2\ MINISTERUL EDUCATIEI
$| $1 CERCETARII
AL REPUBLICIT MOLDOVA

Raport

privind implementarea reglementarilor
referitoare la utilizarea telefoanelor
mobile in institutiile de invatamant




Preliminarii

Ministerul Educatiei si Cercetarii al Republicii Moldova a introdus reglementari privind
interzicerea utilizarii neautorizate a telefoanelor mobile in institutile de invatamant,
menite sa imbunatateasca disciplina si climatul educational. In martie 2025 a fost realizat
un sondaj national la care au raspuns 1146 de |nst|tut|| de invatamant (scoli primare,
gimnazii si licee) din toate raioanele si municipiile tarii, evaluand modul de implementare a
acestor reglementari. Rezultatele arata un nivel ridicat de conformare: peste 90% dintre
institutii au elaborat un regulament intern propriu privind utilizarea telefoanelor mobile, iar
majoritatea covarsitoare a respondentilor considera ca aceste reguli contribuie pozitiv la
disciplina elevilor. S-a constatat ca interdictia este respectata pe deplin de catre eleviin
~83% din institutii, desi ~17% raporteaza respectare doar partiala. Cele mai frecvente
masuri adoptate in cazurile de incdlcare a interdictiei au fost avertismentele verbale si
discutiile cu parintii, cazurile grave fiind rare. Totodata, regulamentul nu interzice utilizarea
telefoanelor in scop didactic — aproape toate scolile au raportat ca folosesc telefoanele in
activitati educationale (proiecte, aplicatii interactive, cautare de informatii) sub
supravegherea profesorilor. Implementarea regulamentului a fost insotita de unele
provocari punctuale: rezistenta unor elevi sau parinti, dificultati logistice (lipsa spatiilor de
depozitare securizate, monitorizare continua dificild) si necesitatea de a responsabiliza
uniform cadrele didactice. Cu toate acestea, concluzia generala este ca politica de
restrictionare a utilizarii telefoanelor mobile in scoli si-a atins scopul, contribuind la
reducerea distragerilor in timpul orelor si la crearea unui mediu educational mai favorabil.
in finalul raportului sunt formulate recomandari operationale si strateg|ce adresate
organelor locale de specialitate in domeniul invatamantului, |nst|tu’;||lor de invatamant si
parintilor, pentru consolidarea si optimizarea in continuare a implementarii acestor
reglementari.

Date generale despre respondenti si institutii

La sondaj au participat 1146 de institutii de invatamant primar si secundar din toata
tara, asigurand o reprezentativitate geografica si tipologica extinsa. Au raspuns institutii
de invatamant din 35 de unitati administrativ-teritoriale (toate raioanele republicii,
municipiile Chisinau si Balti, UTA Gagauzia), reflectand perspective atat din mediul urban,
cat si rural. Dintre institutile participante, aproximativ 58% sunt gimnazii, 19% licee
teoretice, restul fiind scoli primare si institutii cu niveluri mixte (gimnaziu + liceu). Acest
esantion larg sugereaza ca rezultatele ofera o imagine fidela a situatiei la nivel national.
Sondajul a fost realizat online in perioada 5-20 martie 2025, d|rector|| sau reprezentantu
institutiilor de invatamant completand un formular standardizat. In medie, fiecare institutie
part|C|panta la sondaj are cateva sute de elevi, astfel incat concluziile raportului reflects
indirect experienta a zeci de mii de elevi si cadre didactice in aplicarea regulamentului
privind telefoanele mobile. In contlnuare vom prezenta constatarile detaliate ale
sondajului, structurate pe principalele aspecte evaluate: elaborarea si comunicarea
regulamentului institutional, gradul de respectare a interdictiei de catre elevi, existenta
spatiilor de depozitare a telefoanelor, incidentele raportate si masurile luate, utilizarea
telefoanelor in scopuri educationale si perceptiile privind impactul acestor reguli asupra
disciplinei scolare.



Constatari
Elaborarea regulamentului privind
utilizarea telefoanelor mobile

Conform datelor colectate, 93,98% dintre institutii (1 077 din 1146) au elaborat si
adoptat un regulament institutional referitor la utilizarea telefoanelor mobile de catre
elevi. Doar 69 institutii (aprox. 6% din total) au raportat ca nu au inca un asemenea
regulament, ceea ce indica un nivel foarte ridicat de conformare la cerintele ministerului.
In marea majoritate a cazurilor, procesul de aprobare a acestor reguli a fost unul
participativ: 66% dintre institutii au indicat ca regulamentul a fost aprobat in comun de
Conisiliul profesoral si Consiliul de administratie al institutiei (adica implicand atat cadrele
didactice, cat si reprezentantii parintilor si ai comunitatii). In alte situatii, 20% au atribuit
aprobarea Consiliului profesoral, iar 8% Consiliului de administratie. Indiferent de procesul
intern, rezultatul a fost existenta unui set clar de reguli la nivelul fiecarei institutii aprobat
de organele de conducere. Dupa aprobare, regulamentele institutionale au fost
comunicate eficient intregii comunitati scolare folosind canale multiple. Aproape toate
institutiile (circa 91%) au prezentat noile reguli in cadrul sedintelor cu parintii, asigurand
astfel informarea directa a famililor. De asemenea, panourile informative au fost utilizate
pe scara larga (aprox. 68% dintre institutii) pentru afisarea regulamentelor, astfel incat
elevii sa aiba acces permanent la informatii. Multe institutii de invatamant primar si
secundar, ciclul | si Il au valorificat si mijloacele moderne de comunicare: circa 24% au
transmis regulamentele prin platforme online (grupuri de comunicare pe retele sociale,
aplicatii de mesagerie), iar /% le-au publlcat pe site-ul institutiei. in general mixul de
comunicare a fost bogat, asigurand ca atat elevii, cat si parintii si profesorii cunosc noile
prevederi.
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Figura 1: Modalitatile de comunicare a regulamentului institutional privind telefoanele mobile. Graficul aratd procentul
de institutii care au folosit diverse canale de informare (sedinte cu pdrintii, panouri informative, platforme online, site
web) - majoritatea au folosit simultan mai multe mijloace.
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In afard de canalele formale mentionate, unele institutii au raportat si alte metode:
discutii la orele de dirigentie (managementul clasei) cu elevii, consultari in Consiliul elevilor,
anunturiin grupurile de comunicare ale claselor etc. Acest efort de comunicare extins a fost
esential pentru implementarea reusita a regulamentelor, punand bazele pentru
respectarea ulterioara a interdictiilor in randul elevilor.

Respectareainterdictiei de catre elevi

Rezultatele sondajului indica faptul ¢, in ansamblu, elevii respecta in mare masura
interdictia de a folosi telefonul mobil in timpul orelor. In 83% dintre institutii, respondentii au
apreciat ca regulile sunt respectate ,Da, in totalitate” de catre elevi - adica nu au fost
observate incalcari semnificative ale interdictiei. In alte circa 16-17% din institutii, respectarea
este ,Partialda”, ceea ce implica faptul ca exista un numar limitat de elevi sau situatii in care
regulile nu sunt urmate intocmai. Doar 0,5% dintre institutii (5 cazuri izolate) au raportat ca
interdictia nu este respectata de elevi, acestea constituind exceptii notabile.

Respectarea interdictiei de catre elevi
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Figura 2: Gradul de respectare a interdictiei de a utiliza telefonul mobil de cdtre elevi. Se observd cd in marea majoritate a
institutiilor de invatdmant (83%) elevii respectd pe deplin regulile, iar in circa 17% cozuri sunt semnalate abateri partiale.
Situatiile de nerespectare totald sunt aproape inexistente (0%).

Institutiile care au raportat respectare partiala sau nesatisfacatoare a interdictiei au oferit
si detalii calitative despre obstacolele intampinate. Un motiv frecvent invocat este
ingeniozitatea unor elevi mai mari in a ascunde telefoanele sau a eluda controlul: de
exemplu, unii declara ca nu au telefonul la ej, insa 1l tin ascuns in ghiozdan sau predau
profesorului un telefon vechi/defect, pastrandu-I pe cel functional. Astfel de cazuri aparin
special la clasele gimnaziale superioare (a Vlll-a - a IX-a) si liceale, unde elevii manifesta
uneori atitudini de fronda fata de reguli. De asemenea, respondentii au mentionat ca unii
profesori intampina dificultati in a controla strict situatia in clasa — mai ales profesorii mai
tineri, care pot ezita sa confrunte elevii, sau dimpotriva, cadrele didactice in varsta, mai putin
obisnuite cu tehnologiile, care pot scapa din vedere utilizarea pe ascuns. In ansamblu insg,
aceste cazuri raman limitate numeric, iar norma sociala in scoli a devenit aceea de a nu
folosi telefonul la lectie, ceea ce reprezinta o schimbare de comportament importanta fata
de perioada anterioara introducerii regulamentelor.




Spatii de depozitare a telefoanelor mobile

O componenta cheie a implementarii cu succes a interdictiei o reprezinta organizarea
depozitarii telefoanelor pe durata lectilor. Sondajul a investigat daca institutile de
invatamant au amenajat spatii speciale (de exemplu: casete, dulapioare, cutii dedicate) in
sdlile de clasa, unde elevii sa isi lase telefoanele pe parcursul lectiilor. Datele arata o situatie
relativ bung, dar perfectibila in privinta dotarii cu astfel de spatii: 50% dintre institutii au
indicat ca toate salile de clasa sunt dotate cu un loc special de depozitare a telefoanelor, iar
inca 30% au amenajat majoritatea salilor cu asemenea spatii. Pe de alta parte, aproximativ
13% dintre institutii nu au deloc spatii speciale pentru telefoane, iar 7% au doar partial (in
cateva clase) — de regulg, acestea fiind fie scoli care nu au reusit inca sa se doteze complet,
fie care incearca solutii alternative.
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Figura 3: Proportia institutiilor care dispun de spatii amenajate pentru depozitarea telefoanelor mobile ale elevilor in
timpul orelor. Jumdtate dintre institutii au astfel de spatii in toate clasele, o treime in majoritatea claselor, insd 20% au doar
in micd madsurd sau deloc.

Din comentariile calitative reiese ca lipsa spatiilor de depozitare este adesea cauzata de
constrangeri financiare sau logistice. Unele institutii mentioneaza ca nu au buget pentru
achizitia de dulapuri/lockere speciale pentru telefoane si nici parintii nu au putut contribui
(mai ales in mediile defavorizate). Altele semnaleaza c3, desi doresc instalarea cutiilor
pentru telefoane, nu au personal suficient pentru a supraveghea predarea si ridicarea
telefoanelor in fiecare clasa. In astfel de cazuri, solutile improvizate au fost cele mai
utilizate: de exempluy, elevilor li se solicita sa isi tina telefoanele in ghiozdane, inchise si pe
modul silentios, pe durata lectiilor, sau profesorul strange telefoanele intr-o cutie simpla pe
masa la inceputul orei. Unele institutii (mai ales cele primare) au adoptat chiar masura de a
interzice aducerea telefonului la scoalg, eliminand necesitatea depozitarii — insa aceasta
este o exceptie, majoritatea permitand elevilor sa aduca telefonul cu conditia sa nu Tl
foloseasca nepermis. De remarcat ca exista o preocupare justificata privind securitatea
telefoanelor depuse: cateva instituti de invatamant au subliniat ca evita colectarea
centralizata a aparatelor deoarece, neavand conditii de securitate (incuiere), se tem de
eventuale furturi sau deteriordri, ceea ce ar genera nemultumirea parintilor. Prin urmare,
dotarea cu infrastructura adecvata ramane o provocare pentru o implementare integrald a
regulamentului.
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In ceea ce priveste procedura de ridicare a telefoanelor dupa depozitare, acolo unde
exista un sistem organizat, 87% dintre institutii afirma ca elevii isi respecta intocmai
procedura (de exemplu, le recupereaza doar la sfarsitul lectiei sau al zilei scolare, conform
regulilor stabilite). Alte circa 12% indica faptul ca elevii respecta ,uneori” aceasta procedura
— posibil legat de cazurile mentionate anterior de intarziere sau nerabdare in a lua telefonul
in pauza. Doar 1% dintre institutii au raportat nerespectarea procedurii, semn ca odata
depozitate, telefoanele sunt in general recuperate ordonat. Acest aspect procedural
contribuie si el la climatul de disciplina: acolo unde elevii stiu ca isi vor primi telefonul la un
timp clar stabilit, tentatia de a-I folosi pe ascuns in timpul lectiei scade.

Incidente legate de utilizarea necorespunzatoare a
telefonului si masuri aplicate

Pentru a cuantifica impactul regulamentului, sondajul a cerut institutiilor de invatamant
sa raporteze cate incidente de utilizare necorespunzatoare a telefonului mobil de catre
elevi au inregistrat in anul scolar curent (2024-2025). Prin ,incident” se intelege orice
abatere notabila de la regulament - de exemplu, folosirea telefonului la ore fara permisiune,
refuzul de a-l preda, utilizarea in scopuri nepotrivite (filmari neautorizate, accesarea
retelelor sociale in timpul lectiei etc.). Datele indica faptul ca majoritatea institutiilor nu au
inregistrat niciun incident semnificativ: 61% dintre institutile de invatamant (702 la numar)
au raportat O incidente in acest an scolar. Alte 30% (347 scoli) au consemnat intre 1si 5
incidente, deci cazuriizolate, ocazionale.ln j jur de 8-9% dintre scoli (97 cazuri) au avut peste
5 incidente raportate, ceea ce ar putea semnala fie probleme persistente la un numar
restrans de elevi, fie dificultati mai mari de aplicare a regulamentuluiin acele institutii.

Numarul de incidente raportate per institutie
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Figura 4: Distributia scolilor in functie de numdrul de incidente legate de telefon raportate in anul scolar curent. Se
remarcd faptul cd aproape doud treimi dintre scoli nu au avut incidente, iar o treime au avut doar cdteva cazuri
izolate; foarte putine scoli au confruntat incidente numeroase.



in total, cele 1146 de institutii de invat&mant au raportat cumulat aproximativ 2 355 de
incidente la nivel national. Calculat ca medie, rezulta circa 2 incidente per scoala pe an, insa
aceasta medie este ridicata de cateva scoli cu probleme. De exemplu, cel mai mare numar
raportat de o singura institutie a fost 112 incidente (caz exceptional). Daca excludem aceste
situatii atipice, majoritatea institutiilor de invatamant care au inregistrat incidente au avut in
medie circa 5 incidente pe parcursul anului scolar, ceea ce inseamna mai putin de un
incident pe luna. Ca distributie pe niveluri de invatamant, cele mai multe incidente au avut
loc la nivel gimnazial (clasele V-IX) - respondentii indicand ca elevii de 12-16 ani sunt cei mai
predispusi sa testeze limitele regulamentului. Incidentele la clasele liceale (X-XII) au fost mai
putine, iar la nivel primar aproape inexistente (putini elevi mici poseda telefon sau il aduc la
scoald). In ceea ce priveste masurile aplicate de institutile de invatamant in cazurile de
incalcare a interdictiei, abordarea generala a fost una preventiv-educativa, cu sanctiuni
graduale. Cea mai raspandita reactie a fost avertismentul verbal adresat elevului:
aproximativ 52% dintre institutii au mentionat ca au recurs la mustrare verbala a elevilor
surprinsi folosind telefonul nepermis. De asemenea, in 43% dintre institutii de invatamant s-
au purtat discutii cu parintii elevilor implicati - fie telefonic, fie la sedinte sau intalniri
individuale - pentru a-i informa si a solicita sprijinul familiei in corectarea comportamentului.
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Figura 5: Principalele mdsuri disciplinare aplicate de scoli in cazul incdlcdrii regulamentului privind telefoanele.
Aproximativ jumdtate din institutii au dat avertismente verbale, aproape la fel de multe au chemat pdrintii la discutii, in
timp ce mdsuri mai stricte (confiscare sau interdictie) au fost mai rar folosite.

O masura practicata in circa 25% dintre institutii a fost ridicarea temporara a telefonului
de la elev (confiscarea pe durata lectiei sau a zilei). De obicei, aceasta masura este
combinata cu returnarea aparatului la sfarsitul programului scolar, uneori direct parintelui,
pentru a sublinia gravitatea abaterii. Masuri disciplinare mai severe au fost rare: doar circa
8% dintre institutii au raportat ca au recurs la interzicerea dreptului elevului de a mai aduce
telefonul la scoala pentru o perioada (de exemplu, pentru elevii care au incdlcat repetat
regulile). Merita subliniat ca niciun respondent nu a indicat sanctiuni extreme (precum
suspendarea de la lectii) ca raspuns la utilizarea necorespunzatoare a telefonului - semn ca
problemele au fost gestionate la nivel moderat, fara a se ajunge la penalizari disciplinare

majore. O



in aproximativ 28% dintre institutii de invatdmant nu a fost necesara aplicarea niciunei
masuri concrete, fie pentru ca nu au existat incalcari ale regulamentului, fie pentru ca
incidentele au fost minore si s-au rezolvat pe loc prin observatii si discutii informale. De
altfel, multe institutii de invatamant au precizat ca simpla existenta a regulamentului a avut
un efect preventiv puternic - elevii cunosc consecintele posibile si, in general, le evita. Acolo
unde totusi au aparut situatii problematice, implicarea parintilor s-a dovedit esentiala: prin
dialog cu familia, elevul intelege ca scoala si parintii au o pozitie comuna privind limitarea
folosirii telefonului. Per total, masurile aplicate reflecta o filozofie pedagogica echilibrata:
accent pe educare si constientizare, recurgandu-se la sanctiuni mai aspre doar daca
abaterile persista.

Utilizarea educationala a telefoanelor mobile

Reglementarile Ministerului Educatiei si Cercetarii nu urmaresc eliminarea completa a
tehnologiei din actul educational, ci doar prevenirea utilizariiinadecvate. Astfel, majoritatea
regulamentelor institutilor de invatamant prevad ca telefoanele mobile pot fi folosite in
timpul lectiilor doar cu acordul si sub supravegherea profesorului, in scopuri didactice.
Sondajul confirma ca aceasta prevedere este aplicata in practica: practic toate institutiile
chestionate (aprox. 99%) au raportat utilizarea telefoanelor de catre elevi in scopuri
educationale, in anumite contexte. Concret, cele mai frecvente moduri in care telefoanele
sunt integrate pozitiv in lectii sunt: participarea la proiecte, prezentari sau activitati de grup
(mentionata de circa 71% dintre institutii), accesarea de aplicatii educationale interactive
(exemple: platforme de testare rapida tip Kahoot, Quizziz, aplicatii de invatare a limbilor -
circa 69% dintre institutii) si cautarea de informatii relevante pentru lectie pe internet (de
exemplu, pentru documentare rapida sau verificarea unor date - circa 57% dintre institutii).

UtiIizara'eOa telefoanelor in scopuri educationale (in timpul orelor)
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Figura 6: Procentul de institutii de invatdmant care utilizeazd telefoanele elevilor in diferite scopuri educationale, in
timpul orelor. Se observa cd activitdtile de proiect/prezentare si folosirea de aplicatii educative digitale sunt cele mai
comune, urmate de cdutarea de informatii online.

@®



Aceste procente arata ca telefoanele smart ale elevilor au devenit un instrument
complementar de invatare, profesorii valorificand faptul ca aproape fiecare elev de
gimnaziu/liceu detine un dispozitiv conectat la internet. De exempluy, la orele de limbi
straine unii profesori permit elevilor sa foloseasca aplicatii de vocabular sau dictionare
online; la stiinte, elevii pot filma experimente sau realiza fotografii ce vor fi incluse in
prezentari; la orele de dirigentie si educatie pentru societate se vizioneaza clipuri educative
pe telefoane in grupuri mici, etc. Desigur, aceste activitati sunt planificate astfel incat sa nu
distraga de la obiectivele lectiei, ci dimpotriva sa le sustina. Este important de remarcat ca
foarte putine institutii (sub 1%) au indicat ca nu folosesc deloc telefoanele elevilor in scop
educativ. Practic, doar cateva institutii de invatamant au bifat optiunea ,nu se utilizeaza
telefoanele”. Marea majoritate a scolilor au imbratisat conceptul de ,invata elevii sa
foloseasca responsabil tehnologia“, nu doar sa o interzica. Acest aspect contribuie si la
acceptarea mai usoara a regulamentului de catre elevi — acestia inteleg ca telefonul nu este
un ,inamic”, ci un instrument ce poate fi folosit atunci cand profesorul considera util, dar nu
oricand si oricum vor ei.

Perceptia privind impactul regulamentului asupra
disciplinei si climatului educational

O intrebare esentiala adresata institutilor de invatamant a fost dacg, in opinia lor,
regulamentul actual privind telefoanele mobile contribuie la ameliorarea disciplinei si a
climatului educational in institutie. Raspunsurile au fost in mod covarsitor pozitive: 88%
dintre respondenti (1 012 scoli) au raspuns ,Da”, considerand ca exista o imbunatatire clara
a disciplinei elevilor si a atmosferei generale la lectii datorita aplicarii acestor reguli. Alte
circa 1% (121 institutii) au apreciat ca efectul este ,Partial” - adica au observat unele
imbunatatiri, insa poate nu in toate aspectele. Doar 1% (13 institutii) au considerat ca
regulamentul nu a contribuit la ameliorare, fie pentru ca nu au avut oricum probleme de
disciplind nici inainte, fie pentru ca se confrunta cu provocari educationale mult mai mari
care estompeaza efectul acestei masuri. Aceste perceptii confirm3 justetea si utilitatea
politicii implementate: majoritatea institutiilor de invatamant resimt un beneficiu tangibil. In
absenta telefoanelor, elevii sunt mai aten‘g [ Iec’gu, interactiunile profesor-elev s-au
imbunatatit, iar pauzele petrecute fara ecrane stimuleaza socializarea directa intre copii.
Multi respondenti au subliniat ca odata eliminata tentatia telefonului, nivelul de zgomot si
agitatie in clasa a scazut, iar incidentele de indisciplina s-au redus. Chiar si cei care au
raspuns ,Partial” recunosc in comentarii ca masura este benefica, doar ca o considera o
piesa dintr-un puzzle mai mare al disciplinei - alaturi de alti factori educationali care trebuie
gestionati. Practic nimeni nu a afirmat ca regulamentul ar avea efecte negative; in cel mai
rau caz, unii il vad ca neutru, dar necesar.

Dincolo de discipling, un efect colateral pozitiv semnalat de cateva instituti de
invatamant este ameliorarea relatiei cu parintii pe acest subiect. Daca inainte existau
divergente legate de folosirea telefonului, acum regulamentul unifica asteptarile si parintii
se simt si ei responsabilizati sa sprijine scoala. Desigur, au existat si cazuri de rezistenta din
partea unor parinti, mai ales la mceput — unii considerand poate masura prea strictd sau
temandu-se ca nu isi pot contacta copilul. Insd comunicarea si explicarea beneficiilor
(reducerea dependentel de ecrane, cresterea atentiei la mvatatura) au convins majoritatea
famililor. in prezent, regulamentul pnvmd telefoanele este perceput ca parte integranta a
normelor scolare, similar cu uniforma (in unele institutii) sau ora de incepere a lectiilor, si nu
mai genereaza controverse notabile. @



Concluzii

Analiza datelor colectate arata ca implementarea reglementarilor privind utilizarea
telefoanelor mobile in institutiile de invatamant din Republica Moldova este, in ansambluy,
un succes. La nivel operational, aproape toate institutiile de invatamant si-au creat propriile
regulamente aliniate la recomandarile regulamentului aprobat de catre minister, implicand
cadrele didactice si comunitatea in acest proces. Regulile au fost comunicate extensiv,
asigurand transparenta si intelegere din partea elevilor si parintilor. Drept rezultat,
comportamentul elevilor s-a conformat semnificativ: folosirea nepermisa a telefoanelor in
timpul lectiilor a scazut dramatic, fapt reflectat in numarul foarte mic de incidente
raportate in majoritatea institutilor de invatamant. Climatul educational s-a imbunatatit,
profesorii putand desfasura lectiile cu mai putine intreruperi si distrageri, iar elevii fiind mai
concentrati la activitatile didactice.

Masurile luate pentru a gestiona incalcarile regulilor au fost predominant de natura
preventiv- corectiva, nu punitiva severa, ceea ce a permis responsabilizarea elevilor fara
escaladarea conflictelor. Avertismentele, dialogul cu elevii si parintii si ridicarea temporara a
telefoanelor s-au dovedit suficiente in marea majoritate a cazurilor, sugerand ca elevii au
inteles mesajul si nu a fost nevoie de sanctiuni mai grave. Acest fapt vorbeste despre
eficienta regulamentelor: cand regulile sunt clare si acceptate, comunitatea scolara le
poate auto-implementa cu interventii disciplinare minime.

Un alt aspect notabil este ca scolile au reusit sa gaseasca un echilibru intre interdictie si
utilizarea tehnologiei in scop educativ. Departe de a demoniza telefoanele, profesorii le-au
integrat acolo unde a fost benefic, transformand o potentiala sursa de indisciplina intr-un
instrument util la clasa. Acest echilibru a ajutat la obtinerea acceptului elevilor — acestia vad
ca telefonul are locul sau, dar acest loc nu este in mana lor pentru chestiuni personale in
timpul lectiei.

Cu toate reusitele, exista si provocari persistente evidentiate de raport: un numar redus
de institutii de invatamant nu au implementat inca regulamentul si trebuie sprijinite sa o
faca. Unele institutii se confrunta cu dificultati logistice (lipsa spatilor de depozitare
securizata pentru telefoane, personal insuficient pentru supraveghere), ceea ce cere solutii
organizatorice si eventual sprijin material. Rezistenta atitudinala exista izolat la unii elevi (in
special adolescenti) si cativa parinti, necesitand eforturi continue de convingere si educare.
De asemeneq, aplicarea consecventa a regulilor depinde de implicarea tuturor cadrelor
didactice - acolo unde exista profesori mai permisivi sau mai putin vigilenti, elevii pot
specula aceste brese. Prin urmare, mentinerea beneficiilor obtinute va depinde de atentia
permanenta la aceste aspecte.

in concluzie, la putin timp de la instituirea acestor reglementsri, institutiile de invatdmant
din tara raporteaza o experienta preponderent pozitiva: mai multa ordine in clasg, elevi mai
disciplinati si un proces educational mai focalizat. Aceste date denota o confirmare a
impactului favorabil al regulamentului adoptat, dar si o serie de lectii invatate si aspecte de
imbunatatit. In baza acestor constatari, formulam urmatoarele recomandari operationale si
strategice.



Recomandari operationale si strategice

Pentru OLSDI

e Sa se asigure ca 100% din institutile de invatamant au elaborat si implementat un
regulament propriu privind utilizarea telefoanelor mobile. Oferirea asistenta
metodologica institutiilor de invatamant care inca nu au un regulament si poate solicita
in mod formal adoptarea acestuia in termen scurt acolo unde lipseste.

e Avand in vedere ca circa 20% dintre institutii de invatamant nu dispun de spatii
amenajate in toate clasele, este necesar de identificat resurse din buget sau proiecte
investitionale pentru dotarea institutiilor de invatamant cu dulapuri/cutii de depozitare
a telefoanelor.

e Organizarea de sesiuni de formare pentru profesori pe tema managementului claseiin
era digitala - cum sa aplice consecvent regulile, cum sa gestioneze situatiile de elevi
care se sustrag sau contesta interdictia, cum sa integreze in mod util tehnologia mobila
in lectii.

e Aceste training-uri ar ajuta la uniformizarea aplicarii regulamentului si la cresterea
increderii profesorilor in abordarea acestor situatii.

e Derularea campaniilor adresate parintilor si elevilor, evidentiind efectele negative ale
utilizarii excesive a telefonului (asupra atentiei, sanatatii, performantelor scolare) si
beneficiile respectarii regulamentelor.

e S3 se continue colectarea de date anuale de la scoli privind implementarea
regulamentului (eventual integrata in raportarile generale ale institutiilor). Acest lucru
va permite identificarea rapida a oricaror derapaje sau probleme noi.

Pentru institutiile de invatamant

e Conducerea trebuie sa se asigure ca toti profesorii cunosc si aplica uniform regulile.
Este utilda discutarea periodica a situatiei in consilile profesorale - de exemply,
analizarea cazurilor de incalcare aparute si a modului de rezolvare, pentru a extrage
invataminte si a ajusta abordarea daca e necesar. Regulamentul trebuie reamintit la
inceputul fiecarui an scolar atat cadrelor didactice, cat si elevilor (ex.: prima ora de
dirigentie dedicata reamintirii regulilor de conduitg, inclusiv cea privind telefoanele).

e [nstitutile de invatamant care nu au inca spatii amenajate in toate clasele ar trebui sa
prioritizeze gasirea unor solutii. Chiar daca bugetul este limitat, se pot explora variante
creative: confectionarea unor cutii din materiale accesibile, implicarea comunitatii
locale sau a consiliului elevilor in amenajarea unor spatii. Important este ca elevii sa aiba
un loc sigur unde sa-si lase telefonul, reducand tentatia de a-l tine la ei.

e O strategie eficienta este ca elevii insisi sa devina promotori ai respectarii
regulamentului. Consiliul elevilor poate derula campanii in institutile de invatamant,
poate tine prezentari catre colegi despre de ce e bine sa nu foloseasca telefonul la ore
si poate semnala conducerii eventuale probleme. Cand mesajul vine si de la elevi, nu
doar de la profesori, el are adesea mai mult impact asupra grupului de elevi.

C
I



e Scoala trebuie sa mentina o comunicare regulata cu parintii pe tema disciplinarii
digitale. In cadrul sedintelor formale cu parintii, dirigintii pot reaminti rugamintea ca
acestia sa nu sune/scrie mesaje copiilor in timpul lectilor decat in cazuri urgente. De
asemeneq, In caz de incdlcare de catre un elev a reqgulilor, contactarea prompta a
parintelui si abordarea problemei ca parteneri (scoala si familie) care vor transmite
elevului un mesaj unitar.

e Profesorii ar trebui sa continue si sa extinda utilizarea telefoanelor ca instrument
educational, acolo unde are valoare adaugata. De fiecare data cand elevii vad ca
telefonul i ajuta sa invete (de exemplu, printr-un quiz interactiv la sfarsitul lectiei) si ca
profesorul il las3, atunci elevii vor accepta mai usor ca in restul timpului trebuie sa il
inchida.

e Conducerea institutiei de invatamant ar trebui sa fie atenta la semnalele de alarma
venite de la profesori — de exemplu, daca un profesor se plange ca elevii dintr-o clasa
nu respecta regula. In astfel de situati, se pot lua masuri de sprijin: asistarea
respectivului profesor la lectii de catre un coleg mai experimentat sau de catre
director/adjunct. Este esential ca niciun profesor sa nu se simta singur in fata provocarii
de aimpune regula; climatul de disciplina este o responsabilitate colectiva a institutiei.

Pentru parinti si comunitatea familiala

e in primul rand, parintii sunt indemnati s& sustina activ decizile institutiei de invatamant
privind utilizarea telefoanelor. Aceasta inseamna sa nu le transmita copiilor mesaje
confuze (de tipul daca ai nevoie poti folosi telefonul, nu-i asculta pe profesori) si sa
evite sa ii sune sau sa le trimita mesaje in timpul lectilor. Daca un parinte trebuie
neaparat sa comunice cu copilul in intervalul lectiilor (urgente), ar trebui sa o faca prin
intermediul dirigintelui sau conform procedurilor stabilite de scoala.

e Regulamentul institutiei ar trebui dublat de reguli consecvente acasa. Parintii pot
institui, de exemplu, ora de seara fara telefon pentru teme, sau pot cere copilului sa le
predea telefonul la 0 anumita ora inainte de culcare. Astfel, elevul intelege ca limitarea
utilizarii in anumite momente este o practica generald, nu doar o ,fixatie” a scolii. De
asemenea, parintii pot verifica dimineata inainte de scoala daca copilul are intr-adevar
nevoie de telefonin acea zi (daca nu, sa il lase acasa).

e E important ca parintele sa explice copilului de ce exista aceste reguli. Discutiile
deschise despre pericolele dependentei de telefon sau expunerea neadecvata online,
despre faptul ca scoala este un loc pentru a invata si socializa fata in fatg, i pot oferi
elevului contextul necesar pentru a accepta mai usor restrictile. Parintii trebuie sa
asculte si punctul de vedere al copilului (de ce simte nevoia telefonului) si sa gaseasca
impreuna alternative (de exemplu, daca un elev spune ca asculta muzica pe telefon in
pauze ca sa se relaxeze, parintele poate incuraja alte metode de relaxare sau poate
stabili un interval limitat pentru acest lucru).

e Parintii ar trebui sa participe la sedinte si intalniri atunci cand sunt invitati. Daca au
nemultumiri sau sugestii legate de regulamentul telefoanelor, sa le adreseze civilizat in
cadru organizat (consiliul de parinti, dialog cu directorul), nu sa submineze autoritatea
institutiei in fata copilului.
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e Nu in ultimul rand, parintii trebuie sa fie constienti ca ei sunt modele pentru copiii lor.
Daca un parinte sta tot timpul cu telefonul in mana acasa, copilului i va fi greu sa
inteleaga de ce i se cere sa nu faca la fel. Prin urmare, adoptarea unui comportament
echilibrat fata de tehnologie in viata de familie — de exemplu, momente fara telefoane
la cing, activitati recreative offline in weekend - va intari mesajul ca telefonul are un rol
util, dar nu trebuie sa domine fiecare moment al vietii noastre.

in concluzie, parteneriatul dintre scoald si familie rdmane esential pentru mentinerea
disciplinei privitoare la utilizarea telefoanelor mobile. Regulile formulate de institutia de
invatamant isi ating adevaratul potential doar atunci cand sunt sustinute si consolidate
acasa. Prin eforturi comune si consecvents, putem asigura ca beneficile obtinute- elevi
mai atenti, lectii derulate fara intreruperi inutile, climat educational imbunatatit - vor fi
mentinute si chiar amplificate in anii urmatori, spre binele intregii comunitati educationale.




