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1. Se арrоЬб Metodologia cu privire 1а prevenirea qi соmЬаtеrеа bullyingчrlui
(se апехеаzd).
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АрроЬаtй
рriп ordinul ministrului educa{iei qi cercetariinr. /0l,| f,:022

METODOLOGIA CU PRIVIRE I"A PREYENIREA ýI СОМВАТЕRЕД B[]LLYINGL]LIП

I. DISPOZITII GENERALE
1. Metodologia cu privire la prevenirea gi combaterea bullying-ului (in continuare

Metodologie) este parte а politicii de prevenire а violen}ei fаtё de copii qi adoloscenfi in
instituliile de iпvй!ёmАпt din Republica Moldova. Metodologia stabileqte particularitёtile
procesului de prevenire 9i de interven{ie in cazurile de bullying, complementar cadrului normativ
existent.

2. tn sensul prezentei Metodologii, urmёtoarele nofiuni principale sеmпifiсё:
Ьullуiпg - fоrmё de agresivitate care se manifestё in mod intentionat, repetat gi prin

dezechilibru de putere in rela|iile dintre copii, elevi sau studenli 9i саrе se rеfеrй la acele
comportamente prin care un copil, un elev, un student ori un grup rёneqteo dёuпемй, рrочоасё
suferin!ё, neputin!ё sau aduce prejudicii demnitёlii umane. Acest tip de agresivitate se
dеsйýоаrё, in principal, in instituliile de iпчй!ёmАпt qi iп spaliile destinate educa}iei 9i fоrmёrii
profesionale;

cyberbullyiпg (Ьullуiпg с iЬеrпеtiс)
mobile, po;tei еlесtrопiсе, internetului,
prin postiri, mesaje, imagini, poze,
confi dentiale, ЬАrfеlоr;

yictimd/ |iпld а асliuпilоr de Ьullуiпg - copil satt еlеч/еlечй (in continuare elev)
expus/expusй in mod sistematic Ei af'ectat/af'ectatй de aclirrnile de bullying realizate la adresa sa
de сёtrе alt copil/elev sau grup de copii/elevi;

aulor al асliuпilоr de Ьullуiпg - copil sau еlеч саге iniliazй, planificй , realizeazб Ei/sau
palticipй la dеsйЕurаrеа, in mocl sistematic, а acliunilor de bullying fа!й de alt copil/elev sau
grup de copii/elevi;

mortor al silualiei de bullyiпg - copil sau elev саrе asisti la actiuni de bullying in mod
direct sau virtual, in cazul cyberbullying.

II. ORGANIZAREA INSTITUTIONALД itT SCOPUL PREVENIRII ýI INTERVENTIEI
IN SITUATIILE DE BULLYING

3. personalul de сопduсеrе al instituliei educalionale realizeazё urmйtоаrеlе activitбti in
scopul prevenirii qi irrterven{iei in cazurile de bullying:

1) sludiаzёi periodic mапifеsldrilе bullyiпg-ului tп mediul еduса|iопаl, consult0nd opinia
copiilor/ elevilor, рйriпtilоr/ altor reprezentanli legali ai copilului (in continuare рйriп!i) qi
uli|izeazё, datel е р entru intervenli i l е ulteri о are ;

2) asigurd, iпсludеrеа iп dосumепtеlе de pcllitici ;i cte рtапiJiсаrе iпtеrпе апgаjаmепtul ;i
aclivildlile iпslituliei priviпd preveпirea ;i combaterea bullyiпg-ului, inclusiv iп politica de
proteclie а copilului;

3) dupi caz, elaboreaza рlапul de ас|iuпi 1эепtru preveпirea bullyiпg-ului la пiуеlul
iпstituliei de iпvdldпldпl, саrc contine acliuni de nivel primar, secundar, tеr{iаг qi fасе deosebire
iпtrе interven}ia in situaliile de abuz gi in сеlе de bullying;

- ac{iuni de bullying realizate prirr folosirea telefbanelor
rе{еlеlоr sociale, Ьlоgurilоr, chaturilor etc. Distribuirea
filme а datelor cu саrасtеr personal, inf-ormaliilor



5) оrgап.izеаzd uсlittпi de рrечепil,с рrimаrй. sccundarii Ei tегliаrё а brrllying-ului cr_r

copiii/ elevii, рйriп!ii. rnembrii corrrunitёlii;

6) рuпе la dispozi|ia copiilor/ eleyilor mijloace p,i iпstrumепtе репlru rароrlсп,еа
cazurilclr de Ьullуiпg. Ехаmiпеаzй sesizйrile copiilor/ elevilor qi оfеrй rйspuns despre acliunile
irrtreprinse;

1) asigurd.formarea. сопliпud а cadrelor didaclice, iпclusill а persrlпalttlui nedidaclic ,yi

diclclctic auxiliar, cu privire la dеsйqtlrагеа activitйlilclr de prerzenire qi de irrterven{ie iп sitrra{iile

cle bullying;
8) sепl.песtzёt ctc:orduri olc colaborare сu clgcп|ii ессlпrlпtiсi., саrе includ angajarrentl,ri lоr

de 1rгоl,gllirе Ei rароrtаrе а situaliilor de bullying in timpul desйguririi stagiilor dc: рrасtiсй
репtru elevii din invйlamAntul prcllbsional telrnic.

4. Se interzioe personalului instituliei de invd{йn-rArrt sй delege copiilori elevilol,
rcstrlonsabilitйli се lin dc pгevenirea;i gestionarea situaliilor de Ьullуirrя.

5. Grupul de luсгtt intragcolar/ echipa rrrultidisciplinar5 din irrstittlцie pentru identiflcarea,
evaluarea qi asisten{a cazuriloг dc violen{6 rea|tzeaz,й uппitоаrеlе activitili rе{Ыitоаrе la

lэLrl[уiпg:

l) ttпulizaazd s,itua|iile cle bull1liпg identificate Ei rарогtаtе;

2) elahoreazd р!апul de ac{ittпi репtru solulioпarea sitъtaliei de Ьullуiпg (in contitrltaire

pian de ас{iшпi), саrе con{ine activitйli penttu fiесаrе din рйг!ilе irTrplicate;

З) iпfоrmеаzй loctle 1эсirlilе implicale/ iпlеrеsаlе despre ас|iuпilе .sl,cbilite;

4) mопilоrizеаzй ;i еуаluе,аzёt implementarea platrr-rlui de ac{iuni;

6. Сооrdопаtоrul activitйlilclr de рrечепirе. ideritif'jcare, rарогtаrе, rеfЬrirе qi asisienld ai

elcvilor in cazttrile сlе abttz (in continuare сооrdопаtоr) гeaIizeazi urпiйtоаrеlс activititli
гсf'еritоаге la bullying:

l ) ideпliJicci печоilе clc.forпlctre аlе реrsопаlulшi institu{iei, рdrirr{ilrэr, сорiilоr/ elevilcir ill
domeniul рrечепiгii bullying-ului (сопfоrrп Anexei пr. 1. Identificarea печоilог de f'orrnare a.le

personalultri didactic, рйrirr}ilоr, copiilor/ elevilor in prevenirea bLrllyirrg*ultri);

2) iпfЬrпrcаzd 1lersclпсlаl de сопduсеrе despre cantrile de Ьullуiпg idertlificctle 5i despre

ac{iunile iпtrерriпsе;
З) llloпilclrizeazй aplicctrea iпslrum.епl,еlоr cle icleпli/icarc а prlleп{ial.e/rir,s,i|ualii de

Ьullуiпg с]е ccirre реr,;сlпаlul iпsliruliei.
1. Personalul didactic rea|lzeazd urmйtоаrеlе activitёli referitoare 1а bull5ring:

l ) iп.fоrmеаzd c:opiii/ elaii desprr:: Lrrrilying са fоrmб de violen}й; rTranifestйri

oomlrclrtamentale qi consecin{e; nrodalitйli de сопrрогtаtпепt iп situalii de bullying si sigrrralrla
pcгsorlala; Ьuпйstаrеа elllo!iollzr11 qi fizicй acasii/ irr farrrilie, in irrstitu[ie si in alte lc;ct"tt,i ре с;rге ie

viziteaz:a; реrsоапеlе 9i institLrtiile la саrе se pot adresa репtru asisten{i, etc.;

2) .fоrmеаzd la collii/ еlечi соmреtеп{е еп,tо{irlпаlе, sociale, iпclusitl de rezilieпlr7: sus{irre

copiii/ elevii in adaptarea la situalii stresante, in trесеrеа рriп experierlle insolite de risg, in
prclcesLtl de гесLtреrаге сluрё cl stаrе de сrizД, irr dерйqirеа uпеi tгаutпе etc. (cclnfot,m Anexei ltr,2,
Strategii dc lucl,r"t irr actiruitiitilc clc ргеr,епirе а bLll1ying-uluri);

3) .filrlllect.zёi ,si lllепуiпе ttп c!imal cle cooperare iп cla.yij,' gruрd, cirre sa crlntribr-ric la

fогlrrагеа unot гсllаIii гesp*otuoose iпtrе copiii elevi, ргесrum qi iпtге oopii/ elevi ýi personal;

4) moпilorizauzii со!tlс|itцll de c:opii/ elevi peпlrtt а observa рl,есосе арагiliа corriliotelor
interpersonalc, lогпrаt,еа grurрldгilсlr. izolarca ullог c]opii/ clevi. it,tcercёrile de hйrluiге la аdгеsа

сорiilсlг/ elevilol,tilTizi. геtrа;i. inslabili etno{ional, cu necesiti{i speciale itr dezvtlltare si



col1lpoгtan,Ient, Cadrul cJidactic irrtervine proltrpt, оfЬгi suslinere imediat се au fost jdentificate

аsеmепеа соmроrtаrпепtе ;

5) cliscttd сu pciriпyii, tепле care l;izeazd" bullying-ul са fоrrпй de violen!ё; пrапifёstйri
comportametitale Ei consecin{e; comurlicarea cu copiii in funclie de speciticuj vArstei; о|сriгеа
srrs{ineгii emolionale etc. ;

6) realizeazii ctcIiuпi sресifir:rэ diп рlапul cle acIitпli, atunci сАпd iп clasa/ gгrrрi au avut
loc situalii de btrllying;

7\ iп timp ultl, iпfЬrпtеuzсi pciritl|ii;i di.чсutd c:tt ei clespre prohlemel.e ob.yeryctl,c: iп,

с оlп por l Llпte п tu l copi ! u lu ii е l еу ului ;

8) 7эаrtiсi.lэсi la ;,еdiпУеlе grtlpilui de lucru iпtrа|соlсп"/ echipei mъitidisсiрliпаrе pc;tttru

identificarea, et,alual,ea;i asistenla саzurilог de bullying irr сlаsй/ gruрй,

8. Personalul didactio auxiliar, personalul nedidactic qi parterierii instituliei de invd{lrnAnt

рrоtЪsiопаl-tеhпiс trr огgапizагс,а stagiilor сlе practic'a rca|iz,eazй ltrпlбtсlагеlе activitiiti rеlЫitоаrс
la hrrllyirlg:

1) mопitоrizеrlzёt spct{iilc iпs,tittt|iei qi observd ,si|ua|iile роtеп|iаlе de Ьltl|.у,iпg;

2) iпlеrуiпе ilпeclicll се obs,ert,it tl silbta|ie de bullyiпg репtru а о stopa;

3) cotl,tLtllicй рсllеп|iа!u silua|ie de bullyiпg регsопаlului de сопduсеге sall
cc_loгdontttorultti.

9. Рёгiпlii sutlt iricurajali sй realizeze urmбtоагеlе activitйli:
l) оЬsеп,сi s,c:hiпtbiirile iп сtltпроrtапl,rэпlul, cclpilului ,!i ctltl,tutlicri clespre aces,lect

реrs опа l,u! u i iпs l i lъt! iе i ;

2) parlicipit la ;есliп|еlrэ gruръtlui rJа lucru iп|rа;соlur/ echipai mt,tlticlisci1lliпrtre dасh

copilul lоr este раrtе а r"rnei situalii cle br_rilying.

l0. Copiii/ elevii strItt iпсttrа.jа{i r;a realiz,cze ul,mЁtrэаrеlе activitйЦi:

1) uc:cesaa,zci resL,!,rse despre Ьullуiпg;
2) solicild сliъttоr cle l,a ttп aclult de tпсrесlеrе atunci cAncl stэ simt amenirr}a{i, lrё.г{uili etc.

sаu citrd оЬsеrvti tl situalie cle tlullying;
,]) ccltllttпicii бjgл5:рrе ,s,ittlcl;iile poterr{iale cle bullying persclnalului instituliei satt а!tr.,г

ail r.rl ti de iпсгс,dегс,.

IlI. оRGдNIZдRЕ/\ ,\стI\.IтА,цllок DE рRЕчЕп-IRЕ А BIJLLYIIýC-t]LUI iN
INSTITI]TIA DE iг,iчДтАмАNт

11. Scopr"rl de Ьаzй al activitйlilor de рrечеltiгс este cjr)и-\,оlicllrec irtc,ycrleri,l itt,s,iпс tt

coy;iilor,t eleyi,|,or, clezvoltArrdu-le cornpeterlfele sociale irrtr-o аtrпоsfегd dc соlаlrоrаrе,
гespectlloasй. ргоtесtiчй ;i ilrcluzivi;

|7. Activitalile drэ prevenit,e а bullying-ului сu copiii/ elevii Ei pйrinlii sunt раrtе
cornponenti а plantrlrri de dezvoltart: institu{ionalй qi а pla,nului апша1 de activitate.

13. Activitйtile de рrечепiге а fetromenului Ьull1,|цо irl cadrul irrstitutiei de iпчй!бmiпt
slrnt stгtlcturate ре trei niveluri: prirnar, sес:rtпсlаг. terfiar.

14. Activitбlile de ргечеtliге а bullyirrg-trlrri adresate pйrin!ilor atl са finalitate

itlцltiterricirea ;i iпtyl|icarea aceslora in dezvo]tarea competenlelor strciatle ale сорiilоr/ clcvilcir

;i se rсiЪrё 1а iпlЬгrпаrеа desprc: cattzele;;i consec:inlele bullyirtg-ltlui, lrletcidele de гесitпоа;tеrе,

rTodalitaliIeэ de interven!ic, nriiloacc:lc de sesizare, nrodalitalile dc оГеrirе а sr-rslinerii ell-iolio]ralc

etc,

l5. iп sitLralia cAnC е.чistД mai mulli Iactori cle гisс се lin,le fanriii.r llau mediul copillliLri/
c,levului, cazttl este аЬоr<lаt la rli,"e] de autoritate tutеlаril localб (sl"ruсlturё teritcirialй de asistcnlil



socialй), stalЭilirrdtl-se actiutli la lrivelul echipei rnultidisciplinare (сопlЬrrл Anexei rrr. 3. F'aclori
de risc саrе au lеgйturй cu nreditrl familial).

IV. INTERVENTIA itT SITUЛТIА DE BULLYING
Sec{iunea l

Etapele solu{ionйrii cazului de bullying
lб. Sоlu}iопагеа cazului de bullying se realizeazй in cinci etape:

1) iderrtificarea situa{iei de bullying;
2) investigarea cazului suspect de bullying;
З) asistenla tuturor copiiioг/ eleviloT implica{i;
4) nronitorizareasitualiei;
5) inchiderea cazului.
17. Activitalile intreprinsc: in vederea sоluliопйгii cazului suspect de bullying suпt

огiепtаtе sрге identificarea qi rароfiагеа situaliilor de bullying, gestionarea cazurilor de bullying

рriп oferirea suportului tuturоl copiilor/ еlечilог implica{i iп situa{ia de bullying si stoparea
episodului (сопfоrm Anexei rrr. 4. Model de irrteгverrfie in situaliile de bullying).

l8" 'I'oate intervenliile personalului instituliei uппйrеsс protec|ia ;i acorclarea, asisteпlei
cclpiilclr/ elevilor implicali iп sitъta|ict de Ьullуiпg, indilbrent de rоlul ре саrе il аu.

19. Responsabilii de sоluliопаrеа cazulrii arr о iп!еlеgеrе сritiсй а fЪtlomenttlui, iпlегчir-l

рrоmрt ,si colrlbore,ctztilleпlru ехапliпаrеа.fiесdrеi siluct!ii cle Ьullуiпg.
20. Personalul instituliei апаlizеаzd fiecare sesizare satl caz rароrtаt iп cel tnai scurt tirnp

posibil cu rcspectarea dernnitйfii umane а copiilor/ еlечilоr implicali in situalia de brrllying.
2|. Angajalii institu{iei in procesul examinйrii situa{iei de btrllying respecta 9i asigul,ё

dreptul la intirnitate 9i conlidenlialitate.

Sec{iunea 2

Identificarea cazurilor de bullying
22. Personalul de conducere al institu}iei asigurй copiilor/ eleviloг diчегsе modalitёti ile

sesizare а cazurilor de bullying, inclusiv асlrеsаrеа la реrsоапе de ?псrеdеrе direct, 1эriп telefon,
sms, et-nail, clrat, Ьохй pentrtl colectarea sesizЁrilor etc.

23. Personalul institrrliei аrе obligalia de а identitica саzuri]е de bullying prin dit'eritc:

metode оЬsеrчагеа dirесtй. studierea climatu]ui psiho-social, соtпuпiсаrеа сu cclpiii/ elevii si

рйrirr{ii (сопfоrm Anexei пг. 5. Comportamerrte manifestate de copiii/ elevii implica{i iп
brrllyirl1;).

24. Регsопаlul instituliei iпfЬrmеаzй pйrinlii сй pot sesiza/ rароrtа о situa{ie de bullyirrg
irr cadrul unei intilrriгi fa{i in fаgй, ргiп telefon sau enrail, pot depurre о сеrеrе ре пumеlе
directorului, se pot adresa orgatlului iеrаrhiс suреriоr de specialitate, оrgапеlог de dr:ept qi

orgarriza{iilor de ргоtесliе а drерturilоr omulrri/ copiluiui.
25, Cazurile suspecte de bullying raportate sullt iIrregistrate itl Regislrrrl de eviclelr{й а

cazuгilot,sllspecte de abuz, r-reglijare, ехрlоаtаrе, trallc al copilului (irr continr,tarc Rcgistri_t dtl

eviderr{й а саzurilоr suspecte de abuz).

2(у. Persotralul irrstitulici investigheaza оriсе sesizaгe primitй dirr раrtеа copiilor/ еlечilог

Ei а рёriп{ilоr, itrc]usiv anoninrб (сопfЬrm Alrexei пr. 6. Algoгitrnul de idenl.ificare/ screening а

conlpofiamentului de bullying).



27, Angajalii vеrifiсй veridicitatea пiеsаjеlог anonime clespre bullyirrg realizat аsuрrа
altrri copil/ elev йrё a-;i pune drept scop depistarea autorului lltesa.jului.

28. Arrgaja{ii instituliei intreprind toate mйsuгilе pentru iclentit'icarea autoruliri rnesa|ului.
dасё copilul/ elcvul tr sesizat atlonirn uп oomportalnent violent la adresa Sa, cu scopul cle а stopa
violerrta qi a-i оfЫi аjutог,

29. Dupa гароrtаrеа/ ider-rtillcarea cazului stlspect de bullying, uп angaiat al institu{iei
оаrе Se Ьuсurй de iпсrеdеrеа copiilor/ elevilor discLrta Separat crt fiесаrе dintre раr{ilе implicate
(intervir"r de protec{ie): copilul/ elevul asllpra сйгuiа se геаlizеаzй ac{iunea de builyirlg, copilul/
elevtll саrе realizeazё ac!iunea de btrllyirrg. copiii/ elevii rnartori ai cazului de bullying (ootrlbrm
Anexei пг. 7. Rереrе репtru disculiiIe cu copiii/ elevii irnplicali in situa}ia de bullying),

30. Gruрul de luсru iпtrаЕсоlаr reallzeazб ечаluаrеа рrimаrё а cazului, саrе pгesl;pune:
1) сопstаtагеа acliullilor/ comportamentc:lor cu саrасtеr violent:
2) dеtеrrпiпаrеа c,luratei ;i frесчеп{еi acestora;
3) stabilirea ciroutnstatr{elor irr саrе all avut 1ос;

4) identificarea participarrlilor 1а acfiunile violerrte 9i а гоlltrilоr cclpiilor/ еlечilог
inrplica{i: copilul/ elevul supus bullying-ului, copilrrl/ elevul саrе а realizat actiur-ri сlе bullying,
c:opiii/ eievii adepti activi ai autorului ас!iuпilог de bLlllying, copiii/ elevii mагtогi ai cazrrlui cie

br.ril5,ing, copiiiZ elevii арЁгltоri ai copiluir"ril elevr"rlrri supus aclir"rnilor de bullying:
5) dеtегпriпаrеа rlodalitйlii de lucru ultегiоаrе cu рйrlilе implicate (сопfогпr Anexei rrr. 8.

Ечаluаrеа рrimагd а cazului Ei аiеgеrеа strategiilclr de interverrtie).

31. Personalul de conducere al instituliei educa{ionale rеfеrё cazttl сlе bullyirig erualriat

drept grav (viala ;i slnйtatea copilului/ elevului surrt iп pericol) сйtrс structurile соrеsрuпzйtоаrе,
iп [tnc!ic: de c<-tli-tpetenfelc ре саrе le au, Personalul irrstituliei completeaza triEa de sesizare а

caztllui suspect de violeri{й Ei ас!iопеаzй irr tenreiul Instruc{iunii privind mecanistTtul
irrtersectorial de сtlореrаге pentrtr identificarea, evaluarea. rеfЪrirеа, asistenla gi rпопitоrizагеа
copiilor victinre 9i poten{iale victime ale vitllenlei, neglijйrii, exploatйrii gi traficulr,ti, aprolrate

ргiп ГIоtйrАrеа Guvernului пr. 270120|4,

32. Cazurile rTai ptrlirr gгаче de br-rllyirrg sltnt ехаtпiпаtе in cadrul institutiei. Репtru
acesle cazuri nu se collipleteazб F'iEa de sesizare.

33. iп procesul de investigare а cazului, n-rembrii gгupultli cle luсru ilrtra;colaг stabilesc
rrrodalitatea de соmtlпiсаrе сu copiiii elevii implicali. Duрй caz, it,tvitй specialiEti din аfаrа
itrstituliei,

34. Mernbгii grupulr"ri de lucru llu all conrpeten{a de а aplica mйsuri disciplinare Га[а dc:

copiii/ elevii implica{i. Drrpii caz, aceastit responsabilitate ii rечiпе directoruIui instituliei sau
Corrsiliului prclfesoral (cotrforrn Anexei l1r. 9. Particularitйli alc folosirii col-tsecin[elclr ln
gеstiопагеа situaliilor de bullying).

Asis ten {а сор iilo r/ .,";'.',T;;l"]r, r" cazu rilc cl е bullyin g

35. in urma examinёrii cazulr,li cle bull),irig, tпеmЬгii grupulr_ri de lltc,гtt iпtrа;соlаг
еiаЬоrеаzб un plan cie ac{ir"rni pentгrt toli copiii/ elevii implicali, inclusiv, dtrpi caz. репtru parin{i

',si este comttnicat fiесйrеi piir{i (сопfоrпr Anexei rrr. l0. Algoritm de acliune in cazurile de

bulli,ing).
З6. Plarnul de ac{iuni con{ine urпёtоаrеlе elemetrtc:



1) scuгta dеsсriеге а cazului de brrliying cu iпdiсагеа datei, timpului, locului, fiecven{ei
ac{iunilor, numelui si pretrunrelui рйrlilоr implicate, clasei/ grupei in саrе inva{й, cot-tsecinlelor

ас giuni l оr vio lente, f'асtоrilог determirran{i ;

2) obiectivele acliunilor adresate fiесйrеi parfi implicate;
З) sсuгti dеsсriеrе а activitйlilor recomandate pentru рйr{ilе implicate, inclusiv регiоаdа

de desfl;urare,;

41 numele Ei prenulrrele speciali;tilor responsabili de realizarea activitatilor.
37. Activitatile reconralrdate pentrtl sustinerea copiilor/ elevilor implica{i in ac!iLrrri de

bullying au drept scclp rеа!izirгеа nevoilor acestora qi se Ьаzеаzй ре identiflcarea IЪсtоrilоr de risc
саге deternrirrб сопlрогtаmепtul iпtr-о situa}ie de bLrllying,

38. Регsопаlul didactic ollserv5 соmрогtаrrепtul сорiilоr/ elevilor aflarli in рrосеs de
asistenlй. contribtrie in cadrul оrеlоr la геаlizаrеа rrечоilоr lоr сlе ехргimаrс а emoliilor qi

iпgгijоrйrilоr ;i оfЪrй reaclie de rйspurts (feedback) mепTЬrilоr grtrpului сlе lucru irrtraqcolar.

Sec{iunea 4

Direc{ii de lucru сu рйriп{ii
39. Personalul institu{iei соmuпiсё рёriпlilоr copiilor/ elevilor implicali in situagia de

bullying despre cele irrtimplate Ei ii fantiliarizeazdcu plarrul de ac}iuni,

40. Convorbirile cu pйrin{ii copiilclr/ elevilor inrplica{i irr acliuni de

separat (corrfornr Anexei rrr. 1 1. Iiecomandari privind соlаЬоrаrеа cll pйrirr{ii

irTpiica{i iri aclitrni de btrllying).
41. Personalul instituliei se asigurё сй рйriпlii posedd capacitali dc.

enro{ionali а copilului ;i de comunicare asertivi, evitбrid pedepsele.

Sec{iunea 5

Monitorizarca Ei ечаluаrеа cazurilor de bullying
42. Progresul solufionйrii cazului de bullying este evaluat репtгu а analtza tтйsurа ill саrе

au fbst atinse obiectivele planr"rlui de ac{iuni ;i perrtru а orietrta deciziile de manargen-rerlt чiitоаге.
43. Planul de acliurri este revizuit periodic. in cazul in саrе obiectivele planului пu suttt

гealizate, poate ti dezvoltat un noLl plarr de ac{iuni рспtru а identifica alte сйi de soltr{iollaгe.

Sес{iuпеа 6

irrclriderea cazului solufionat de butlying
44. Cazul de bullying este inolris dupй се tuturor раrlilог irnplicate le-a fost acordatri

asistenla пссеsагй. 1а adresa c:rrpiilor/ elevilor care au realizat actiut-ti de bulliring аu lЪst luate
tnasttri educalionale 5i, dtrpir caz, clisciplinare. atmosfera irr сlаsй/ gruрб а гечспit la rrогmаl si

titnp de б luni пu all fost оЬsеrчаtе ac{iurri repetate de violerr!й conrise de copiii/ elevii аLltогi ai

acliunilor cle brrllying sau de algi copii/ elevi in rароrt cr-r copiltrl/ еIечul suplls ас[iuпilоr dc

bullying sau cu alli copii/ elevi.
45. [,а incheierea cazului solr.r{iorrat de bullying, itr Registrul de eviden{б а саzurilог

st"tspecte de аЬr,и se fасе о insemnare privind mйsurile luаtе, sus{inerea асоrdаtй Ei rezultatele
oblinute.

bullying аu loc
copiilori clcvilor

sus!iпеге psiho-

6



Anexa пr. 1

1а Metodologia cu priviro 1а prevenirea qi combaterea bullying-ului

Identificarea nevoilor de fоrmаrе ale personalului didactic, pf,rin{ilor, copiilor/ elevilor in

рrечепirеа bullying-ului

Importan{a identificйrii nevoilor de fоrmаrе in prevenirea bullyingului

Modul in care cadrele dicatice, pбrin|ii, copiii/ elevii pefcep bullying-ul Ei rolul 1or in stoparea lui

;;;;rr;й."u.iiir. ре care le au qi in efortul ре caIe sunt dispuqi sё il fасД in acest sens, Datele

ini}iale despro nivelul de cunoqtinle, atitudinite li abititЩile cadrelor didactice, pбrin{ilor, copiilor/

elevilor ofer6:

- posibilitatea de а adapta programele de fоrmаrе la nevoile reale аlе participan{ilor;

- posibilitatea de а mtrsura impactul ре care 1-а avut asupra participan{ilor parcurgeroa

programelor, prin comparaloa rlspunsurilor date iп faza de preintervenfio cu rбspunsurile

din faza postinterventie.

obiective
- Identificarea nivelului de cunoqtin[e despre bullying Ei abilitafl

didactice, pйrintii, copiii/ elevii,

- Identificarea atitudinilor ро care le au fa!й do bullyingo rolul lor

aceste situatii.

Metode de ob{inere а informa{iilor
Focus grup

chestionar
Interviu semistructurat

Exemple de instrumente

I. Studii de caz pentru ечаluаrеа atitudinilor cadrelor didactice referitoare la bultyingl,

Instrumentut masoara p.rceptiile cadrelor didactice: nivelul de gravitate ро care il asociaztr

diferitelor comportam.nt. о. butlying (fizic, relalional qi veTbal), nivelul de empatie fаlё de elevii

supuqi bullying-ului, increderea ln propria capacitate de а interveni Ei probabilitatea de а interveni,

Citeste urmdtоаrеlе sceпarii si tпcercuieste пumdrul care corespuпde rdspuпsului tdu репtru

fiecare tпtrebare,

l BAQ-M Revised Bullyirrg Vignettes BAQ-M (Yoorr & КеrЬеr, 2003)

1

ре cafe le delin cadrele

qi persoanele implicate iп

studiu de caz 1
qti cd|elusul

iпvdуdtоаrеi'' ;i se ,rirt*a |пtr-uп limbaj фпsаiоr. Еlеvul/ eleva |iпtd iпсеаrсd sd igпore
tй,;;;;";;; 

ui рйr,Й,iiаr",tа t",t",a, l



+-ln се mаýчrа apreclezl Deloc Мiсй Moderat Маrе F'оаrtе
mаrе

Aceasti situa{ie са fiind о situa{ie serioasё (urmбri grave) 1 2 J 4 5

Crezi сб situa{ia аr trebui abordat1 la finalul zilei de Есоаld 1 2 J 4 5

Te-ai simli dеrапjаtДй de rеmаrсilе elevului gi ai sim[it
simpatie репtru elevul саrе а fost taclrinat

1 2 J 4 5

А simli nevoia sй aju{i elevul саrе а fost 1inta acestor rеmаrсi 2 J 4 5

А incerdere сй ai putea face ceva са sй iU о aju{i 2 J 4 5

Probabilitatea de а interveni in aceastй situalie 2 J 4 5

Сй situatia este о situацiе de bullyirig 2 з 4 5

studiu de слz2
Clasa ta este pregdtitй sй iasd iп pauza п,lаrе. Copiii suпt la usй iп rdпd asteptdпd sd iasd фаrd.
Дuzi uп еlеv/ о еlеvй сd ii sрuпе uпui altui еlеv/ altei eleye: ,,Dd-mi pachetul ре care tl ai la tiпе

репп.u сй altfel о sd regre|i сdпd vоm ieýi de la ore ". Еlеvul/ eleya ti dd pachelelul ре care il are
tп mdпd. Aceastd situa|ie s-a mai repetat, пu е prima data сdпd observi asta,

in се m5surй apreciezi Deloc Мiсй Moderat Маrе F'оаrtе
mаrе

Aceastй situatie са fiind о situalie serioasй (urmdri grave) 1 2 3 4 5

Crezi сб situalia ar trebui abordat5 la Гшаlul zilei de 9соаlй 1 2 J 4 5

Te-ai simli deranjat/-ё de ac{iunile elevului Ei ai simEit

siшrnatie пепtru elevul саrе а fost tacl-rirrat

l 2 J 4 5

Ai simli rrevoia sh ajuli elevul саrе а fost linta асеstоr rеmаrсi 2 3 4 5

Ai iпсеrdеrе сй ai putea face сеча са sй iV о ajuli 2 з 4 5

Probabilitatea de а interveni in aceast5 situalie 2 J 4 5

Сd situalia este о situalie de bullying 2 з 4 5

studiu de caz 3
Uп eley/ о eleyd aduce о radierd tпfоrmd de паvd spa|iald la sсоаld. El/ еа se laudd сd а primit-

о саdоu de la uп prieteп de familie. Uп coleg il loveste peste сар si ii sрuпе sd ii dea radiera.

Eleyul refuzd la tпсерut, apoi i-o dd.

+-ln се mаsчrа apreclezl Deloc Мiсй Moderat Маrе F'оаrtе
mаrе

Aceastl situalie са fiind о situalie serioasё (urmйri grave) l 2 J 4 5

Crezi сб situatia аr trebui abordatЁ la finalul zilei de 9соаlй 1 2 з 4 5

Te-ai sirn!i deranjat/-d de ac{iurrile elevului qi ai sirnlit
sinrpatie реl-rtru elel..rl саrе а fost taclrinat

l 2 J 4 5

А simli nevoia sй aju{i elevul саrе а fost Iinta acestor rеmаrсi 2 J 4 5

А iпсеrdеrе сй ai putea face ceva са sй iV о ajuli 2 J 4 5

Probabilitatea de а interveni in aceastd situalie 2 3 4 5

Сё situalia este о situalie de bullying 2 3 4 5

studiu de caz 4
Elevii se iпtоrс tп сlаsй diп pauzd. Vezi uп еlеv/ о еlеvd care loveste alt еlеv/ altd еlеvd tdrЙ са

cel lоvit/ сеа lоvitй sd iififtcut сеvа, Ai asistat $i altd data lgзцgЦg l]!уЦ!з,_
+-ln се mаsurа apreclezl Deloc Мiсб Moderat Маге Fоаrtе

mаrе

Aceast5 situa{ie са Гrind о situalie sеriоаsй (urmiri grave) l 2 3 4 5

Crezi сб situa{ia аr trebui abordatй la Гrпаlul zilei de qсоаЦ 1 2 3 4 5

Te-ai simli deranjat/-d de acliunile elevului qi ai simlit
simpatie репtru elevul саrе а fost taclrinat

l 2 J 4 5

Ai simti nevoia sё ajuli elevul саrе а fost 1inta асеstоr rеtпаrсi l 2 3 4 5

1

1

1

l

1

1

l
1

1

l
1



Ai incerd"re сб ai putea face ceva са si il/ о ajuli l ) J 4 5

ffieni in aceastб situalie l 2 J 4 5

Са ,tt,*tta *te о situalie de bullying l 2 J 4 5

studiu de caz 5

ш. Scala de ечаluаrе а atitudinilor copiilor/ elevilor сu рrivirе la bullying (7-12 ani)2

Atitudinеаfа{trdeсomportаmentulщmаnifеstf,bullying

tei еlеvе: ,,Dасd пu imi dai

stiloul tdu, пч о sd te iпyit la ziua mеа". N1,! е prima data сdпd l-ai auzit ре acel elev sрuпdпd

lucruri аsеmdhйtоаrе.

in се m5surй apreciezi Deloc Мiсй
!'оаrtе
mаrе

Дсеаstа situatie са fiind о situa{ie serioasб (urmiri grave) l 2 3 4 )

Oeri са situa{ia аr trеЬui аlэогdаtё lu fi,ц]!L4]!iф_!!9g]u _ l 2 _, 4 5

T-"t ,t,ф dеrапjаt/-й de acliunile elevului 9i ai sinrlit

sirrrpatie perrtru elevul саrе аЩ
l 2 з 4 5

Ai *r.ti ,*""hrа ..juli elevul саrе а fost linta acestor rеmаrсi 1 2 J 4 5

дi Tnceiaere сй ai putea face ceva са sl iV о aju}i l 2 J 4 5

гrоьаьilitаtеа de а interveni iп aceastб situa{ie l 2 J 4 5

Сi situalia este о situalie de bullying 1 2 з 4 5

studiu de caz 6
дuzi о fetitd care ti Sрuпе akei feti|e: ,,Tu п1,1

ai yoie sd te joci cu поi. Nu e$ti prieteпa поаstrd"

in се mйsчrй apreciezi

Д"еаsИ situatie са fiind о situalie serioasЁ Фц,а,l€цý
Сrеа ёа situalia аr trebui uЬоЦutqДДlg]чЦЛ.i
Т.*, ..i,"t,, d.*rrJ"t/-1 de renrarcile copilului qi ai sirTlit

sirTpatie реr-rtru copilul .оr" qфýllqgЦЦq!
TБ,"ti ".""i. 

,а aiuli copilul саrе а fost {inta acestor rerrrarci

Ai iпсеrdеrе сй ai pr.rtea face ceva са sй il/ о ajuti
probabilitatea de а interveni in aceastй

Сй situa{ia este о situalie de bullyin

Nr. in се rrrйsurй egti de acord сч afirma{iile Deloc Pu{in Moderat Маrе
Fоаrtе
mаrе

l Copiii саrе sunt taclrina{i rпеritб asta. 1 2 _, 4 5

2. ЕБ"*"rа"t sa йЙili copii саr9 sunt tachina}i l 2 J 4 5

J. Copiii slabi r-rrё dezgustй. 1 2 J 4 5

4. Ся"d o,i,-re,,ia este taclrir.at sau lovit, аr trebui sб

loveascй 5i el,
1 2 J 4 5

5. Unii ai,-,t.e prietenii tnei аu fost supuqi bullying-rrlui, l 2 J 4 5

Nr. in се mйsчrй egti de асоrd сч afirma{iile Deloc Pu{in Moderat Маrе
Fоаrtе
mаrе

l О реrsоапа саrе ii clrinuie ре al9ii este ur-r laý, l 2 J 4 5

2 The children's Attitudes to Bullying (сАв) scale (Rigby and Slee)

Moderat Маrе

Deloc Мiсб Moderat Маrе
Fоаrtе
mаrе

1 2 з 4 5

1 2 3 4 5

1 2 J 4 5

1 2 J 4 5

l 2 J 4 5

l 2 J 4 5

l 2 J 4 5



,) Cei mairnullidintre copiii саrе ii chinuie ре allii au uп

motiv репtru care о fас.
l 2 з 4 5

Unii copii irrtotdeauna ii vor аgrеsа ре allii, 9coala rru

Doate sa fасй nirTic.
l 2 J 4 5

4. imi place sй cred despre mine сй sunt dur. 1 2 J 4 5

Atitudinea fа{й de nevoia de interven{ie din раrtеа adul{ilor

ПI. Scala de ечаluаrе а atitudinii adolescentilor fa{f, de comportamentul de bullying3.

Propozi|iile de rпаi jos descriu пооdul tп care copiii/ adolesceп|ii se percep ре ei si ре ceilal\i

copii/ adolesceп|i, Те rugйm sd eyaluezi rпdsurа tп care esti de acord cufrecare propozi|ie.

Rdsрuпdе сum te sim|i de fapt, пltr сum crezi tu cd ceilal\i se asteaptd sd te sim|L

Nr. in се m5surй egti de асоrd cu afirma{iile Deloc Pu{in Moderat Маrе
Fоаrtе
mаrе

1 Oricine аr trebui sё fie capabil sй se dеsсurсе singur. 1 2 3 4 5

) CAteva experienle de bullying suttt bune репtru сб

aiutё copiii sб se maturizeze.
l 2 J 4 5

J. Dac6 аЕ vedea ре cineva сй este ginta bullying-ului, aq

itlcerca sй il/ о ajut.
l 2 _) 4 5

4. Este adevйrat сi copiii rnai slabi аr trebui sё рrimеsсб
un аiutоr mai mаrе irr ýсоаlб,

1 2 J 4 5

5. Copiii rru аr trebui sё se duсй de fiесаrе datй la
iпчё[ёtоr aturrci cAtrd cineva ii taclrineazй.

l 2 J 4 5

6. Nu-rni plac copiii care mеrg la invб{6tor de fiecare datё

cAnd cineva fасе glunre ре seama lоr.
1 2 J 4 5

in се mйsчrй egti de асоrd сч аfirmа{iilе Deloc Pu{in Маrе
Fоаrtе
mаrе

Este ok sй impingi alli copii care trec ре lбпgё tine. 1 2 J 4

А face glume ре seama altora este parte din а fi elev. l 2 3 4

Мй deranjeazб sй vdd copii саrе surrt puEi la рбпrбпt. l 2 J 4

Este distractiv sй vezi copii саrе sunt tachinati, 1 2 J 4

Este ok sй irrterzici urror copii sб irrtre irrtr-un grup. l 2 J 4

Este ok sб tachinezi copii саrе пu slll-It prieterrii tбi. l 2 J 4

Се1 mai ilnpoftarrt este sй faci раrtе dirrtr-url gruр clriar dасй asta iпsеаmпб

sё fii rёutёсiоs cu alli copii.
l 2 J 4

Este ok sй poreclegti ре cineva de саrе nu ili place са persoanE. 1 2 J 4

Nr-r е grav sб faci glunre ре seatna cuiva. l 2 J 4

Unii copii mеritй sd fie agresaEi. l 2 J 4

Este ok s1 taclrirrezi аlЦi copii legat de modul in саrе ei mеrg sau felul in

саrе аrаtd.
l 2 J 4

Este greqit sй irrcepi sй te bali cu cineva. 2 з 4

Unii copii rпеritd sй fie lisацi ре dirrafarй (deoparte). 2 з 4

Мб suрйrб сбпd alli copii sunt bбtu}i. 2 3 4

Este iп regulй sб tacirirrezi ре cineva, dасб 9i alli copii о fac. 2 3 4

Мб suрёrё cArrd vad сй alli copii surrt tacl-rirrali 2 3 4

RйspAndirea de zvonuri despre cineva este о bllna cale de а ajunge la асеа

реrsоапй.
1 2 3 4

Este gгeqit si loveqti alli copii l 2 J 4

3 ВuUу Attitцde Scale - ABS (Reynolds & Craven 2012)

l
1

l
1

1



е respectul celorlalli,А pune copiii la pament

IV. Ghid de interviu сu elevii

- iп се masura profesorii sau alli adul|i din Ecoaltr intervin atunci cfind uп

Niciodatd uпеоri Deseori

elev este hбцuit?
iпtоtdеаuпа

д vorbit dirigintele sau alt profesor cu tine/ cu voi despre hбrfuirea altor elovi?

о Nu, пimепi пч а vorbit cu miпе despre acest luсru

о Da, all yorbit cu miпе despre asta о datd

о Da, au vоrьit сч п,liпе despre asta de mai rпultе ori

. in general, cдt de mult а contribuit dirigintele 1а stoparea bullying,ului iп ultimele dou6luni?

Рu|iп sau deloc Destul de рu|iп Destul de mult Mult

- Din сееа се ai observat la voi in qcoalй, adultii фrofesorii, psihologul, alti angajФi) au йcut

anumite activitali, au luat ceva mtrsuri pentru а reduce bullying-ul/ violenla?

о Dасd da, се? Сum а mers?

о Mai exact, се аfuпс|iопаt?
о Се пu аfuпс|iопаt? De се crezi сd пu аfuпс|iопаt?

- Existё lucruri ре caro profesorii sau alli adulli le-au йcut qi care au inrбutafit lucrurilo? Poli da

exemple? Nu trebuie sб spui пumеlе nimёnui,

- Дчеti vloun documento rbguli sau instructiuni, afi'ate ро un panou sau explicate de profesorio

diriginti, ре care sa le cunoascl elevii, cu privire 1а violen|1, bullying, cyber-bullying etc,o се sё

faceti in caz de aqa situatii Sau саrе sunt cbnsocin|ele, iп cazctr comite|i aqa actiuni?

- Existi un adult in qcoall1a care ai putea apela репtru ajutor cu о рrоЬlеmё de genul bullying-

ului, dacё |i s-ar int0mpla tie sau prietenilor tйi?

- in се locuri се1 mai des apar situa{ii de bullying? in care locuri de obicei nu se intfimplё? Се face

aceste locuri mai sigure? in се mбsurl conteazб momentul zileil perioada din zi?

- Се spafii din qсоаlй sunt considerate nesigure, din punct de vedere al bullying-ului? unde nu

doreqti sб te afli, iп qcoala ta?

-Existtrporsoaneinqcoalatacaresprijinйcopiii?Cumanume?
- sunt elevi in Ecoala ta care se simt rЁu din cauza lucrurilor ре сffе le spun sau le fac colegii lor?

- Unde m9rg Sau ar putea merge aceqti elevi pentru а Spune се li s-a intбmplat, pentru а cere/ а primi

ajutor?

- Cine sunt persoanele la care pot apela elevii dасё au fost supuqi actiunilor de bullying?

- Dactr ai putea decide, се crezi сё ar trebui sб se intample pentru а ajuta elevul care а suferit de

bullyingsбfactrfaltrsitua|iei?Darpentrua.lprotejadesituatiidebullyinginviitor?
- Се ."ezt сбаr trebui s1 se intample iп cazul elevului care а initiat un comportament de bullying?

Dасё ai putea tu decide, се ai face?

- Се face qcoala/ comunitatea voastrё pentru а face fa{tr situatiilor de genul acesta? (А se analiza

care sunt activitЁ|ile culturale, valbrile de sus|inereo lucrurile ре care plrin|ii sau liderii

comunitltrii le spun copiilor despre violen!й/ bullying),

- Dасб ti s-a intбmplat fie sau dасё ti s-ar intаmpla vreodatй, се ai avea nevoie sё fасё adultii din

preajma ta: cei de la qcoala, din familie Ei din comunitate? Dar colegii?

- Се ar trebui str fасё adultii (din 9соаlй, din familie, din comunitate, de 1а guvernare) pentru са

elevii sб fie ajutafi iп аЕа situatii?



v. Scala de ечаluаrе а atitudinilor ptrrin{ilor cu privire la bullyinga.

iпcercuili пumdrul care соrеSрuпdе rйsрuпsului dvs, репtrufi.есаrе afirma|ie.

Atitudinea fа{й de comportamentul copilului supus actiunilor de bullying

Atitudinea fa{f, de соmроrtаmепtul copiilor саrе цщцýtй bullying

Atitudinea fа{й de nevoia copiilor de interven{ie din partea adul{ilor

Nr.
Aprecia{i in се misurй sunte{i de acord сu

afirma{iile de mai jos:
Deloc Putin Moderat Маrе

Foarte
mаrе

1 Este amuzant sй чйd oameni саrе sunt tachinali de allii. 1 2 J 4 5

2. Nu mй mirб сй ciudalii sunt adesea victime. l 2 J 4 5

CArrd cineva este impirrs sau lovit, пu аr trеЬui sй

loveascД inapoi.
l 2 _, 4 5

4. irrgrijorarea mеа este са copilului mеu s1 пu i se

intбrnple ceva rбu.
l 2 J 4 5

5. Unii copii sunt tachina}i pentru с1 singuri о сачtй. l 2 J 4 5

Nr.
Арrесiа{i in се mйsurl sunte{i de acord сu

afirma{iile de mai jos:
Deloc Pu{in Moderat Маrе

Foarte
mаrе

1 Pot ilrlelege de се uпоr copii le face рlбсеrе sй-i chinuie

ое altii.
l 2 J 4 5

2, О реrsоапб саrе ii cl-rir-ruie ре aliii este un laE. l 2 J 4 5

J. Cei rnai rnulli dirrtre copiii саrе ii clrinuie ре allii au urr

ntotiv perltrtt саrе о Гас.
l 2 J 4 5

4. Admir oamenii care pot de obicei sй-qi urmеzе calea, l 2 3 4 5

5. Bullyirrg-ul va fi ir-rtotdeauna in qcoald, face раrtе din

natura utnatrй.
l 2 3 4 5

Nr.
Aprecia{i in се mf,surй sunte{i de acord сu

afirma{iile de mai jos:
Deloc Pu{in Moderat Маrе

Fоаrtе
mаrе

l Оriсiпе аг trebui sй fie capabil sй se descurce singur. l 2 3 4 5

2. CAteva experienle de bullying suпt bttt-te perrtru сй ajutй

copiii sa se trlatttrizeze
l 2 J 4 5

Nu imi place bullyirrg-ul gi nu е trеаЬа mеа sй mй bag

in asta.
l 2 J 4 5

4. EStе corect сб copiii rnai slabi аг trebui sё prinrescй uп

аiutоr n-rai trrаге il-t gcoal6.
l 2 J 4 5

5. copiii nu аr trebui sй se duсё de fiесаrе data 1а саdrul

didactic aturrci сбпd cineva ii tachirreazй.
l 2 з 4 5

4 The Parental Attitudes to Bullying (РАВ) scale
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Anexa пr. 3

la Metodologia cu privire la prevenirea qi combaterea bullying-ului

Factori de risc саrе ач legfiturй сu mediul familial

Tratamentul abuziv din partea persoanelor care lngrijesc copilul in anii timpurii creqte qansa unui

copil de а fi expus ulterior 1а bullying. Са rezultat al aflйrii intr-un mediu abuziv de creEtere qi

ingrijire, copilul dezvolttr dificultйtri de gestioпare а emo|iilor de discoпfort, iar aceastail supune

riscului de а fi {intё а bullyingului. Experientele de ingrijire timpurii in care au existat diverse fоrmе

do abuz, noglijaroo violen{tr qeeazбpremizele uпоr interac[iuni negative cu semenii,

Prezenta in viata copiilor/ adolescenlilor а cel pufin trei dintre experien{elo cotate са avfind potontial

traumaiicб creqte exponential riscul de implicare in comportanente de bulling (atбt in rolul de tintё,

cбt qi de inifiator). дсеst fapt implictr о atenlie deosebitб Ei о referire timpurie сйtrе programe de

interven|ie specializatё oferite de echipe multidisciplinare, din care fac parte specialiýti din diferite

domenii.

6 Experierrqe cu potential traumatic - errgl. дСЕ-аdчеrсе childhood ехреriепсе

lз

ate de conflict intre pйrintri

tazatбра folosirea forlei qi

pedepsei fizice, stil palental autoriar, pun

i copilului/ adolescentului sau

рrоЬlеmЁ de sйnltate mintalё

Abuzul sexual
divor{ului sau abandonului

-----..-------.-

azeazб ре umilirea copilului

Neglijarea emo|ionaltr

isfunclionale iпtrе рйriпli (divor1,

confl icte, violen!tr domesticб etc.)



Anexa nr. 4

la Metodologia cu privire la prevenirea qi combaterea bullying-ului

Model de iпtеrчеп{iе in situa{iile de bullying

Ac{iuni specifice
- observarea continuб а

comportamentului copiilor/

elevilor la activitlti/ оrео in

pauze, ре terenul dеjоасй/ in

curtea gcolii, in сёmiп Ei la

stagile de practic6.

- Sondarea opiniei copiilor/

elevilor prin utilizarea
instrumentelor de identificare

(screening).

Administra|ia
institu|iei

Cadrele

didactice

1.1. Informarea In

privin|a

modalit6|ilor de

rароrtаro.

1. Identificarea
cazurilor de

bullying

Ъisсulii individuale cu рtrЦilе

implicate.
utilizarea intrumentelor de

identifi caro (sceening) pentru

evaluarea nivelului de perturbare

а stёrii emotionaleo cognitiveo

comportamentale а copiilor/

elevilor.
Interviuri cu ptrrintii in cazurile

severe de bullying.
, Analiza functionalб а

comportamentului pentru а

identifica functia

comportametului 9i а determina

dactr comportamentul respectiv

reprezintё bullying sau alt tip de

comportament violent.

- intocmirea raportului de

evaluare ini|ial1.

Comisia/
grupul de lucru

intraqcolar

Т|. bna||za cazului

suspect.

2.2. inregistrarea
cazului de bullying.

2.3. Sesizarea

serviciilor .

specializate qi/ sau

autoritЩi.

2.4. Evaluarea la
nivelul grupului de

lucru intraqcolar qi

echipoi
multidisciplinare
de specialiqti.

2. Investigarea
саzurilоr de

bullying

Ро baza raportului de evaluare

inilialб se stabilesc obiectivele

interven|iei, planului de acfiune

qi cine esto responsabil pentru

fiecare secven|6 de ac{iune.

inainte de orice interventie se

stabilesc mбsurile de securizare а

Comisia/
grupul de lucru

intraqcolar

} 1. Blaborarea planului

de interven|ie.

3.2. Asistenla copilului/

elevului supus

ac|iunilor de

bullying.

Asisten{a
copiilor/
elevilor
implica{i iп
situalia de

bullying

|4



copiШuil elevului supus

acliunilor de bullying:

supravegheTea mai buntr а

locurilor fiobin|i din Есоа16, scut

de proteolie prin intermediul

colegilor.

3 3 -A.siste"t. copilului/

elevului care

rea|izeazd ac|iuni

de bullying.

3.4. Asisten{a copiilor/

elevilor martori 1а

actiunilo de

bullying.

3.5. Directii de luсru cu

ГИt--пiri ЯрИ-dпаlе de evaluare

(follow-up) timp de cel putin о

luntr atAt cu copilul/ elevul

iniliatior, c0t qi cu се1 supus

ac|iunilor de bullying pentru а

monitoriza ameliorarea situatiei,

Se rесоmапdё prelungirea

monitorizйrii timp do б luni,

Schimbarea strategiilor de

abordare а situa|iei dacб duрё

douб slptйm0ni de interven|ie nu

se produce nicio schimbare (ех,

implicarea ptrrin{ilor, referirea

cazului сtrtrе echipele

multidisciplinare penffu

interven{ie de specialitate in

afara institutiei etc.)

Comisia/
grupul de lucru

intraqcolar

Dirigintele/
personalul

didactic

4.1. Observarea
comportamentului
copiilor/ elevilor.

4.2. Disculii
individuale cu
pбrlile implicate.

Monitorizarea
situa{iei

Саzu' seЪchide dupЁ о sesiune

de evaluare (folow up) iп саrе se

constattr сё progresele se mеп|iпо

organizattr peste б luni de 1а

finalizarea intervenliei cu рlr|ilе
implicate.

- intocmiroa procosului verbal а1

qedin[ei comisiei intraýcolare,

Comisia/
grupul de lucru

intraqcolar

5.1. Completarea
Registrului de

eviden|tr а

cazurilor suspecte

de abuzo neglijare,

oxploatare, trafic а1

copilului.

5. inchiderea
cazului

l5



Anexa пr. 5

la Metodologia cu privire 1а provenirea qi combaterea bullying-ului

Соmроrtаmепtе manifestate de copiii/ elevii implica{i iп bullying

I. Comportamente manifestate de copiii/ elevii supuqi bullying-ului

Lista prezeпtatd пч este exhaustivd, lafel сum rпultе Sеlппе descrise пu suпt sресffiсе doar Ьullуiпg-

ului.

о Disparilia interesului pentru activitili саrе inainte ii fhceau рlйсеrе,

о Refuzul de а merge 1а grldini{ё/ qcoaltr,

о Diminuarea interesului fa{l de activittrtile de invltare .

о sctrderea реrfоrmап|еlоr. Gindurile copilului саrе trбieýte in fricё sunt indreptato spre evitarea

pericolului. Дstfеl, nu mai este capabil str acorde aten|ie activit6lilor la grёdini{й/ in clasё sau

temelor pentru асаsй.

о Dificulttr|i de concentrare а aten|iei: pare distrat, cu mintea in altё parte, viseazё cu ochii deschiEi,

о Schimbarea traseului spre qсоаltr. Merge ре ocolite Sau ре drumul mai lung spre Есоаlй sau casё,

о Retrager el izolaredin_familie, activitёli extraqcolareo petrece mai tot timpul in саmеrа sa, cu

uEa incuiatб sau Intr-un spatiu izolat de restul familiei. copilul doreýte str scape de durerea

provocattr de ruqinea qi umilin|a constantб la care este supus. singura modalitate accesibiltr

pentru е1 este de а se ascunde intr-un 1ос sigur,

о Refuzul de а vorbi despre ziua petrecutё la grldinilй/ qcoaltr.

о Manifestarea brusctr а dorin}ei de а schimba grбdini|a/ qcoaltr.

о pierderea, disparilia sau deteriorarea obiectelor personale. iqi piorde obiectele sau semnaleaztr

deteriorarea 1от imediat dupl procurafe, ,,pierde " banii, hainele, vine cu ele rupte, murdаrо,

о Prezintl vanйtli ре соrр, iar explicaliile nu sunt in сопсоrdап!6 cu leziunile,

oDificultilideadormireqi/saudemenlinereasomunului.
о Аrе соЕmаruri.

о Somatizlri (dueri de сар, stiri de grea!6, vomi, ameleli, duereri de burti etc,) care араr atunci

cand trebuie sl meargi la gridinila/ Ecoala sau sй se ехрuпй la contextul in care аrе loc

bullying-ul.
о Preferinla de а sta singur in Ьапсй Ei in pauze si de а practica activitёli care ii distrag aten{ia de

1а realitate (citeqte, deseneazй, stб in telefon),

о Evitarea terenului de joaca/ curlii Eoolii in pauze, Рrеfеrй si stea in gruрй/ clasй iп loc si iastr

la plimbare/ iп curtea Ecolii,
о Verbalizeazё ingrijorlri frecvente legat de ceva се аr putea sa se inflmple rйu 1а gridinila/

Ecoali.
о Schirnbйri ЬruЕtе de dispozilie,

16



@ceal(l2-18ani) _
ecvente;

о Tentative de suicid;

о Retragere, izolare socialй,

oSciderearezultatelor/performanlelordeinvilare.
oAgresivitateverbalisaufizicЙinraportcuuniicolegisauprofesori.
о Este deseori singur qi exclus din activitllile de grup iп tirTpul pauzelor,

о Devine fetras, раrе supйrat, nefericit, incordat, inllcrimat, abitut sau neajutorat,

о Manifestй schimbйri neaqteptate de dispozilie,

о Devine deosebit de emolionat cand urmеаzа si vorbeasca in fala intregii clase,

о Драrе cu tlieturi, contuzii sau alte leziuni inexplicabile, haine sau obiecte personale rupte Sau

deteriorate.

i о Refuzё str spunё се il noliniqteqte, _ __y__А_лх ^.,aacirr пдпtfil я qe linis1

: +:Ж];?;Жfi;,i#Ёiйпtаr - se infometeazб sau mбпiпсtr excesiv РеПtru а se liniqti

emotional.

о Comportamente de autoagresare (se taie, se arde cu figara, iqi ciupeqto pielea etc,),

oConsumdesubstante(fumeaztr,consumtralcool,drogurietc.)
о prezintб stбri de n.iiniE ., atacuri de рапiсё, tulburйri de anxiotate,

о Manifestй depresie.

Instrumentpentruevaluareacomportametelormanifestatedeelevii
supuqi ac{iunilor de bullying7

те rugdпl sd spui cdt de des uпul sau mаi mulsi elevi diп scoala ta |i-au ficut urmdtoarele lucruri

ре parcurs' "-'";'r;;';, 
;,

? Adolescer-rt Рееr Relations Iпstrumепt: Target (APRI-BT)

|,7

)е oarcursul апului ýcolar, Iпсе

Anul trecut la qcoalf,.",

A-,l l,rnrrtri deqnre mtne

Nicio
datй

1

|-2

оri
ре

lцпй

t datй ре
sйрtimffпi

De fоагtе
multe ori

ре
sбрtйmiпi

In
fiесаrе

zi

2 з 4 5

Am tOSt taсnlnal ое UultrBr Dpurlqllu luvr v

fficitthamotiv 2 J 4 5l
=Cineva пu а чrut sa trфriЫЫсu mine pentru сё ceilalli

-"'-' 
' ' _; __;,,"]лiлл"^ i" ".lБся mея

l

т
т
т

2 J 4 5

2 J 4 5

Un coleg a t&cut
,

дm fost lovit ttrrё sa IтбйЪча persoanei reslectiyg:_'- , ': ; :;i i_:;

Un соr"g*а ie"o,u 
"a"d ",u "u 

рffi
I

-7.лlллii 
{Хлдqrt olrrme ne seama mea.

2 J 4 5

2 J 4 5

1 2 3 4 5

5
\,Urtrыr l4vvgч ь^",-

:

Йtcopt, ,r,tгаu iпtепliоп,л in mitre atuncicбnd trесеаm

ре lirrgй ei. :: : :

ffinii lui se se iпtоагсб

impotrivaшo&. , , ;

1 2 J 4

1

i
2 J 4 5

2 J 4 5

Йа mi-a distrus iпt.пti9lЦ9ч,,ц,, !gч



@ nu imi pllceau despre cum
1 2 J 4 5

ffi de паqtеrе ale colegilor

mei nentrtl cl nu mй nlac.
1 2 J 4 5

'
ffi sunбnd luсruri urаtе despre

mine. ,-,
Uп;ЫБl; daeгminat ре alli colegi sй rАsрАпdеаsсй

zчопuri dеsрге mine.
Гr Ь "ь,,_, 

,r.-lcat сu ceva in mine. sЁ m5 rйпеаsсй,

1 2 J 4 5

1 2 з 4 5

1 2 3 4 5

@ё,гtziсd sau am fost rйпit

fizic de rrn alt coleg.
1 2 3 4 5

ffi la jocurile sociale sаu in

activitйlile din clas1. _
1 2 J 4 5

calcularea ýcoralui
Itemii ylzeazбcomportamente de bullying Social, чоrЬа1, fizic. Scorarea Se obline prin adunarea

simplб а punctajului oferit pontfu fiесаrе raspuns,

18 puncte inseamntr сtr elevul nu а avut nicio experien[a de а fi supus ac|iunilor de bullying,

Pragu1 care vorbeEte despre faptul сй un copil este supus bullying-ului este Selectarea cel putin а

unui comportament menfionat in lista de mai SuS сu о frecvenJё:

-de2-3oiipelunёotimpdemaimulteluni(cazuriuqoaredebullying);
- de cel putin о datЙ ре strpttrmбntr, timp de mai multe luni (situa{ie severi de bullying),

Instrument репtrЧ ечаluаrеа mоdului in саrе elevul iqi реrсере colegii

Вфаzd spa|iul care Se potriveste cel mai Ьiпе сu орiпiа ta,

Colegii mei...

ffi;Tebui й Й рrЙ,оuttа iйrеdеге in colegiirnei

aЫБlоrrnеaпu рrеа le раsй de mine

Se gДпОеsс dоаr la propriile inteгese

тйБаzй i"c,€dere" cuiua oii de сбtе огi au ocazia

vоr sй-mi fасё rёu

Canaesc tuсгuri геlе dеsрге mine
-о*п,l-.*х,.лоi / npnriptennqi

Deloc
аdечйrаt

AdevДrat
Foarte

adevйrat

!)ullL uurrrr4rlvo! rrvlJ,
;

Se poate conta сu adevбrat ре et

@сееасе mi seintбmplй

ffi оriаm nevoie de ajutor

Pot ,а ml incredinlez in ei

sunt sirrceri сu mine

l8



Ь obicei au intenlii bune

II. Comportamente manifestate de copiii/ elevii care ini|iaztr acliuni de bullying

copiii/ elovii care iniliaztr actiuni de bullying iqi indreapta ac{iunile asupra unei persone р9 care о

percep mai slabtr, care oste mai micй, nu sc poate aptrra, este singurб 9i nu аrе о rеtеа socia16 din

diverse motivo: qtiu ctr пu pot fi oprili, репtru a-Ei exercita puterea iп rela|ie cu alttr persoantr, pentru

а artrta,,cine este qeful", pentru а obline aten{ia celor din jur, pentru a-qi forma qi mentine о imagine

de persbana,,dur6'o iп grup, pentru а fi popular printre semeni,

Lista prezentota

lnstrumentpentruevaluareacomportamentelordeini{iator8

8 дdоlеsсепt Рееr Relations Instrument: Bully/Target (4PRI-B? @ 2010 Roberto Н Parada, НеrЬеrt W Marsh &

Rhonda сrачеп. Parada, R. (2000). Adolesceпt PeZr R'elatioпs lпstrumепt: д t;heoretical апd empirical basis for the

,"ti

l1lmuire, impingere, lovire etc,

rll fizictr sau cu distrugerea lucrurilor,

personale, ia banii qi alte bunuri рriп infricoýare Sau for|are,

ucurile altei persoane.

ре cineva lгtr-о lumintr st0njenitoare in mod deliberat,

rесlе, insultё, batjocoreqte sau face o,glumo" ре seama cuiva sau а familiei

ve, а culturii qi religiei sale,

эсtе particulare ale unei persoane (ticuri motoriio ticuri verbaleo un anumit

а se uita etc.).

, in locuri nepotrivite (ех. zonele intime),

saufacecomentarii/avansuricuconota|iesexualёopropuneriindecente.
Luri despre о altб persoantr,

:soantr din grup sau nu о primeEte in joc,

li rasiste, homofobe, cu tentб sexualtr 1а adresa colegilor care sunt diferili,

.е personale аlе unui coleg pentru,,а nu S9 molipsio' sau 
"imbolnlvio"

rйnesc (uneori anonim).

etate supёrёtoare, amenin|trtoare, insultёtoare о obscene,

ceoclipuri sau pozo personale fiдrtr acordul persoanei in cauzб etc,

, imagini, mesaje denigratoare ре relelele de socializareo adesea de ре

arii negative qi rtruttrcioase la pozele, postйrilo sau statusurile altei persoane

:ializare sau in chat-uri' 
лл*л*л_ifБf.\яfа r{esnre cineva.

,''"".r'_-----..

C.*p.rt"-.nt. C. bottyi,ц manifestate de copii qi adolescen{i
, ; r _: i;; ::;:;;;; ;;_i п ;;;.;;;;Тersoantr s1-1 fi pro

о Foloseqte аgrеr,чЙЙ рЪT tru а ob{ine сееа се vrea, йrй к

о RineEte fizic prin pllmuire, impingere, lovire etc,

о Ameninftr cu rtrfuial6fizrcбsau cu distrugerea lucrurilor,

о Distruge obiectele personale, ia banii qi alte bunuri рriп infricoýare Sau for|are,

о Ascunde sau furtr lucurile altei persoane,

о umileEte sau pune ре cineva lгtr-о lumintr stanjenitoare in mod deliberat,

о injoseqte, pune porbcle, insultё, batjocoreqte sau face ooglumo" ре seama cuiva sau а familiei

persoanei respective, а culturii qi religiei sale,

о Imittr anumite aspecte particulare ale-unei persoane (ticuri motoriio ticuri verbaleo un anumit

fel de а morgе, de а se uita etc,),

о Atinge о persoanб in locuri nepotrivite (ех, zonele intime),

о Transmite mesaje sau face comentarii/ avansuri cu conota|ie sexualёo propuneri indecente,

о RlspAndeqte zvonuri despre о altб persoantr,

о Exclude о alttr persoantr din grup sau nu о primeEte in joc, 
_л л,,я{ lifдliti

: il;:Ж; 

".'й, 

rasiste, homofobe, cu tentб sexualtr 1а adresa colegilor care sunt diferiti

о Nu atinge lucrurile personale аlе unui coleg pentru,,а nu S9 molipsio' sau 
"imbolnlvio"

о Scrie mesaje care rйnesc (uneori anonim),

о Emite mesaje repetate supёrtrtoare, amenin|trtoare, insultёtoare, obscene,

о Рuьliсб online videoclipuri sau pozo personale fiдrtr acordul persoanei in cauzб etc,

о posteaztr filmtrri, imagini, mesaje denigratoare ре relelele de socializareo adesea de ре

profiluri false.

о posteaztr comentarii negative qi rtrutбcioase la pozele, postйrilo sau statusurile altei persoa

ре re{elelo do socializare sau in chat-uri,

oDistribuiepereleledesocializareimaginisauinforma{iicompromiltrtoaredesprecineva.
о Divulgб informafii cu caracter personal sau secrete despre 

" 
о,,i,л:i1

l9



ПСеrСШеýrеПUry

Апul trecut la qcoalf, еu аm""
Nicio
dаtй

t-2
оri
ре

lчпй

1 datй ре
sйрt5miпй

De foarte
multe ori

ре
sйрtйmffпй

In
fiесаrе

zi

1 2 _J 4 5

4 5
il:;;;l"" й"й qй-lтi fi {Ъсut nirnic 1 2 J
llllUlrrJ ulr vvlvb,"", ""

SрБlr.*rt ,.Ate despre r,ur coleg (сum аrаtd, сum
1 2 J 4 5

vОrDеý[с, culll lrr9rbv vtv,,,
,лrьеяссй crr el 1 2 J 4 5

racut Са pГlgtglltl lLll D4 rrLr rrrgr vvrvvs"-* --- -_

Factlt gltllne ре seall1a cuiva astfel incAt ceilalqi dirr clasd

sй rАdб

l 2 3 4 5

1 2 J 4 5

4 5ФСТ.*rt d*pre culтl arat1 utr alt coleg репtru са 1-1u
1 2 J

@е uп alt coleg astfel incAt

л: a: л-лл- ^лосflliа .rпЫеlте
1 2 J 4 5

ffi Ei acest lucru пu а fostpe

nlacul lui

@rАt depre un alt coleg de

сlаsЁ

l 2 J 4 5

1 2 _, 4 5

1 2 3 4 5

4 5a unui alt coleg

sau sб nu il accepte in grupul nostru
1 2 J

l 2 3 4 5

RДs de uп cOleg pullalluu-r pul vvrw

ffiegnentrua-l rйпi 1 2 J 4 5

_uп coleg irrtr-un joc sau
Cu irrtenfie, arn lбsat ре r l 2 J 4 5

1 2 з 4 5
Intrat intenliotrat intr-utr alt elev аtuпс1 сапО 9l LIсUt;a р9

lаrlдёr miпе
l 2 J 4 5

l lllUt Ull cOrgg la ulýLalrLo uruqrrg!, l"* *л_- __,

@сбsаul_аmrбпitйrйса
е1 sl-mi fi йcut ceva

1 2 з 4 5

ре parcursul апului trecl,tt, de cdte ori ai Jdcut urmdtoarele lucruri uпui alt eley diп ýсоаld?

iпсЬr сuiе s t, пumdrul, * 
".ч 

p ot, fo u $t" d

саlсulпrеа scorului
Itemii ytzeazбcomportamente de bullying social, verbal, fizic. scorarea se obline prin adunarea

simpli а punctajului oferit pentru fiecare raspuns,

18 puncte inseamni сб elevul nu а manifestat niciodatf, uп comportament de bullying in relalie cu

colegii lui.

пlеаsчrеll1епl of pctrtici.paпt roles iп btt llyiпg апс1 yicl imisqtitlп oJ' асlоl,еsсепсе: дп iпtеr im !esl mапu,аl апd а research

попоgrарh: ,ц 
'ust ̂ onual. 

рuыi"utiоп i-lnii, s"tг-.опсерt EЙarrc.'',.niuna Learning Facilitation (SELF) Research

Cerrtri, University of Westeгrr Sydrrey,



Pragul care aratй сtr uп copil este in rоlul de ini{iator este selectarea cel pu|in а unui

comportament mentionat in lista de mai SuS cu о frесчепtй:

- de 2-3 ori ро lun6, timp de mai multe luni (cazuri чqоаrе de bullying);

- de cel pu|in о datё ре strptбman[, timp de mai multe luni (situa{ie severf, de bullying),

2|



Апеха nr. 6

1а Metodologia cu privire la prevenirea qi combaterea bullying-ului

Дlgоritmul de identificare/ screening а c0mp0rtamentului de bullying

COMPORTAMENTE AGRESIVE MANIFBSTATE DIRECT SAU INDIRECT

Се face un copil/ elev/ gruр de elevi fa{й de uп alt copil/ elev/ gruр de elevi?

De ехеmрlu: face glume ре seama lui, il exclud diп grup, tmprdstie zvoпuri, loveste, ii iia

obiectele реrsопаlе etc.

E-tsй irrtenЙ de а face rf,u sau de.a rйпi?
Nu i Agresivitate reactivi
- Apar са reactie la о situatie de

рrочосаrе prealabilё (са reactie

la furie, dezamбgire etc.).

Й + Agresivitate instrumentalй

se manifestб doar in raport cu anumite persoane,

- Au un scop precis.

- Nu sunt provocate sau infltrentale de ceva din

realitate.

йБъБгюiir*uпt sociale: statut, imagine, puterea

de а influenla lucrurile, popularitate, reputalie de ,,dur"

in grupul de setneni.

Se repeta de mai multe оri in timp?
Nul
- Se manifestб accidental, nu au

carater repetitiv.

Da)
- De cel pulin 2,3 oripe lunй, timp de mai multe luni -

cazuri uýоаrе.

- De cel pulin 1 datй ре sйрtйmАпй timp de mai multe

luni - cazuri sevefo.

S. rnarif*tй tп anumite circumstan{e?
Nui
- Se manifestб са reac|ie la

emotiile de disconfort.

- Se manifestй in situa{ii in саrе

existб о pozilie de egalitate intre

cel се initiaztr qi cel се este tinta,

Da ) Fаtrб de anumite porsoane care:

о nu se pot арйrа;

о sunt percepute са fiind mai slabe sau care аu un

dezavantaj de putere (sunt noi in qcoa16, mai

slabe din punct de vedere fizicl emotional, sunt

izolate, apar{in uпеi culturi minoritare etc,),

Alte comportamente agresive
Comportamente d. jчllуЦg
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Апеха nr. 7

1а Metodologia cu privire la prevenirea qi combaterea bullying-ului

Rереrе pentru discu{iile cu copiii/ elevii implica(i in situa{ia de bullying

1. Rереrе репtru discu{ia сч copiluy elevul ýuýpus ac{iunilor de bullying

Discutia аrе 1ос in privat.

Repere de ghidare а

eJ *"l l*p*t"rt |rcru ре care tl puteaiface tп raport сu сееа се

s-aiпtdmplat,dejal-aiJdcut:faptutcйaispuscesetпtdmpld(tп
grupd/ clasй, tп scoald). iyi suпtеm recuпoscdtori репtru curajul

,ai. ,цrфt, aju|i аЦi copii/ еlеvi, dar si ре поi, adullii, sd сrеdrп uп

mediu mаi sigur репtru copiii/ еlечii dцg,ЦуЦЦуоl!!уаstrd,

Apreciati decizia
copilului/ elevului de а

vorbi despre се i se
intfimpltr.

@ coп.tportd пеаdесvаt сu аltсiпеvа, пu

este уiпа persoaпei care а fost |iпtа соmроrtапtепtului пepotrivit,

suпt апuпэitе сirсuпlstап|е, саrе пu liп de tiпе sau de апuпlitе

соmроrtап,tепtе ale tale, ale familiei tale sau ale prieteпilor tdi,

Despovara{i copilull
elevul de sentimentul de

vinй.

ffild situa|ii перldсutе, de obicei, ачеп1 uп

cei implica|i sd о depdseascd,

чаl de emo|ii dфrite: uпеlе iпtепsе, altele mаi greu de perceput si

deidentфcat,Fiecarediпtreacesteemo|iiýitrdiriaudreptulla
чiаsd. Eite chiar foarte Ьiпе сd le ai, репtru сd аsфl, vei рutеа

elibera сееа се е posibil sй te apese tп urma iпcideпtului care s-a

iпtdmрlаt.
Esteiпacceptabilsdfiefolositecuviпtejigпitoare(fotoyafii
umil ito ar е, dis truger е а obi е ct el or р er s о пал е, l оу ir е а е t с. ) iцаdr е s а

сuiча, iп пiсiо сirсumstап|d acest lucru пu poate fi tolerat, Imi pare

foarte rdu репtrч сееа се s-a tпtdmрlаt, Eu si colegii mеi vоrпfасе

tot се пе std |п puteri репtrч а rezolya situa|ia creatЙ si a-i ajuta ре

Valida{i emotiile ре care

1е simte copilul/ elevul.

Юlerat ;i пiпэепi пu mеritd sd

treacd. рriп аsепlепеа situalii, dar aici e;ti iп siguraп|d ;i рutепt

vorbi despre asta, dасd doresti. Dасй este mаi coпfortabil репtru

tiпе sd пi чоrьim despre се s-a iпtdmрлаt, este ok, poate yei dori sd

scrii сеуа despre asta, iп jurпalul tdu, sau pur si simplu sd пotezi

се siп,t!i, este ok ;i asta.

Transmiteii mesajul ctr

bullyingul nu este permis

in institulie.

urТпуd асum qi voi face tot

posibilulcaпiпleпisdпuallecediscutdmпoi,dacdtutsidore;ti
acest lucru. Totusi, suпt situa|ii excep|ie, iп care suпt obligat/-d sd

aпuп|ptiriп!iisauspeciali$tii(aclmiпi'sll,aliaiпstilu|iei,poli|ia,lucrйtor

Asigurati
confi dentialitatea. Doar

in cazuri de excep{io

(cind existtr pericole
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ffinia si a_|i acorda фutоrul песеsаr. Dасd

urmеаzd sdfie implicate gi alte реrSоапе, ele yor ас|iопа exclusiv

tп iпteresul tdч si пч уоm realiza пiсiо ас|iuпе ldrd sd te iпfоrrпdm

qi sd avem acordul tйu.

reale pentru via{a 9i

Securitatea copilului/
elevului) implica{i alti

specialiqti.

@е са sй te siп,l|i tп siguraп|d? се solu|ii ауеm

la iпdеmdпd?
Implica{i copilul/ elevul

tint[ in rezolvarea
problemei.

,q"f^t *oi *ulte discu|ii despre iпсidепtul acesta, dar eu аý vrea

sd ;titt орiпiа ta, Мd po|i ajuta sd iп|еlеg се S-a tпtdmрlаt?

Сiпе а fost/ este implicat/d?

S-a iпtdплрlаt пtаi mult decdt о siпgurй datd?

situa|ia s-a agravat iпtrе timp? д deyeпit mаi rdu репtru tiпе? sau

репtrч аltсiпеча? Mai este si altciпeva iп situa|ie similard?

Se iпtdплрld qi ре пеt? Сuпl ап1,1mе, ai putea sd-mi poveste;ti?

iпli po1i Sрuпе mai multe despre сuпl tе siпэ|i/ te-ai simlit?

Existd апuпlitе spa|ii la grddiпitrd/ scoald uпdе пu te simli iп

sigurап!d?
Сuпэ li-ai dori са асеаstd situa|ie sd fi fost diferitd? (репtru tiпе,

репtrч alyi copii/ elevi implica|i),

дi iпсеrсаt deja ceva репtru а opri derularea acestei situalii?

се se poate schimba репtrч а ajuta la oprirea соп,tроrtапэепtului?

Crezi сd сiпеуа diп adulyii ре care ii сuпо;ti ar fi de ajutor iп

aceastd situalie? (репtru tiпе, репtru al\i copii/ elevi implicali).

iп се mоd ar putea ace;tia sd se implice (рdriпsii, fra|ii mai mari,

profesorii, psihologul, сопluпitаtеа * cei ре care ii уа епumеrа

copilul/ elevul).

- Сum ar putea/ ar fi putut sёt te ajute prieteпii sau colegii sd te siпl|i

|п sigurапld tп grupd/ la qсоаld?

- iпtr-о lumе ideald, се te-ar ajuta sd te sim|i diп поu iп sigurап|d?

Pune{i intrebйri de

clarificare а situatiei.

2. Rереrе репtru discu{ia сu copilul/ elevul саrе ini{iazй соmроrtаmепtе de bullying

Discutia are loc ln privat.

in situatia in саrе bullyingul este inifiat de uп grup de copii/ elevi, se discutё int0i cu ,,liderul

grupului", urmat imediat de ceilalti mеmьri ai grupuluio fiecare separat, vоr ajunge sё aibtr о

discufie соmuпй doar in momentul in care fiecare dintre е| agreazбca esto dispus/-ё sё se implice

ln remedierea situatiei pentru copilul/ elevul Supus bullying-ului (vezi Anexa 8, Metoda implicЁrii

pёrtilor).

Rесоmапdйri/ exemple
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I acceptat саpersoan[, chiar

dacб comportamentul lui este перlёсut qi urmeazб sё fie corectat.

vorbiti despre comportamentele obsorvate йrё str folosili etichete

sau judecЁ}i de valoate de genul ,,eýti un agresor" Sau ,,eqti rtru'О,

care identificб persoana copilului/ elevului cu comportamentul sau

rolul ре care l-a avut intr-o situatio.

Fасе|i diferenta intre

persoana copilului/

elovului qi

comportamentul lui.

despre copii care ii intimideaztr

pealtiiiiajutЙsЙexaminezeproblema,sбimptrrt[qeasctrpropria
Ьхреriепlй Ei sй sЁ se gбпdеаsсё la posibile solutii,

Pentru copiii de vfirstй

preEcolartr 9i elevii
claselor primare pute|i

folosi poveqtile sau

о fiinltr umапб caro аrе in spate

propria ei suferinltr. Chiar dасё nu se vedeo niciun оm nu ajunge sб

ii rtrneascё ре ceilalti din senin.

Unii copii cu traumб timpurio de rela|ionare incep str exprime

agresiviiate impotriva altor copii sau а animalelor. La adolescen|6,

pir.r.u qi controlul devin principalele teme ale vielii 1or: pentru сб

trёiesc un sentiment profund de neputinia, in incercarea de а obline

puterea asupra celorlalfi, au format о ,,masc6" care stбrneqte frica

celor din jur. Al{ii, dezvolta noincredere g

Folosili compasiunea.

olicitat intrevederea,

Rolul mеч este de а md asigura сd toyi copiii/ еlеvii diп grddiпitra/

scoald ru rinrt iп rilurrЦd.

Ёхрliсаli саrе este rolul

s bullying-ului

folosindu-vй de informa|iile ре саrе le-ali primit (dacё persoana

|intб este dc acord) sau faceti referin|tr la сееа се a|i aflat de 1а

рёriпli sau alli copii/ elevi din qсоаlё. Evitali sй discuta|i detalii

despre celo int0mplate.

Existtr douб tipuri de abordбri:

) Ftrri Ьlаmаrе: дm auzit сd Х а аvut о experieп|йfoarte

пepldcutdsiestefoarteafectat/-ddeceis.atпtdmplat.Ce
crezi despre asta? Се роSi face репtru tпdreptarea situa|iei?

) Сопfuпtаrеа directtr;дm auzit сd aitdcut urrпйtоrul

comportameпt'Xestefoarteafectat/-ddeasta.Trebuiesd
iпcetezi sd te mаi compor|i asa, Се po|i face репtru а iпdrepta

lucrurile?
-Nuintreba{i,,DeceaifEcutasta?o'.Scopulestedeaajutacopilul/

elevulsb-qiasumeresponsabilitateapentruaindreptalucrurile,nu
de a-l invinovtrti.

Prezentati problema fбrё

sё blamali.

Solicita{i detaliil despre

situa|ia specifictr.

impartaqili preocuparea

pentru situa{ia copilului/

elevului supus bullying-

ului.

tdcute (iп timpul",, сdпd

se afla la...) Povesteýte-mi despre asta,
Menfineti discu|ia in

termeni concreli in cazul
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i copil/ elev, po|i sd-li imagiпezi

сum mаi exact соmроrtаmепtul tйч l,ar fi putut rdпi?
Discutafi despre

sentimentele asociate cu

problema copilului/
elevului fint6.

ё qi vefi lucra impreunй 1а

rezolvarea ei.

Xestefoartenфricitlascoald'iarrolulmeucaeducator/
dirigiпte/ psiholog/ cadru didactic este sd rпd asigur сd fiecare

copil/ еlеч este tп sigurап|d aici, дm пеуоiе de ajutorul tdu репtru

aface acest lucru posibil, Мd iпtrеЬаrп се ai puteaface репtru a-l

ajuta tп асеаstЙ r!!Еr"

Solicita|i ajutor in
ameliorarea situa{iei.

Cu *, tпtdп,tрlа dacd ayi face asta?Dactr solufia propusб

este nerealist6, propuneti

о vizualizare а

consecin{elor.
аmdпd, apoi пе уоm tпtdlпi репtruAgreali о solu{ie viabil1.

3. Rереrе репtru discu{ia cu copiii/ elevii martori ai situa{iei de bullying

1. intAlniti-vб cu grupul de copii/ elevi martori,

2. Explicati рrоЬlеmа.
з. Discuta}i сum Se simte copilul/ elevul agresat. Axati-vб ре sentimentele copilului/ elevului

{intI, nu ре detaliile incidentului,

4. Concentra[i-vй ре сеоа се se poate face, ре rezolvarea problemei, fЬrб invinovй{irea

participanlilor.

5. Дjutati copiii/ elevii sб identifice solu{ii. De exemplu, ftесаrе copil/ elev implicat in ro1 de

martor sugereaztr un mod in саrе ar putea ajuta copilul/ olevul supus bullying-ului str se simtё

mai bine.

6. Distribui|i responsabilitafile ýi Stabilili termenii,

7. incheiati un acord cu copiii/ elevii martori pentru а puno in aplicare sugestiile lor,

8. Monitorizali evolutia siiualiei. int6lniti-vё din nou cu grupul peste о strptёmAntr,

opilul/ elevul fintё

йrё str face[i referire 1а cei care au manifestat

comportamentele de bullying,

Pentrucopiiimaimaride8aniunuldintrecolegipoateciti
catevadintrelucrurilepecareelevul|intбle-amбrturisitin

ГЙititi о intfllnire cu toat1

grupa/ clasao cu exceptia

copilului/ elevului tint6, la care

str participe inclusiv cei сате au

ini|iat bullying-ul.
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тйп inteпuп (despre cum so simteo cum vede lumea, cum

ii este afectattr via{a de zi cu zi etc.)

- Aceste informatii le putem folosi doar in mёsurа in саrе

copilul/ elevul tintй este de acord сu impбrtбqirea

informatiilor. Daci nu avem acordul lui пu le putem folosi.

- Dасё пе focusёm ре copiii/ elevii care au manifestat

comportamentelo de bullying, divulgбndu-le numele iп fafa

colegilor, putem stimula continuarea ЬullЦlg-uЦЦп,Ц9,,

obiectivul acestei int0lniri de

grup este de а le face

cunoscuttr colegilor de gruрй/

clas[ povestea suferin|ei

copilului/ elevului tinttr, fErё а

se divulga numele celui/ celor

care au initiat
comportamentele de bullying.

_ So'tc.ttatt tuturor str чiпй сu idei despre сum pot impreun[ sй

indrepte lucrurile pentru cologul lor agresat.

Exomplu:
- Аm пеуоiе de ajutorul vostru. Suпt foarte iпgrijorat/-d

репtru о fatd/ uп bdiat diп aceastd gruрd/ clasd. Este foarte
пфriсit/-d de rпult timp, Nu а mai putut sd |iпй аsсuпsd

durereape care о are si ауепit sdvоrьеаsсd cu miпе, Еu

md adresez vоud репtru сй tmрrеuпй cred сй putemface

сеvа sd tпdrерtйm lucrurile репtru el/ еа. El/ еа crede сй

пimепi diп grupa/ clasa asta пu il/ о place si пu isi doreste

sd stea iп prejma sa. Дсum, сd ayi aflat сum se simte, се

pute|i face репtru а o/tl ajuta?

Implicati toii copii/ elevii in
identifi carea soluliilor.

@torizarea se ча face peste 2-з zile.

Monitorizali счm se implementeazdsolufiile propuse de copii/

elevi qi discutati posibilele рrочосйri.

Sиbitili о почЬ intAlnire de

grup peste о slptlmAnй.

@strpttrmOnale de grup timp de 1 lunбpentru

а monitoriza situalia.
Monitoriza|i comportamentele

elevilor pentru а remarca

evolulia situafiei.
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Anexa пr. 8

1а Metodologia cu privire la prevenirea qi combatgrea bullying-ului

Ечаluаrеа рrimаrf, а cazulului qi alegerea strategiilor de interven{ie

I. IDЕNТIFIСДRЕД СОРШLОR/ ELEVILOR IMPLICATI iNTR-O SITUATIE
DE BULLYING

pentru а identifica copiii/ elevii care sunt implicali intr-o situatie de bullying este important str

ne punem urmtrtoarele intrebёri:

- Саrе este gradul de severitate а соmроrtаmеmtчlui de bullying? Се tipuri de

comportamente S-au manifestat. Cazurile cele mai grаче sunt сеlе care pun in pericol

siguran[a fizicб а copiilor/ elevilor.

- cat de frecevent se intamplf,? о dаtё ре sёрtбtmбпё , timp de mai multe luni etc. studiile

in conformitate сu metodologia lui olweus (1993) au stabilit сб pragul саrе delimiteaztr elevii

caro Se implicё ocazional in comportamente de bullying at0t са initiator, cбt qi са persoantr

{intб qi oei care au in mod repetitiv rolul de реrsоапё 1intё а bullying-ului (care а ajuns ln

situa{ia de а fi victimizatё) este obtinut de orice elev саrе rёsрuпdе сб lп ultima luпё а fost

harmit, intimidat de cel pu}in trei ori.

- Репtrч rolul de elev supus bullying-ului se inregistreazё rбspunsurile 1а intrebarea ,,COt de

dos 1i s-a intёmplat sё se ia cineva de tine la qсоаlё, fбrй sй ii fi йcut nimic iп schimb, in

ultima 1un6?'' (niciodatё, dе2-З ori, mai mult do trei ori, 1 datб ре sёрtёmАпё, in fiecare zi),

pragul de 2-з ori ре лuпй _ еlечul este potentialб tintй а comportamentelor de

bullying. Necesittr atenlia noastrё,

entului de bullying (vezi Апеха 6)

9
ntului de bullying (modelul АВС)

99*
Stabilirea strategiilor de

evaluare а interven{iei:

- sctrderea frecventei de

manifestare а

comportamentului;
- scёderea duratei de timp in

care se manifestй;
- scйdereaintonsitafii;
- utilizarea intrumentelor de

inregistrare а datelor pre qi

post interven ie.

Stabilirea strategiilor de

interven{ie ре consecin{ele

comportamentului de bullyin g:

- modificarea reactiilor care

apar са urmare а manifosttrrii

comportamentelor de

bullying, reac|ii саrе menfin

sau iпtёrеsс comportamentul

de bullying (ех. reactiile

martorilor, ale copilului/
elevului [int1, aplicarea

consecin|elor reparatorii

Stabilirea strategiilor de

interven{ie ре context:

- modificareafactorilor
de context care

faciliteazй aparilia qi

mеп{iпеrеа

comportamentului.
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Mai mult de trei ori ре luпd, ] datd ре sйрtdmdпd- posibilitate mafe сб elevul este

Supus comportamentelor de bullying. Necesitб elvaluare Ei interventie de specialitate,

- Pentru rolul de iniliator se inrogistreazt rlspunsurile la iпtrеЬаrеа ,,Cбt de des ai luat parte 1а

intimidarea altui (altor) elev(i) la qcoalй sau te-ai luat fбr[ motiv de un elev/ alti elevi in

ultima luпtr?'' (niciodatё, dе2-З оri, mai mult de trei orio 1 dattr ре sёрttrmапй, in fiecare zi),

Pragul de 2-з ori ре Лuпd -poten{ial de manifestare а comportamentelor de bullying

fa|6 de allii. Necositl aten{ia noastr6,

Mai mult de trei ori ре лuпй, ] datd ре sйрtdrпdпd- posibilitate male de manifestare

а comportamentelor de bullying fattr do al{ii. Necesittr evaluare qi interventie de

specialitate.
- Victimizarea este pervazivtr? (Prezentй in mai multe domonii de via{6). Unii copii se

iпtбmрlй sl fie {iпtёЪ bullying-ului 9i abuzului de putere 9i ln alte contexte: acas6, in grupul

de prieteni, in alte locuri din comunitate. Finkelhor et a1.9 а numit acest proces victimizare

multipld qi l-a descris са rezultat al trёirii mai multor ехреriепtе care au condus la

victimizarea copilului: ехрuпеrеа la violenla domestic6, abllz ГlziQ abuz sexual etc,

Cercetёrile аrаtб сб victimizarea multiplй poate semnaliza о generalizare а vulnerabilitafii

prin cumularea situatiilor de victimizare,

- Victim izareaeste сrопiсй? (Dureaztr do mai mult timp, а debutat in copilaria foarte mic6),

Trбirea anumitor experien{e, mai ales in copil6ria timpurie, саrе au provocat iп copil

neputin}tr, teroaroo fricб creqte riscul pentru expunerea in viitor la alte tipuri de experien[e de

victimizare.

П.ЕчАLUАRЕАсоМРоRТАМЕNТULUIDЕВULLYING

Identificarea func{iei comportamentului de bullying

Orice comportament а1 unei persoan. араrе са rйspuns la о anumittr nevoie, are о anumitй functie.

Ре termen lung, sunt ineficiente reactiile adultilor, caro pun accentul ре sanc{ionarea

comportamentelor nepotrivite qi ignortr exersarea unor alternative adecvate de comportament care

sё inlocuiasca comportamentele nepotrivite. дýа se explica de се, in ciuda pedepselor aplicate

(retragerea de privilegii, critic[, сеаrtё, pedeapsб fizicё etc,), copiii continu[ sё manifeste

comportamente de bullying. comportamentele problematice ale copiilor dispar atunci сбпd au

invtrtat sё facб alte lucruri prin care sё iýi rezolve problemele sau str iqi satisfacб nevoile,

дЬоrdаrеа imediatб а situatiilor de bullying lncepe cu evaluarea situafiei qi arla|lza

comportamentului 
j. burrrin*. in acest senso modelul de analizf, соmроrtаmепtаlй двс este de

un real folos:
-ajutбlaintelegereadinamiciiintr.ositua|iedebullying;
- оfеrtr чп instrument simplu de lucru pentru fiecare cadru didactic sau specialist care

urmtrreEteschimbareacomportamentelornopotrivitelacopii;
- faciliteaztr identificaroa nevoilor din spatele acestor comportamente nepotrivite,

A.LifеtimeaSSеSSm9ntofpolyvictimizationinаnationalsamp1еofchilфеnаnd

уочth. сhildньчsешеgй".-tzооsl зз:40з_1l. dоi: l0.10l6/j,chiabu,2008,09,0l2



Modelului АВС пе ajutб sб infelegem се

analizбm comportamentul in contoxtul in

uqurin16 variabilele care influen{eaztr acel

schimba.

putem face pentru а schimba un comportament, Dacб

Ъчr. upur. qi reacfiilo care il Inso|esco vom vedea cu

.orporturent qi vom Eti со ачеm de йcut pentru a-l

apare comportamentul

В - Behavioro engl. (Comportamentul)

С - Consecin{e sau reacliite care араr duptr manifestarea comportamentului do bullying,

д - дпtесеdепtеlе se rеfеrtr 1а informalii саrе au legёturб cu contextul sau situafia in саrе apafe

comportamentul de bullying. Се se iпtбmр16 inainte de apari{ia comportamentului de bullying?

Identifictrm antecedentele (contextul) prin intermediul urmtrtоаrеlоr intrebйri:

- Unde араrе comportamentul?

- Cand apare?

- Cu cine apare?

- Cu cine nu apare?

Дqа cum puteti observa antecedentele sunt elementele contextului spatial qi temporal care apar сhiаr

inainte de realizarea comportamentului 9i cresc probabilitatea aparitiei lui,

в - comportamentul reprezintб tot сееа се face un copil, acfiunile ре саrе |о rea|izeazё, pentru а

identifica comportamentul ачеm iп vedere intrebarea:

-Ceac|iunifacepersoanacarerёneqteintenlionatpealtcineva?

С - Consecin{ele sunt reac|iile саrе apar imediat dupй manifestarea comportamentului de bullying

gi au rolul de а incuraja sau descuraja manifestafea viitoare а comportamentului respectiv,

consecin{ele sunt responsabile de mеп{iпеrеа in timp а uпui соmроrtаmепt, pentru а identifica

consecin|el'n'_ouЁlr;Hr'#ii; 
imediat dupб manifestaroa comportamentului?

- Cum а reacfionat persoana cбreia i s-a adresat comportamentul de bullying?

Сum au reactionat cei care au asistat 1а situa|ia de bullying?

дсеst tip de ала|izба comportamentelor copiilor/ elovilor este uп instrument foarte util interventiilor

'n 
contextul qcolar. pentru а schimba un comportament este important str identificйm nevoia 1а care

el rёspunde (pentru сtr noi nu ne соmроrttrm la intAmplare),
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ПI. TIPURI DE INTERVENTIE

1. Interven{ia la nivel de context рrеsuрuпе:
- Intensificarea superviz[rii in locurile in care se intAmplб се1 mai frecvent comportamentele de

bullying (terenul de sport, holuri, bЁi, curtea qcolii etc.).

Stabilirea regulilor grupei/ clasei intr-un mod care ехрrimй clar се agteptёm

sб fасй intr-o situa|ie de interacliune cu colegii.

de 1а un copil/ elev

- stabilirea consecinfelor clare pentru inctrlcarea fiecЁrei reguli Ei sё aplicёm consecvent

consecintelё pentru manifestarea comportamentelor de bullying.

- Utilizarea rec6mpenselor ропtru copiii/ elevii caro au reaotii de descurajare а bullying-ului (iau

aptrrarea unui copil/ elev supus bullying-ului sau solicittr ajutorul unui adult).

- Creqterea, prin interven|ii la nivelul intregii grupe/ claseo а nivelului de empatie, atitudinii 9i

modului de reactie а copiilor/ elevilor martori fala de situa{ia in care un coleg este }intё а

bullying-ului (astfel incat sб fie cбt mai mulli cologi care str-i ia арtrrаrеа sau sё solicite ajutorul

unui adult).

- Modificarea, prin intervontii in rindul personalului didactic, а nivelului de cunoqtinte, gradului

de empatie Ei atitudinii 1оr fа{ё de copilul/ elevul supus ac|iunilor de bullying, astfel incat sб

modeleze prin atitudinea lor personalё acceptarea in grupul de copii/ elevi.

ico1еctivulgrupеi/сlasеijoaс6unrolimportantin

modificarea statutului de copil/ elev ,,cu care nu se joacй nimeni".

Izolarea qi marginaI|zarcacopiilor/ elevilor care manifestё frecvont comportamente nepotrivite in

raport cu contextul educa|ional (refuzё sё se conforrneze solicitarilor adultului, evitй interac{iunea

cu colegii, preferё sё se joace singuri, manifestё comportamente agresive in interactiunea de zi cu

zi) este uп proces complex care роаrtё lntr-o mare mйsurб amprenta rela{iei ре cale cadrul didactic

о stabile;te cu acegti copii/ elevi.

tn acest sens, s-a constat сб atitudinea cadrului didactic fа{й de uп copil/ еlеv este uп rереr

репtru modul in care ceilal{i copii/ elevi reala{ioneaztr сч el. Mosajele ре cale cadrul didactic lo

transmite verbal sau nonverbal favorizeazё fenomenul de marginalizarc. studiile ыatбcбpersonalul

didactic manifestй un interes mai scбzut fata de un copil/ elev care are аЬilitЩi sociale 9i emo}ionale

mai slabe: il prive;te mai rаr, ii zбmbeqte mai rar, face mai puline remarci pozitive la adresa

comportamentului lui, i se adreseazй qi il solicitб mai rar. Aceste comportamente аlе cadrului

didactic, care adesea scapй controlului voluntar, seteazё tipul de relatie ре care colegii о stabilesc cu

copilul/ olevul respectiv. Astfel, atitudinea discriminatorie fatё de anumili copii/ elevi lqi аrе

rtrdicinile in natura rela{iei ре care cadrul didactic о stabile;te cu copiii/ elevii.

2, Interven{ia la nivel de consecin{e presupune:

- Lucrul individual cu copilul/ elevul lintй pentru а

comportamentul iniliatorului, atunci c0nd situalia

copilul/ elevul poate practica abilitбtile invtrtate,

schimba modul de reactie care alimenteazб

de bullying este moderatб са intensitate Ei
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- Lucrul cu grupul de copii/ elevi pentru а schimba reactiile colegilor martori care alimenteazй

direct comportamentul de bullying prin faptul ctr rad, instig[ sau privesc in ttrcero,

m.ALEGEREASTRATEGIILORDEINTERVENTIE

Selectarea strategiilor de interven{io se va face in funcfie de:

- datele particulare аlе situafiei in care s-a manifestat comportamentul de bullying: contextul,

tipul de comportament de bullying (fizic, verbal, rela{ional, cyberbullying qi reactiile care au

urmаt manifestбrii lui) etc.;

- varsta copiilor/ elevilor implica|i in situa|ia de bullying.

САГtП INTERVENTIILE INSTITUTIEI NU REUýESC SД РКОПUСД

SCHIMBAREA DORITA
ч.

Cfind se aplicйMetoda

(comportamentul de bullying continuй),

cuiva sаu in situatii ln саrе

celelalte metode aplicate nu au condus la un rezultat pozitivFolosirea sanc|iunilor
directe

rea sau c0nd comportamentul

de bullying este mentinut de reaclia martorilor,
Prevenirea bullying-ului
prin inttrrirea

comportamentului
martorilor de descurajare а

bulling-ului

situatiilor de bullying folosind abilitё{ile sociale (comunicarea

asertivtro rёspunsul paradoxal etc.)

hinarea sau hбrluirea verbal6,

Сбпd se deoide сtr copilul/ elevul poate fi invёtat sё facб fа[ё
Dezvoltarea abilitltilor
copilului/ elevului supus

bullying-ului

esc sб primeascй ajutor de la uп

mediator. (Copiii/ olevii care manifestй соmроrtаmепtе de bullying

rareori doresc str se intAlneasctr cu un mediator),
manifestat comportamentul

de bullying ajunge sё simttr remuýcaro qi pбrere do rёu pentru сееа се
Strategii de rераrаrе а

situa!iei

ng-ul sau grupul de

martori care l-au incurajat sunt pregёtiti de intalnirea cu un consilier,

doresc sй coopereze astfel incбt str contribuie 1а indreptarea situa{iei

pentru copilul/ elevul tinltr.

Metoda grupului de suport

Cind comportament@nifestat de mai mul}i copii/

elevi qi Гiесаrе dintre iniliatori este dispus str ajute la reducerea

disconfortului copilului/ elevului iintё, prin sustinere din partea unui

Metoda implicёrii ptrrtilor
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Implicafi familia pentru а elabora un plan de acliuni соmuп de monitorizare а comportamentului

copilului qi de recompensare/ aplicare а consecin{elor logice асаsё, Exemplu:

) Cadrul didactic monitorize azбzi|niccomportamentele de bullying аlе copilului/ elevului,

dar qi ре сеlе prosociale cale af trebui slinlocuiasca comportamentul de bullying qi i le

comunictr pёrintelui 1а fi nalul fi oc[rei slptбmflni,

) Ptrrintele ofer[ duptr caz recompensa (sub fоrmtr de activitate preforata) sau consecinta

logicй (repararea daunelor) in fuЪсliе de datele oferite de monitor|zareade la qсоаltr,
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Anexa nT. 9

la Metodologia cu privire 1а prevenirea qi combaterea bullying-ului

Particularitfl{i ale folosirii consecin{elor in gestionarea situa{iilor de bullying

Existtr mai multe strategii prin care putem sanc|iona comportamentele problematice ale copiilor/

elevilor pentru а descuraja ре viitor manifestarea 1or. in practica institulionalй se folosesc pedepsele

qi consecintele logice.
Pentru а verifica dactr сееа се ati aplicat аrе efect de pedeaps[ sau de consecin{tr logictr, puneti-vй

intrebarea: ооСе l-am tпvdtrаt ре copil/ elev sdfacd rеас|iопdпd asa?"

Pentru а fi logice, consecinlele trebuie sб respecte regula celor 3R.
,/ Rela{ionate - sunt in corelafie cu comportamentul nedorit.
,/ Respectuoase - sunt prezentate ро un ton linigtit. in caz contrar, se transformё in mesaje de

pedeaps6.
,/ Rezonabile - sunt ре mбsura comportamentului manifestat 9i nu pot fi percepute са excesive

sau nedrepte/ injuste

De се pedepsele пu fuпс{iопеаzil?
utilizarea ре scarб lаrgё apedepsei are |abazбconvingerea eronatб сй o,pedeapsa este un instrumont

eficient de control comportamental''. Aceasttr percepiie este alimentatё de impactul imediat al

pedepsei, care constб in stoparea rapidё а comportamentului nepotrivit.

Consecin{ele logice Pedepsele

- Se centreazбpelnv6larea uпоr leclii de via!б,

- Se bazeazй ре logica evenimentelor: ,,Dасё

alegi sб faci asta..., se iпtбmрlё asta...".

- Se centreazбpe genoraroa unui disconfort,

srrnt nroactive. - Sunt reactive.

Sunt nerelalionate cu comportamentele.- Au о legiturй lоgiсй сu comportamentul

- Au efect ре termen lung. Au efect ре tеrmеп scurt

- Рrоmочоаzб comportamentul responsabil qi

gAndirea la consecin{e.

- Copilul/ elevul inva{ё сб аrе responsabilitatea

comportamentului sёu ýi control asupra lui,

- Promoveazё obedien{a.

- cel mai adesea trezesc resontiment sau

rebeliune (lupta de putere).

Exemple:
- Ai distrus ceva се nu era al tёu, urmеаzё sё

faci ceva са sё inlocuieqti сееа се ai distrus:

aju|i colegul sё facl alt deseno speli magina

ptrrinfilor qi primeqti о sumб de bani ре care о

foloseqti pentru а cumptrra/ repara obiectul

distrus etc.

- Actiuni саrе redreseaztr suferin|a produsб altei

persoano: о ajuttr 1а un proieot, are grijё de

colegul harluit ре parcursul unei perioade, face

sarcini iп locul colegului e,tc.

Жffi-е, sсriеrеа numelui copihl..i1./
еlечuЬф tablё/ рапоu, detenyialЙisul la

director, izЪ}ацgа de colegi, с!э{паrcа
pйrinlilor la qco)1(Q ye9{eaaplicёrii de

pedepse асаsё. )<tt
- Unele pedepse \пбrасбfо\sqе mult mai

subtil е : invjndvйtri rеа, rugiпаrёьЩ publ ic,

exyirry*dadezamйgirii in public е\
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Dincolo de aceasttr reaclie imediattr, existЁ о serie de efecte secundare аlе folosirii pedepselor care

mentin 9i аmрlifiсtr comportamentele nepotrivite :

- са реrsопаfitщi in formare, copiii/ etovii inva|l sa foloseasc[ abuzul do putere iп relatiile cu

ceilalti prin observarea qi imitarea adullilor,

- minciuna pentru a-gi ascunde greqelile sau oschivarea са str evite pedeapsa,

- indeplinirea solicitйrilor adullilor doar dactr se simt amenin{ati,

- incotarea comportamentelor de bullying la qcoal6, dar mutaroa 1оr in mediul online etc,

Dezvoltarea abilitltii de а interac|iona pozitiv cu colegii qi de а se gбndi la urmlrile ро caro le poate

avea comportamentul lui asupra altcuiva oste posibila atunci сбпd disciplinarea сарбtй sens in mintea

copiilor/ elevilor (pot idontifica о legбtuй logicб lntre сееа се primesc in rezultatul unui

comportament neadecvat 9i comportЙntul manifestat). De exemplu, dасё rбd de un coleg care

роаrtё ochelari qi il numesc, asta о sё il fасtr sб se simtё trist.

дхаrеа ре recompensarea comportamentelor dezirabile le оfеrё copiilor/ elevilor posibilitatea sЁ

invete comportamente noi, care sб conducб la descurajarea comportamentelor de bullying, Totodattr,

recomponsele sunt folosite cu atentie а pontru а пu croa dependenta de ele,

Apli rеа сопýесiп{еlоr logice iп gestionarea compgrtamentelor dч Pullyilg,са

Vf,rsta рrе;соlаrй qi ciclul
primar

Adolescen{a

- Impact mаrе asupra

comportamentului la асеаstй

virstй.

- Pre;colarii ;i elevii mici sunt

mult rnai sensibili la influenla

adullilor qi comportamentul lor

poate fi mai uEor rnodificat prin

interven!ia personalului

didactic.

Impact mic asupra compofiamemullJl 9l9vlrur р9 a,vvD.

segment de vArst6.

cele mai eficiente strategii de interventie sunt сеlе care

folosesc forta grupului de elevi pentru а schimba raportul

de putere qi а stopa comportamentul de bullying,

Lipsa de interven|ie:

- fu.. са bullying-ul sй fie vlzut са fiind acceptabil Ei

lipsit de consecinfe;

- ii inv6|tr ре iniliatori сй puterea Ei agresivitatea ofgrtr

о pozilie dominantё Ei un statut tn grup;

- stimuleazб martorii sб se asocieze cu се1 
"mai

putemic" pentru а fi protejafi;

- for|eazб elevul tintб str invete neputinta, supuýenia,

- ДsоЫаti manifestarea

comportamentelor care

descuraj eazб bullying-ul cu

fecomponsarea publictr: laude,

, cetificate, scrierea numelui ре

l un p*ouo informarea ptrrinlilor

l d..pr.comportamentele

Cazuri uýоаrе \-аZцI

Дрtiсаtl consecin{ele 1о gice

dupб се s-au incercat

metode do interven{ie 1а

clastr care folosesc for{a

grupului (vezi Апеха 8).

Confruntati elevul iп privat,

pentru а nu-i оtЦgеЦЦ_

- Implicati prompt plrinlii
elevului ini{iator.

- Oferili рйriпtilоr sprijinul

specialiqtilor pentru а

aplica metode de

disciplinare care li permit

elevului str invele din
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pozitive ale copilului/ elevului

etc.

- Discuta{i aplicarea consecintelor

logice doar in privat

(comportamentul de bullying

este men|inut qi stimulat de

atentia celorlal{i).

- insolitri aplicarea consecintei cu

mesaj е care normal izeazб faptul

сб suntem oamoni qi cu totii
putem greqi, dar in acelaqi timp

putem sб facem ceva sё

indrepttrm lucrurile.
- Core{i copilului/ elevului sб vinё

cu о ideo despre cum ar putea sб

indrepte situafia.

- Dactr nu reuseEte, propuneli dvs.

clasei, care intбreqte

comportamentele
nepotrivite.

- Pentru сй ac|iunea

manifestatб in cazul

bullying-ului rбneqte о altб

persoanй, cereti olevului sё

vinй cu solu{ii pentru а

rераrа suferinta produsё.

- Monitorzati evolu{ia

situatiei prin intdlniri
sёрttrmбпаlе separate cu

elevul |intl9i elevul

iniliator.

consecintele propriilor

ac|iuni.
- in cazurile severe de

bullying iп саrе iп ciuda

eforturilor depuse de

qcoal[, familie, alli
profesioniqti,

comportamentul de

bullying se men|ine 1а

acelaqi nivel, se va decide

mutarea еlечulчi ini{iator
iп altf, institu{ie. Mutarea

elevului tinttr este

contraindicatй pentru сё

duce la intarirea ре viitor а

comportamentului de

bullying al iniliatorului.

Aceasti mf,surй trebuie

I sй fie ultima op{iune.

Decizia de aplicare о ia

echipa multidisciplinarf,
саrе а instrumentat
cazul.
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Апеха nr. 10

1а Metodologia cu privire 1а prevenirea qi combaterea bullying-ului

Algoritm de ас{iчпе in cazurile de bullying

Caz raportat de bullying

Intorviu cu copiii/ elevii

martori йrtr str se numeasc[

persoanele cafe аu iniliat

bullying-ul

Intorviu cu copilul/ elevul

suspus ac{iunilor de bullying
(separat)

Interviu cu copilul/ elevul

ini|iator (in privat)

Sаu

Interviuri cu fiecare copil/

elev iniliator ре rAnd (cind

inilierea а fost йсutй in grup)

lui suspus bullying-ului in

vederea redobбndirii sentimentului de siguranttr,

дdорtаrеа strategiei optime de interventie ре termen lung tn functie de varsta copiilor/ elevilor

Ei de fоrmа de bullying (vezi Апеха 8),

Monitorizarea interven{iei

Sesiuni Separate planificate cu fiecare раrtе implicata({intй, iniliator/i, ma,tori) iп саrе se discuti

qi se apreciazi progresele - siрtйmflпаl, timp de 1 luпй,

Indicatori de progres:

- stingerea comportamentului de bullying;

- diminuarea frecven{ei de manifestare а comportamentului de bullying;

- сrеýtеrеа numйrului de compofiamente de ajutorare а copilului/ elevului tinta in rAndul

martorilor (solicitarea ajutorului unui adult, integrarea in gruр).

Referirea cazului

- Cazulde bullying evaluat drept grav referit

ctrtre structurile corespunzёtoare, ln func|ie

de competen{ele ре care le au.

- Fiqа de sesizare а cazului suspect de

violen{б completatE.

- Personalul institu}iei ac{ioneazб in temeiul

Instruc{iunii privind mecanismul

intersectorial de cooperare.

nchiderea cazului

- Progrese inregistrate prin monitorizбri

sйptlmAnale timp de о luпб,

- Progrese саrе se menlin timp de б luni de la

fi nalizarea intervenliei.
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Anexa nr. 11

la Metodologia cu privire la prevenirea qi combaterea bullying-ului

Recomandiri privind colaborarea сu pЙrin{ii copiilor/ elevilor implica{i in ac{iuni de

bullying

Familia copilului/ elevului ini{iatorFamilia copilului/ elevului supuý

bullying-ului
lmpticarea difеrЙ in funclie de circumstante,

) Репtrч cazurile uýоаrе (tachinare, excludere,

poreclire, imprёgtiere de zvonuri) - duрё се

institutia а йсчt primele interventii qi rezultatele

obfinute nu sunt satisЙcёtoare,

) Репtru cazurile ýечеrе (comportamente саrе pun

in pericol siguranfa fizicбa altui copil/ elev):

1. Implicarea familiei este necesar[ din fazele

incipiente ale interventiei,

2. Interventia din institu|ie este dublatб cu сеа

din cadrul familiei.

Este implicatй imediat dup1

сопflrmаrеа situa{ie de bullying,

simultan cu interven[ia din institutie.

vizeazil u rmitоаrеlе aspecte :

Irnprt.r*" fr"rtliei copiluluil elevului ini{iator

elevului {inttr vizeazй чrmйtоаrеlе

aspecte:
- Sus|inerea efortului institu{iei de а

restabili sontimentul de siguran|й а1

copilului/ elevului.

- Monitorlzaieaatentё а

comportamentului copilului/

elevului acastr Ei identificarea

precoce а posibilelor schimbбri in

indeplinirea sarcinilor zilnice (care

ar putea indica dezvoltarea unei

probleme de sёпйtаtе mintalЁ:

depresie, risc de suicid, tulburtrri de

anxietate etc.).

- Sus{inerea efortului instituliei de а

dezvolta resursele copilului/

elevului necesare ieqirii din situalia

de victimizare:
о dezvoltareaautonomiei

emo{ionale ;i comportamentale,

Йрliсаrеа familiei copilului/

cazuri ýечеrе

Implicarea pйrin}ilor este :

- precedattr de о evaluare

pentru а identifica

factorii de risc oxisten{i

la nivelul familiei саrе se

asociazё cu manifestarea

comportamentului de

bullying (vezi Anexa 3);

- insolittr de ghidare pas

cu pas despre cum sб

abordeze
comportamentele de

bullying, cum sб discute

cu copilul, cum str-i

l monitotizezeactivitatea,
сum sб suslinб institu}ia

iп efortul de а stopa

comportamentul de

bullying;

Саzuri uýоаrе

Timp do 1 luпй (avem

nevoie de minim 21 de

zile de exersare pentru а

forma о deprindere

nou6) pёrinlii
monitorizeazй
schimbfuile iп frecven{a

comportamentului de

bullying.
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о dezvoltarea abilitёlilor de iniliere monitorizatl pas cu pas

de specialiqti din

domeniul sanatatii

mintale.

qi men{inere а unor relalii

pozitive cu ceilalti,

о dezvoltarea abiliйtilor de

integrare in grup,

о dezvoltarea abilitбtii de а stopa

un comportament nepotrivit 1а

adresa sa,

о dezvoltarea abilitёtii de solicitare

а ajutorului unui adult sau а uпоr

colegi atunci сбпd situa{ia

deplqeqte capacitatea proprie de

а face fat[.

Facilitatrea accesului copilului/

elevului la alte contexte informale

din comunitate care s6-i permitб sб

iqi dezvolte aceste abilitбti qi

rosurse.

Rесоmапdйri privind соmuпiсаrеа сч pйrin{ii

- Stabilili о int1lnire formaltr репtru а informa pёrintii iп special in cazurile grаvо qi in momentul

1n care strategiile folosite de qcoalё nu au avut succes. Aloca{i suficient timp pentru а rёspunde

intrebйrilor qi ingrijorёrilor pбrintelui. Vorbili calm qi respectuos.

- Vorbiti sincer qi explicit despre соеа се чё ingrijoreazё privind comportamentul copilului,

insotiii observaliile de exemple concrete sau descrieri ale unor situa{ii pentru са pёrintele sё

iп{еlеаgё despre се е vorba. Exemplu:

,,vroiam sй vorbesc сu dumпеачоаstrd despre апuп,litе соmроrtаmепtе ре care Х le

are tп grupd/ clasd. (Jпеlе diпtre ele ii afecteazй chiar rela|iile сu colegii, сum ar Ji
situa|ia------_----. A|i observat сumуа аsфl de соmроrtаmепtе si acasd? iп ciuda

faptului сd аm vorbit iп repetate rбпduri cufiul/ liica dumпеауоаstrd despre aceste

соmроrtаmепtе, pare сd пu le poate schimba. Dacd пu le poate сопtrоlа, ar Ji пedrept

sй-i cer sd le schiп,lbe, Мd iпtrеЬ dacd ar аvеа пеvоiе de mаi mult ajutor fаtrй de cel

ре care stiu сй deja i-l oferili",

- Evita{i etichetele sau str afirmafi in fa{a pёrintelui сё propriul copil are рrоьlеmе de sёnйtate

mintaltr. Diagnosticarea copilului este sarcina specialiqtilor din domeniu (medic psihiatru,

psiholog), personalul didactic nu delino asemenea calificare.

- Cand vorbi{i cu pбrin{ii despre ingrijorёrile dumneavoastrб, fili pregtrtit 1-6 сб prima lor reac{ie

adesea poate fi de neincredere, respingere, пеgаrе, blamare qi se poate manifesta prin

comportamente asociate furiei. Dасй se intAmpltr acest lucru, acceptaJi aceasttr reactie qi fiIi

con'tient/-tr сё aii Гбсut un lucru important pentru copil. Este posibil са pбrintele sб revizuiascб

mai t0rziu observaliile 9i sugestiile dumneavoastr[,
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- Furnizati perspectiva Ecolii qi planurile qcolii pentfu

pйrintilor acordul de а lucra impreunб са Intr-o echiptr.

- Identifica|i саrе sunt nevoile de sustinere ре care le au pёrintii. De celo

sunt despre cum sё abordeze comportamentele problematice ale copilului

forla sau pedeapsa.

- Jineli cont de faptul сtr de foarto multe ori la baza problemelor de bullying а copiilor stau о serie

de problemo din modiul familial.

Posibile provocf,ri iп discu{ia cu рйriп{ii copiilor/ elevilor supuqi ac{iunilor de bullying

- Crearea unui spa{iu de continere ропtru stбri omotionalo accontuate: furie, frustrare,

anxietate, nevoia de rбzЬuпаrе, neputintё in legёturtr cu rezolvarea situatiei.

- Dorinta са qcoala sё facб mai mult.

- Dispref fati de qсоаlё.

Rесоmапdйri репtru а rйsрuпdе posibilelor рrочосiri in discu{ia сu pf,rin{ii copiilor/ elevilor

саrе ini{iazf, ac{iuni de bullying
- Ascultali gi nu чй certati cu pёrintele.

- Expune{i pozitia institufiei qi obiectivul institutiei de а crea un mediu sigur qi grijuliu pentru

toli copiii/ elevii.
- Explicali de се comportamentul copilului lоr este problematic sau poate fi о problemtr.

- Gasi{i solulii impreun6.

- Informali cu privire la rёspunsul qcolii 9i 1а monitorizare.

- Stabili|i aqteptбri clare qi consecin{e сlаrе pentru comportamentele de hёr{uire qi intimidare.

- Fцi progбtiti sй nu 1е pute{i schimba perspectiva, sб vб intбlnili cu пеgаrеа: ,,Nu copilul meu

а йcut aqa ceva'o sau o,Nu este о рrоЬlеmё rеаlй",

- Faceli un plan pentru situatia in care pёrintele acuzбlipsa resurselor personale pentru а face

fatё problemei (nu are cunoqterea песеsаrй, timp qi nici disponibilitate) qi aratб neajutorarea

sau au о atitudine dispretuitoare.

- Solicitali prezenta altui profosionist, care sё чё ofere sprijin in cazul ln care nu aveti о rela{ie

Ьuпй cu рёriпtеlе. Este necesar са асеа реrsоапё s[-1 observe de cбteva ori ре copil/ elev са

s[ роаtй valida observatiile dumneavoastrЁ sau sё ofere alte explica{ii despre

comportamentul copilului/ elevului.

ResponsabilitI{ile pf,rin{ilor copiilor/ elevilor supuqi comportamentului de bullying

- Men}inerea colaborЁrii cu institutia pentru а sustine interventia Ei а inregistra progresele

copilului.
- participarea la anumite qedinle de lucru cu grupul de lucru intraqcolar pentru а clarifica natura

colaborёrii (consecinfe, strategii de sustinere),

- Monito rizarcastёrii copilului асаsй Ei colaborarea cu personalul institutiei.

- Sus|inerea dezvoltёrii independenlei qi autonomiei copilului.

- Facilitarea accesului copilului la servicii qi activitйti comunitare care sё-i ofere posibilitatea

de a-qi face prieteni, a-qi urma pasiunile,

mai multe ori acestea

1or Гdrб sб foloseascй
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Responsabiliti{ile рйriп{ilоr copiilor/ elevilor ini{iatori ai comportamului de bullying

- Exercitarea aceloraqi responsabilitбti са qi pйrintii copiilor/ elevilor |intй, dar cu urmarirea

altor indicatori comportamentali. De exemplu, copilul/ elevul initriator poate sЁ aib[ bani in

plus, haine, obiecte strйineo se poate lёuda cu isprlvile sale.

- Disciplinarea copilului сопfоrm planului de interventie agreat cu grupul de luсru intraEcolar.

- Monito izarca comportamentelor de bullying асаsё Ei colaborarea cu personalul institu}iei

pontru а sus{ine interventia. Monitorizarea рrеsuрuпg urmйrirеа inclusiv а comportamentelor

prosociale Qare urmeazfi str inlocuiascё comportamentul de bullying,

- Implementarea acasa а unui sistom do oonsecinfo logice pentru descurajarea

comportamontului de bullying manifestat la Есоаlб qi de recomponsare qi apreciere а

comportamentelor dorite.

Instrument pentru ехрlоrаrеа atitudinilor pйrin{ilor fa{f, de rоlul lоr in stoparea

fenomenului de bullying

in се misurf, sunte{i tle acord сu afirma{iile de mai

jos?

1

Fоаrtе
mrca

,,

Мiсй
3

роtriчitй
4

Маrе
5

Foarte
mаrе

@ copilul meu sб asiste la о situa{ie in

саrе un alt coleg este rёпit intenlionat, tratat сu lipsй de

respect, itimidat sЁ fасй luсruri ре саrе nu чrеа si le

taca.

2. c,еd са este 9i responsabilitatea mеа sй fac ceva репtгu

а рrечепi bullying-ul din gruрй/ clasб.

T.C,.eda еýе important са grйdinila/ Ecoala sё mё

contacteze pentru а colabora imрrеuпё la rеzоlчаrеа

situaliei in саrе este implicat copilul meu,

TlCrcd са este important са grйdini{a/ gcoala sй mtr

contacteze cAnd copilul mеч este supus bullying-ului

5. -arес са este Йportant са gr[dinila/ 9соаlа s[ mб

contacteze Ei str mЬ implice in solu{ionarea situa|iei

atunci c0nd copilul mеч trateazё cu lipstr de respect un

alt copil.
opilul meu despre colegii

сu саrе se ioacЁ (isi petrece timpul la qcoal6),

@ copilul meu despre се ii
nlace/ nu-i nlace la grёdinitй/ ýсоаlй.

@ ре copilul mеu dасtr ceilalli
colegi se поаftЁ drбsut cu el, il trateazб cu respect,

9. Daca ati йsp",rs са este i.pofiant, cat de des discutati

c,rl conilul desnre aspectele mentionate mai sus?

@ simlit implicat de grldinila/

gсоаlй in suslinerea efortului de а сгеа о atmosferй

рlёсutй la gгidiпilа/ qсоаlё?
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iп се misuri sunte{i de асоrd cu afirma{iile de mai

jos?

1l. А*' ас.sИ sроlаr ali fost implicat de grйdiпi!ё/ qcoalё

in acliunide stopare а fenomenului de bullyingl_

1

Foarte
mic5

1

Мiсй
3

potriviti
4

Маrе
5

Fоаrtе
mаrе

@a[i rйsрчпs invitaliei gridinilei/

scolii de а vorbi despre comportamentul copilului dvs,?

@icipat la intаlniri 1а grбdinilй/

9соаlб la саrе au participat ýi alti parintn

t+. дti invйlat despre bullying (се este, сum Se

recunoaýte)?
L5lti lnvaиt БsDrе consecintele bullying-ului?

епtгu а сопtгiЬui la 
l

stoparea соmрогtаmепtului de bullying dacй copilul 
1

dvs. este cel саге il irriliazй'/

1?. A"r'il acerta ,,с"lаг a{i invЙlat се puteli face репtru а чй

sus{ine copilul dасй ajunge in situalia de а fi supus

bullying-ului?
репtгu а

рrечепi situalii in саге copilul dvs. аr fi 1inta unui

compoгtatrrerrt de bullying?

l9. A""l.cerИ 9соlаr ali invёlat се puteli face репtгu а

contribui la stорагеа conportamentului de bullying in

calitate de рйriпtе al сёrui copil а fost mаrtоr?

Interpretarea rйsрuпsu rilor:
- дtitudinea parental1 fа!й de efortul de stopare а fenomenului de bullying ;i responsabilitatea

personala (itemii 1, 2).

- дtitudinea parentali privind implicarea pйrinlilor in stoparea fenomenului de bullying (itemii 3,

4, 5).

- Implicarea parin{ilor in iderrtificarea semnelor timpurii аlе implicirii iп bullying (itemii 5,6,7 ,

8).

- Implicarea pirinlilor in aciiuni concrete de prevenire Ei stopare а bullying-ului (itemii |5,16,\J ,

18,19).

- Receptivitatea pйrin{ilor la efortul gcolii de a-i implica in acliuni de prevenire qi stopare а

bullying-ului (iternii 9, 10, l1, 12),
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