Ministerul Educatiei si Cercetarii
al Republicii Moldova
ORDIN
03.03- %)  A{5d

mun. Chisiniiu .

Cu privire la organizarea
claselor de suport in scolile auxiliare

In conformitate cu prevederile art.34 alin. (3') din Codul educatiei al Republicii
Moldova nr.152/2014 (Monitorul Oficial al Republicii Moldova, 2014, nr.319-324,
art. 634) si pct.9, subpct. 10) din Regulamentul cu privire la organizarea si
functionarea Ministerului Educatiei si Cercetarii, aprobat prin Hotararea Guvernului
nr.146/2021 si in scopul implementarii cadrului legislativ in vederea dezvoltarii
autonomiei personale a absolventilor clasei a IX-a din scolile auxiliare

ORDON:

I. Se aproba organizarea si functionarea claselor de suport X-XII in scolile
auxiliare din municipiul Chisinau.

2. Se aproba Reperele metodologice privind organizarea si functionarea
claselor de suport in scolile auxiliare (Anexa 1).

3. Directia generald politici in invatamantul general va aduce la cunostinta
Directier generale educatie, tineret si sport a Consiliului municipal Chisindu
prevederile prezentului ordin;

4. Directia generala educatie, tineret si sport a Consiliului municipal Chisinau:

4.1. vaorganiza, cu aprobarea fondatorului institutiilor de invatamant, clase de
suport conform Reperelor metodologice privind organizarea si functionarea
claselor de suport in scolilor auxiliare.

4.2.va aduce la cunostinta scolilor auxiliare din subordine prevederile
prezentului ordin;




4.3.va aproba prin ordin inscrierea elevilor in clasele de suport din scolile
auxiliare din subordine.

5. Centrul Republican de Asistenta Psihopedagogica va acorda suport
metodologic Directiei generale educatie, tineret si sport a Consiliului municipal
Chisindu si institutiilor de invatamant in procesul de aplicare a Reperelor
metodologice privind organizarea si functionarea claselor de suport in scolile
auxiliare.

6. Executarea prevederilor prezentului ordin revine Directiei generale educatie,
tineret si sport a Consiliului municipal Chisinau. Centrului Republican de Asistenta
Psihopedagogica si institutiilor auxiliare din municipiul Chiginau.

8. Controlul executarii prevederilor prezentului ordin se atribuie doamnei
Valentina OLARU, Secretar de stat.

Ministru Dan PERCIUN

Executor: 1. Grosu,

inga grosul@mec.gov.md
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Repere metodologice privind organizarea si functionarea
claselor de suport in scolile auxiliare

CAPITOLUL I. Dispozitii generale

1. Prezentele Repere metodologice stabilesc modalitatea de organizare si
functionare a claselor de suport in scolile auxiliare.

2. Clasele de suport se pot 0|gamza in scolile auxiliare din municipiul
Chisinau.

3. Clasele de suport se formeazd din elevi absolventi ai clasei a [X-a din
scolile auxiliare, care au absolvit in anul de studii precedent, care prezinta dificultati
severe de Invatare, cu grad avansat de dependenta functionald si necesita suport
continuu pentru activititile educationale si de viata zilnica, inclusiv prin prezenta
unui asistent personal (in continuare elev).

4. Numarul de elevi in clasele de suport se constituie in limita de 5-8 elevi.

5. Programul de activitate in clasele de suport se realizeaza in conformitate cu
prezentele Repere metodologice, aprobate de Ministerul Educatiei si Cercetarii.

6. Clascle de suport pot {1 organizate doar in scolile auxiliare care dispun de
baza materiald, conditii sanitaro-igienice conform actelor normative in vigoare.

7. Inscrierea elevilor in clasele de suport X-XII se realizeazi pand la 25
august, prin ordinul DGETS, in temeiul cererilor depuse de catre parinti sau
reprezentantii legali ai elevului si recomandarea Comisiei de specialitate, in limita
locurilor disponibile.

8. Programul zilnic de activitate In clasele de suport are durata de 7 ore
astronomice.

9. Procesul educational de suport in clasele de suport este desfasurat de
psihopedagog sau cadru didactic, conform cadrului normativ aprobat pentru cadrele
didactice din invatamantul general.

10. Numarul de personal/posturi pentru o clasd de suport va constitui 2 unitati
de cadre didactice.

['1. Fondatorul scolilor auxiliare va decide organizarea claselor de suport in
limita bugetului institutiei de invatamant.

12. Alimentatia elevilor se organizeaza din surse financiare alocate si in
conformitate cu norma financiard stabilitd de Consiliul municipal Chisinau.

13. Institutiile pot beneficia de granturi, sponsorizari si donatii, conform actelor
normative.

4. Absolventii scolii auxiliare in anul de studii precedent, incadrati in
invatamantul profesional tehnic, care nu se adapteaza, pot fi inscrisi in clasele de
suport in limita locurilor libere cu recomandareca Comisiei de specialitate, in
perioada de pana la 31 octombrie.



CAPITOLUL II. Activitatea claselor de suport

16. Anul de studii este organizat in doud semestre, incepand cu 1 septembrie si
se incheie la 31 mai al anului calendaristic urmator.

17. Structura anului scolar (durata semestrelor, numarul si durata vacantelor)
este stabilitd conform activitatii scolii auxiliare.

18. Saptamana de activitate a claselor de suport X-XII este de 5 zile.

19. Durata lectiilor si a pauzelor nu este fixa, ci se adapteaza in functie de
capacitatea de rezistentd, nivelul de atentie si confort al elevului, precum si de
nevoile sale educationale si functionale.

20. Procesul educational de suport se organizeaza ca invatidmant cu frecventd.
Invatamantul se recomanda a fi organizat in prima jumitate a zilei.

21. Durata si programul de activitate pentru fiecare clasa de suport este stabilit
de consiliul de administratie al institutiei de invatamant, tinand cont de solicitarile
parintilor si posibilititile institutiel de invatdmant, pentru durata de 7 ore
astronomice.

22. Timpul alocat include atat sesiunile de predare directd, cat si integrarea
abilitatilor in activititi cotidiene si oportunitati de practica in medii naturale.

23. Activitatea in clasele de suport se desfagoara conform modelului de
finalitatilor educationale (Anexa nr.1) si sc realizeaza prin pregétirea individuala.

24. Evaluarea si monitorizarea elevilor va fi adaptatd pentru a reflecta
obiectivele functionale si individualizate ale PEI, punind accent pe progresul
calitativ si pe aplicabilitatea abilitatilor in viata reala. '

25. Evidenta activitdtilor in clasele de suport si a frecventei elevilor se
inregistreaza in catalogul clasei, conform cerintelor stabilite de catre Ministerul
Educatiei s1 Cercetarii.

26. Asistentul personal al elevului, la solicitarea institutiei de Invatamant,
obligatoriu participa la procesul educational de suport, oferd suport individualizat
pentru activitati de auto-ingrijire, mobilitate, comunicare si participare la activitati,
in modul stabilit de cadrul normativ.

27. Procesul educational de suport este completat cu servicii de suport
specializate: logoped pentru interventii specifice de comunicare, Kinetoterapeut
pentru mentinerea si imbunatatirea mobilitatii, psiholog pentru suport emotional si
comportamental, conducdtor de cerc, in limita Normelor de personal aprobat pentru
institutia de invatamant.

28. Specialisti care oferd servicii de suport specializat vor desfasura activitati
individuale si de grup, conform nevoilor identificate in PEI, si vor oferi asistenta
metodologicd cadrelor didactice de la clasa.

CAPITOLUL ll‘l. Domenii curriculare

29. Procesul educational se organizeazad in baza Planului-cadru aprobat de
Ministerul Educatier si Cercetarii.




30. Programul activitatilor desfasurate in clasele de suport va fi racordat la
programul de activitate al institutiei de invatdmént in conformitate cu actele
normative in vigoare. Exemplu de orar zilnic in Anexa nr.2.

31. Periodicitatea alocata fiecarui domeniu curricular va fi stabilita in Planul
Educational Individualizat al fiecarui elev, tindnd cont de nevoile specifice,
obiectivele prioritare si progresul individual.

32. Evaluarea elevilor se face in mod continuu, functional si individualizat, in
concordanta cu obiectivele PEL prin metode de evaluare alternativa si observatie
sistematica. Progresul este documentat si raportat periodic familiei si echipei
multidisciplinare.

33. Orarul zilnic pentru elevi trebuie sa fie structurat, predictibil si sd alterneze
activitatile pentru a mentine implicarea si a reduce oboseala. Frecventa activitatilor
va fi adaptata nevoilor individuale ale fiecdrui elev.

34. Scolile auxiliare care organizeazi clasele prevazute de prezentul ordin vor
asigura dotarea adecvatd a spatiilor educationale, adaptarea mediului, precum si
echipamentele necesare pentru dezvoltarea abilititilor functionale ale elevilor.

CAPITOLUL IV. Drepturi, responsabilititi si atributii

35. Activitatea in clasele de suport este coordonata si evaluata de catre
administratia institugict de invatamant.

36. Orice interventic educationald si de suport pentru elevi se bazeaza pe
principii etice si respectarea drepturilor fundamentale ale fiecarui elev, recunoscand
demnitatea si unicitatea acestora.

37. In vederea organizarii activitatilor in clasele de suport directorul institutiei
de invatamant are urmatoarele atributii:

37.1. crearea conditiilor adecvate pentru buna functionare a claselor de suport;

37.2. deschiderea de clase cu numdrul de elevi stabilit de DGETS Chisinau;

37.3. organizarea optima a activitdfii claselor de suport, conform actelor
normative in vigoare;

37.4. asigurarea protectiei vietii si sanatatii elevilor;

37.5. implicarca clevilor in procesul decizional privind propria educatie si
ingrijire, iar pentru cei care nu pot oferi consimtamant informat, deciziile se iau in
cel mai bun interes al lor, prin consultare cu parintii/tutorii legali si echipa
multidisciplinara:

37.6. asigurarea confidentialitatii informatiilor personale si medicale despre
clevii din clascle de suport;

37.7. organizarea alimentatiei elevilor:

37.8. utilizarea elicientda a mijloacelor financiare, destinate pentru organizarea
activitatii clasclor de suport;

37.9. elaborarca si prezentarea la consiliul de administratie al institutiei de
invatamant a programului/orarului de activitate al fiecarei clase de suport;

37.10. coordonarea planurilor de activitate la clasele de suport elaborate de
psihopedagog/cadrul didactic la clasa;



37.11. evaluarca activitatilor desfasurate de catre psihopedagog/cadrul didactic
in clascle de suport;

37.12. verificarea corectitudinii Intocmirii documentatiei aferente activitatii
claselor de suport de catre psihopedagog/cadrul didactic.

38. Psihopedagogul/cadrul didactic la clasele de suport este responsabil de:

38.1. asigurarea protectiei vietii si sanatatii elevilor;

38.2. organizarca si desfasurarea activitatilor cu elevii din clasele de suport;

38.3. monitorizarea frecventei elevilor, inclusiv  examinarea cauzelor
absentelor acestora:

38.4. acordarca ajutorului necesar elevilor in procesul educationale de suport;

38.5. conlucrarca cu tot personalul didactic participant la procesul educational
de suport in clasa dati;

38.6. colaborarca cu parintii elevilor si informarea acestora despre programul
de activitate in clasele de suport:

38.7. elaborarca planurilor de activitate in clasa de suport;

38.8. planificarca, elaborarea, implementarea si evaluarea PEI-urilor fiecarui
elev; |

38.9. participarea la activititile metodice organizate de DGETS/cadrul de
conducere coordonator;

38.10. completarca documentelor aferente activitdtii clasei de suport.

CAPITOLUL V. Comisia de specialitate

39. Comisia de specialitate se constituite anual prin ordinul sefului DGETS si
isi desfasoard activitatea conform prezentelor Repere metodologice.

40. Presedintele Comisiei de specialitate este seful/seful adjunct al DGETS.

41. Comisia de specialitate se constituie din'S membri dupa cum urmeaza:

41.1. sef/sef adjunct al Directici generale educatm tineret si sport, Consiliul
municipal Chisinau

41.2. reprezentant al Directiei generale educatie, tineret si sport, Consiliul
municipal Chisinau. cu competente in invatimantul special

41.3. medic, reprezentant al Directiei generale asistentd medicala si sociala,
Consiliul municipal Chisindu

41.4. reprezentant al Directiei generale pentru protectia drepturilor copilului,
Consiliul municipal Chisindu

41.5. reprezentant al Centrului Republican de Asistenta Psihopedagogica

41.6. reprezentantul institutiel, fara drept de vot.

42. Comisia de specialitate are urmatoarele atributii:

42.1. examineaza materialele din dosarul de inscriere in clasa de suport;
42.2. realizeaza interviu cu copilul si parintele/reprezentantul legal al acestuia;
42.3. recomandd DGETS inscrierea/refuzul inscrierii copilului in clasa de
suport. '

43. Dosarul de inscriere in clasa de suport contine:

a) Cererea parintilor/reprezentantului legal al copilului;




b) Acordul scris al parintilor/reprezentantilor legali pentru desfasurarea
evaluarii complexe a copilului;

¢) Copia procesului-verbal de evaluare initiala a dezvoltarii elevului, eliberat
de Comisia multidisciplinard intrascolara a institutiei absolvite;

d) Raportul de evaluare complexa a dezvoltarii copiluiul, eliberat de SAP;

¢) Copia certificatului de nastere/buletinul de identitate a copilului;

f) Copiile buletinelor de identitate a parintilor/reprezentantilor legali a
copilulut;

g) Copia actelor care atesta tutela/curatela, dupa caz;

h) Certificate medicale (diagnoza medicald), gradul de dizabilitate, dupa caz;

i) Adeverinta de absolvire a invatamantului special.




Anexanr.1
Model de finalititi educationale

La finalizarea programului de studii pentru elevii cu dizabilitati severe din

invatamantul special, elevul claser a X-a poate:
Domeniul A. Abilititi de viatd independenti si autonomie personala

comunica cu privire la propriile nevoi in raport cu hrana, imbracamintea,
mersul la toaleta:

manca/bea cu ajutor sau de unul singur;

sa s¢ ingrijeasca in mod independent sau cu sprijin: sd se imbrace, sa meargd
la toaleta. sa aiba grija de igiena personala;

sa-si organizeze lucrurile personale;

respecta rutine:

urma reguli simple;

recunoaste monede/bancnote si sa le utilizeze la realizarea cumparaturilor
simple, cu sprijin;

recunoaste pericole eminente si sd evite situatii periculoase (incendii, accident
etc.).

Domeniul B. Comunicare si interactiune sociala

reactiona cand 1 se vorbeste/este abordat;

stabili contactul vizual,

intelege ce comunica si ce au in vedere cet din jur (prin gesturi/ imagini/
cuvinte/ simboluri);

reusesle sa se facd infeles prin intermediul comunicirit verbale si/sau
nonverbale:

sd sc exprime verbal, utilizand cuvinte simple, sau cu suport augmentativ;
sa-si comunice experientele si sentimentele prin gesturi/simboluri/ cuvinte;
purta discutii cu copiii si cu adultii;

intelege instructiuni simple;

face cunostintd si sa mentind contactul;

sda isi exprime aprobarea si dezaprobarea si rdspunde la aprobarea si
dezaprobarea celor din jur;

recunoaste emotii simple;

respecta spatiul personal;

reactiona la cerere;

rezolva conflicte sociale simple.

Domeniul C. Dezvoltare cognitiva si functionala

manifesta interes pentru invitare:

face conexiune intre lucruri/oameni si gesturi/simboluri/cuvinte:;

recunoaste semne, simbolurt. cuvinte cheie (STOP, IESIRE, denumirt de
produse):

recunoaste un tipar (model) atunci cand lucrurile sunt asezate intr-o anumita
ordine;

recunoaste numere, face diferenta dintre mic si mare, mult si putin etc.;



- identifica solutii pentru probleme simple din rutina zilnica;
- utiliza tchnologii (telefon, tabletd, calculator etc.) pentru comunicare,
invatare. divertisment.
Domeniul D. Abilitati vocationale
- 1dentifica actiuni preferate:
- exprima preferinte pentru anumite hobby-uri (pasiuni si interese);
- executa sarcini repetitive;
- urma instructiuni de lucru;
- participa la sarcini cu sprijin, inclusiv, de grup.
Domeniul E. Dezvoltare fizici si motorie
- saisi schimbe singur pozitia;
- sta agezat pe podea;
- sd se tarascd. sa meargd, sa alerge. sa sara peste obstacole (in dependenta de
nivelul de dezvoltare a abilitdtilor personale):
- imita, planifica si coordona o serie de misciri;
- imita o serie de miscari care implica folosirea muschilor fini;
folosi tacamuri. creioane. periuta de dinti.
Domeniul F. Timp liber si recreere
identifica activitati de timp liber preferate:
- lua parte la viata din cadrul familiei;
- participa, alaturi de vecini, la activitati extra-familiale;
- participa la activitati recreative in scoala;
- lua parte la jocuri si la alte activitati din timpul liber;
- Interactiona si se juca cu alti copii, adulti in timpul liber.




Anexanr.2

Referinte metodologice

Caracteristici comune ale elevilor ciarora li se adreseaza programul

Flevii pentru care este destinat acest program se caracterizeazd prin nevoia de
suport intens si individualizat. necesitind un raport adult-elev redus si interventii
personalizate constante pentru a progresa. Acestia prezinti dificultati semnificative
in achizitionarca abilitatilor academice traditionale, ceea ce impune o abordare
functionala si practica, deoarece curriculumul standard nu este adecvat.

De asemenea, se observd o dependentd crescutd pentru activitdtile zilnice,
necesitand asistenta substantiala pentru auto-ingrijire, mobilitate si participare. Un
mediu structurat si predictibil este esential pentru acesti elevi, care beneficiaza de
rutine clare si de un mediu fizic si social adaptat.

Comunicarea limitatd sau non-verbald este frecventd, impunind utilizarea
sistemelor de comunicare augmentativa si alternativd (CAA). Obiectivele de
wvatare sunt centrate pe functionalitate, puniand accent pe dezvoltarea abilitatilor
care le vor permite sd participe ¢dt mai activ in comunitate si sa almga un nivel
maxim de autonomic personald in viata adulta.

Nu in ultimul rand, este necesar un plan de tranzitic bine definit, deoarece
pregatirca pentru viata de adult (locuintd, angajare, timp liber) este un obiectiv
central si necesita planificare timpurie si colaborare inter-institutionala.

Acest program este destinat elevilor care, din cauza severititii dizabilititii lor,
necesita un cadru educational specializat, resurse umane si materiale dedicate, si o
abordare curriculara profund adaptatd, orientatd spre dezvoltarea abilitdtilor
functionale si pregatirea pentru o viata adulta cat mai independentd si implinita.

Principii fundamentale

» Individualizare - ficcare program educational trebuie sa fie centrat pe nevoile,
punctele forte. interesele si obiectivele specifice ale elevului, reflectate in
Planul Fducational Individualizat.

« lunctionalitate — parcursul educational se va axa pe dezvoltarea abilitatilor
practice si functionale, esentiale pentru viata de zi cu zi, autonomia personala
si integrarca comunitara.

e Incluziune - promovarea participarii active a elevilor in medii educationale
cat mai putin restrictive, cu suporturile necesare, alaturi de colegii lor fard
dizabilitati, ori de cate ori este posibil si benefic.

o Flexibilitate — parcursul educational trebuie sa permitd adaptari continue in
functie de progresul elevului si de schimbarile in nevoile sale.



o Colaborare - implicarca activd a familiei, a specialistilor (psihopedagogi,
logopezi, kinctoterapeuti), a cadrelor didactice de sprijin si a comunitatii.

o Orientare citre tranzitie - pregatirea elevilor pentru viata de adult, incluzand
aspecte legate de locuintd, angajare, activitati de timp liber si participare
civica.

« Axarea pe dovezi (Evidence-Based Practice) - strategiile si metodele utilizate
trebuie sa fie fundamentate pe cercetari si bune practici validate stiintific.

Urmatoarele sugestii reprezinta o alocare echilibrata a timpului, care poate fi
ajustatd flexibil.

Domeniul A. Abilitdli de viata independentd si autonomie personald
Acestea sunt abilitati fundamentale care necesita practicad constantd in contexte
variate. integrare in toate aspectele zilel.
o Inerijire personald: igiend. imbracat/dezbricat, alimentatie, gestionarea
sanatatii.
» Abilitéti casnice: prepararea mesei simple, curdienie. organizare personala,
gestionarea hainelor.
« Siguranta personala: recunoasterea pericolelor, reactii in situatii de urgentd,
siguranta in comunitate.
o Gestionarea banilor: recunoasterea monedelor/bancnotelor, cumpdératuri
simple, bugetare de baza.

Domeniul B. Comunicare si interactiune sociald

Accentul va fi pe practicarca comunicarii functionale si a interactiunilor in diverse
medii. Comunicarca este transversala si esentiala pentru toate celelalte domenii.
Interactiunile sociale apar pe tot parcursul zilel.

e Comunicare functionald: utilizarea limbajului verbal (dacd este posibil),
limbajului semnelor. sistemelor de comunicare augmentativa si alternativa
(CAA) - PLCS. dispozitive de comunicare. .

o Abilitati sociale: initierea si mentinerea interactiunilor, recunoastereca
emotiilor, respectarea regulilor sociale, rezolvarea conflictelor simple.

« Participare comunitara: interactiunea cu personalul din magazine, transport
public, servicii medicale.

Domeniul C. Dezvoltare cognitivd si academicd functionald
Activitatile vor fi integrate in contexte practice, relevante pentru viata cotidiani. De
asemenea conceptele pot fi consolidate prin activitati integrate in alte domenii (ex:
numararea obicctelor la cumparaturi, recunoasterea semnelor de siguranta). Necesita
un timp structurat pentru invatare, dar aplicarea lor in contexte functionale este
deosebit de importantd.
e Alfabetizare functionald: recunoasterea semnelor, simbolurilor, cuvintelor
cheie (ex: "STOP". "IESIRE". nume de produse).
e Numcratic lunctionala: numarare, recunoasterea numerelor, concepte de
cantitate, utilizarca banilor, mésuratori simple.



e Rezolvarea de probleme: identificarea problemelor simple din rutina zilnica
si gasirea de solutii practice.

« Ultilizarca tchnologiei: utilizarea dispozitivelor simple (telefon, tableta,
computer) pentru comunicare, invatare si divertisment, cu adaptari necesare.

Domeniul D. Abilitati vocationale si de pregdtire pentru angajare
Acestea pot include vizite, simulari sau stagii scurte, in functic de oportunitati si de
nivelul clevului realizate in clasd/scoald sau vizite in comunitate. Necesitd timp
pentru explorare, practica si consolidare a abilitdtilor pre-vocationale. Experientele
de munca pot fi organizate ca blocuri mai lungi, o datd pe sdptdmani sau bilunar.
« Explorarea intereselor vocationale: identificarea activitatilor preferate si a
potentialelor domenii de munca.
« Abilitati pre-vocationale: respectarea instructiunilor, finalizarea sarcinilor,
punctualitate, lucrul in echipd, responsabilitate. '
« Experiente de munca protejate/supravegheate: stagii scurte, vizite la locuri de
muncd. ateliere protejate.
» Cunoasterea drepturilor la munca si a suporturilor disponibile.

Domeniul E. Dezvoltare fizica si motorie
Acestea pot {1 integrate in sesiuni de kinetoterapie, elemente de terapie ocupationala
sau aclivitati sportive adaptate. De asemenea. mobilitatea st coordonarea pot fi
stimulate zilnic prin activitati fizice scurte si jocuri active in pauze. Progresul in
acest domeniu necesitd exercitii regulate si specifice, dar si integrarea miscirii in
rutina zilnica pentru a mentine tonusul si a preveni regresul. '
o Mobilitate: dezvoltarea si mentinerea abilitdtilor de deplasare (mers, utilizarea
scaunului rulant, transferuri). '
o Coordonare ochi-mana: abilitati fine si grosiere necesare pentru activitétile
zilnice.
o Sanatate si bundstare: intelegerea conceptelor de sdnatate, igiend, nutritie,
activitate fizica.

Domeniul F. Timp liber si recreere
Acestea pot include activititi de grup, explorarea intereselor personale si
participarea la evenimente comunitare. De asemenea, se pot oferi oportunitati zilnice
de alegere a activitdtilor de timp liber In pauze sau la finalul zilei. Dezvoltarea
abilitatilor de recreere si de utilizare a timpului liber contribuie la bunastarea
generala si fa integrarea sociald. necesitand atat timp structurat, c¢it si oportunitdti
spontane.

» Explorarea intereselor: identificarea activitatilor de timp liber preferate

(muzica, arta, sporturi adaptate, jocuri).
» Participare la activitati recreative: in scoald si In comunitate.
» Dezvoltarea abilitatilor de joc si interactiune in timpul liber.

Orarul zilnic si frecventa activitatilor (domeniile A-F)



Orarul zilnic pentru elevii cu dizabilitati severe trebuie sa fie structurat, predictibil
si sa alterneze activitatile pentru a mentine implicarea si a reduce oboseala.
Frecventa activitatilor va fi adaptatad nevoilor individuale ale fiecarui elev, dar un
cadru general poate fi urmétorul:

Exemplu de orar zilnic (pentru o clasa de suport)
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Consideratii suplimentare pentru orar

Orarul este un ghid si trebuie ajustat in functie de nevoile individuale ale
clevilor, de nivelul lor de energie si de progres. Este important s se alterncze
activitatile care necesitd concentrare cu cele care implica miscare sau interactiune
sociala. Utilizarca orarclor vizuale (cu imagini/simboluri) este esentiald pentru a
ajuta elevii sa anticipeze si sa inteleaga structuri. Pauzele regulate si scurte sunt
cruciaie pentru elevii cu dizabilititi severe pentru a preveni suprasolicitarea si a
mentine atentia.

Sesiunile de logopedie, elemente de terapie ocupationald, kinetoterapie si
psihologie vor [iintegrate in orar, fic individual. fie in grupuri mici, fara a perturba
fTuxul general al clasei.

e

Planul educational individualizat (PEI)

Planul Educational Individualizat este documentul central care detaliaza
obiectivele de inviatare specifice, strategiile de predare, adaptdrile curriculare,
suporturile necesare si modalitatile de evaluare pentru fiecare elev cu dizabilitati
severe. Conform documentului, acesta va i revizuit anual si ajustat pe parcursul
anului scolar, dupa caz.

Componentele cheie ale PEI includ nivelul actual de functionare si
performanta al clevului . precum si obiective anuale masurabile pe termen lung.
Pentru a ghida progresul. sunt stabilite si obiective pe termen scurt, reprezenténd
pasi clari pentru atingerca obicctivelor anuale.

De asemenca, Plil-ul va detalia serviciile de sprijin si adaptarile necesare,
incluzand terapii, tehnologii asistive si personal de sprijin. Documentul subliniaza
importanta metodelor de evaluare a progresului pentru a monitoriza eficacitatea
interventiilor.

Un element esential al PEI, conform sursei, este planul de tranzitic. Acesta ar
trebui sa Tnceapa cu clasa a IX-a, sau chiar mai devreme, pentru a pregati clevul
pentru viata de adult. '




Strategii de predare si invitare

Strategiile de predare si invatare reprezinta abordarile si metodele utilizate de
cadrele didactice si specialisti pentru a facilita achizitia de cunostinte, dezvoltarea
abilitatilor si atingerea obiectivelor stabilite in PEI. Pentru elevii cu dizabilitati
severe, aceste strategii sunt profund adaptate si individualizate, avand ca scop
maximizarea participarii si a progresului, tindnd cont de stilurile de Invétare,
punctele forte si provocarile specifice fiecarui elev. Specificul acestor strategii
pentru elevii cu dizabilitati severe include:

Predare direcia si sistematica. Aceasta implica descompunerea sarcinilor
complexe in pasi mici. usor de inteles si de realizat. Fiecare pas este predat
secvential, cu instructiuni clare si concise, oferind oportunitati ample de practica si
feedback imediat. Aceasta abordare structuratd ajuta elevii sa proceseze informatiile
treptat si sa construiasca abilitati pas cu pas.

Invatare prin experientd. Se pune accent pe activitati practice, concrete si
relevante pentru viata cotidiana. Simuldrile de situatii reale (ex: cumpdraturi,
utilizarea transportului public) si excursiile de studiu in comunitate ofera contexte
autentice pentru aplicarea abilitatilor. Invitarea devine astfel mai relevanti,
motivanta si transferabila in diverse medii.

Utilizarea materialelor multisenzoriale. Integrarea materialelor vizuale
(imagini, pictograme, orare vizuale), auditive (instructiuni verbale clare, cantece,
sunete) si tactile (obiecte reale, materiale cu texturi diferite) este esentiala. Acecasta
abordare stimulcazid multiple canale senzoriale, facilitand intelegerea si memorarea
informatiilor. adaptandu-se la diverse stiluri de invatare si la posibilele deficiente
senzoriale.

Tehnologii asistive. Ultilizarea dispozitivelor de comunicare augmentativa si
alternativa (CAA), software-uri adaptate, echipamente de acces si alte tehnologii
reprezintd un pilon fundamental. Acestea compenseazd limitdrile functionale,
oferind elevilor noi modalitati de a comunica, de a accesa informatii si de a participa
la activitati educationale si sociale.

Consistenta si repetitie. Asigurarea oportunitatilor multiple de exersare a
abilitatilor este cruciala pentru consolidarea invatarii si generalizarea cunostintelor.
Repetitia este planificata si variatd, pentru a preveni plictiseala si a incuraja aplicarea
abilitatilor in diverse contexte si cu diferite persoane.

Invdtare in medii naturale. Practicarea abilitatilor in contexte reale, autentice,
este esentiala. De exemplu. abilitatile de gestionare a banilor sunt exersate la un
magazin real, nu doar in clasd. Aceastd abordare faciliteaza transferul cunostintelor
si deprinderilor in viata cotidiana si in comunitate.

Intarire poczitiva. Recunoasterea si recompensarea imediatda si specifica a
progresului si a efortului elevului sunt vitale pentru mentinerea motivatiei si



incurajarca comportamentelor dorite. Recompensele pot fi sociale, simbolice sau
materiale, adaptate preferintelor individuale ale elevului.

Generalizarea abilitatilor. Obiectivul final al predaru este ca elevul sa poata
aplica abilitatile invatate in diverse contexte, cu diferite persoane si materiale.
Strategiile includ variatia mediilor de practicd, a instructorilor si a materialelor,
pentru a asigura ca abilitatile sunt functionale si transferabile.

Integrarea designului universal pentru invitare (DUI)

Pe langa strategiile de predare si invatare adaptate, se va promova activ
integrarea principiilor Designului universal pentru invitare (DUI). DUI este un
cadru care ghideaza proiectarea curriculumului si a mediilor de Invatare pentru a fi
accesibile tuturor elevilor, indiferent de abilitdtile lor, elimindnd barierele inca din
faza de planificare. Accasta inseamna asigurarea:

a. Prezentarca informatitlor s1 continutului in diverse formate (vizual, auditiv,
tactil, text). pentru a raspunde stilurilor de invatare diferite si eventualelor deficiente
senzoriale. De exemplu, utilizarea orarclor vizuale, a pictogramelor si a materialelor
multisenzoriale (imagini. pictograme, orare vizuale, instructiuni verbale clare,
cantece. sunete, obiecte reale, materiale cu texturi diferite).

b. Oferirea de optiuni variate pentru modul in care elevii isi demonstreaza
cunostintele si abilitatile. Aceasta poate include utilizarea sistemelor de comunicare
augmentativa si alternativd (CAA) precum PECS sau dispozitive de iesire vocald
(VOCAS), precum si tehnologii asistive (software adaptat, comutatoare, senzori)
care compenseaza limitarile functionale si oferd noi modalitati de interactiune.

¢. Stimularea interesului, motivatiei si persistentei prin oferirea de alegeri,
relevanta personala a continutului si oportunititi de coiaborare. [nvatarea prin
experienta. in contexte practice si relevante pentru viata cotidiana, precum si
consolidarca pozitiva, sunt csentiale pentru a mentine motivatia si a incuraja
comportamentele dorite.

Aplicarca principiilor DUl va completa abordarea individualizata a PEI,
asigurand c¢a mediul educational si materialele didactice sunt concepute de Ia inceput
pentru a sustine participarea maxima a elevilor cu dizabilitati severe, alaturi de
colegii lor, ori de cate ori este posibil si benefic. '

Evaluare si monitorizare

Evaluare continud si formativa. Aceasta implicd colectarea constantd de date
pe parcursul activitdtilor zilnice. Se utilizeazd observatii directe (inregistrate
sistematic), fise de progres (care detaliaza pasii mici atinsi), si portofolii de lucriri
(care demonstreaza abilitatile dobandite). Scopul este de a oferi feedback imediat si
de a ajusta strategiile de predare pe masurd ce clevul progreseaza sau intampina
dificultati.

Evaluare functionala. Se concentreaza pe masurarca capacitatii elevului de a
aplica abilitatile invitate in situatii reale si relevante pentru viata sa. De exemplu, in




loc sd se evalueze doar recunoasterea numerelor, se va evalua capacitatea de a
numdra banii corect la cumparaturi sau de a urma o retetd simpla. Aceastd evaluare
demonstreazd impactul direct al invatarii asupra autonomiei si participdrii elevului.

Evaluare bazata pe curriculum (PEI). Progresul elevului este masurat in raport
cu obiectivele stabilite in Planul Educational Individualizat. Aceasta permite o
urmdrire clard a atingerii obiectivelor pe termen scurt si lung si o ajustare a planului
atunci cand cste necesar.

Implicarea  parintilor. Feedback-ul regulat din partea familiei este o
componenta esentiala a cvaluarii. Parintii oferd perspective valoroase asupra
modului in carc abilitatile sunt gencralizate acasd si in comunitate. Participarea
activa a familiei la procesul de evaluare, prin discutii, completarea unor chestionare
sau observarca directd, asigurd o imagine completd si coerentd a progresului
elevului. '

Monitorizare sistematicd. Implicd urmarirea regulatd a implementarii PEI si a
serviciilor de suport. Aceasta include verificarea frecventei si calitdtii interventiilor,
a utilizarii tehnologiilor asistive si a adaptarilor mediului. Monitorizarea ajuta la
identificarea rapida a oricaror obstacole sau a nevoilor emergente, permitind
interventil promplte.

Raporiare si ajustare. Rezuitatele evaludrii si monitorizarii sunt sintetizate in
rapoarte periodice. care sunt comunicate echipei multidisciplinare si familiei. Pe
baza acestor informatii. PIZ1 este revizuit si ajustat pentru a rispunde optim nevoilor
clevului, asigurand un proces educational dinamic si adaptabil.

Servicii de suport

Serviciile de suport integrate reprezintd un ansamblu coerent de interventii
specializate, oferite de o echipd multidisciplinard, menite sd completeze si s
optimizeze procesul educational al elevilor cu dizabilitati severe. Aceste servicii sunt
esentiale pentru a raspunde nevoilor complexe ale acestor elevi, depasind cadrul
didactic traditional si asigurand o abordare holisticd a dezvoltarii lor. Specificul
acestor servicii pentru elevii cu dizabilitati severe include:

e Servicii de psihopedagogie special care includ consiliere individualizata
pentru elevi si familii, elaborarea si implementarea strategiilor de interventie
comportamentald. dezvoltarea abilititilor cognitive si adaptative, precum si suport
in gestionarea provocdrilor emotionale si sociale. Psihopedagogul colaboreaza strans
cu profesorii si asistentii pentru a adapta materialele si metodele de predare.

o Logopedie. Interventitle logopedice sunt cruciale pentru elevii cu
dizabilitati severe care prezinta dificultiti de comunicare. Logopedul lucreaza la
dezvoltarca limbajului receptiv si expresiv, articulare, fluenta si utilizarea sistemelor
de comunicare augmentativd si alternativd (CAA), asigurand cd clevul poate
interactiona eficient cu mediul.

e FElemente de terapie ocupationald. Activititile se axeaza pe dezvoltarea
abilitatilor necesare peniru activitatile zilnice (auto-ingrijire, abilitati casnice) si a



motricitdtii fine. Aceasta poate include exercitii pentru coordonarea ochi-mana,
utilizarea instrumentelor adaptate si strategii pentru cresterea independentern in
sarcinile practice.

e Kinetoterapie. Pentru elevii cu dizabilitati fizice, kinetoterapia este vitala
pentru mentinerea si imbunatatirea mobilitatii, a echilibrului, a fortei musculare si a
coordondrii motorii grosiere. Sesiunile de kinetoterapie pot include exercitii
terapeutice, utilizarca echipamentelor de mobilitate si strategii pentru prevenirea
complicatiilor fizice.

o Consilierea psihologicd oferd suport emotional si comportamental elevilor
care se confrunta cu anxietate, frustrare sau dificultati de adaptare. Psihologul poate
lucra individual cu eclevul, cu familia si cu personalul scolii pentru a dezvolta
strategii de gestionare a emotiilor si de promovare a bundstarii mintale.

o Serviciile de asistentd personala ofera suport individualizat direct elevului
in ceea ce priveste auto-ingrijirea, mobilitatea si participarea la activititi, faciliteaza
accesul elevului la mediul scolar si la activitatile educationale, asigurand suportul
lizic si logistic necesar. Ei sunt o legiturd esentiald intre elev si mediul inconjurdtor.

o Tehnologiile asistive permit elevilor sd depiseasca barierele legate de
dizabilitate si sa acceseze informatiile si activitatile educationale.

Specificul dezvoltarii acestor servicii pentru elevii cu dizabilitati severe consta
in abordarea multidisciplinara si coordonati. Toti specialistii colaboreaza strans,
comunica regulat si isi aliniaza interventiile cu obiectivele PEI, asigurand o abordare
cocrentd si eficientd. Serviciile sunt oferite intr-un mod flexibil, adaptat orarului
scolar si nevoilor dinamice ale elevului, fie in sesiuni individuale, fie integrate in
activitatile de grup sau de clasa.

Implicarea asistentului personal al elevului (conform HG 314/2012)

In cazul in care elevul cu dizabilitati severe beneficiaza de serviciul social
LJAsistentd personald™, asistentul personal joacd un rol fundamental in asigurarea
participarii si progresului elevului in mediul educational. Implicarea acestuia este
reglementata de Hotararea Guvernului nr. 314 din 23 mai 2012 pentru aprobarea
Regulamentului-cadru privind organizarea si functionarea Serviciului social
LAsistentd personald” si a Standardelor minime de calitate.

Aspecte cheie ale implicarii asistentului personal in context educational

1. Responsabilitati conform PEI si Fisei Postului (pct. 12, HG 314/2012):

a. Asistentul personal presteaza activitatile prevazute in contractul individual
de munca, fisa postului si. cel mai important, in planul individualizat de asistenta
al beneficiarului. Acest lucru inseamnd ci sarcinile sale sunt direct corelate cu
obiectivele educationale st de dezvoltare ale elevului.

b. Rolul sau este de a oferi suport direct si personalizat elevului pentru a-si
atinge obiectivele, inclusiv cele legate de participarea scolara.



2. Servicii oferite in context educational (pct. 42, HG 314/2012):

a. Asistentul personal poate oferi suport pentru igiena personald, alimentatie
si imbricare/dezbracare pe parcursul zilei scolare.

b. Ajuta la deplasarca clevului in cadrul scolii si in afara acesteia, inclusiv
transferul intre scaunul rulant si alte suprafete, manipularca scaunului rulant etc.

¢. Oferd suport pentru deplasarea in exterior (ex: in curtea scolii, la activititi
extracurriculare), comunicarea cu ceilalti elevi si personalul scolii, accesul la
serviciile comunitare relevante pentru educatic si, in general, facilitarea participarii
elevului la activitatile educationale si sociale.

d. Ajuta elevul sa se orienteze in spatiul scolar, sa-si asigure propria securitate
s1 sa-si dirijjeze comportamentul in relatiile cu ceilalti, conform contextului scolar.

e. Poate insoti elevul in afara localitatii pentru activitati legate de
reabilitare/recuperare sau investigatii medicale, daca acestea sunt necesare si se
suprapun cu programul scolar.

3. Forme de asistentd (pct. 43, HG 314/2012):

a. Asistenta poate fi sub forma de suplinire partiald (elevul realizeaza o parte
din activitate. asistentul ajutd la finalizare), suplinire completa (asistentul realizeaza
integral activitatea pe care elevul nu o poate face) sau insotire (pentru elevii cu
dizabilitati mintale sau senzoriale care au capacitate fizicd, dar necesita ghidare).

4. Colaborarea cu specialistii din mediul educational (pct. 12(4), HG
314/2012): '

a. Asistentul personal colaborcaza cu specialistii din cadrul altor servicii
implicate in acordarca de asistenta beneficiarilor Serviciului, inclusiv cu profesorii,
psihopedagogii, logopezii si alti specialisti din scoald. Aceasta colaborare asigurd o
abordare integrata si coerenta a nevoilor elevului.

5. Elaborarea programului zilnic (pct. 44, HG 314/2012):

a. Beneficiarul (elevul) si asistentul personal, sub supervizarea sefului
Serviciului si in baza planului individual de asistenta, elaboreaza un program zilnic,
saptamanal si funar de oferire a serviciilor de asistenta personald. Acest program
trebuie sa fie adaptat orarului scolar si activitatilor educationale.

6. Rol activ al beneficiarului (elevului) in planificare (pct. 22, 44, HG
314/2012):

a. Elevul (sau rcprezentantul sau legal) are un rol activ in planificarca
sarcinilor asistentului personal si in stabilirea modului in care acestea trebuie
realizate, inclusiv in contextul scolar.

7. Monitorizarea activitatii (pct. 48, 49, 61, HG 314/2012):

a. Activitatea asistentului personal este monitorizata de seful Serviciului,
inclusiv prin vizite la domiciliul beneficiarului (care poate include si mediul scolar,
daca activitatile se desfasoara acolo). Opinia beneficiarului (elevului) este consultata
in mod regulat.

8. Instruire si perfectionare (pct. 65, 66, 67, 68, HG 314/2012):

a. Asistentul personal participd la instruiri organizate de prestatorul de
serviciu. Prestatorul implicd activ beneficiarul (elevul) in instruirea asistentului
personal, asigurdnd o aliniere a suportului la nevoile concrete ale elevului.




Importanta asistentului personal in contextul acestui Concept

Asistentul personal este o resursa esentiald pentru elevii cu dizabilitati severe,
facilitind accesul lor la educatie si la participarea sociald. Rolul sdu depaseste simpla
ingrijire, devenind un partener activ in implementarea PEI, in promovarea
autonomiei §i in asigurarea unui mediu incluziv in scoald si in comunitate.
Colaborarea eficienta intre asistentul personal, familia elevului si personalul din
institutia de invatamant este esentiala.

Implicarea familici elevului in procesul educational

Familia joacd un rol central si indispensabil in educatia si dezvoltarea elevilor
cu dizabilitati severe. Parteneriatul activ si continuu intre familie si scoala este
crucial pentru succesul Planului Educational Individualizat (PEI) si pentru

asigurarca unei dezvoltdri armonioase a elevului.

Aspecte cheie ale implicarii familiei

Familia este un membru esential al echipei care elaboreaza, implementeaza si
revizuieste Planul Educational Individualizat (PEI). Parintii/tutorii legali detin
informatii unice despre istoricul, preferintele, punctele forte, interesele si
provocidrile elevului in diverse contexte. Contributia familiei asigura ca obiectivele
PEI sunt relevante, functionale si aliniate cu aspiratiile si-valorile familiet pentru
viitorul copilului.

Familia cste mediul principal in care abilitatile invitate la scoala pot fi
practicate si genceralizate in situatii de viata reald. Parintii pot consolida rutinele de
auto-ingrijire. abilitatile de comunicare, sociale si academice functionale in
contextul zilnic al casei si al comunitatii. Aceasta continuitate este vitala pentru ca
clevul sa transfere cunostintele si deprinderile dintr-un mediu in altul.

O comunicare constanta, transparentd si bidirectionald intre familie si
personalul scolar (profesor psihopedagog, asistent personal, specialisti) este
fundamentald. Familia oferd feedback valoros despre progresele, dificultatile sau
schimbarile in starea elevului, permitand echipei scolare sd ajusteze strategiile si
interventitle In tmp real. Scoala, la rdndul sidu, informeaza familia despre
activitdtile, progresele si provocarile elevului in mediul scolar.

Yarinti/tutorit legalt sunt parteneri egali in luarea deciziilor importante
referitoare la educatia si viitorul elevului. Aceasta include alegerea strategiilor de
predare. a tehnologiilor asistive, a activitatilor de incluziune si a planurilor de
tranzitic post-scolare. Implicarca familiel asigurd ca deciziile sunt centrate pe elev
si respecta nevoile si dorintele acestuia.

FFamilia joaca un rol activ in facilitarea participarii elevului la activitati sociale
sl recreative In comunitate, in afara scolii. Ei pot identifica si accesa resurse




comunitare, grupuri de suport sau OpOI’tunlldtl de voluntariat care sa completeze
experienta scolard si sd promoveze integrarea sociala.

arintii sunt adesea cei mai puternici aparatori ai drepturtlor copilor lor,
sustinand necesitatea unui mediu educational incluziv si a servicitlor de suport
adecvate. i pot pleda pentru resurse suplimentare, adaptari rezonabile si politici
care sa sprijine educatia incluziva.

Familia oferd suportul emotional si motivational esential pentru elev,
contribuind la stima de sine, la increderea in propriile forte si la bunastarea generala.
Un mediu familial pozitiv si incurajator amplifica beneficiile interventiilor
educationale.

O colaborare solida intre familie si scoald, bazatd pe respect reciproc,
comunicare deschisa si obiective comune, este piatra de temelie pentru un parcurs
educational de succes si o tranzitie pozitivd cétre viata de adult penlru elevii cu
dizabilitati severe.

[ata un punct despre importanta sprijinului psiho-emotional pentru familiile
elevilor cu dizabilitati severe, care poate fi adaugat in document, de preferat in
sectiunea "lmplicarea familiei elevului in procesul educational™:

Sprijinul psiho-emotional pentru familii

Recunoscand provocarile unice si adesea semnificative cu care se confrunta
familiile elevilor cu dizabilitati severe, este crucial sd se asigure si un sprijin psiho-
emotional adecvat. Parintii si membrii familiei pot experimenta stres, anxietate,
izolare sociala sau chiar epuizare, ca urmare a responsabilitatilor extinse de Ingrijire,
a eforturilor de pledoarie s a navigatiei prin sisteme complexe de suport. Prin
urmare, scoala, in colaborare cu alte institutii relevante, ar trebui sa faciiiteze accesul
familiilor la: |

a. Oferirea de sesiuni de consiliere pentru a ajuta parintii sa gestioneze stresul,
sa proceseze emotiile si sa dezvolte strategii de coping eficiente.

b.  Crearca unor platforme unde parintii pot impértasi experiente, invata unii
de la altii si construi o retea de sprijin reciproc. Aceste grupuri pot fi facilitate de
specialisti (psihologi, psihopedagogi) sau de parinti cu experienta.

¢. Furnizarea de informatii despre servicii comunitare, asociatii de parinti si
alte organizatii care oferd sprijin si resurse specifice pentru familiile copiilor cu
dizabilitati.

d. Organizarca de evenimente axate pe strategii de gestionare a
comportamentelor, promovarea autonomiei acasdi, tehnici de comunicare sau
gestionarea relatiilor familiale, contribuind la cresterea competentelor parentale si la
reducerea sentimentului de incertitudine.




Un astfel de suport nu doar contribuie la bunastarea familiilor, ci si
consolideaza capacitatea acestora de a fi parteneri activi si eficienti in procesul
educational al copiilor lor, amplificand beneficiile interventiilor scolare.

Tehnologii asistive

Tehnologiile asistive (TA) joacd un rol crucial Tn maximizarea autonomiel,
participarii si invatarii elevilor cu dizabilitati severe. Integrarea TA in PEI este
esentiald pentru a raspunde nevoilor individuale si a facilita accesul la curriculum si
la mediul inconjurdtor. Selectia TA trebuie sa fie bazata pe o evaluare complexd a
nevoilor elevului si a functionalitatii.

Tipuri de T'chnologii Asistive Recomandate

A. Pentru comunicare si interactiune sociald

e Dispozitive de Comunicare Augmentativa si Alternativd (CAA):

e Tabele/Carti de comunicare cu imagini/simboluri: Sistemul de Comunicare
prin Schimb de Imagini (PECS), simboluri Bliss, pictograme.

o Dispozitive de iesire vocald (Voice Output Communication Aids -
VOCAS): Dispozitive simple cu un singur mesaj (ex: butoane Big Mac) sau
dispozitive complexe cu sinteza vocald si vocabular extins (ex: tablete/computere cu
software dedicat precum Proloquo2Go. Grid 3).

» Aplicatii de comunicare pe tabletd/smartphone: permite crearea de panourt
de comunicare personalizate cu imagint, text si voce.

e Soltware de recunoastere vocald: pentru elevii cu dificultiti motorii, dar cu
abilitati verbale.

« Sisteme de amplificare a sunetului: pentru elevii cu deficiente de auz.

B. Pentru dezvoltare cognitiva si academicad functionald

« Software educational adaptat: programe cu interfete simplificate, feedback
vizual si auditiv, activitati repetitive pentru consolidarea conceptelor (ex: numeratie,
recunoastere de litere/simboluri).

» l'ablete si ecrane tactile: faciliteaza interactiunea pentru elevii cu dificultati
de motricitate fina.

o Comutatoare si senzori: pentru elevii cu motricitate sever limitata,
permitandu-le sa activeze dispozitive sau sd navigheze in software prin miscari
minime (ex: miscarea capului, clipit).

o Soltware de citire/scriere cu voce: text-to-speech (citire text cu voce) i
speech-to-text (transformare voce in text) pentru suport in alfabetizare.

o Calculatoare adaptate: cu butoane mari, contrast ridicat sau functii vocale.

C. Pentru abilitati de viata independenic si autonomie personald



e Temporizatoarc vizuale/auditive: pentru a structura rutinele (ex: timpul
alocat pentru igiend, masa).

o [Litichete cu imagini/simboluri: pentru organizarea obiectelor personale, a
hainelor, a alimentelor.

o Dispozitive de adaptare pentru auto-ingrijire: tacamuri adaptate, ustensile
de imbracat, scaune de dus, toalete adaptate.

o Sisteme de sigurantd personald: alarme vizuale/auditive, senzori de
miscare, sisteme de monitorizare (sub supraveghere).

» Dispozitive de gestionare a banilor: portofele cu compartimente etichetate,
aplicatii simple de bugetare vizuala.

D. Pentru mobilitate si accesibilitate

e Scaune rulante adaptate (manuale/electrice): cu sisteme de control
personalizate (jovstick, comutatoare).

e Cadre de mers. bastoane, orteze: pentru suport in mobilitate.

o Rampe de acces si lifturi: asigurarea accesibilitatii fizice in scoald si in
comunitate.

e Mese si pupitre reglabile: pentru a asigura o pozitie ergonomica si acces la
materiale.

o Tastaturi si mouse-uri adaptate: tastaturi cu butoane mari, tastaturi virtuale,
mouse-uri cu trackball, joystick-uri.

E. Pentru abilitdfi vocationale si de pregdtire penitru angajare

o Jiguri si dispozitive de fixare: pentru a facilita sarcinile de asamblare sau
sortare.

o Temporizatoare si sisteme de instructiuni vizuale: pentru a structura
sarcinile de lucru si a monitoriza progresul.

« Aplicatii de planificare si organizare: pentru a gestiona sarcini simple si
orare de lucru.

« lchnologi de comunicare specifice locului d¢ munca: daca este cazul.
adaptari pentru interactiunea cu colegii sau clientii.

Procesul de integrare a tehnologiei asistive

Procesul de integrare a tehnologiilor asistive (TA) este un demers complex si
individualizat, esential pentru maximizarea autonomiei si participarii elevilor cu
dizabilitati severe. Acesta incepe cu o evaluare detaliatd, realizati de o echipa
multidisciplinard (profesor psihopedagog, psiholog, logoped, parinti), care
analizeazd nevoile specifice ale elevului, mediul de invatare si sarcinile relevante.

Urmeaza sclectia celor mai potrivite TA, cu testarea acestora impreund cu
clevul pentru a asigura compatibilitatea si eficacitatea. Faza de implementare
implicd achizitionarca, configurarea si integrarea TA 1in rutina zilnicad si in
curriculum. |




Un aspect crucial este instruirea continud a elevului, a familiei si a personalului
didactic/de suport privind utilizarea eficientd a TA. in final, procesul include
monitorizare $i ajustare regulatd a eficacitatii TA, adaptidnd-o pe masurd ce nevoile
elevului evolucaza.

Integrarea tehnologiilor asistive nu este doar despre furnizarea de echipamente,
ci despre crearca unui sistem de suport care sa permita clevilor cu dizabilitati severe

sa is1 atinga potentialul maxim si sa participe activ in societate.
Amenajarea clasei si echipamentul necesar

Amenajarca [izica a clasei joacd un rol esential in crearea unui mediu de
invatare sigur, stimulativ si accesibil pentru elevii cu dizabilitati severe. Designul
trebuie sa fie flexibil, sa permita diverse tipuri de activitdti si sd minimizeze
distragerile.

A. Mobilier

1. Mese si scaune reglabile pe indltime pentru a asigura o posturd ergonomica
si accesibilitate pentru elevii cu diverse nevoi fizice, inclusiv cel In scaune rulante.

2. Mese individuale si de grup asigzrrd posibilitatea de a lucra individual sau
in grupuri mici. in functie de activitate si de nevoile de concentrare.

3. Zone de lucru diferentiate:

a. Zona dec lucru individual cuprinde spatii linistite, cu mese si scaune
adaplate. pentru sarcini care necesitd concentrare maximda. Pot include paravane sau
separatoare vizuale.

b. Zona de activititi de grup este compusd dintr-o masa mare sau mai multe
mese modulare care pot fi rearanjate pentru activitati colaborative.

c. Zona de relaxare/senzoriald reprezintd un spativ calm, cu perne, paturi,
lumini discrete, materiale tactile, pentru reglarea emotionald si pauze senzoriale.

d. Zona de auto-ingrijire/abilitati de viata este un spatiu amenajat cu elemente
de bucitarie (chiuveta, blat, cuptor cu microunde), masina de spélat. dulapuri pentru
haine, pentru practicarea abilitatilor de viata independenta.

¢. Zona de activitati vocationale cuprinde mese de lucru robuste, spatii de
depozitare pentru materiale specifice activitatilor vocationale (ex: sortare, ambalare,
asamblare simpla).

4. Spatii de depozitare accesibile care cuprind dulapuri joase, rafturi deschise,
cutii etichetate (cu imagini si text) pentru materiale didactice, echipamente si obiecte
personale.

5. Cdrucioare mobile pentru materiale pentru a facilita transportul
materialelor intre zonele de lucru.

B. Echipament

1. Materiale didactice adaptate



a.

Materiale  vizuale: orare vizuale, panouri de comunicare cu

imagini/simboluri, carti cu imagini mari, flashcard-uri, diagrame simple.

b.

Materiale tactile: obiecte cu texturi diferite, materiale pentru modelaj

(plastilina, lut), jocuri senzoriale.

C.

Materiale manipulabile: jocuri de sortare, puzzle-uri simple cu piese mari,

cuburi de constructie, seturi de asamblare.

d.

Materiale pentru numeratie: obiecte de numarat, jetoane, materiale pentru

corespondentd unu-la-unu.

Cs

Materiale pentru alfabetizare: litere magnetice mari, cdrti cu text simplificat

si tlustratii clare.
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a.
ustensile

Echipament pentru abilitati de viata independentd
Bucatarie simulatd/mini-bucatarie: chiuveti, cuptor cu microunde,
de bucataric sigure (ex: cutite de plastic, boluri incasabile), materiale

pentru preparacca meselor simple.

b.

Zond de spalatorie: cos de rufe, rufe de sortat, materiale pentru pliat.
Materiale de igiena personald: periute de dinti. sdpun, prosoape, oglinda.
Echipament pentru abilitaii vocationale

Materiale pentru sortare si ambalare: cutii de diferite marimi, recipiente,

materiale de ambalat (hartie, folie cu bule), obiecte de sortat (nasturi, bile, piese).

b.
se potriv

’

P oAC

b.
C.
pensete.

~
et

o

diferi

c:
d.

Seturi de asamblare simple: jucarii, obiecte de papetarie, componente care

C8C.

Echipamente de curatenie adaptate: maturi usoare, lavete. pulverizatoare.
Echipament pentru dezvoltare fizicd si motrica

Saltele de exercitii: pentru activitati la sol.

Mingii de diferite marimi si texturi: pentru coordonare si joc.

Materiale pentru motricitate [ind: margele, sireturi, foarfece adaptate,

Benzi clastice, greutdti mici: pentru exercitii de forta (sub supraveghere).
Echipament peatru timp liber si recreere

Jocuri de socictate adaptate: cu reguli simplificate, piese mari.

Materiale de arta si artizanat: creioane groase, vopsele non-toxice, hartie de

e texturi, materiale reciclabile.
[

nstrumente muzicale simple: tobe, maracase, xilofoane. -
Carti si reviste cu imagini: pe teme de interes.

C. Caracteristici generale ale amenajarii

O amenajare adecvata a clasei pentru elevii cu dizabilitati severe implica o
iluminare adecvata, cu lumina naturala maxima si iluminare artificiala uniforma,
farda reflexii. Acustica bund este asiguratd prin reducerea zgomotului de fond,

utilizand
culoarea
vizuala,

materiale fonoabsorbante precum covoare si draperii. In ceea ce priveste
si designul. se preferd culori neutre, pentru a minimiza suprastimularea
lar clementele vizuale importante (orare, ctichete) trebuie sa fie clare si

contrastante.




Siguranta ecste primordiald, incluzdnd colturi rotunjite la mobilier, prize
acoperite, fixarea mobilierului greu si podele antiderapante.

Flexibilitatea spatiului este esentiald, permitand reconfigurarea rapidd a
acestuia in functic de activitate s1 de nevoile elevilor. Nu In ultimul rand,
accesibilitatea este asiguratd prin spatii de manevra pentru scaune rulante, usi largi
si eliminarea pragurilor.

O amenajare atent planificatd a clasei, impreund cu echipamentul adecvat,
creeaza un mediu propice invatarii si dezvoltarii abilitatilor functionale, contribuind
semnificativ la succesul educational si la cresterca autonomiei elevilor cu dizabilitati
severe.

loiena si sinatate

Prioritizarca igicnei constante a echipamentelor si spatiilor de invatdamant este
cruciala pentru elevii cu dizabilitati severe, avand in vedere nevoile lor specifice de
sanatate. Accasta implicd dezinfectarea regulatd a suprafetelor si igienizarea
frecventa a cchipamentelor asistive, a dispozitivelor de mobilitate, jucariilor si
materialelor didactice manipulabile. folosind solutii sigure si eficiente. Mentenanta
si curatenia strictd a zonelor de auto-ingrijire, precum si a saltelelor de exercitii si a
altor echipamente pentru dezvoltare fizica si motorie, sunt esentiale dupé fiecare
utilizare. De asemenea, promovarea igienel personale a elevilor, in special spalarea
mainilor, si asigurarea unei ventilatii adecvate in incapere contribuie la un mediu
sigur, propice invitarii si bunastarii fizice si emotionale.

Activitati de incluziune si interactiune cu elevii tipici

Incluziunea reald presupune crearea de oportunitati semnificative pentru
interactiune si participare alaturi de elevii tipici, intr-un mediu de suport si intelegere
reciprocd. Aceste activitdti trebuie sa fie planificate cu atentie, adaptate nevoilor

elevilor cu dizabilitati severe si sa beneficieze de suportul necesar.

Principii pentru incluziune eficientd

Activitatile trebuie sa aiba obiective clare atat pentru ¢levii cu dizabilitati, cat
si pentru cei tipici (ex: dezvoltarea empatiei, abilitati de leadership, intelegerea
diversitatii. Asigurarea prezentei asistentilor personali pentru a facilita participare:
s1 a interveni atunci cand este necesar. Atat elevii cu dizabilitati, cat si cei tipici
trebuie pregatiti si sensibilizati cu privire la interactiunile planificate. Activitatile
trebuie sd poatd fi modificate pentru a se potrivi nivelului de participare al fiecdrui
elev. Oportunititile de incluziune trebuie sa fie regulate si integrate in rutina scolari.

Tipuri de activitati de incluziune si interactiune

A. Activitati sociale si de recreere:




» Pauzc si pranz in comun: elevii cu dizabilitati severe pot petrece timpul de
pauzi si de pranz in zone comune cu elevii tipici, cu suportul personalului.

e Cluburi si cercuri de interese: participarea la cluburi scolare (ex: club de
lectura adaptat, club de artd, club de muzica, club de jocuri de societate) alaturi de
elevi tipici, cu activitati adaptate.

» [Evenimente scolare si comunitare: participarea la serbdri, spectacole,
targuri scolare. evenimente sportive adaptate, excursii organizate la nivel de scoala.

e Jocuri si activitdti sportive adaptate: organizarea de sesiuni de jocuri sau
sporturi adaptate (ex: boccia, bowling, baschet in scaun rulant) la care s participe
atat elevii cu dizabilitati, cét si cei tipici.

o Proiecte de voluntariat: impiicarea in proiecte simple de voluntariat in
scoald sau comunitate (ex: colectare de materiale reciclabile, ingrijirea plantelor)
alaturi de colegii tipici.

B. Activitdati academice integrate (cu suport):

e Participarca la ore de curs selectate: elevii cu dizabilititi severe pot
participa la anumite ore de curs din clasele tipice, unde prezenta lor este relevantd si
unde pot beneficia de interactiune sociald (ex: ora de muzica, ora de educatie fizica
adaptata, ora de arta, proiecte de grup simple). ,

« Proiecte de grup colaborative: elevii cu dizabilitéti severe pot fi integrati In
erupuri de lucru cu clevi tipici pentru realizarea unor proiecte simple, unde
contributia lor este valorizata (ex: realizarea unui poster, pregdtirea unui material
vizual).

o Activitdti de lecturd si povestire: elevii tipici pot citi povesti elevilor cu
dizabilitati scvere. sau pot participa la sesiuni de povestire interactiva.

e Sesiuni de "peer tutoring" (invitare de la egal la egal): elevi tipici pot fi
instruiti sa oferce suport i s interactioneze cu elevii cu dizabilitati severe in timpul
anumitor activitati.

C. Programe de sensibilizare si constientizare:

e Organizarea de sesiuni informative pentru toti elevii scolii despre
dizabilitati, diversitate si incluziune, promovand o atitudine pozitiva si respect
reciproc.

e Organizarea de evenimente speciale dedicate incluziunii, cu activititi
practice care simuleazd anumite experiente ale persoanelor cu dizabilititi (ex: jocurl
cu ochii legati, utilizarca scaunului rulant). '

e Prezentarca unor modele de persoane cu dizabilitati care au reusit in diverse
domenii.

Implementarca unor astfel de activitdti contribuie la construirea unei comunitati
scolare mai deschise, empatice si incluzive, unde fiecare elev se simte valorizat si

apartine.

Glosar




% Abilitati de viatd independenta (AVI) - capacitatea unet persoane de a
efectua sarcini si activitati necesare pentru a trai si a functiona independent in viata
de zi cu zi. cum ar 11 1gicna personald. pregtirea mesei si gestionarea banilor.

% Asistent personal (AP) - persoand angajatd pentru a oferi suport
individualizat dircct unci persoane cu dizabilitati severe in activitdtile de auto-
ingrijire, mobilitatc si participare sociala si educationald, conform Hotérarii
Guvernului nr. 314/2012.

% Comunicare augmentativa si alternativd (CAA) - set de metode si
instrumente carc completeaza sau inlocuiesc vorbirea pentru persoanele cu
dificultati severe de comunicare, incluzand sisteme bazate pe imagini (PECS),
simboluri, gesturi sau dispozitive electronice de iesire vocald (VOCAs).

% Curriculum functional - o abordare educationald care se axeazd pe
dezvoltarea abilitatilor practice si functionale esentiale pentru viata de zi cu zi,
autonomia personala si integrarea comunitard, in detrimentul disciplinelor scolare
traditionale.

% Design universal pentru invitare (DUI) - un cadru care ghideaza
proiectarea curriculumului si a mediilor de invétare pentru a fi accesibile tuturor
clevilor, indiferent de abilitdtile lor. prin oferirca de multiple mijloace de
reprezentare. actiune, exprimare si implicare.

% Kinetoterapie - formd de terapie fizicd ce vizeaza mentinerea si
imbunatatirea mobilitatii, a echilibrului, a fortei musculare si a coordonarii motorii,

1

% Plan educational individualizat (PEI) - documentul care detaliaza
obiectivele de invatare specifice, strategiile de predare, adaptarile/modificarile
curriculare, suporturile necesare si modalitatile de evaluare pentru fiecare elev cu
dizabilitati severe.

% Sistemul de comunicare prin schimb de imagini (PECS) - un sistem de
comunicare augmentativa si alternativa bazat pe imagini, prin care elevii invata sa
comunice schimband imagini pentru a-si exprima dorintele si nevoile.

% Terapie ocupationald (TO) - activitdti terapeutice care s¢ axeazad pe
dezvoltarea abilitdtilor necesare pentru activitatile zilnice (auto-ingrijire, abilitati
casnice) si a motricitatii fine.

% Tehnologii asistive (TA) - dispozitive. echipamente sau software care ajuta
persoanele cu dizabilitéti sa depaseasci barierele si sd is1 imbunatéiteasca capacitatea
de a functiona, a comunica si a invita (ex: dispozitive CAA, software adaptat,
comutatoare).

¢ Tulburari de spectru autist (TSA) severe - dificultati semnificative in
comunicare sociald si interactiune, prezenta unor comportamente repetitive si
interese restranse, necesitand suport intensiv.

“* VOCAs (Voice Output Communication Aids) - dispozitive de iesire
vocald, care permit persoanelor cu dificultdti de vorbire sd comunice prin producerea
de mesaje vocale, fie preinregistrate, fie sintetizate.




