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UNIVERSITATEA DE STAT DE EDUCAŢIE FIZICĂ ŞI SPORT

DEPARTAMENTUL FORMARE PROFESIONALĂ CONTINUĂ (DFPC)

PLAN - CADRU 

de formare profesională continuă 
a profesorilor de educaţie fizică pentru anul 2016
mun. Chişinău, str. A. Doga, 24/1,
tel. 49-77-20; 43-85-33

e-mail: katarina-anghel@mail.ru
e-mail: panfil_sava@yahoo.com
O R A R U L

 cursurilor de perfecţionare a profesorilor de educaţie fizică

pentru anul 2016

	Categoria

de

specialişti
	Nr.

crt.
	Termenii

 desfăşurării formării profesionale
	Numărul auditorilor planificaţi
	Numărul 

orelor programate
	Limba

de

instruire
	Obiecţii

	Profesori de educaţie fizică din şcoala primară, gimnaziu, liceu, şcoala profesională, colegiu
	1.
	Ianuarie – martie 2016
	25
	150
	l. română
	Cursuri în teritoriu,

r-l Donduşeni

	
	2.
	18.01 – 06.02
	25
	150
	l. română
	

	
	3.
	08.02 – 27.02
	25
	150
	l. bilingvă
	

	
	4.
	29.02 – 19.03
	25
	150
	l. română
	

	
	5.
	28.03 – 16.04
	25
	150
	l. română
	

	
	6.
	26.09 – 15.10
	25
	150
	l. bilingvă
	

	
	7.
	31.10 – 19.11
	25
	150
	l. română
	

	
	8.
	21.11 – 10.12
	25
	150
	l. română
	

	
	Total:
	200
	1200
	
	


Notă:

1.  Formarea/evaluarea competenţelor profesorilor de educaţie fizică se va efectua în baza modulelor educaţionale şi a probelor reflectate în anexa nr.1.

2. Responsabilii din teritoriu pentru formarea profesională continuă a cadrelor didactice, anticipat vor coordona cu DFPC (dna Betivu Olga, metodist – tel.022 438533) înscrierea specialiştilor de educaţie fizică şi sport la cursul de perfecţionare conform prezentului Plan-cadru. 

3. Specialistul sosit la cursul de perfecţionare va prezenta ordinul şi foaia de delegare eliberată din teritoriu, precum şi copia buletinului de identitate.

4. Conform programului cursului de perfecţionare, profesorii şi antrenorii sportivi vor avea cu sine echipamentul sportiv, cronometrul, programele curriculare de educaţie fizică şi sport, ghidurile metodologice, alte acte reglatoare a procesului de educaţie fizică şi sport.

5. Universitatea asigură (contra plată, conform tarifului care va fi stabilit) cazarea cursanţilor care necesită cămin (adresa căminului: str. Aerodromului, 11, mun. Chişinău. Căminul se află în apropierea USEFS).
                                                                                                                                                                       Anexa nr. 1.
UNIVERSITATEA DE STAT DE EDUCAŢIE FIZICĂ ŞI SPORT

DEPARTAMENTUL FORMARE PROFESIONALĂ CONTINUĂ

Specificarea orelor conform modulelor de formare profesională continuă / Probele de evaluare a competenţelor cadrelor didactice

Categoria de specialişti – profesori de educaţie fizică

(domeniul  -  Educaţia şi formarea  profesorilor)

Module educaţionale

1. Informatica






          - 12 ore  

2. Psihopedagogia învăţămîntului formativ


- 30 ore  

3. Didactica disciplinei/Curriculum de educaţie fizică

- 70 ore  

4. Teoria educaţiei fizice




          - 38 ore  

           Total: - 150 ore

Probe de evaluare

1. Psihopedagogia

2. Implementarea curriculumului de educaţie fizică

3. Informatica

4. Competenţe psihomotrice
















