
MINISTERUL EDUCAŢIEI, CULTURII ȘI CERCETĂRII AL REPUBLICII MOLDOVA 
UNIVERSITATEA DE STAT DIN TIRASPOL 

 
Aprobat prin Ordinul  Ministrului Educației,                                                                             

Culturii și Cercetării nr. 14 din 11.01.2019 
 

 

 

 

 

 
PLANUL 

stagiilor de formare profesională continuă pentru anul 2019 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
1 

 



 

 

 

Programele stagiilor de formare profesională continuă, pentru anul 2019                                             
I. Stagii de formare profesională continuă, (150 ore, 20 de credite, 3 săptămâni) 

Cursuri de formare continuă la Universitatea de Stat din Tiraspol cu sediul la Chișinău 
I. Stagii de formare profesională continuă, (150 ore, 20 de credite, 3 săptămâni) 

Nr. 
d/o 

Perioada 
Disciplina 

14.01-
02.02.19 

28.01-
16.02.19 

11.03-
30.03.19 

25.03-
18.04.19 

30.09- 
19.10.19 

14.10- 
02.11.19 

04.11- 
23.11.19 

18.11- 
03.12.19 

1. Matematica* 25  25  25  25  
2. Fizica* 25  25  25  25  
3. Informatica și Tehnologii WEB* 25  25  25  25  

4. Biologia*  25  25  25  25 
5. Chimia*  25  25  25  25 
6. Geografia*  25  25  25  25 
7. Limba română*  25  25  25  25 
8. Limba rusă  25  25  25  25 
9. Limba engleză*  25  25  25  25 

10. Limba franceză  25  25  25  25 
11. Învățământ preșcolar* 25  25    25  
12. Pedagogia în învățământul primar* 25  25    25  
13. Managementul educațional*  25  25  25  25 
14. Istoria  25  25  25  25 
15. Educație civică  25  25  25  25 
16. Matematică și robotică 20  20  20  20  
17. Fizică și robotică 20  20  20  20  
18. Informatică și robotică 20  20  20  20  
19. Pedagogia învățământului superior   20    20  
20 Abordări STEM în predarea științelor     20   20 
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II. Stagii de formare profesională continuă, (150 ore, 20 de credite, 5 săptămâni) 
Nr. 
d/o 

Perioada 
Disciplina 

05.06-
07.07.19 

02.10- 
03.11.19 

30.10- 
01.12.19 

1. Integrarea tehnologiilor digitale în procesul de predare – învățare 
centrat pe elev. Instruirea web mediată. 

25 25 25 

III. Stagii de formare profesională continuă, (225 ore, 30 credite, 23 zile) 
Nr. Perioada / Disciplinele 14.01-07.02.19 28.01-21.02.19 04.11- 28.11.19 18.11-14.12.19 
1. Matematică și informatică 20  20  
2. Matematică și fizică 20  20  
3. Fizică și informatică 20  20  
4. Biologia și chimie  20  20 
5. Geografie și biologie  20  20 

IV. Stagii de formare profesională continuă, (75 ore, 10 credite, 8 zile) 
Nr. 
d/o 

Perioada 
Disciplina 

28.01-
16.02.19 

25.03-
18.04.19 

14.10- 
02.11.19 

18.11- 
03.12.19 

1. Pedagogul versus exigențele atestării 20  20  
2. Metodologia elaborării rapoartelor de autoevaluare/lucrărilor metodice 20  20  
3. Utilizarea tablei interactive Smart board în procesul de învățământ 20  20  
4. Dezvoltarea competențelor profesionale ale cadrelor didactice (chimie, bilogie, fizică ) la 

distanță 
20  20  

5. Educație pentru integrare europeană 20  20  
6. Metodologia utilizării laboratorului digital în procesul de învățământ  20  20 
7. Dezvoltarea competențelor profesionale ale personalului auxiliar din învățământ  20  20 
8. Metodologia elaborării proiectelor  20  20 
9. Politici educaționale europene  20  20 

10. Tehnologii digitale pentru predare  20  20 
11. Abordari pedagogice inovative  20  20 
12. Legislaţia educaţiei  20  20 
13. Managementul  echipei 20  20  
14. Managementul instituțional 20  20  
15. Cercetarea pedagogică 20  20  
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V. Stagii de formare profesională continuă, (20 de credite), desfăşurate în zilele de sâmbătă şi duminică 
Nr Perioada Disciplina 14.01-10.03. 19 18.03-21.05. 19 16.09-03.11. 19 
1. Matematica    
2. Fizica    
3. Informatica și tehnologii WEB    
4. Biologia    
5. Chimia    
6. Geografia    
7. Limba română    
8. Limba rusă    
9. Învățământ preșcolar (educatori)    
10. Pedagogia în învățământul primar    
11. Managementul educațional    
12. Istoria    
13. Educație civică    

VI. Stagii de formare profesională continua la distanță, (75 ore, 10 credite, 3 săptămâni) 

Nr. 
d/o 

Perioada 
Disciplina 

01.01. 2019 – 31.12. 2019 

1. Dezvoltarea competențelor profesionale ale cadrelor didactice (chimie, biologie, fizică ) la 
distanță 

La formarea grupului de 20 persoane 

Notă:  
1. Cursurile menționate cu * pot fi cu finanțare de la buget sau prin contract. 
2. Programe de formare profesională continuă de lungă durată (multimodulare) - 150 de ore, 20 de credite profesionale, trei săptămâni (15 zile), 

taxa de studii prin contract este de 960 de lei. 
3.  Programe de formare profesională continuă de durată medie (monomodulare) – 75 de ore, 10 credite profesionale, două săptămâni (8 zile), 

taxa de studii prin contract este de 510 de lei. 
4. Programe de formare profesională continuă de lungă durată (multimodulare) la specialități duble – 225 ore, 30 credite, patru săptămîni (23 

zile), taxa de studii prin contract este de 1410 lei. 
5. Stagii de formare profesională continua la distanță  - 75 ore, 10 credite, 3 săptămâni (20 zile), taxa de studii prin contract este de 360 lei. 
6. Taxa de studii include costul certificatului CRP. 

 Înregistrarea la stagiile de formare profesională continuă se desfăşoară on-line la www.ust.md  sau în blocul de studii al UST, or. Chișinău, str. Gh. Iablocichin, 
5, în primele două zile ale cursurilor. 
Tel. 079111708, 068 155955 
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