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1. Куррикулум

1.1. Вступление

Motto: Quidquid discis, tibi discis. –
Все, что ты учишь, учишь для себя самого.

Учебный куррикулум для дисциплины «Развитие личности» является нор-
мативным и регулирующим документом, разработанным в рамках Основ Наци-
онального куррикулума (2017), и является одним из способов реализации обра-
зовательной политики, предусмотренной Кодексом об образовании Республики 
Молдова (2014 год). Куррикулум разработан и в соотношении с Рекомендациями 
европейского парламента и Совета европейского союза о ключевых компетенци-
ях в условиях непрерывного образования. Куррикулум направляет выпускников 
общего образования к формированию ключевых компетенций, включенных в на-
циональный куррикулум. в основном куррикулум «Развитие личности» относится 
к развитию следующих компетенций: социальных и гражданских компетенций, 
коммуникативных компетенций на родном языке и на румынском языке; компе-
тенции обучения/научиться учиться; предпринимательских компетенций и духа 
инициативности; компетенции культурного самовыражения и осознания куль-
турных ценностей.

Дисциплина «Развитие личности» является составной частью куррикулумной 
области «Личностное развитие» и предусмотрена в системе начального гимнази-
ческого и лицейского образования. Куррикулум для дисциплины «Развитие лично-
сти» построен на использовании педагогических исследований и теории развития 
личности. 

Учебный предмет «Развитие личности» включает в себя виды деятельности 
и опыт, которые направлены на поддержку учащихся в процессе самопознания, 
корректное отношение с коллегами, семьей и средой обитания, ориентирован на 
развитие навыков эффективного общения и эффективного управления эмоциями, 
улучшение уровня осознания своего собственного потенциала, развитие своих та-
лантов и способностей, направленных на улучшение качества жизни, придержи-
ваясь ценностей современного общества путем активного участия в достижении 
личных стремлений и мечтаний в здоровой и безопасной среде обитания.

Дисциплина «Развитие личности» ориентирована на целевую группу – класс, 
которая является влиятельной образовательной средой. Этот куррикулум направ-
лен на удовлетворение учебных потребностей всех учащихся в том, что он пред-
лагает структурированную деятельность с целью стимуляции развития личности в 
социальных, когнитивных, эмоциональных и карьерных областях. 

Куррикулум предусматривает формирование поведения, которое позволяет 
учащимся исследовать свои личностные черты и специфические способности, 
взять на себя ответственность за собственное поведение, развивать позитивное 
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отношение к себе и эффективно взаимодействовать с другими людьми на про-
тяжении всей жизни.

Педагогическая концепция, пропагандируемая указанной дисциплиной, ре-
комендуется для лицейского цикла и затрагивает различные темы в рамках пяти 
модулей, сложность которых увеличивается от одного класса к другому, так чтобы 
оправдать ожидания членов общества по подготовке к жизни растущих поколе-
ний и их интеграции в социальной сфере.

Данный куррикулум предназначен для учителей, которые будут преподавать 
дисциплину «Развитие личности», с возможностью работать вместе с разными об-
разовательными партнерами: коллегами по ремеслу, родителями, общественно-
стью, медицинскими работниками, представителями полиции, местных органов 
власти и неправительственных организациях.

1.2. Концептуальные основы

Куррикулум по дисциплине «Развитие личности» является нормативно-регла-
ментирующим документом, который определяет функциональную реализацию 
государственной политики в области образования Республики Молдова, ориенти-
рованной на высокий уровень качества образования.

его предназначение – помочь учащимся развивать компетенции, необходимые 
для самопознания, для ведения здорового образа жизни, для того, чтобы стать не-
зависимыми, информированными, самодостаточными, активными гражданами и 
взаимодействовать с другими в безопасной среде, будучи ответственными за при-
нятие решений в области выбора карьеры и личного развития на протяжении всей 
жизни.

Куррикулум «Развитие личности» предусматривает формирование компетен-
ций учащихся посредством приобретения знаний и умений, специфических для 
данной дисциплины. Он носит междисциплинарный характер и позволяет твор-
чески осваивать приобретения, накопленные в процессе изучения других учебных 
дисциплин.

«Развитие личности» структурировано в пяти модулях:
1. Личностная идентичность и гармоничность отношений, которые подчер-

кивают самопознание и самоуважение, исследование и самооценку личных 
ресурсов, семью как ценность: обязанности, гендерные роли, стереотипы; 
ассертивное, неконфликтное и ненасильственное общение; самообразова-
ние и волонтерство.

2. Обеспечение качества жизни с акцентом на целостность, эффективное 
управление ресурсами, ответственность за устойчивое развитие, умелое 
ведение хозяйства и т. д.

3. Здоровый образ жизни, который направляет внимание учащихся на аспек-
ты, связанные с физическим и эмоциональным здоровьем, здоровым пи-
танием, противодействием порочным соблазнам: наркотикам, алкоголю, 
курению, влиянию гендерных факторов на развитие и т. д.

4. Планирование профессиональной карьеры и развитие предприимчиво-
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сти, акцентирует внимание учащихся на профессиональном развитии, ис-
ходя из перспектив рынка труда, на планировании карьеры и принятии ре-
шений о выборе профессии, на предприимчивости как варианте будущей 
карьеры и т. д. 

5. Личная безопасность, содержание которого ориентирует учащихся на фор-
мирование моделей поведения, ориентированных на обеспечение соб-
ственной безопасности и безопасности других людей в разных жизненных 
контекстах.

Модульный подход в планировании куррикулума не означает строгого разгра-
ничения рассматриваемых вопросов, а настаивает на образовательной междис-
циплинарной интегрированной системе, характерной для развития компетенций. 

Интегративно-комплексный подход применяется в каждом модуле и сосредо-
точен на освоении учащимся накопленных знаний и умений из других учебных 
дисциплин и среды проживания учащегося.

в куррикулуме основное внимание уделяется интегративно-комплексному 
подходу к единицам содержания и видам деятельности, поскольку учебный пред-
мет «Развитие личности» ориентирован на ценности и отношения в процессе раз-
вития компетенций. 

Куррикулум «Развитие личности» разработан на основании следующих прин-
ципов:
•	 Аксиологический принцип;
•	 Принцип системного подхода и постепенного развития компетенций;
•	 Принцип обучения, сосредоточенного на ученике, находящемся в активных 

отношениях с жизненной средой;
•	 Принцип ответственного и продуктивного использования партнерства учитель 

– семья – общество;
•	 Принцип оптимальной мотивации и активного участия;
•	 Принцип создания среды, способствующей качественному образованию;
•	 Принцип уважения индивидуальной автономии и свободы.

Эта дисциплина призвана быть дружелюбной к ученику, способствовать инди-
видуализации школьного маршрута каждого. С точки зрения возрастных особен-
ностей разработка и внедрение куррикулума учитывает следующие приоритеты:
•	 выявление и поддержка интересов подростков к обсуждаемым проблемам;
•	 Акцентирование функциональности образования;
•	 выявление и развитие способностей учащихся к решению сложных проблем, 

привлекая их к дискуссиям;
•	 Соблюдение cоответствия между теоретическими подходами и практической 

жизнью;
•	 Уважение к личному мнению и взглядов ученика.

в подростковом возрасте развивается зрелость. Старшеклассники осознают и 
перенимают различные социальные роли. Проявляется стремление быть ответ-
ственным. виды учебной деятельности оцениваются с точки зрения их функци-
ональности для взрослой жизни. Образовательные факторы рассматриваются в 
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качестве равноправных партнеров и оцениваются на основе уважительного от-
ношения и оценивания личных качеств. в данном контексте необходимо освоить 
возможности школьной жизни и формального образования. Применяем упраж-
нения, которые помогут учащимся познавать и понимать себя; акцентировать его 
потребности в самовыражении; экспериментировать различные конструктивные 
роли, ориентируясь на выражении идентичности; проявлять ответственный и здо-
ровый образ жизни; соблюдать условия личной безопасности и безопасности са-
мой жизни; выявлять призвания и разработать план профессиональной карьеры.

Образовательная деятельность будет сосредоточена на реальной системе цен-
ностей и идеалов, которые обеспечивали бы достойную жизнь. в ходе изучения 
дисциплины «Развитие личности» в лицейском цикле рекомендуется обучение, 
отражающее реальные жизненные проблемы, вовлечение учащихся в практиче-
скую деятельность, направленную на решение личных, межличностных и обще-
ственных проблем. Учитывая возрастные возможности учащихся, учитель ориен-
тирует их учебную деятельность на формирование их систем взглядов и ценностей 
в подростковом возрасте, которые повлияют в дальнейшем на взрослую жизнь.

Концепция дисциплины, в общем, такая же, как и в предыдущих классах. еди-
ницы компетенции выведены из специфических компетенций дисциплины и соот-
ветствуют видам учебной деятельности. Специфические компетенции дисциплины 
формируются в процессе обучения и отличаются по различным степеням сложно-
сти для каждого класса. Для достижения конкретных специфических компетенций 
предложены различные виды учебной деятельности, которые осваивают учебный 
опыт учащегося по другим предметам, критически и творчески интегрируют раз-
личные контексты обучения. Куррикулум предоставляет рекомендации, которые 
позволяют учителю изменить и дополнить учебную деятельность в соответствии с 
потребностями группы учащихся, с которыми он работает. Учитель обеспечивает 
дидактический подход, при котором интерес и вовлечение учащихся является по-
казателем качества для достижения текущего учебного куррикулума.
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1.3. Администрирование дисциплины

Статус  
дисциплины Куррикулумная область Класс

Кол-во 
часов в 
неделю

Кол-во  
часов за 

год

Обязатель-
ный Личностное развитие

X 1 34

XI 1 34

XII 1 34

Распределение часов по единицам обучения

Единицы обучения (модули)
Класс

X XI XII
1. Личностная идентичность и гармоничность отношений 6 6 6
2. Обеспечение качества жизни 6 6 6
3. здоровый образ жизни 6 6 6
4. Планирование профессиональной карьеры и развитие  
        предприимчивости 6 6 6

 5.    Личная безопасность 6 6 6
На усмотрение учителя 4 4 4

1.4. Специфические компетенции и учебные единицы
1. Ценностное проявление идентичности личности для создания гармоничных от-

ношений в семье и в обществе посредством критической самооценки и оценки 
социальных ресурсов.

2. Проявление активного поведения c целью повышения уровня качества жизни, 
сосредоточенное на эффективном управлении ресурсами; 

3. Демонстрирование активного образа жизни для сохранения собственного здо-
ровья и здоровья окружающих, опираясь на ответственность за последствия 
принятых решений; 

4. Ответственное проектирование профессиональной карьеры посредством оце-
нивания личного потенциала и возможностей рынка труда.

5. Проявление конструктивного и ответственного поведения в защите собствен-
ной безопасности и окружающих, сосредоточенное на глубоких знаниях и по-
зитивных социальных отношениях.
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ы
й 

об
ра

з ж
из

ни
.

•	
Ф

из
ио

ло
ги

че
ск

ая
 к

ри
ва

я 
ум

ст
ве

нн
ой

 
ра

бо
то

сп
ос

об
но

ст
и.

 П
ро

до
лж

ит
ел

ьн
ос

ть
 

ин
те

лл
ек

ту
ал

ьн
ой

 д
ея

те
ль

но
-

ст
и.

 И
нт

ел
ле

кт
уа

ль
ны

е 
на

гр
уз

ки
. 

Ра
сп

ре
де

ле
ни

е 
на

гр
уз

ки
 п

о 
вр

ем
ен

и.
•	

Сп
ос

об
ы

 со
кр

ащ
ен

ия
 с

тр
ес

са
 и

 у
ст

ал
ос

ти
. 

Пр
ич

ин
ы

 с
тр

ес
са

. С
им

пт
ом

ы.
 С

по
со

бы
 со

-
кр

ащ
ен

ия
 у

ст
ал

ос
ти

 и
 и

ст
ощ

ен
ия

.
•	

Ра
сс

тр
ой

ст
ва

 п
ищ

ев
ар

ен
ия

. О
ж

ир
ен

ие
: о

т-
но

ш
ен

ие
 к

 л
ю

дя
м

 с 
ож

ир
ен

ие
м

. Б
ул

им
ия

. 
Ан

ор
ек

си
я.

 П
ут

и 
пр

ео
до

ле
ни

я 
и 

пр
оф

ил
ак

-
ти

ка
.

•	
Не

за
щ

ищ
ен

ны
е 

се
кс

уа
ль

ны
е 

от
но

ш
ен

ия
. 

О
тв

ет
ст

ве
нн

ос
ть

 п
ар

тн
ер

ов
. Р

ис
ки

 п
си

хо
-

фи
зи

ол
ог

ич
ес

ко
го

 и
 со

ци
ал

ьн
ог

о 
по

ря
дк

а.
 

По
сл

ед
ст

ви
я.

•	
Им

м
ун

из
ац

ия
 и

 и
м

м
ун

ит
ет

. И
м

м
ун

из
ац

ия
, 

ес
те

ст
ве

нн
ы

й 
и 

ис
ку

сс
тв

ен
ны

й 
пр

оц
ес

с.
 

О
тн

ош
ен

ие
 к

 и
ск

ус
ст

ве
нн

ой
 и

м
м

ун
из

ац
ии

. 
М

иф
ы

 и
 п

ол
ьз

а 
ис

ку
сс

тв
ен

но
й 

им
м

ун
из

а-
ци

и.
 О

бр
аз

 ж
из

ни
 и

 и
м

м
ун

ит
ет

.

•	
Пр

ед
ст

ав
ле

ни
е 

ин
фо

рм
ац

ии
 о

 з
до

ро
во

м
 о

бр
аз

е 
ж

из
ни

. 
•	

Де
ба

ты
: «

за
 и

 п
ро

ти
в 

им
м

ун
из

ац
ии

»;
•	

Пр
ов

ед
ен

ие
 о

пр
ос

а 
о 

фа
кт

ор
ах

, в
ли

яю
щ

их
 н

а 
ра

зв
ит

ие
 

ин
те

лл
ек

ту
ал

ьн
ой

 д
ея

те
ль

но
ст

и;
•	

Со
ст

ав
ле

ни
е 

пр
ед

ло
ж

ен
ий

 д
ля

 к
ол

ле
ги

 п
о 

па
рт

е,
 к

ак
 со

-
кр

ат
ит

ь 
ст

ре
сс

 и
 у

ст
ал

ос
ть

;
•	

Ан
ал

из
 с

лу
ча

ев
 о

ж
ир

ен
ия

, б
ул

им
ии

, а
но

ре
кс

ии
 и

 сп
ос

о-
бы

 и
х п

ро
фи

ла
кт

ик
и;

•	
Ре

да
кт

ир
ов

ан
ие

 к
ар

то
че

к,
 со

де
рж

ащ
их

 и
нф

ор
м

ац
ию

 о
б 

оп
ас

но
ст

и 
не

за
щ

ищ
ен

ны
х с

ек
су

ал
ьн

ы
х о

тн
ош

ен
ий

.

 Р
ез

ул
ьт

ат
/п

ро
ду

кт
 о

бу
че

ни
я:

Ра
бо

та
 в

 гр
уп

пе
. Р

аз
ра

бо
тк

а 
бр

ош
ю

ры
-ф

ла
ер

а 
(к

от
ор

ая
 

бу
де

т р
ас

пр
ос

тр
ан

ят
ьс

я 
в 

уч
ре

ж
де

ни
и)

: «
Им

м
ун

из
ац

ия
 и

 
им

м
ун

ит
ет

 - 
во

зд
ей

ст
ви

е 
на

 з
до

ро
вь

е»
.
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4.
 П

ла
ни

ро
ва

ни
е 

пр
оф

ес
си

он
ал

ьн
ой

 к
ар

ье
ры

 и
 р

аз
ви

ти
е 

пр
ед

пр
ии

м
чи

во
ст

и

Ед
ин

иц
ы

 к
ом

пе
те

нц
ии

Ед
ин

иц
ы

 со
де

рж
ан

ия
Уч

еб
на

я 
де

ят
ел

ьн
ос

ть
 и

 р
ез

ул
ьт

ат
ы

/п
ро

ду
кт

ы
 о

бу
че

ни
я 

 

4.
1.

 О
пи

са
ни

е 
су

щ
ес

тв
у-

ю
щ

их
 о

бр
аз

ов
а-

те
ль

ны
х п

ро
гр

ам
м

 
в 

РМ
, с

оо
тв

ет
ст

ву
-

ю
щ

их
 со

бс
тв

ен
ны

м
 

на
вы

ка
м

 и
 п

ре
дп

о-
чт

ен
ия

м
.

4.
2.

 Р
аз

ви
ти

е 
на

вы
ко

в,
 

св
яз

ан
ны

х с
 в

ы
-

бр
ан

но
й 

пр
оф

ес
-

си
ей

, п
ос

ре
дс

тв
ом

 
пр

ед
пр

ин
им

ат
ел

ь-
ск

ой
 и

 в
ол

он
те

р-
ск

ой
 д

ея
те

ль
но

ст
и,

 
по

ле
зн

ой
 о

бщ
ес

тв
у

4.
3.

 О
тв

ет
ст

ве
нн

ое
 

пл
ан

ир
ов

ан
ие

 д
ей

-
ст

ви
й 

дл
я 

ра
зв

ит
ия

 
ус

пе
ш

но
й 

ка
рь

ер
ы.

•	
Ли

чн
ы

е 
пр

ед
по

чт
ен

ия
 и

 р
аз

ви
ти

е 
ка

рь
ер

ы
. 

Ка
рь

ер
а.

 П
ла

ни
ро

ва
ни

е 
ка

рь
ер

ы.
 Ц

ел
и/

за
-

да
чи

. О
бр

аз
ов

ан
ие

, п
ро

фе
сс

ия
, р

од
 за

ня
ти

й.
 

Те
ст

 «
Ка

рт
а и

нт
ер

ес
ов

».
•	

Уч
еб

ны
е 

пр
ед

ло
ж

ен
ия

 си
ст

ем
ы

 о
бр

аз
ов

а-
ни

я в
 Р

М
. С

ис
те

ма
 о

бр
аз

ов
ан

ия
. П

ут
и 

и 
об

-
ра

зо
ва

те
ль

ны
е п

ре
дл

ож
ен

ия
. П

ре
дп

оч
те

ни
я,

 
ин

те
ре

сы
 и

 и
сс

ле
до

ва
ни

я.
•	

Ко
м

пе
те

нц
ии

, с
тр

ем
ле

ни
я,

 ц
ел

и 
в 

пл
ан

и-
ро

ва
ни

и 
ка

рь
ер

ы
. Н

ав
ы

ки
 и

 ти
пы

 у
м

ен
ий

. 
зн

ач
ен

ие
 н

ав
ы

ко
в,

 у
м

ен
ий

 и
 у

ст
ан

ов
ок

 д
ля

 
ра

зр
аб

от
ки

 к
ар

ье
ры

.
•	

Со
ци

ал
ьн

ы
е 

се
ти

 (n
et

w
or

ki
ng

). 
М

ет
од

ы
 

по
дд

ер
ж

ан
ия

 и
 р

аз
ви

ти
я 

со
ци

ал
ьн

ой
 се

ти
. 

Ре
су

рс
ны

е 
ли

ца
. C

V 
в 

эл
ек

тр
он

но
м

 в
ид

е.
•	

Во
ло

нт
ер

ст
во

 и
 п

ар
ал

ле
ль

ны
е 

м
ар

ш
ру

-
ты

. О
бл

ас
ть

 и
 д

ея
те

ль
но

ст
ь 

во
ло

нт
ер

ст
ва

. 
во

ло
нт

ер
ст

во
 д

ля
 о

кр
уж

аю
щ

ей
 ср

ед
ы,

 д
ля

 
лю

де
й,

 н
уж

да
ю

щ
их

ся
, п

ре
ст

ар
ел

ы
х и

 т.
 д

.
•	

Пр
ед

пр
ин

им
ат

ел
ьс

тв
о 

- в
ар

иа
нт

 к
а-

рь
ер

ы
. П

ре
дп

ри
ни

м
ат

ел
ьс

ка
я 

де
я-

те
ль

но
ст

ь.
 П

ре
им

ущ
ес

тв
а 

и 
ри

ск
и.

 
Пр

ед
пр

ин
им

ат
ел

ьс
ки

е 
во

зм
ож

но
ст

и 
в 

об
щ

ес
тв

е.
 

•	
Пл

ан
ир

ов
ан

ие
 к

ар
ье

ры
. У

вл
еч

ен
ия

 и
 р

аз
-

ви
ти

е 
ка

рь
ер

ы.
 С

ти
ли

 п
ри

ня
ти

я 
ре

ш
ен

ий
 и

 
ка

рь
ер

а.

•	
Ин

фо
рм

ир
ов

ан
ие

 и
з р

аз
ли

чн
ы

х и
ст

оч
ни

ко
в 

о 
су

щ
ес

тв
ую

-
щ

их
 о

бр
аз

ов
ат

ел
ьн

ы
х п

ре
дл

ож
ен

ия
х в

 М
ол

до
ве

 и
 тр

еб
о-

ва
ни

ях
 р

ы
нк

а 
тр

уд
а;

•	
вы

бо
р 

об
ра

зо
ва

ни
я,

 к
от

ор
ое

 н
аи

бо
ле

е 
по

дх
од

ит
 и

нт
ер

е-
са

м
/п

ре
дп

оч
те

ни
ям

 у
ча

щ
их

ся
;

•	
Ан

ал
из

 и
нт

ер
ес

ов
 д

ру
зе

й,
 в

 то
м

 ч
ис

ле
 в

ир
ту

ал
ьн

ы
х с

 
це

ль
ю

 н
ак

оп
ле

ни
я 

ин
фо

рм
ац

ии
, к

ас
аю

щ
ей

ся
 п

ер
сп

ек
ти

в 
вы

бр
ан

но
й 

пр
оф

ес
си

й;
•	

О
пи

са
ни

е 
на

вы
ко

в,
 у

м
ен

ий
 п

ри
об

ре
те

нн
ы

х п
ут

ем
 л

ич
но

-
го

 о
пы

та
, к

от
ор

ы
е 

м
ог

ут
 б

ы
ть

 ц
ен

ны
м

и 
дл

я 
CV

;
•	

за
по

лн
ен

ие
 л

ич
но

го
 п

ро
фи

ля
 в

 со
ци

ал
ьн

ы
х с

ет
ях

, о
пи

-
сы

ва
я 

те
 си

ль
ны

е 
ст

ор
он

ы,
 к

от
ор

ы
е 

за
сл

уж
ив

аю
т т

ог
о,

 
чт

об
ы

 и
х у

ви
де

л 
по

те
нц

иа
ль

ны
й 

ра
бо

то
да

те
ль

, п
ос

ещ
ая

 
ст

ра
ни

цу
 п

ро
фи

ля
;

•	
Ф

ор
м

ул
ир

ов
ан

ие
 а

рг
ум

ен
то

в,
 к

от
ор

ы
е 

по
вл

ия
ли

 н
а 

ре
-

ш
ен

ие
 с

та
ть

 в
ол

он
те

ро
м

. 

 Р
ез

ул
ьт

ат
/п

ро
ду

кт
 о

бу
че

ни
я:

Пл
ан

 к
ар

ье
ры

. Р
аз

ра
бо

тк
а 

«П
ла

н 
ка

рь
ер

ы»
, к

от
ор

ая
 со

де
р-

ж
ит

 в
се

 ц
ел

и/
за

да
чи

, с
вя

за
нн

ы
е 

с б
уд

ущ
ей

 п
ро

фе
сс

ие
й,

 и
 

об
ра

зо
ва

ни
е,

 к
от

ор
ое

 ж
ел

ат
ел

ьн
о 

по
лу

чи
ть

.
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5.
 Л

ич
на

я 
бе

зо
па

сн
ос

ть

Ед
ин

иц
ы

 к
ом

пе
те

нц
ии

Ед
ин

иц
ы

 со
де

рж
ан

ия
Уч

еб
на

я 
де

ят
ел

ьн
ос

ть
 и

 р
ез

ул
ьт

ат
ы

/п
ро

ду
кт

ы
 о

бу
че

ни
я 

 

5.
1.

 в
ра

зу
м

ит
ел

ьн
ое

 
оп

ис
ан

ие
 п

ра
ви

л 
по

ве
де

ни
я,

 р
ек

о-
м

ен
до

ва
нн

ы
х в

 
чр

ез
вы

ча
йн

ы
х с

ит
у-

ац
ия

х,
 о

па
сн

ос
тя

х,
 

ав
ар

ия
х.

5.
2.

 С
об

лю
де

ни
е 

пр
а-

ви
л 

до
ро

ж
но

го
 

дв
иж

ен
ия

, в
зя

в о
т-

ве
тс

тв
ен

но
ст

ь з
а 

св
ою

 со
бс

тв
ен

ну
ю

 
бе

зо
па

сн
ос

ть
 и

 б
ез

-
оп

ас
но

ст
ь д

ру
ги

х.
5.

3.
 П

ро
яв

ле
ни

е 
пр

ав
ил

ьн
ог

о 
по

-
ве

де
ни

я 
в 

м
ес

та
х 

со
ци

ал
ьн

ог
о 

ри
ск

а,
 

на
 д

ор
ог

ах
, в

 в
ир

-
ту

ал
ьн

ой
 ср

ед
е,

 
со

ср
ед

от
оч

ен
но

го
 

на
 зн

ан
ии

 и
 со

бл
ю

-
де

ни
и 

но
рм

ат
ив

ны
х 

ре
ко

м
ен

да
ци

й.

•	
О

бщ
ие

 п
он

ят
ия

 о
па

сн
ос

ти
 и

 ч
ре

зв
ы

ча
йн

ы
х 

си
ту

ац
ий

. О
пр

ед
ел

ен
ие

, в
оз

м
ож

ны
е 

не
га

-
ти

вн
ые

 п
ос

ле
дс

тв
ия

, с
по

со
бы

 д
ей

ст
ви

я.
•	

За
щ

ит
а 

че
ло

ве
ка

 н
а 

ра
бо

че
м

 м
ес

те
. Р

ис
ки

 
и 

оп
ас

но
ст

и.
 П

ов
ед

ен
че

ск
ие

 п
ра

ви
ла

. 
Ис

то
чн

ик
и 

ин
фо

рм
ац

ии
.

•	
Ри

ск
и 

в 
хо

ло
дн

ом
 п

ер
ио

де
 го

да
. 

Пр
оя

вл
ен

ие
 о

ст
ор

ож
но

ст
и 

 в
 и

сп
ол

ьз
о-

ва
ни

е 
за

м
ор

ож
ен

ны
х в

од
ны

х б
ас

се
йн

ов
. 

Оп
ас

но
ст

ь 
ут

оп
ле

ни
я.

 П
ер

ва
я 

по
м

ощ
ь.

 
Де

йс
тв

ия
, п

ре
дп

ри
ня

ты
е 

в 
сл

уч
ае

 о
сл

ож
не

-
ни

й.
 П

ер
ва

я 
по

м
ощ

ь 
в 

сл
уч

ае
 о

бм
ор

ож
ен

ия
. 

Ре
ж

им
 п

ро
ти

во
по

ж
ар

но
й 

за
щ

ит
ы 

во
 в

ре
м

я 
м

ас
со

вы
х м

ер
оп

ри
ят

ий
.

•	
Пр

ав
ил

ьн
ое

 п
ов

ед
ен

ие
 в

 м
ес

та
х 

с в
ы

-
со

ко
й 

ст
еп

ен
ью

 р
ис

ка
 п

ре
ст

уп
но

ст
и.

 
Ха

ра
кт

ер
ис

ти
ки

. П
ри

чи
ны

. С
по

со
б 

ук
ло

не
-

ни
я.

 С
по

со
бы

 д
ей

ст
ви

я.
•	

Пр
ав

ил
а 

до
ро

ж
но

го
 д

ви
ж

ен
ия

. П
ра

ва
 и

 
об

яз
ан

но
ст

и.
•	

Gr
oo

m
in

g 
– 

оп
ас

на
я 

те
хн

ик
а 

он
ла

йн
 св

я-
зи

. С
ут

ь 
яв

ле
ни

я.
 С

по
со

б 
пр

оя
вл

ен
ия

. 
во

зм
ож

ны
е 

си
ту

ац
ии

. С
по

со
бы

 п
ро

фи
ла

к-
ти

ки
 и

 д
ей

ст
ви

я.
•	

Гр
аж

да
нс

ка
я 

об
ор

он
а 

– 
уч

ре
ж

де
ни

я 
и 

ко
лл

ек
ти

вн
ая

 б
ез

оп
ас

но
ст

ь.
 С

ут
ь 

яв
ле

ни
я.

 
Сп

ос
об

 п
ро

яв
ле

ни
я.

 в
оз

м
ож

ны
е 

си
ту

ац
ии

. 
Сп

ос
об

ы
 п

ре
до

тв
ра

щ
ен

ия
 и

 д
ей

ст
ви

я.

•	
Ра

зр
аб

от
ка

 к
он

це
пт

уа
ль

ны
х г

ра
фи

че
ск

их
 п

ре
дс

та
вл

ен
ий

 
(т

аб
ли

ц,
 с

хе
м)

, п
ри

м
ен

яе
м

ы
х к

 о
бщ

им
 п

он
ят

ия
м

 о
па

сн
о-

ст
и 

и 
чр

ез
вы

ча
йн

ы
м

 си
ту

ац
ия

м;
•	

Уп
ра

вл
яе

м
ы

е 
ди

ск
ус

си
и 

о 
ли

чн
ой

 б
ез

оп
ас

но
ст

и 
на

 р
а-

бо
че

м
 м

ес
те

: п
ре

до
тв

ра
щ

ен
ие

 н
ес

ча
ст

ны
х с

лу
ча

ев
 н

а 
пр

ои
зв

од
ст

ве
 с 

со
бл

ю
де

ни
ем

 и
нс

тр
ук

ци
и 

по
 о

бе
сп

еч
е-

ни
ю

 б
ез

оп
ас

но
ст

и;
 ср

ед
ст

ва
 и

нд
ив

ид
уа

ль
но

й 
за

щ
ит

ы
 в

 
пр

оц
ес

се
 тр

уд
ов

ой
 д

ея
те

ль
но

ст
и;

 о
тв

ет
ст

ве
нн

ос
ть

 со
-

тр
уд

ни
ко

в 
по

 п
ре

до
тв

ра
щ

ен
ию

 н
ес

ча
ст

ны
х с

лу
ча

ев
 н

а 
пр

ои
зв

од
ст

ве
;

•	
Ра

зр
аб

от
ка

 и
 о

бс
уж

де
ни

е 
ка

рт
ы:

 «
М

ес
та

, г
де

 в
ы

со
ка

я 
ст

еп
ен

ь 
пр

ес
ту

пн
ос

ти
 и

 о
па

сн
ос

ти
»;

•	
Ди

ск
ус

си
он

на
я 

ст
уд

ия
 «

О
бщ

ес
тв

ен
ны

е 
до

ро
ги

. П
ра

ва
 и

 
об

яз
ан

но
ст

и»
; 

•	
Те

м
ат

ич
ес

ко
е 

ис
сл

ед
ов

ан
ие

 п
ри

 п
ом

ощ
и 

ИК
Т; 

пр
ос

м
от

р 
уч

еб
ны

х ф
ил

ьм
ов

 о
 п

ре
до

тв
ра

щ
ен

ии
 н

ес
ча

ст
ны

х с
лу

ча
ев

;
•	

Те
м

ат
ич

ес
ко

е 
ис

сл
ед

ов
ан

ие
: «

Си
ту

ац
ии

 р
ис

ка
 и

 и
х о

па
с-

но
ст

ь 
дл

я 
ли

чн
ос

ти
 и

 о
бщ

ес
тв

а»
;

•	
Ис

сл
ед

ов
ат

ел
ьс

ки
й 

пр
ое

кт
 о

тн
ос

ит
ел

ьн
о 

Gr
oo

m
in

g-
a 

и 
ег

о 
во

зд
ей

ст
ви

я.

Ре
зу

ль
та

т/
пр

од
ук

т о
бу

че
ни

я:
О

рг
ан

из
ац

ия
 и

 п
ро

ве
де

ни
е 

гр
аж

да
нс

ко
й 

об
ор

он
ы

 н
а 

ур
ов

-
не

 ш
ко

лы
 (э

ва
ку

ац
ия

).
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XI
 К

ла
сс

М
од

ул
ь 

1.
  Л

ич
но

ст
на

я 
ид

ен
ти

чн
ос

ть
 и

 га
рм

он
ич

но
ст

ь 
от

но
ш

ен
ий

Ед
ин

иц
ы

 к
ом

пе
те

нц
ии

Ед
ин

иц
ы

 со
де

рж
ан

ия
Уч

еб
на

я 
де

ят
ел

ьн
ос

ть
 и

 р
ез

ул
ьт

ат
ы

/п
ро

ду
кт

ы
 о

бу
че

ни
я 

 

1.
1.

 О
пи

са
ни

е 
м

од
ел

ей
 

по
ло

ж
ит

ел
ьн

ы
х о

т-
но

ш
ен

ий
 и

 а
фф

ек
-

ти
вн

ог
о 

об
щ

ен
ия

 
м

еж
ду

 ю
но

ш
ам

и 
и 

де
ву

ш
ка

м
и,

 о
сн

о-
ва

нн
ы

х н
а 

от
ве

т-
ст

ве
нн

ос
ти

;
1.

2.
 И

сп
ол

ьз
ов

ан
ие

 
ст

ра
те

ги
й 

пу
бл

ич
-

но
го

 о
бщ

ен
ия

 в
 

ш
ко

ль
ны

х и
 в

не
ш

-
ко

ль
ны

х к
он

те
к-

ст
ах

.
1.

3.
 П

ре
до

тв
ра

щ
ен

ие
  

на
си

ли
я 

в 
от

но
-

ш
ен

ия
х,

 и
сх

од
я 

из
 

пр
из

на
ко

в 
ж

ес
то

-
ко

го
 п

ов
ед

ен
ия

 в
о 

вр
ем

я 
ух

аж
ив

ан
ий

.

•	
Св

об
од

а 
ли

чн
ос

ти
 м

еж
ду

 п
от

ре
бн

ос
тя

м
и,

 
ж

ел
ан

ия
м

и 
и 

ож
ид

ан
ия

м
и.

 С
оц

иа
ль

ны
й 

ха
ра

кт
ер

 л
ич

но
й 

св
об

од
ы.

 в
ну

тр
ен

ни
е 

ре
-

су
рс

ы
 и

 св
об

од
а.

 У
до

вл
ет

во
ре

ни
е 

ж
ел

ан
ий

: 
ра

ци
он

ал
ьн

ы
е 

пр
ед

ел
ы.

•	
Пу

бл
ич

но
е 

об
щ

ен
ие

. С
ам

оу
ве

ре
нн

ос
ть

 и
 

са
м

оп
ре

зе
нт

ац
ия

. М
ет

од
ы

 п
ре

зе
нт

ац
ии

. 
Пр

ео
до

ле
ни

е 
тр

уд
но

ст
ей

.
•	

Ф
ор

м
ир

ов
ан

ие
 и

 п
од

де
рж

ан
ие

 о
т-

но
ш

ен
ий

 с 
ге

нд
ер

но
й 

то
чк

и 
зр

ен
ия

. 
Со

от
но

ш
ен

ие
 м

еж
ду

 ю
но

ш
ам

и 
и 

де
ву

ш
-

ка
м

и.
 С

по
со

бы
 в

ы
ра

ж
ен

ия
 о

тн
ош

ен
ий

. 
Пр

еи
м

ущ
ес

тв
а 

аф
фе

кт
ив

но
го

 о
бщ

ен
ия

. 
О

тв
ет

ст
ве

нн
ос

ть
.

•	
Пр

из
на

ки
 м

ан
ип

ул
яц

ии
 и

 з
ло

уп
от

ре
бл

е-
ни

я 
в 

от
но

ш
ен

ия
х.

 М
ан

ип
ул

яц
ия

. Ф
ор

м
ы

 
м

ан
ип

ул
яц

ии
. з

ло
уп

от
ре

бл
ен

ия
. Ф

ор
м

ы
 

ж
ес

то
ко

го
 о

бр
ащ

ен
ия

. П
ос

ле
дс

тв
ия

. 
Ст

ра
те

ги
и 

пр
оф

ил
ак

ти
ки

.

•	
Уп

ра
ж

не
ни

е 
дл

я 
ус

та
но

вл
ен

ия
 к

ри
те

ри
ев

 д
ля

 с
ам

оо
це

-
ни

ва
ни

я 
ли

чн
ы

х к
ач

ес
тв

;
•	

Уп
ра

вл
яе

м
ы

е 
ди

ск
ус

си
и:

 «
Це

нн
ос

ть
 п

ра
в 

на
 св

об
од

у 
вы

-
ра

ж
ен

ия
 со

бс
тв

ен
но

го
 м

не
ни

я 
с т

оч
ки

 зр
ен

ия
 с

ам
оу

ва
-

ж
ен

ия
»;

•	
Гр

уп
по

вы
е 

уп
ра

ж
не

ни
я,

 д
ис

ку
сс

ии
, д

еб
ат

ы
 о

 зн
ач

ен
ии

 
по

ня
ти

я 
«л

ич
на

я 
св

об
од

а»
 в

 о
тн

ош
ен

ии
 о

бя
за

нн
ос

те
й 

и 
ог

ра
ни

че
ни

й;
•	

Уп
ра

ж
не

ни
я 

дл
я 

ра
зв

ит
ия

 н
ав

ы
ко

в 
пр

ез
ен

та
ци

и 
пу

бл
ич

-
но

го
 д

ис
ку

рс
а;

•	
О

бс
уж

де
ни

я 
и 

ан
ал

из
 м

од
ел

ей
 в

за
им

оо
тн

ош
ен

ий
 м

еж
ду

 
ю

но
ш

ам
и 

и 
де

ву
ш

ка
м

и:
 п

ов
ед

ен
ие

, р
ол

и,
 о

ж
ид

ан
ия

, 
ос

но
ва

нн
ы

е 
на

 р
еа

ль
ны

х п
ри

м
ер

ах
 и

ли
 и

з к
ин

оф
ил

ьм
ов

;
•	

Ро
ле

вы
е 

иг
ры

 с 
ра

зр
аб

от
ко

й 
сц

ен
ар

ия
 п

о 
об

щ
ен

ию
 

м
еж

ду
 ю

но
ш

ей
 и

 д
ев

уш
ко

й 
с п

ри
м

ер
ам

и 
вз

аи
м

но
го

 у
ва

-
ж

ен
ия

;
•	

Ко
м

м
ен

ти
ро

ва
ни

е 
м

ат
ер

иа
ло

в 
СМ

И,
 к

он
кр

ет
ны

х с
лу

ча
ев

 
м

ан
ип

ул
яц

ии
 и

 о
ск

ор
би

те
ль

но
го

 п
ов

ед
ен

ия
 в

о 
вр

ем
я 

ух
аж

ив
ан

ия
;

•	
Ро

ле
ва

я 
иг

ра
: п

он
им

ан
ие

, т
ер

пи
м

ос
ть

 и
 у

ва
ж

ен
ие

 к
 р

аз
-

ли
чн

ы
м

 то
чк

ам
 зр

ен
ия

.

Ре
зу

ль
та

т/
пр

од
ук

т о
бу

че
ни

я:
Гр

уп
по

во
й 

пр
ое

кт
: Д

ис
ку

сс
ио

нн
ы

й 
кл

уб
 п

о 
м

еж
ли

чн
ос

т-
ны

м
 о

тн
ош

ен
ия

м
, о

сн
ов

ан
ны

м
 н

а 
пр

ос
м

от
ре

 ф
ил

ьм
ов

. 
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М
од

ул
ь 

2.
 О

бе
сп

еч
ен

ие
 к

ач
ес

тв
а 

ж
из

ни

Ед
ин

иц
ы

 к
ом

пе
те

нц
ии

Ед
ин

иц
ы

 со
де

рж
ан

ия
Уч

еб
на

я 
де

ят
ел

ьн
ос

ть
 и

 р
ез

ул
ьт

ат
ы

/п
ро

ду
кт

ы
 о

бу
че

ни
я 

 

2.
1.

 А
на

ли
з м

ет
од

ов
 

об
щ

ен
ия

, с
оо

тв
ет

-
ст

ву
ю

щ
их

 си
ту

ац
ии

 
и 

ко
нт

ек
ст

у.
2.

2.
 У

ст
ан

ов
ле

ни
е 

от
но

-
ш

ен
ий

 м
еж

ду
 у

бе
ж

-
де

ни
ям

и,
 ц

ен
но

ст
я-

м
и,

 п
ри

ор
ит

ет
ам

и 
и 

пр
ав

ил
ьн

ос
ть

ю
 

ре
ш

ен
ий

.
2.

3.
 П

ри
ня

ти
е 

ст
ил

я 
по

-
ве

де
ни

я,
 со

ср
ед

о-
то

че
нн

ог
о 

на
 ц

ен
-

но
ст

ях
, п

ри
ор

ит
ет

ах
 

и 
ли

чн
ы

х р
еш

ен
ия

х,
 

со
от

ве
тс

тв
ую

щ
их

 
во

зр
ас

ту
.

•	
Ц

ен
но

ст
и,

 п
ри

ор
ит

ет
ы

 и
 к

ач
ес

тв
о 

ж
из

ни
. 

Це
нн

ос
ти

 и
 п

ри
ор

ит
ет

ы.
 П

ри
ор

ит
ет

ы
 и

 о
б-

ра
з ж

из
ни

. П
ар

ам
ет

ры
 к

ач
ес

тв
а 

ж
из

ни
. 

•	
Эт

ик
а 

об
щ

ен
ия

 в
 р

аз
ли

чн
ы

х к
он

те
кс

та
х.

 
во

зр
ас

т и
 р

аз
но

об
ра

зи
е 

ко
нт

ек
ст

ов
 о

бщ
ен

ия
: 

в с
ем

ье
; в

 к
ла

сс
е;

 с 
ко

лл
ег

ам
и,

 с 
др

уз
ья

ми
, н

а 
ра

бо
те

, в
 в

ол
он

те
рс

ко
й 

де
ят

ел
ьн

ос
ти

 и
 т.

 д
.

•	
Чу

вс
тв

о 
зр

ел
ос

ти
 и

 о
тв

ет
ст

ве
нн

ое
 п

ов
ед

е-
ни

е.
 П

од
ро

ст
ко

ва
я 

пс
их

оф
из

ио
ло

ги
че

ск
ая

 
и 

со
ци

ал
ьн

ая
 зр

ел
ос

ть
. Р

аз
но

об
ра

зи
е 

со
ци

-
ал

ьн
ы

х р
ол

ей
. П

ра
ва

 и
 о

бя
за

нн
ос

ти
.

•	
М

ан
ип

ул
яц

ия
 и

 п
от

ре
бл

ен
ие

. Ж
из

нь
 в

 
на

ча
ле

 н
ов

ог
о 

ты
ся

че
ле

ти
я 

и 
по

тр
еб

ле
ни

е.
 

По
тр

еб
ле

ни
е 

то
ва

ро
в.

 П
от

ре
бл

ен
ие

 у
сл

уг
. 

Ре
кл

ам
а 

то
ва

ро
в 

и 
ус

лу
г. 

Ка
че

ст
во

 п
от

ре
-

бл
яе

м
ы

х т
ов

ар
ов

 и
 у

сл
уг

.
•	

Ли
чн

ы
е 

уб
еж

де
ни

я 
и 

от
ве

тс
тв

ен
но

ст
ь 

за
 

пр
ин

ят
ое

 р
еш

ен
ие

. У
бе

ж
де

ни
я.

 С
по

со
бы

 
пр

оя
вл

ен
ия

. К
ач

ес
тв

о 
пр

ин
ят

ы
х р

еш
ен

ий
 и

 
пе

рс
пе

кт
ив

ы
 ж

из
ни

.

•	
Ро

ле
вы

е 
иг

ры
, в

 к
от

ор
ы

х и
сп

ол
ьз

ую
т м

ас
ки

 и
ли

 м
ар

ио
-

не
тк

и;
•	

Те
м

ат
ич

ес
ки

е 
ис

сл
ед

ов
ан

ия
 п

о 
де

ла
м

 о
 н

ар
уш

ен
ии

 за
ко

-
но

в 
и 

м
ор

ал
ьн

ы
х н

ор
м;

 
•	

Са
м

оа
на

ли
з:

 со
бс

тв
ен

ны
й 

ст
ил

ь 
эф

фе
кт

ив
но

го
 о

бщ
ен

ия
;

•	
Со

зд
ан

ие
 в

ы
ст

ав
ки

 р
аз

ли
чн

ы
х ф

от
ог

ра
фи

й 
о 

м
ан

ип
ул

я-
ци

и 
и 

по
тр

еб
ле

ни
и;

•	
Пр

ов
ед

ен
ия

 с
ам

оа
на

ли
за

 п
ов

ед
ен

ия
 с 

то
чк

и 
зр

ен
ия

 л
ич

-
но

ст
и 

зр
ел

ог
о 

и 
не

зр
ел

ог
о 

во
зр

ас
та

;
•	

Уп
ра

вл
яе

м
ы

е 
ди

ск
ус

си
и 

со
вм

ес
тн

о 
с г

ос
тя

м
и 

и 
уч

ащ
им

и-
ся

 п
о 

из
уч

ен
ны

м
 те

м
ам

 о
 в

оз
м

ож
но

й 
ре

ак
ци

и 
и 

по
ве

де
-

ни
и 

в 
от

но
ш

ен
ии

 э
ти

ке
ти

ро
ва

ни
я 

в 
хо

де
 о

бщ
ен

ия
;

•	
Си

м
ул

яц
ия

 д
ей

ст
ви

й 
пр

ин
ят

ия
 р

еш
ен

ий
. 

Ре
зу

ль
та

т/
пр

од
ук

т о
бу

че
ни

я:
Га

ле
ре

я/
Вы

ст
ав

ка
 п

ла
ка

то
в:

 Гр
ам

от
но

е 
ис

по
ль

зо
ва

ни
е 

ре
су

рс
ов

 (ц
ен

но
ст

ей
, у

бе
ж

де
ни

й,
 и

нт
ел

ле
кт

уа
ль

но
го

 п
о-

те
нц

иа
ла

 и
 т.

 д
.) 

с ц
ел

ью
 со

зд
ан

ия
 б

ла
го

пр
ия

тн
ы

х у
сл

ов
ий

 
дл

я 
ко

нс
тр

ук
ти

вн
ог

о 
об

щ
ен

ия
 и

 в
за

им
од

ей
ст

ви
й.
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М
од

ул
ь 

3.
 З

до
ро

вы
й 

об
ра

з ж
из

ни

Ед
ин

иц
ы

 к
ом

пе
те

нц
ии

Ед
ин

иц
ы

 со
де

рж
ан

ия
Уч

еб
на

я 
де

ят
ел

ьн
ос

ть
 и

 р
ез

ул
ьт

ат
ы

/п
ро

ду
кт

ы
 о

бу
че

ни
я 

 

3.
1.

 П
ре

дс
та

вл
ен

ие
 

вы
бр

ан
но

й 
и 

об
о-

сн
ов

ан
но

й 
ин

фо
р-

м
ац

ии
 о

б 
ос

но
вн

ы
х 

фа
кт

ор
ах

 р
ис

ка
, 

вл
ия

ю
щ

их
 н

а 
зд

о-
ро

вь
е 

и 
бе

зо
па

с-
но

ст
ь 

че
ло

ве
ка

.
3.

2.
 О

пр
ед

ел
ен

ие
 со

от
-

но
ш

ен
ия

 р
аз

ли
чи

й 
в 

по
ка

за
те

ля
х з

до
-

ро
вь

я 
на

 ге
нд

ер
но

й 
ос

но
ве

.
3.

3.
 Р

аз
ра

бо
тк

а 
пе

рс
о-

на
ль

ны
х с

тр
ат

ег
ий

 
по

дд
ер

ж
ан

ия
 з

до
-

ро
во

го
 о

бр
аз

а 
ж

из
-

ни
 с 

то
чк

и 
зр

ен
ия

 
ли

чн
ог

о 
бл

аг
оп

о-
лу

чи
я.

•	
Ст

ра
те

ги
я 

по
дд

ер
ж

ан
ия

 з
до

ро
вь

я.
 

вл
ия

ни
е 

по
ла

 н
а 

ос
об

ен
но

ст
и 

ра
зв

и-
ти

я.
 Ф

из
ио

ло
ги

че
ск

ие
 о

со
бе

нн
ос

ти
. 

Со
ци

ал
ьн

ы
е 

ст
ер

ео
ти

пы
; Ф

ак
то

ры
 р

ис
ка

.
•	

Со
ци

ал
ьн

ая
 ср

ед
а 

и 
зд

ор
ов

ье
. 

М
ак

ро
со

ци
ал

ьн
ая

 ср
ед

а.
 М

ик
ро

со
ци

ал
ьн

ая
 

ср
ед

а:
 ш

ко
ла

, к
ру

г д
ру

зе
й 

– 
фа

кт
ор

ы
 в

ли
я-

ю
щ

ие
 н

а 
зд

ор
ов

ье
. К

ач
ес

тв
о 

ок
ру

ж
аю

щ
ей

 
ср

ед
ы

 –
 к

ач
ес

тв
о 

зд
ор

ов
ья

.
•	

Во
да

, о
го

нь
, в

оз
ду

х,
 зе

м
ля

 и
 з

до
ро

вь
е.

 
Ис

по
ль

зо
ва

ни
е 

и 
от

но
ш

ен
ие

 ч
ел

ов
ек

а 
к 

ос
но

вн
ы

м
 р

ес
ур

са
м;

•	
За

ви
си

м
ос

ть
 о

т н
ар

ко
ти

ко
в 

и 
вр

ед
-

ны
х 

ве
щ

ес
тв

. в
ид

ы
 в

ре
дн

ы
х в

ещ
ес

тв
. 

Пр
ед

от
вр

ащ
ен

ие
 у

по
тр

еб
ле

ни
я.

 Л
ич

ны
е 

и 
со

ци
ал

ьн
ы

е 
по

сл
ед

ст
ви

я.
•	

Ус
пе

ш
ны

е 
лю

ди
 - 

пр
ав

да
 и

 м
иф

ы
 о

 з
до

-
ро

во
м

 о
бр

аз
е 

ж
из

ни
. К

оп
ир

ов
ан

ие
/в

ос
-

пр
ия

ти
е 

об
ра

за
 ж

из
ни

 и
зв

ес
тн

ы
х л

ю
де

й 
- в

оз
де

йс
тв

ия
, п

ос
ле

дс
тв

ия
. О

со
бе

нн
ос

ти
 

зд
ор

ов
ог

о 
об

ра
за

 ж
из

ни
.

•	
М

ер
оп

ри
ят

ия
 п

о 
из

уч
ен

ию
 те

м
ат

ич
ес

ки
х и

ст
оч

ни
ко

в 
ср

ед
ст

в 
м

ас
со

во
й 

ин
фо

рм
ац

ии
 д

ля
 в

ы
яв

ле
ни

я 
ос

но
вн

ы
х 

фа
кт

ор
ов

 р
ис

ка
 д

ля
 з

до
ро

вь
я 

и 
бе

зо
па

сн
ос

ти
 л

ю
де

й;
•	

О
бс

уж
де

ни
е 

ге
нд

ер
ны

х п
ок

аз
ат

ел
ей

 з
до

ро
вь

я;
•	

Со
зд

ан
ие

 п
ла

ка
то

в,
 р

еф
ер

ат
ов

 о
 в

ли
ян

ии
 у

по
тр

еб
ле

ни
я 

на
рк

от
ик

ов
 н

а 
зд

ор
ов

ье
;

•	
Те

м
ат

ич
ес

ка
я 

си
ту

ац
ия

: «
Кт

о 
яв

ля
ет

ся
 в

ин
ов

ни
ко

м
, к

ог
да

 
де

ло
 к

ас
ае

тс
я 

на
рк

ом
ан

ии
?»

;
•	

Пр
ос

м
от

р 
ви

де
ор

ол
ик

ов
 п

о 
те

м
е:

 «
О

па
сн

ос
ти

 у
по

тр
еб

ле
-

ни
я 

на
рк

от
ик

ов
 д

ля
 з

до
ро

вь
я»

;
•	

Кр
уг

лы
й 

ст
ол

: «
Ус

пе
ш

на
я 

м
од

ел
ь 

– 
дл

я 
м

ен
я 

пр
им

ер
 д

ля
 

по
др

аж
ан

ия
».

Ре
зу

ль
та

т/
пр

од
ук

т о
бу

че
ни

я:
Кр

уг
лы

й 
ст

ол
: в

од
а,

 о
го

нь
, в

оз
ду

х,
 зе

м
ля

 и
 з

до
ро

вь
е 

че
ло

-
ве

ка
.
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4.
  П

ла
ни

ро
ва

ни
е 

пр
оф

ес
си

он
ал

ьн
ой

 к
ар

ье
ры

 и
 р

аз
ви

ти
е 

пр
ед

пр
ии

м
чи

во
ст

и 

Ед
ин

иц
ы

 к
ом

пе
те

нц
ии

Ед
ин

иц
ы

 со
де

рж
ан

ия
Уч

еб
на

я 
де

ят
ел

ьн
ос

ть
 и

 р
ез

ул
ьт

ат
ы

/п
ро

ду
кт

ы
 о

бу
че

ни
я 

 

4.
1.

 У
ст

ан
ов

ле
ни

е 
вз

аи
-

м
ос

вя
зи

 м
еж

ду
 те

н-
де

нц
ия

м
и 

м
ир

ов
о-

го
 р

ы
нк

а 
тр

уд
а 

и 
их

 
вл

ия
ни

ем
 н

а 
ры

но
к 

тр
уд

а 
в 

М
ол

до
ве

 с 
то

чк
и 

зр
ен

ия
 в

ы
-

бо
ра

 б
уд

ущ
ей

 п
ро

-
фе

сс
ии

.
4.

2.
 И

сп
ол

ьз
ов

ан
ие

 те
х-

но
ло

ги
й 

и 
м

ет
од

ов
 

об
щ

ен
ия

 и
 в

за
им

о-
де

йс
тв

ия
 с 

ра
бо

то
-

да
те

ля
м

и 
пр

и 
по

ис
-

ка
х р

аб
от

ы.
4.

3.
 О

бо
сн

ов
ан

ие
 р

еш
е-

ни
я 

в 
пл

ан
ир

ов
ан

ии
 

ка
рь

ер
ы

 с 
то

чк
и 

зр
ен

ия
 со

вм
ес

ти
-

м
ос

ти
 н

ав
ы

ко
в,

 
во

зм
ож

но
ст

ей
, 

це
нн

ос
те

й 
и 

ли
чн

ы
х 

ож
ид

ан
ий

 с 
ко

н-
кр

ет
ны

м
и 

тр
еб

ов
а-

ни
ям

и 
ры

нк
а 

тр
уд

а.

•	
Те

нд
ен

ци
и 

ра
зв

ит
ия

 р
ы

нк
а 

тр
уд

а.
 Р

ы
но

к 
тр

уд
а 

- к
лю

че
вы

е 
фа

кт
ор

ы
 в

ли
ян

ия
. 

Кл
ю

че
вы

е 
ко

м
пе

те
нц

ии
 и

 п
ро

фе
сс

ии
. 

•	
Ищ

у 
ра

бо
ту

. Б
ез

оп
ас

но
е 

м
ес

то
 р

аб
от

ы.
 

Бе
зо

па
сн

ы
е 

пр
ед

ло
ж

ен
ия

, с
ом

ни
те

ль
ны

е 
сд

ел
ки

. П
ои

ск
 р

аб
от

ы:
 р

аб
от

од
ат

ел
ь 

и 
ра

-
бо

тн
ик

.
•	

О
бщ

ен
ие

 с 
ра

бо
то

да
те

ля
м

и.
 О

бщ
ен

ие
 

с р
аб

от
од

ат
ел

ям
и 

пр
и 

по
ис

ке
 р

аб
от

ы.
 

М
ет

од
ы

 р
еа

ли
за

ци
и 

ст
ра

те
ги

и 
вз

аи
м

од
ей

-
ст

ви
я 

с п
от

ен
ци

ал
ьн

ы
м

и 
ра

бо
то

да
те

ля
м

и.
 

Пи
сь

м
о 

о 
на

м
ер

ен
ия

х.
•	

М
от

ив
ац

ия
 и

 р
ол

ь 
ли

чн
ы

х ц
ен

но
ст

ей
 п

ри
 

вы
бо

ре
 б

уд
ущ

ей
 п

ро
ф

ес
си

и.
 П

он
ят

ие
 м

о-
ти

ва
ци

и.
 1

0 
ос

но
вн

ых
 ц

ен
но

ст
ей

 п
о 

Ш
ва

рц
у 

(S
ch

w
ar

tz
). 

Со
бс

тв
ен

ны
е 

кл
ю

че
вы

е 
це

нн
ос

ти
.

•	
Пр

оф
ил

ь/
об

ра
з у

сп
еш

но
го

 п
ре

дп
ри

-
ни

м
ат

ел
я.

 П
ро

фи
ль

 п
ре

дп
ри

ни
м

ат
ел

я 
с 

то
чк

и 
зр

ен
ия

 ц
ен

но
ст

и.
 Л

ич
ны

й 
по

те
нц

иа
л 

и 
по

тр
еб

но
ст

и 
об

щ
ес

тв
а 

в 
ре

ш
ен

ия
х п

о 
ин

иц
ии

ро
ва

ни
ю

 п
ре

дп
ри

ни
м

ат
ел

ьс
ко

й 
де

ят
ел

ьн
ос

ти
. М

от
ив

ац
ия

 д
ля

 п
ре

дп
ри

ни
-

м
ат

ел
ьс

тв
а.

•	
Пр

оф
ес

си
он

ал
ьн

ая
 к

ар
ье

ра
.М

ат
ри

ца
 п

ри
-

ня
ти

я 
ре

ш
ен

ий
 о

 к
ар

ье
ре

. П
ро

це
сс

 п
ла

ни
-

ро
ва

ни
я 

ка
рь

ер
ы.

 С
ов

м
ес

ти
м

ос
ть

 л
ич

ны
х 

ко
м

пе
те

нц
ий

, в
оз

м
ож

но
ст

ей
 и

 о
ж

ид
ан

ий
 с 

тр
еб

ов
ан

ия
м

и 
ра

бо
то

да
те

ле
й 

и 
пр

оф
ес

си
и.

•	
Ра

зр
аб

от
ка

 п
ер

со
на

ль
но

й 
м

ат
ри

цы
 д

ля
 п

ри
ня

ти
я 

ре
ш

е-
ни

й 
о 

ка
рь

ер
е 

и 
ее

 п
ер

ио
ди

че
ск

ое
 за

по
лн

ен
ие

;
•	

О
пр

ед
ел

ен
ие

 и
 а

рг
ум

ен
ти

ро
ва

ни
е 

гл
ав

ны
х ц

ен
но

ст
ей

 
пр

и 
вы

бо
ре

 б
уд

ущ
ей

 п
ро

фе
сс

ии
;

•	
Из

уч
ен

ие
 и

нд
ив

ид
уа

ль
но

 и
/и

ли
 в

 гр
уп

па
х с

ек
то

ра
 р

ы
нк

а 
тр

уд
а,

 к
от

ор
ом

у 
пр

ин
ад

ле
ж

ит
 в

ы
бр

ан
на

я 
пр

оф
ес

си
я;

•	
Из

уч
ен

ие
 о

бъ
яв

ле
ни

й 
о 

ра
бо

те
, о

пу
бл

ик
ов

ан
ны

х в
 га

-
зе

та
х,

 и
 и

х к
ла

сс
иф

ик
ац

ия
 с 

то
чк

и 
зр

ен
ия

 б
ез

оп
ас

но
ст

и 
(о

па
сн

о 
ил

и 
не

т);
•	

Оп
ре

де
ле

ни
е р

ис
ко

в в
 вы

бо
ре

 р
аб

от
ы 

из
 ка

те
го

ри
и 

оп
ас

ны
х;

•	
По

се
щ

ен
ие

 к
ом

па
ни

й,
 о

бщ
ес

тв
ен

ны
х о

рг
ан

из
ац

ий
 и

 
пр

ов
ед

ен
ие

 д
ис

ку
сс

ий
 с 

лю
дь

м
и,

 к
от

ор
ы

е 
за

ни
м

аю
тс

я 
на

йм
ом

 п
ер

со
на

ла
, у

зн
ат

ь,
 к

ак
ов

ы
 и

х т
ре

бо
ва

ни
я 

дл
я 

ка
нд

ид
ат

ов
 н

а 
ра

бо
ту

;
•	

Со
ст

ав
ле

ни
е 

пи
сь

м
а 

о 
на

м
ер

ен
ия

х н
а 

ос
но

ве
 о

бъ
яв

ле
ни

й 
о 

ва
ка

нс
ия

х;
•	

вы
по

лн
ен

ие
 те

ст
ов

 д
ля

 о
пр

ед
ел

ен
ия

 д
ом

ин
ир

ую
щ

ей
 

фо
рм

ы
 и

нт
ел

ле
кт

а;
•	

О
бс

уж
де

ни
я 

с м
ес

тн
ы

м
и 

пр
ед

пр
ин

им
ат

ел
ям

и 
о 

фа
кт

о-
ра

х,
 п

об
уд

ив
ш

их
 и

х н
ач

ат
ь 

пр
ед

пр
ин

им
ат

ел
ьс

ку
ю

 д
ея

-
те

ль
но

ст
ь;

•	
Ис

сл
ед

ов
ан

ие
 в

ид
ов

 д
ея

те
ль

но
ст

и 
в 

ра
зн

ы
х п

ро
фе

сс
ио

-
на

ль
ны

х о
бл

ас
тя

х.

Ре
зу

ль
та

т/
пр

од
ук

т о
бу

че
ни

я:
Пл

ан
ир

ов
ан

ие
 к

ар
ье

ры
, р

аз
ра

бо
та

нн
ое

 н
а 

ос
но

ве
 м

ат
ри

-
цы

 р
еш

ен
ий

.
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ул
ь 

5.
 Л

ич
на

я 
бе

зо
па

сн
ос

ть

Ед
ин

иц
ы

 к
ом

пе
те

нц
ии

Ед
ин

иц
ы

 со
де

рж
ан

ия
Уч

еб
на

я 
де

ят
ел

ьн
ос

ть
 и

 р
ез

ул
ьт

ат
ы

/п
ро

ду
кт

ы
 о

бу
че

ни
я 

 

5.
1.

 О
бо

сн
ов

ан
ие

 н
е-

об
хо

ди
м

ос
ти

 со
-

бл
ю

де
ни

я 
пр

ав
ил

 
и 

ос
ущ

ес
тв

ле
ни

е 
пр

ав
 в

 о
бл

ас
ти

 д
о-

ро
ж

но
го

 д
ви

ж
ен

ия
, 

on
-li

ne
 о

бщ
ен

ия
 и

 
т. 

д.
5.

2.
 О

це
ни

ва
ни

е 
си

ту
а-

ци
й 

c т
оч

ки
 зр

ен
ия

 
ли

чн
ог

о 
и 

гл
об

ал
ь-

но
го

 р
ис

ка
 и

сх
од

я 
из

 и
нф

ор
м

ац
ий

 
об

 э
ко

ло
ги

че
ск

ой
 

си
ту

ац
ии

, т
ор

го
вл

е 
лю

дь
м

и 
и 

т. 
д 

5.
3.

 Р
аз

ра
бо

тк
а 

ст
ра

-
те

ги
й 

по
ве

де
ни

я 
в 

ра
зл

ич
ны

х о
па

сн
ы

х 
си

ту
ац

ия
х.

•	
Эк

ол
ог

ич
ес

ки
е 

пр
об

ле
м

ы
 и

 л
ич

на
я 

бе
з-

оп
ас

но
ст

ь.
 Э

ко
ло

ги
че

ск
ие

 п
ро

бл
ем

ы/
 к

ат
а-

ст
ро

фы
 и

 р
ис

ки
 д

ля
 ч

ел
ов

ек
а.

 в
ос

пр
ия

ти
е 

си
ту

ац
ий

 эк
ол

ог
ич

ес
ко

го
 р

ис
ка

. А
де

кв
ат

но
е 

по
ве

де
ни

е 
дл

я 
ли

чн
ой

 б
ез

оп
ас

но
ст

и.
 

О
тв

ет
ст

ве
нн

ос
ть

 и
 со

ци
ал

ьн
ое

 у
ча

ст
ие

.
•	

Зе
м

ле
тр

яс
ен

ия
. Ф

аз
ы

 зе
м

ле
тр

яс
ен

ия
. 

Пр
оф

ил
ак

ти
ка

/с
ни

ж
ен

ие
 в

оз
м

ож
ны

х п
о-

сл
ед

ст
ви

й.
 П

од
го

то
вк

а 
к 

зе
м

ле
тр

яс
ен

ия
м

.
•	

Д
ор

ож
но

е 
дв

иж
ен

ие
. У

ча
ст

ни
ки

 д
ор

ож
-

но
го

 д
ви

ж
ен

ия
. П

ра
ви

ла
 п

ре
до

тв
ра

щ
ен

ия
 

не
сч

ас
тн

ы
х с

лу
ча

ев
.

•	
Пр

ав
он

ар
уш

ен
ия

. Н
ар

уш
ен

ия
 д

ор
ож

но
го

 
дв

иж
ен

ия
 и

 с
ан

кц
ии

. П
еш

ех
од

, п
ас

са
-

ж
ир

, в
од

ит
ел

ь 
тр

ан
сп

ор
тн

ог
о 

ср
ед

ст
ва

; 
пр

ав
а 

и 
об

яз
ан

но
ст

и.
 Н

ар
уш

ен
ия

 в
 о

б-
ла

ст
и 

по
ж

ар
но

й 
бе

зо
па

сн
ос

ти
 и

 с
ан

кц
ии

. 
О

тв
ет

ст
ве

нн
ос

ть
 гр

аж
да

н.
•	

То
рг

ов
ля

 л
ю

дь
м

и 
- у

гр
оз

а 
ли

чн
ой

 б
ез

-
оп

ас
но

ст
и.

 С
ут

ь 
яв

ле
ни

я.
 в

ов
ле

че
нн

ы
е 

фа
кт

ор
ы.

 С
по

со
бы

 в
ер

бо
вк

и.
 П

ос
ле

дс
тв

ия
. 

Сп
ос

об
ы

 п
ре

до
тв

ра
щ

ен
ия

 и
 за

щ
ит

ы.
 Л

ю
ди

 
и 

уч
ре

ж
де

ни
я,

 к
от

ор
ы

м
 м

ож
но

 п
оз

во
ни

ть
 в

 
ст

ра
не

 и
 за

 р
уб

еж
ом

. 
•	

Пр
ав

а 
и 

об
яз

ан
но

ст
и 

по
ль

зо
ва

те
ля

  и
н-

те
рн

ет
а.

 И
нф

ор
м

ац
ия

 и
 н

ео
по

ср
ед

ов
ан

но
е 

об
щ

ен
ие

. в
оз

м
ож

но
ст

и 
и 

пр
еи

м
ущ

ес
тв

а 
дл

я 
ли

чн
ог

о 
ра

зв
ит

ия
. в

ир
ту

ал
ьн

ая
 э

ти
ка

 и
 

от
ве

тс
тв

ен
но

ст
ь 

за
 п

ов
ед

ен
ие

 в
 И

нт
ер

не
те

.

•	
Си

м
ул

яц
ия

 р
аз

ли
чн

ы
х с

ит
уа

ци
й 

ри
ск

а 
с п

ри
ня

ти
ем

 м
ер

, 
со

от
ве

тс
тв

ую
щ

их
 о

тв
ет

ст
ве

нн
ом

у, 
ад

ек
ва

тн
ом

у 
по

ве
де

-
ни

ю
 (н

а 
пс

их
ол

ог
ич

ес
ко

м
, о

рг
ан

из
ат

ор
ск

ом
 и

 о
пе

ра
ти

в-
но

м
 у

ро
вн

е)
;

•	
Ди

ал
ог

 с 
пр

ед
ст

ав
ит

ел
ям

и 
уч

ре
ж

де
ни

й,
 за

ни
м

аю
щ

их
ся

 
ли

чн
ой

 и
 к

ол
ле

кт
ив

но
й 

бе
зо

па
сн

ос
ть

ю
, в

 с
лу

ча
е 

эк
ол

ог
и-

че
ск

ой
 о

па
сн

ос
ти

;
•	

О
пи

са
ни

е,
 а

на
ли

з,
 к

ом
м

ен
ти

ро
ва

ни
е 

ре
ал

ьн
ы

х с
ит

уа
ци

й 
в 

до
ро

ж
но

м
 д

ви
ж

ен
ии

;
•	

Си
м

ул
яц

ия
 с 

по
м

ощ
ью

 п
ла

нш
ет

ов
 в

ир
ту

ал
ьн

ы
х о

па
сн

ы
х 

до
ро

ж
ны

х с
ит

уа
ци

й;
•	

О
бс

уж
де

ни
е,

 к
ом

м
ен

ти
ро

ва
ни

е 
де

ят
ел

ьн
ос

ти
 н

ац
ио

-
на

ль
ны

х и
 м

еж
ду

на
ро

дн
ы

х к
ом

па
ни

й 
по

 п
ре

до
тв

ра
щ

е-
ни

ю
 то

рг
ов

ли
 л

ю
дь

м
и;

•	
О

пр
ед

ел
ен

ия
 со

бс
тв

ен
ны

х р
еш

ен
ий

 д
ля

 п
ов

ы
ш

ен
ия

 л
ич

-
но

й 
бе

зо
па

сн
ос

ти
 п

ут
ем

 со
бл

ю
де

ни
я 

ци
фр

ов
ы

х п
ра

в 
и 

об
яз

ан
но

ст
ей

.

Ре
зу

ль
та

т/
пр

од
ук

т о
бу

че
ни

я:
Ра

зр
аб

от
ка

 с
те

нд
а 

дл
я 

ш
ко

лы
 и

ли
 п

ре
зе

нт
ац

ии
 д

ля
 у

че
ни

-
ко

в 
ш

ко
лы

: Л
ич

на
я 

бе
зо

па
сн

ос
ть

.
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XI
I К

ла
сс

М
од

ул
ь 

1.
 Л

ич
но

ст
на

я 
ид

ен
ти

чн
ос

ть
 и

 га
рм

он
ич

но
ст

ь 
от

но
ш

ен
ий

Ед
ин

иц
ы

 к
ом

пе
те

нц
ии

Ед
ин

иц
ы

 со
де

рж
ан

ия
Уч

еб
на

я 
де

ят
ел

ьн
ос

ть
 и

 р
ез

ул
ьт

ат
ы

/п
ро

ду
кт

ы
 о

бу
че

ни
я  

1.
1.

 П
ри

ня
ти

е 
от

ве
тс

тв
ен

-
но

ст
и 

за
 а

вт
он

ом
ию

 
и 

не
за

ви
си

м
ос

ть
 в

 
ра

зл
ич

ны
х ж

из
не

нн
ы

х 
си

ту
ац

ия
х,

 в
кл

ю
ча

я 
ак

ад
ем

ич
ес

ки
й 

ст
ре

сс
.

1.
2.

 И
нт

ел
ле

кт
уа

ль
но

е 
уп

ра
вл

ен
ие

 а
фф

ек
ти

в-
но

й 
сф

ер
ой

, д
ем

он
-

ст
ри

ру
я 

ув
аж

ен
ие

 к
ак

 
к 

ли
чн

ы
м

 гр
ан

иц
ам

, 
та

к 
и 

к 
др

уг
им

 в
 со

-
ци

ал
ьн

ой
 и

 се
м

ей
но

й 
ср

ед
е.

1.
3.

 П
ла

ни
ро

ва
ни

е 
де

й-
ст

ви
й 

по
 и

нт
ег

ра
ци

и 
и 

ад
ап

та
ци

и 
в 

ра
зл

ич
-

ны
х с

оц
иа

ль
ны

х г
ру

п-
па

х,
 п

ро
яв

ля
я 

ув
аж

е-
ни

е 
к 

их
 ц

ен
но

ст
ям

.

•	
Ав

то
но

м
ия

 и
 н

ез
ав

ис
им

ос
ть

 - 
пр

из
на

ки
 

зр
ел

ос
ти

. в
оз

м
ож

но
ст

и 
и 

пр
ед

ел
ы

 а
вт

о-
но

м
ии

. Л
ич

ны
й 

и 
со

ци
ал

ьн
ы

й 
ха

ра
кт

ер
. 

О
тв

ет
ст

ве
нн

ое
 п

ро
яв

ле
ни

е 
не

за
ви

си
м

ос
ти

.
•	

По
дг

от
ов

ка
 к

 в
зр

ос
ло

й 
ж

из
ни

. М
еч

ты
 и

 
ре

ал
ии

. Л
ич

ны
е 

ре
су

рс
ы

 и
 со

ци
ал

ьн
ы

е 
фа

кт
ор

ы.
 У

пр
ав

ле
ни

е 
ре

су
рс

ам
и.

•	
Ин

те
гр

ац
ия

 и
 а

да
пт

ац
ия

 к
 р

аз
ли

чн
ы

м
 

гр
уп

па
м

. Ф
ен

ом
ен

 а
да

пт
ац

ии
 и

 и
нт

ег
ра

-
ци

и.
 в

за
им

ос
вя

зь
 м

еж
ду

 а
да

пт
ац

ие
й 

и 
ин

те
гр

ац
ие

й.
 Р

еф
ер

ен
тн

ы
е 

гр
уп

пы
. Г

ру
пп

ы
 

по
 п

ри
на

дл
еж

но
ст

и.
•	

Ли
чн

ы
е 

ре
су

рс
ы

 и
 э

ф
ф

ек
ти

вн
ое

 у
пр

ав
-

ле
ни

е 
ак

ад
ем

ич
ес

ки
м

 с
тр

ес
со

м
. С

тр
ес

с.
 

Ак
ад

ем
ич

ес
ки

й 
ст

ре
сс

. М
ет

од
ы

 п
ре

од
ол

е-
ни

я 
ст

ре
сс

а.

•	
Ан

ал
из

 п
ре

им
ущ

ес
тв

 и
 н

ед
ос

та
тк

ов
 а

вт
он

ом
ии

 и
 н

ез
а-

ви
си

м
ос

ти
 в

 о
бр

аз
е 

ж
из

ни
;

•	
Пр

им
ен

ен
ие

 те
хн

ик
и 

SW
OT

 п
ри

 с
ам

оа
на

ли
зе

 л
ич

но
го

 
пр

ог
ре

сс
а;

•	
Ан

ал
из

 те
кс

то
в/

фи
ль

м
ов

, в
 к

от
ор

ы
х о

св
ещ

аю
тс

я 
м

о-
де

ли
, п

од
че

рк
ив

аю
щ

ие
 в

оз
м

ож
но

ст
и 

дл
я 

ли
чн

ы
х д

о-
ст

иж
ен

ий
;

•	
Ан

ал
из

 л
ич

но
ст

но
го

 р
аз

ви
ти

я 
и 

ре
ал

из
ац

ии
 у

сп
еш

но
й 

ли
чн

ос
ти

;
•	

Ан
ал

из
 п

ов
ед

ен
ия

 н
ек

ой
 л

ич
но

ст
и 

в 
об

щ
ес

тв
е 

и 
в 

ра
з-

ны
х г

ру
пп

ах
;

•	
Уп

ра
вл

яе
м

ы
е 

ди
ск

ус
си

и 
на

 те
м

ы:
 «

На
ст

оя
щ

ее
 и

 б
уд

у-
щ

ее
»,

 «
М

ол
од

ос
ть

 и
 зр

ел
ос

ть
»,

 «
М

еч
ты

 и
 р

еа
ль

но
ст

ь»
, 

«И
нд

ив
ид

уа
ль

но
ст

ь 
и 

гр
уп

пы
»;

•	
Уп

ра
ж

не
ни

я 
дл

я 
ра

зв
ит

ия
 н

ав
ы

ко
в 

пр
оф

ил
ак

ти
ки

 и
 

пр
ео

до
ле

ни
я 

ак
ад

ем
ич

ес
ко

го
 с

тр
ес

са
.

Ре
зу

ль
та

т/
пр

од
ук

т о
бу

че
ни

я:
Ин

ди
ви

ду
ал

ьн
ы

й 
пр

ое
кт

: в
ид

ео
ро

ли
к/

кн
иг

а,
 э

ле
кт

ро
н-

ны
й 

ал
ьб

ом
 «

М
оя

 ш
ко

ль
на

я 
ка

рь
ер

а»
.
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М
од

ул
ь 

2.
 О

бе
сп

еч
ен

ие
 к

ач
ес

тв
а 

ж
из

ни

Ед
ин

иц
ы

 к
ом

пе
те

нц
ии

Ед
ин

иц
ы

 со
де

рж
ан

ия
Уч

еб
на

я 
де

ят
ел

ьн
ос

ть
 и

 р
ез

ул
ьт

ат
ы

/п
ро

ду
кт

ы
 о

бу
че

ни
я  

2.
1.

 О
пи

са
ни

е 
по

ка
за

те
-

ле
й 

ка
че

ст
ве

нн
ой

 
до

м
аш

не
й 

ср
ед

ы,
 

ос
но

ва
нн

ы
х н

а 
сб

ал
ан

-
си

ро
ва

нн
ом

 о
св

ое
ни

и 
ре

су
рс

ов
 и

 сб
ал

ан
си

-
ро

ва
нн

ом
 о

су
щ

ес
тв

ле
-

ни
и 

ра
зл

ич
ны

х с
оц

и-
ал

ьн
ы

х р
ол

ей
.

2.
2.

 У
ст

ан
ов

ле
ни

е 
вз

а-
им

ос
вя

зи
 м

еж
ду

 
ка

че
ст

во
м

 ж
из

ни
 и

 м
о-

ра
ль

но
й 

ве
рт

ик
ал

ьн
о-

ст
ью

, п
ро

яв
ля

ю
щ

их
ся

 
в 

се
м

ей
но

й 
и 

со
ци

ал
ь-

но
й 

ср
ед

е;
2.

3.
 П

ро
ек

ти
ро

ва
ни

е 
во

-
ло

нт
ер

ск
ой

 д
ея

те
ль

-
но

ст
и 

ис
хо

дя
 п

от
ре

б-
но

ст
ей

 о
бщ

ес
тв

а.

•	
М

ор
ал

ьн
ая

 в
ер

ти
ка

ль
но

ст
ь 

и 
ка

че
ст

во
 ж

из
-

ни
. Н

ра
вс

тв
ен

на
я в

ер
ти

ка
ль

но
ст

ь м
еж

ду
 м

и-
фо

м 
и 

во
зм

ож
но

ст
ям

и 
пр

оя
вл

ен
ия

. в
ыг

од
ы.

 
ве

рт
ик

ал
ьн

ос
ть

  –
  р

ес
ур

с  
ка

че
ст

ва
 ж

из
ни

. 
•	

Не
пр

ер
ы

вн
ое

 о
бу

че
ни

е 
дл

я 
до

ст
иж

е-
ни

я 
ка

че
ст

ве
нн

ой
 ж

из
ни

. Э
ра

 н
еп

ре
-

ры
вн

ог
о 

об
уч

ен
ия

, п
ри

чи
ны

, в
ы

го
ды

. 
Не

об
хо

ди
м

ос
ть

 п
ос

то
ян

ст
ва

 и
 н

еп
ре

ры
вн

о-
ст

и 
об

ра
зо

ва
ни

я.
 Н

еп
ре

ры
вн

ое
 о

бу
че

ни
е 

- ф
ак

то
р 

ка
че

ст
ва

 л
ич

но
й 

и 
пр

оф
ес

си
он

ал
ь-

но
й 

ж
из

ни
.

•	
Ра

вн
ов

ес
ие

 м
еж

ду
 л

ич
но

й 
и 

пр
оф

ес
си

-
он

ал
ьн

ой
 ж

из
нь

ю
. в

оз
м

ож
но

ст
и 

ли
чн

ы
х 

до
ст

иж
ен

ий
 (с

ем
ья

, в
ос

пи
та

ни
е 

де
те

й,
 к

ру
г 

др
уз

ей
). 

вз
аи

м
оз

ав
ис

им
ос

ть
 к

ар
ье

ро
й 

и 
ли

чн
ой

 ж
из

нь
ю

.
•	

Д
ом

аш
ня

я 
ср

ед
а 

– 
ка

че
ст

ве
нн

ая
 ср

ед
а 

дл
я 

м
ен

я 
и 

бл
из

ки
х.

 С
ем

ья
 и

 р
од

но
й 

до
м

. 
Уп

ор
яд

оч
ив

ан
ие

 п
ри

ор
ит

ет
ов

. С
ем

ья
 и

 
бл

из
ки

е 
лю

ди
. Н

ео
бх

од
им

ос
ть

 со
вм

ес
тн

ой
 

ж
из

ни
 в

 се
м

ей
но

м
 к

ру
гу

.
•	

Во
ло

нт
ер

ст
во

 - 
ис

то
чн

ик
 л

ич
но

го
 р

аз
-

ви
ти

я.
 С

по
со

бы
 в

ы
яв

ле
ни

я 
во

ло
нт

ер
ск

ой
 

де
ят

ел
ьн

ос
ти

. в
ли

ян
ие

 н
а 

ли
чн

ы
е 

ка
че

ст
ва

 
и 

ре
ш

ен
ие

 со
ци

ал
ьн

ы
х п

ро
бл

ем
.

•	
Та

бл
иц

а 
SW

OT
 н

ек
от

ор
ы

х с
ит

уа
ци

й 
из

 ж
из

ни
 м

ол
од

ы
х 

лю
де

й,
 к

от
ор

ы
е 

пр
ив

ел
и 

к 
ус

пе
ху

/н
еу

да
че

, п
од

че
рк

и-
ва

я 
ро

ль
 о

бр
аз

ов
ан

ия
;

•	
Ан

ал
из

 ж
из

не
нн

ы
х с

ит
уа

ци
й 

дл
я 

вы
яв

ле
ни

я 
пр

им
ер

ов
, 

де
м

он
ст

ри
ру

ю
щ

их
 св

яз
ь 

м
еж

ду
 н

еп
ре

ры
вн

ы
м

 о
бр

аз
о-

ва
ни

ем
 и

 к
ач

ес
тв

ом
 ж

из
ни

;
•	

Си
м

ул
ир

ов
ан

ие
 си

ту
ац

ий
 о

 н
ар

уш
ен

ия
х п

ра
ви

л 
и 

м
о-

ра
ль

ны
х н

ор
м

 п
ут

ем
 п

ри
ня

ти
я 

оп
ре

де
ле

нн
ы

х р
ол

ей
: 

по
др

ос
то

к,
 у

чи
те

ль
, р

ук
ов

од
ит

ел
ь 

ш
ко

лы
, п

ол
иц

ей
-

ск
ий

, п
ро

ст
ой

 гр
аж

да
ни

н 
и 

т. 
д.

, а
 та

кж
е 

ан
ал

из
 п

ут
ей

 
ис

пр
ав

ле
ни

я 
де

ви
ан

тн
ог

о 
по

ве
де

ни
я;

•	
Пр

ез
ен

та
ци

я 
пл

ак
ат

а:
 «

Я 
св

яз
ан

 с 
ре

ал
ьн

ос
ть

ю
»,

 о
 в

оз
-

м
ож

но
ст

и 
ре

ш
ен

ия
 п

ро
бл

ем
 в

 о
бщ

ес
тв

е 
на

 о
сн

ов
е 

во
ло

нт
ер

ст
ва

;
•	

Си
м

ул
яц

ия
 си

ту
ац

ии
 (в

ст
ре

ча
 к

ол
ле

г ч
ер

ез
 2

0 
ле

т)
 –

 Я
 

пр
еу

сп
ел

 в
 п

ро
фе

сс
ио

на
ль

но
й 

ж
из

ни
;

•	
Пр

ед
ст

ав
ле

ни
е 

эс
се

 «
Я 

по
ст

ро
ю

 д
ом

 д
ля

 се
бя

 и
 д

ля
 

м
ои

х б
ли

зк
их

»,
 а

рг
ум

ен
ти

ру
я 

це
нн

ос
ть

 ц
ит

ат
ы

 «
до

м
-

се
м

ей
ны

й 
оч

аг
».

Ре
зу

ль
та

т/
пр

од
ук

т о
бу

че
ни

я:
По

ст
ер

: «
Де

ре
во

 б
ла

го
да

рн
ос

ти
».

 П
ре

зе
нт

ац
ия

 л
ю

де
й 

ко
то

ры
е 

вн
ес

ли
 св

ой
 в

кл
ад

 в
 р

аз
ви

ти
е 

м
ое

й 
 л

ич
но

ст
и.
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М
од

ул
ь 

3.
 З

до
ро

вы
й 

об
ра

з ж
из

ни

Ед
ин

иц
ы

 к
ом

пе
те

нц
ии

Ед
ин

иц
ы

 со
де

рж
ан

ия
Уч

еб
на

я 
де

ят
ел

ьн
ос

ть
 и

 р
ез

ул
ьт

ат
ы

/п
ро

ду
кт

ы
 о

бу
че

ни
я  

3.
1.

 С
тр

ук
ту

ри
ро

ва
ни

е 
и 

ар
гу

м
ен

ти
ро

ва
-

ни
е 

ин
фо

рм
ац

ии
 о

 
вз

аи
м

ос
вя

зи
 м

еж
ду

 
вн

ед
ре

ни
ем

 те
хн

ол
о-

ги
че

ск
их

 д
ос

ти
ж

ен
ий

 
во

 в
се

х с
фе

ра
х ж

из
ни

 
об

щ
ес

тв
а 

и 
зд

ор
ов

ье
м

 
че

ло
ве

ка
;

3.
2.

 У
ст

ан
ов

ле
ни

е 
вз

аи
-

м
ос

вя
зи

 м
еж

ду
 си

ст
е-

м
ой

 ц
ен

но
ст

ей
, у

ро
в-

не
м

 к
ул

ьт
ур

ы
 ч

ел
ов

е-
ка

 и
 е

го
 п

ов
ед

ен
ие

м:
 

ис
по

ль
зо

ва
ни

е 
пр

ав
а 

на
 сп

ец
иа

ли
зи

ро
ва

н-
ны

е 
ус

лу
ги

, п
ит

ан
ие

, 
се

кс
уа

ль
ны

е 
от

но
ш

е-
ни

я 
и 

т. 
д.

;
3.

3.
 П

ри
зн

ан
ие

 з
до

ро
вь

я 
ка

к 
пр

ио
ри

те
та

 ж
из

ни
 

с т
оч

ки
 зр

ен
ия

 со
б-

ст
ве

нн
ы

х у
бе

ж
де

ни
й 

и 
це

нн
ос

те
й.

•	
Зд

ор
ов

ы
й 

об
ра

з ж
из

ни
 –

 ц
ен

но
ст

ны
й 

ак
-

це
нт

. Ц
ен

но
ст

ь 
зд

ор
ов

ья
. з

до
ро

вь
е 

и 
пр

и-
ор

ит
ет

ы
 ж

из
ни

.
•	

Зд
ор

ов
ье

 - 
эл

ем
ен

т к
ул

ьт
ур

ы
. С

по
со

бы
 

пр
оя

вл
ен

ия
 л

ич
но

й 
ку

ль
ту

ры
 з

до
ро

вь
я.

 
Пр

ав
о 

на
 у

сл
уг

и 
дл

я 
пр

оф
ил

ак
ти

ки
 за

бо
-

ле
ва

ни
й 

и 
по

дд
ер

ж
ан

ия
 з

до
ро

вь
я.

 ч
ас

то
та

 
м

ед
иц

ин
ск

ог
о 

ко
нт

ро
ля

/д
иа

гн
ос

ти
ки

.
•	

Ра
вн

ов
ес

ие
/Б

ал
ан

с м
еж

ду
 п

ит
ан

ие
м

 и
 

ум
ст

ве
нн

ы
м

и/
ф

из
ич

ес
ки

м
и 

на
гр

уз
ка

м
и.

 
Сб

ал
ан

си
ро

ва
нн

ое
 п

ит
ан

ие
. К

ри
те

ри
и 

дл
я 

оп
ре

де
ле

ни
я 

сб
ал

ан
си

ро
ва

нн
ог

о 
пи

та
ни

я.
•	

Се
кс

уа
ль

но
е 

по
ве

де
ни

е.
 Ц

ен
но

ст
ь,

 к
ул

ьт
у-

ра
 о

тн
ош

ен
ий

. С
ек

су
ал

ьн
ы

е 
от

но
ш

ен
ия

 в
 

по
др

ос
тк

ов
ом

 в
оз

ра
ст

е.
 в

оз
ра

ст
 со

гл
ас

ия
  

– 
за

ко
но

да
те

ль
ст

во
.

•	
Бо

ле
зн

и,
 п

ер
ед

аю
щ

ие
ся

 п
ол

ов
ы

м
 п

ут
ем

. 
ви

ды
 за

бо
ле

ва
ни

й.
 О

па
сн

ос
ти

 д
ля

 л
ич

но
го

 
и 

со
ци

ал
ьн

ог
о 

зд
ор

ов
ья

.
•	

Зд
ор

ов
ье

 ч
ел

ов
ек

а 
и 

м
ир

 те
хн

ол
ог

ий
. 

Не
об

хо
ди

м
ос

ть
 и

сп
ол

ьз
ов

ан
ия

 те
хн

ол
о-

ги
й 

в 
об

ла
ст

и 
ох

ра
ны

 з
до

ро
вь

я 
че

ло
ве

ка
. 

во
зм

ож
ны

е 
ри

ск
и 

дл
я 

зд
ор

ов
ья

. С
ни

ж
ен

ие
 

от
ри

ца
те

ль
но

го
 в

оз
де

йс
тв

ия
.

•	
Ди

ск
ус

си
и:

 «
зд

ор
ов

ье
 - 

ли
чн

ая
 и

 со
ци

ал
ьн

ая
 ц

ен
-

но
ст

ь»
;

•	
Пр

ов
ед

ен
ие

 о
пр

ос
ов

 о
 б

ал
ан

се
 м

еж
ду

 д
ие

то
й 

и 
фи

зи
-

че
ск

им
и,

 и
нт

ел
ле

кт
уа

ль
ны

м
и 

на
гр

уз
ка

м
и;

•	
Де

ба
ты

 о
б 

ис
по

ль
зо

ва
ни

и 
те

хн
ол

ог
ий

 в
 о

бл
ас

ти
 за

щ
и-

ты
 з

до
ро

вь
я 

че
ло

ве
ка

: к
ло

ни
ро

ва
ни

е,
 п

ри
ви

вк
а,

 тр
ан

с-
пл

ан
та

ци
я,

 в
м

еш
ат

ел
ьс

тв
о 

на
 у

ро
вн

е 
ге

но
в;

•	
Ур

ок
 - 

ко
нф

ер
ен

ци
я:

 «
Се

кс
уа

ль
но

е 
по

ве
де

ни
е 

- ц
ен

-
но

ст
ь 

и 
зд

ор
ов

ье
»;

•	
Ис

сл
ед

ов
ан

ие
 те

м
ат

ич
ес

ко
й 

си
ту

ац
ии

: «
Со

ст
ав

ля
ю

щ
ие

 
ку

ль
ту

ры
 л

ич
но

го
 з

до
ро

вь
я»

.

Ре
зу

ль
та

т/
пр

од
ук

т о
бу

че
ни

я:
Кр

уг
лы

й 
ст

ол
: «

зд
ор

ов
ы

й 
об

ра
з ж

из
нь

 в
 в

ек
 те

хн
ол

о-
ги

й»
.
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4.
 П

ла
ни

ро
ва

ни
е 

пр
оф

ес
си

он
ал

ьн
ой

 к
ар

ье
ры

 и
 р

аз
ви

ти
е 

пр
ед

пр
ии

м
чи

во
ст

и

Ед
ин

иц
ы

 к
ом

пе
те

нц
ии

Ед
ин

иц
ы

 со
де

рж
ан

ия
Уч

еб
на

я 
де

ят
ел

ьн
ос

ть
 и

 р
ез

ул
ьт

ат
ы

/п
ро

ду
кт

ы
 о

бу
че

ни
я  

4.
1.

 И
сп

ол
ьз

ов
ан

ие
 л

ич
-

но
ст

ны
х к

ач
ес

тв
 и

 
ин

фо
рм

ац
ио

нн
ы

х 
на

вы
ко

в 
в 

ра
м

ка
х и

н-
те

рв
ью

, д
ля

 у
сп

еш
но

го
 

ус
тр

ой
ст

ва
 н

а 
ра

бо
ту

.
4.

2.
 А

на
ли

з р
аз

ли
чн

ы
х 

во
зм

ож
но

ст
ей

 п
ро

-
фе

сс
ио

на
ль

но
го

 о
бр

а-
зо

ва
ни

я 
дл

я 
ус

пе
ш

но
й 

ка
рь

ер
ы

 в
 в

ы
бр

ан
но

й 
пр

оф
ес

си
он

ал
ьн

ой
 

сф
ер

е.
4.

3.
 П

ри
ня

ти
е 

ре
ш

ен
ия

 о
 

ка
рь

ер
е,

 о
сн

ов
ан

но
го

 
на

 к
ор

ре
ля

ци
и 

со
б-

ст
ве

нн
ог

о 
по

те
нц

иа
ла

 
с в

оз
м

ож
но

ст
ям

и 
ры

н-
ка

 тр
уд

а.

•	
Ли

чн
ос

тн
ы

е 
ос

об
ен

но
ст

и 
пр

и 
вы

бо
ре

 п
ро

-
фе

сс
ии

. Л
ич

ны
е ц

ен
но

ст
и 

и 
вы

бо
р 

пр
оф

ес
си

и.
 

Пр
оф

ес
си

он
ал

ьн
ый

 ус
пе

х. 
Са

мо
по

зн
ан

ие
 и

 
пр

оф
ес

си
он

ал
ьн

ые
 д

ос
ти

же
ни

я.
•	

Ср
ед

ст
ва

 м
ас

со
во

й 
ин

фо
рм

ац
ии

 и
 д

ру
ги

е 
ис

то
чн

ик
и 

ин
фо

рм
ац

ии
 в 

пл
ан

ир
ов

ан
ии

 к
а-

рь
ер

ы
. М

ет
од

ы 
по

ис
ка

 р
аб

от
ы 

че
ре

з с
ре

дс
тв

а 
ма

сс
ов

ой
 и

нф
ор

ма
ци

и.
 Р

еа
ль

ны
е в

оз
мо

жн
о-

ст
и 

и 
ма

ни
пу

ля
ци

и.
 Р

ис
ки

 п
ла

ни
ро

ва
ни

я к
а-

рь
ер

ы 
на

 о
сн

ов
е и

нф
ор

ма
ци

и 
из

 м
ас

с-
ме

ди
а.

 
•	

Ин
те

рв
ью

 (с
об

ес
ед

ов
ан

ие
). 

Ус
пе

х и
нт

ер
-

вь
ю

 п
ри

 у
ст

ро
йс

тв
е 

на
 р

аб
от

у. 
По

дг
от

ов
ка

 
к 

ин
те

рв
ью

. Р
ол

ь 
на

вы
ко

в 
пр

и 
пр

ох
ож

де
-

ни
и 

ин
те

рв
ью

 д
ля

 р
аз

ви
ти

я 
ка

рь
ер

ы.
•	

Во
зм

ож
но

ст
и 

пр
оф

ес
си

он
ал

ьн
ог

о 
ро

ст
а в

 
вы

бр
ан

но
й 

об
ла

ст
и.

 П
ро

фе
сс

ио
на

ль
ны

е ц
ен

-
но

ст
и.

 И
нт

ер
ес

ы,
 ви

ды
 и

нт
ер

ес
ов

, в
зг

ля
ды

, 
ос

об
ен

но
ст

и.
 П

ро
фе

сс
ио

на
ль

ны
е о

бл
ас

ти
 и

 
не

об
хо

ди
мы

е н
ав

ык
и.

 SW
OT

-а
на

ли
з в

ыб
ра

н-
но

й 
об

ла
ст

и 
пр

оф
ес

си
он

ал
ьн

ог
о 

об
уч

ен
ия

. 
•	

Пе
рв

ы
е 

ш
аг

и 
к 

ус
пе

ш
но

м
у 

би
зн

ес
у.

 
Ф

ак
то

ры
 у

сп
еш

но
го

 б
из

не
са

. Б
из

не
с-

ид
еи

. 
О

це
нк

а 
би

зн
ес

-и
де

й.
 Б

из
не

с в
 о

бщ
ес

тв
е.

•	
Ст

ил
и 

пр
ин

ят
ия

 р
еш

ен
ий

 и
 р

аз
ви

ти
е 

 
ли

чн
ос

ти
. Т

ип
ы

 с
ти

ле
й 

пр
ин

ят
ия

 р
еш

ен
ий

. 
Пр

еи
м

ущ
ес

тв
а 

и 
не

до
ст

ат
ки

 с
ти

ле
й 

пр
ин

я-
ти

я 
ре

ш
ен

ий
. С

об
ст

ве
нн

ы
й 

ст
ил

ь 
пр

ин
ят

ия
 

ре
ш

ен
ий

 /д
ом

ин
ир

ую
щ

ие
 с

ти
ли

 п
ри

ня
ти

я 
ре

ш
ен

ий
 п

ри
 п

ла
ни

ро
ва

ни
и 

ка
рь

ер
ы.

•	
Ин

ди
ви

ду
ал

ьн
ы

й 
по

те
нц

иа
л 

и 
пл

ан
ир

ов
а-

ни
е 

ка
рь

ер
ы

. А
на

ли
з Л

ич
но

го
 п

ор
тф

ол
ио

 
ли

чн
ос

тн
ог

о 
ра

зв
ит

ия
.

•	
Сб

ор
 м

ат
ер

иа
ло

в 
о 

ра
зл

ич
ны

х п
ро

фе
сс

ия
х и

/и
ли

 п
ро

-
фе

сс
ио

на
ль

ны
х о

бл
ас

тя
х;

•	
Бе

се
да

 с 
чл

ен
ам

и 
се

м
ьи

 и
ли

 д
ру

зь
ям

и 
о 

пр
оф

ес
си

и,
 

ск
ло

нн
ос

тя
х,

 и
нт

ер
ес

ах
 и

 с
тр

ем
ле

ни
ях

;
•	

за
по

лн
ен

ие
 а

нк
ет

ы
 д

ля
 п

ри
ня

ти
я 

ре
ш

ен
ия

 о
 в

ы
бо

ре
 

ка
рь

ер
ы,

 п
ри

ни
м

ая
 в

о 
вн

им
ан

ие
 со

бс
тв

ен
ны

е 
на

вы
ки

, 
це

нн
ос

ти
 и

 л
ич

ны
е 

ха
ра

кт
ер

ис
ти

ки
;

•	
Оп

ре
де

ле
ни

е 
пр

оф
ес

си
он

ал
ьн

ой
 о

бл
ас

ти
 и

 п
ро

фе
сс

ии
, 

ко
то

ра
я 

лу
чш

е 
со

от
ве

тс
тв

ов
ал

а 
бы

 л
ич

ны
м

 и
нт

ер
ес

ам
;

•	
О

пи
са

ни
е 

од
но

й 
из

 п
ро

фе
сс

ий
, и

сп
ол

ьз
уя

 с
та

ти
ст

ич
е-

ск
ие

 д
ан

ны
е,

 ф
от

ог
ра

фи
и 

и 
т. 

д.
;

•	
О

пр
ед

ел
ен

ие
 п

ут
ем

 а
на

ли
за

 со
де

рж
ан

ия
 о

бъ
яв

ле
ни

й 
о 

ва
ка

нс
ия

х р
еа

ль
ны

х в
оз

м
ож

но
ст

ей
 у

ст
ро

йс
тв

а 
на

 
ра

бо
ту

. С
бо

р 
об

ъя
вл

ен
ий

 о
 в

ак
ан

си
ях

;
•	

Пр
иг

от
ов

ле
ни

е 
бл

аг
од

ар
ст

ве
нн

ы
х п

ис
ем

 п
ос

ле
 и

нт
ер

-
вь

ю
, с

ог
ла

сн
о 

тр
еб

ов
ан

ия
м;

•	
Ан

ал
из

 м
ед

иа
/о

нл
ай

н-
ис

то
чн

ик
ов

 в
ак

ан
си

й 
дл

я 
ра

з-
ны

х п
ро

фе
сс

ий
, з

ан
ят

ий
;

•	
Пр

ед
ст

ав
ле

ни
е 

би
зн

ес
-и

де
й 

ра
зн

ы
м

 л
ю

дя
м

 и
 сб

ор
 

пе
рв

ы
х в

пе
ча

тл
ен

ий
 о

т н
их

.

Ре
зу

ль
та

т/
пр

од
ук

т о
бу

че
ни

я:
Пр

ое
кт

 «
М

оё
 р

еш
ен

ие
 о

 к
ар

ье
ре

».
 П

ро
ек

т б
уд

ет
 о

т-
ра

ж
ат

ь 
ин

те
ре

сы
 и

 л
ич

ны
е 

на
вы

ки
 и

 р
од

 за
ня

ти
й 

/п
ро

-
фе

сс
ия

, к
от

ор
ая

 п
од

хо
ди

т, 
кр

ат
ко

е 
ин

те
рв

ью
 с 

лю
дь

м
и,

 
ра

бо
та

ю
щ

им
и 

в 
ин

те
ре

су
ю

щ
ей

 о
бл

ас
ти

, в
ы

во
ды

 о
 р

ы
нк

е 
тр

уд
а 

пр
оф

ес
си

и/
ро

д 
за

ня
ти

й,
 л

ич
ны

й 
пр

ог
ре

сс
 в

 р
аз

ви
-

ти
и 

не
об

хо
ди

м
ы

х к
ом

пе
те

нц
ий

 д
ля

 б
уд

ущ
ей

 п
ро

фе
сс

ии
, 

пр
оф

ес
си

он
ал

ы,
 к

от
ор

ы
е 

вд
ох

но
вл

яю
т и

 т.
 д

.
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5.
 Л

ич
на

я 
бе

зо
па

сн
ос

ть

Ед
ин

иц
ы

 к
ом

пе
те

нц
ии

Ед
ин

иц
ы

 со
де

рж
ан

ия
Уч

еб
на

я 
де

ят
ел

ьн
ос

ть
 и

 р
ез

ул
ьт

ат
ы

/п
ро

ду
кт

ы
 о

бу
че

ни
я  

5.
1.

 О
пи

са
ни

е 
де

йс
тв

ий
 

на
се

ле
ни

я 
в 

чр
ез

вы
-

ча
йн

ы
х и

 э
кс

тр
ен

ны
х 

си
ту

ац
ия

х,
 св

яз
ан

ны
х 

c у
гр

оз
ам

и 
с т

оч
ки

 зр
е-

ни
я 

ли
чн

ой
 и

 к
ол

ле
к-

ти
вн

ой
 б

ез
оп

ас
но

ст
и.

5.
2.

 С
тр

ог
ое

 со
бл

ю
де

ни
е 

пр
ав

ил
, к

ас
аю

щ
их

ся
: 

до
ро

ж
но

го
 д

ви
ж

е-
ни

я,
 ч

ре
зв

ы
ча

йн
ы

х и
 

ис
кл

ю
чи

те
ль

ны
х с

и-
ту

ац
ий

, и
 м

ер
 п

ре
до

-
ст

ор
ож

но
ст

и 
в 

он
ла

й-
но

вы
х с

ет
ях

, п
ри

ни
м

ая
 

от
ве

тс
тв

ен
но

ст
ь 

за
 

ли
чн

ую
 б

ез
оп

ас
но

ст
ь 

  
и 

бе
зо

па
сн

ос
ть

 о
кр

у-
ж

аю
щ

их
.

5.
3.

 П
ро

яв
ле

ни
е 

со
зн

а-
те

ль
но

го
 и

 а
кт

ив
но

го
 

по
ве

де
ни

я 
в 

де
йс

тв
ия

х 
ли

чн
ой

 за
щ

ит
ы 

и 
за

-
щ

ит
ы 

ок
ру

ж
аю

щ
их

, 
ос

но
вы

ва
яс

ь 
на

 зн
ан

ия
 

и 
ли

чн
ые

 ц
ен

но
ст

и.

•	
Чр

ез
вы

ча
йн

ы
е 

си
ту

ац
ии

. У
чр

еж
де

ни
я.

 
Де

йс
тв

ия
. П

ос
ле

дс
тв

ия
. С

пе
ци

фи
че

ск
ая

 
се

зо
нн

ая
 п

ож
ар

оо
па

сн
ос

ть
. 

•	
Д

ей
ст

ви
я 

на
се

ле
ни

я 
пр

и 
оп

ов
ещ

ен
ии

 о
б 

уг
ро

зе
 в

 ч
ре

зв
ы

ча
йн

ой
 си

ту
ац

ии
. П

ра
ви

ла
 

по
ве

де
ни

я.
•	

Пр
ав

ил
а 

до
ро

ж
но

го
 д

ви
ж

ен
ия

: п
еш

ех
од

ы,
 

па
сс

аж
ир

ы,
 в

од
ит

ел
и.

•	
«К

иб
ер

-а
гр

ес
си

я»
. П

ро
яв

ле
ни

е 
от

но
ш

ен
ия

.
•	

Эл
ек

тр
он

на
я 

бе
зо

па
сн

ос
ть

. М
ет

од
ы

 с
ам

о-
за

щ
ит

ы:
 э

ле
кт

ро
нн

ы
е 

м
ер

ы
 п

ре
до

ст
ор

ож
-

но
ст

и.

•	
Си

м
ул

яц
ия

 д
ей

ст
ви

й 
в 

чр
ез

вы
ча

йн
ы

х с
ит

уа
ци

ях
;

•	
Те

м
ат

ич
ес

ко
е 

ис
сл

ед
ов

ан
ие

: «
Де

йс
тв

ия
 н

ас
ел

ен
ия

 в
 

чр
ез

вы
ча

йн
ы

х с
ит

уа
ци

ях
»;

•	
По

ст
ер

 –
 р

аб
от

а 
в 

гр
уп

па
х:

 О
тв

ет
ст

ве
нн

ос
ть

 п
еш

ех
од

а;
 

Ка
те

го
ри

и 
тр

ан
сп

ор
тн

ы
х с

ре
дс

тв
; П

ра
ви

ла
 д

ля
 п

ас
са

-
ж

ир
ов

; П
ра

ви
ла

 п
ер

ев
оз

ки
 д

ет
ей

; П
ра

ви
ла

 д
ля

 в
од

и-
те

ле
й;

•	
Ан

ал
из

 и
 о

це
ни

ва
ни

е 
оп

ас
ны

х с
ит

уа
ци

й 
на

 д
ор

ог
ах

 н
а 

ос
но

ве
 с

та
ти

ст
ич

ес
ки

х д
ан

ны
х,

 в
ид

ео
ре

ги
ст

ра
то

ро
в,

 
ин

фо
рм

ац
ии

 с 
то

чк
и 

зр
ен

ия
 л

ич
но

й 
бе

зо
па

сн
ос

ти
 в

 
за

ви
си

м
ос

ти
 о

т ф
из

ио
ло

ги
че

ск
ог

о 
и 

пс
их

оэ
м

оц
ио

на
ль

-
но

го
 со

ст
оя

ни
я 

пе
ш

ех
од

ов
 и

 в
од

ит
ел

ей
;

•	
Кр

уг
лы

й 
ст

ол
: «

Ли
чн

ая
 б

ез
оп

ас
но

ст
ь 

в 
ко

нт
ек

ст
е 

 
эл

ек
тр

он
 но

й 
бе

зо
па

сн
ос

ти
, к

иб
ер

-а
гр

ес
си

я»
.

Ре
зу

ль
та

т/
пр

од
ук

т о
бу

че
ни

я:
Ин

ф
ор

м
ац

ио
нн

ая
 к

он
ф

ер
ен

ци
я 

(в
ид

ео
) у

ча
щ

их
ся

 
ш

ко
лы

:«
Ж

из
нь

 в
аж

не
е 

вс
ег

о»
.
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1.5. Методологические рекомендации

Проектирование, организация и проведение учебного процесса по дисциплине 
«Развитие личности» основаны на конструктивистских парадигмах, которые под-
черкивают следующие подходы: фокусировка на учащегося; активно - интерактив-
ное обучение; образовательное партнерство; разнообразие образовательных тех-
нологий и т. д.

На основе парадигмы образования и возрастных особенностей при обучении 
подростков рекомендуем учителям проектирование и внедрение активно-инте-
рактивных стратегий с точки зрения интересов учащихся, внутренней мотивации 
для развития знаний, умений и личных отношений. в процессе образования в 
подростковом возрасте акцентируется: разница между объемом, качеством и от-
ношением к теоретическим и практическим приобретениям; фактор, вызванный 
условиями окружающей среды; доступ к источникам информации; уровень куль-
туры в семье, школе, обществе. в соответствии с этими фактами учитель должен 
действовать с высокой степенью гибкости. Рекомендуем перед началом занятий 
провести предварительное оценивание образовательных потребностей учащихся, 
чтобы предотвратить снижение интереса учащихся к изучаемой проблематике. С 
этой точки зрения, по своей инициативе или по предложению учащихся, учитель 
может предложить несколько других единиц содержания, принимая во внимание 
опыт и приоритеты личного развития своих учеников.

Психофизиологическая и социальная зрелости лицеистов позволяют повысить 
уровень сложности изучаемой проблематики. Учитель внедряет в процессе обуче-
ния теоретические элементы и (по ситуации) элементы исследования, где учащи-
еся смогут проявить свои способности и установить вместе с учителем благопри-
ятный контекст для личного развития. 

Успех достижения предлагаемых целей заключается в создании творческих 
учебных ситуаций учителем и учащимися, при активном участии различных обра-
зовательных факторов: членов семьи, представителей учреждений и общества. все 
участники учебного процесса оцениваются как ресурсы формирования компетен-
ций и поведения, модели личности, демонстрируя конструктивно-активный образ 
жизни, с упором на подлинные ценности.

Модульный подход предполагает формирование каждой из специфических ком-
петенций, в первую очередь, за счет реализации одного модуля, который не отрица-
ет вклада других модулей в формирование этих компетенций. С этой точки зрения 
преподаватель может планировать модули в зависимости от реальных условий для 
осуществления учебного процесса (возможно изменять порядок прохождения моду-
лей и тем), но рекомендуем изучить весь модуль, чтобы ученик смог создать в конце 
продукт, осуществлять системную учебную деятельность, демонстрируя реализацию 
единиц компетенции и достижение специфической компетенции. 

Учителям рекомендуется применять широкий спектр методов и средств обуче-
ния, как можно более широко использовать стратегии обучения через решения про-
блем, а также через метод проектов. 
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Рекомендуем:
• экспериментальное обучение, в котором учащиеся непосредственно и актив-

но вовлечены в конкретное практическое обучение, значимое для их жизни и 
для контекста в котором они живут; путем использования своих наблюдений, 
критического анализа, своих восприятий и представлений, своего поведения и 
отношений и свой активный опыт учащиеся смогут обьяснять, что они узнали в 
новых ситуациях и высказывать личные размышления об этом опыте;

• социальное обучение, наблюдая за другими через структурированные бе-
седы с другими людьми, а также путем взаимодействия и сотрудничества 
с ними, используя различные средства связи (дискуссия в парах, групповые 
беседы, дискуссии, дебаты и т. д.);

• рефлексивное обучение, через которое учащийся анализирует свой собствен-
ный учебный опыт с целью совершенствования стратегий и инструментов для 
эффективного обучения в будущих ситуациях (самооценивание, взаимооцени-
вание в парах, журнал наблюдения, рефлексивные комментарии и т. д.).

Методы обучения, применяемые учителем, будут способствовать развитию 
личности соответствующего возраста, обеспечивая социальную интеграцию во 
взрослую жизнь.

1.6. Рекомендации по оцениванию

Оценивание является неотъемлемой частью учебного процесса. Дисциплина 
«Развитие личности» акцентирует внимание на аутентичном оценивании и самоо-
ценивании. в процессе преподавания предмета оценивание предусматривает уро-
вень развития компетенций, указанных в куррикулуме. По дисциплине «Развитие 
личности» не ставятся оценки или калификативы, сосредоточив внимание на ау-
тентичном оценивании и самооценивании. С этой точки зрения рекомендуется 
формативное оценивание и обеспечение конструктивной обратной связи от учите-
ля и одноклассников.

Оценивание будет носить качественный характер и сосредоточится на инстру-
ментах, которые позволят записывать прогресс каждого учащегося. Рекомендуем 
учителям использовать стратегии, которые облегчают этот тип оценивания. 

в текущей учебной деятельности учитель будет поощрять наличие Портфолио 
личностного развития учащегося в качестве инструмента мониторинга обучения. 
Портфолио будет интегрировать итоговые продукты решений конкретных задач во 
время занятий или во время совместных действий/мероприятий с членами обще-
ства. Конкретные единицы компетенций являются критериями оценивания и само-
оценивания в конце модуля, семестра, учебного года.

в лицейском цикле в Портфолио личностного развития включены:
•	 Продукты индивидуальной или групповой учебной деятельности, разрабо-

танные в процессе изучения модулей. Портфолио включает: План личной ка-
рьеры, ментальные карты, результаты анкет, написанные тексты, результаты 
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проектов, итоги оценивания. в него также войдут такие продукты учебной 
деятельности, как постеры, рисунки, коллажи, фотографии, дипломы и т. д. 

•	 Дипломы и сертификаты об участии в школьных и внешкольных мероприя-
тиях или волонтерской деятельности, имеющие отношение к развитию кон-
кретных и специфических компетенций.

•	 Карточки самооценивания/рефлексии, заполненные каждым учеником во 
время или в конце учебной деятельности, включая личные рефлексии о сво-
ей учебной деятельности и своем прогрессе в обучении. 

•	 Карточки по ведению учета обратной связи (взаимооценивание в парах или 
в группах), заполненные во время или в конце модуля достижения единиц 
компетенции с учетом учебного прогресса ученика.

•	 Ресурсы обучения, включающие в себя библиографические списки, веб-
ссылки с информацией, имеющей отношение к определенным темам, за-
метки, сделанные во время уроков или во время индивидуальных учебных 
занятий, опросники и рабочие листы, предложенные учителем, изображе-
ния, собранные из различных источников.

в процессе создания портфолио учитель постоянно будет учитывать личный 
прогресс, поощрять выражение личных идей/аргументов и умение задавать во-
просы, оценивать продукт деятельности каждого ученика, использовать методы 
самооценивания и рефлексии. 

Итоговое оценивание в конце модуля: относится к единицам компетенции, 
предусмотренным в модуле; производится на основе итоговых продуктов; само-
оценивания, взаимооценивания на основе критериев успеха, результаты которых 
могут впоследствии быть сформатированы в различных графических формах в за-
висимости от возраста учащихся, творчества учителя и изучаемого модуля.

в конце каждого модуля и в итоговом оценивании в конце учебного года будет 
заполняться таблица школьных достижений по дисциплине «Развитие личности». 
Таблица школьных достижений в гимназическом и лицейском циклах превраща-
ется в инструмент самооценивания. Таблица школьных достижений заполняется 
каждым учащимся после завершения каждого модуля и являются составной ча-
стью портфолио личностного развития.

Таблица школьных достижений по дисциплине «Развитие личности» также явля-
ется инструментом мониторинга достижений ученика и представляет обобщение ре-
зультатов, полученных в течение учебного года. Это должен быть обязательный доку-
мент для всех учащихся лицейских классов учебных заведений Республики Молдова.

Таблица школьных достижений отображает индивидуальные характеристики 
ученика в соответствии с целями куррикулума, продуктами школьной деятельно-
сти в течение года, подлежащие самостоятельной оценке, используя дескрипторы 
достижений.
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2. МЕТОДОЛОГИЧЕСКИЙ ГИД

2.1. Модульный подход к дисциплине Развитие личности

Школьная дисциплина «Развитие личности» включает в себя виды деятельно-
сти и опыт, конечной целью которых является улучшение состояния осознания, 
развития талантов и личных навыков, улучшение качества жизни и способствова-
ние в достижении личных устремлений и мечтаний путем изучения пяти модулей:

1. Личностная идентичность и гармоничность отношений
2. Обеспечение качества жизни 
3. Здоровый образ жизни 
4. Планирование профессиональной карьеры и развитие предприимчивости 
5. Личная безопасность
Модульный подход не означает строгого разграничения рассматриваемых во-

просов, а настаивает на образовательной междисциплинарной интегрированной 
системе, характерной для развития компетенций. Модули интегрированы в дис-
циплину «Развитие личности», отвечают требованиям личного развития ученика 
с точки зрения развития индивидуального потенциала в контексте современных 
тенденций развития общества.

Интегрированный подход применяется в каждом модуле и сосредоточен на ус-
воении учащимся накопленных знаний и умений из других учебных дисциплин и 
среды проживания учащегося. Модули имеют ярко выраженный автономный ха-
рактер, давая возможность учителю планировать их изучение в различной после-
довательности в соответствии с потребностями школы, класса, взглядами учителя 
и запросами учащихся.

Куррикулум характеризуется гибкостью. Учитель, основываясь на потребностях 
старшеклассников, возможностях участия семьи и общественности, может допол-
нить учебный процесс другими единицами содержания которые способствуют 
формированию компетенций. Этот школьный предмет способствует использова-
нию различных форм организаций дидактического процесса, основанным на меж-
предметный подход. в этом отношении поощряется образовательное партнерство 
между преподавателями разных школьных дисциплин, при участии родителей, 
местных органов власти и сообщества, в создании необходимых условий для до-
стижения конечного продукта. Специфично оценивание учащихся. Основное вни-
мание уделяется мониторингу процесса развития учащихся, обеспечению кон-
структивной обратной связи и мотивации.

2.2. Методические предложения для организации дидактического подхода

Дисциплина «Развитие личности» вносит значительный вклад в создание лично-
го благополучия учащихся и укрепление уверенности в самих себя как в уникальных 
и ценных людей, которые знают свой индивидуальный потенциал, гармонично вза-
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имодействуют с другими, учатся и принимают эффективные решения относительно 
активного участия в школьной жизни, карьеры и стиля здорового образа жизни. 

Концентрация дидактической деятельности по развитию компетентности требует 
максимального развития потенциала каждого учащегося посредством обучения и по-
зитивной, инновационной атмосферы учебного процесса. Эти акценты должны быть 
отражены в стратегиях проектирования и обучения, разработанных преподавателем.

выбор методов и форм работы вносит непосредственный вклад в отношениях 
между учителем и учеником и формирует контекст активного участия учащегося.

Преподавание дисциплины «Развитие личности», ориентированной на учаще-
гося, на результаты, достижения, требует обучения, основанного на личном и со-
циальном жизненном опыте ученика, его полной вовлеченности в получение, об-
работку, оценку информации, позитивной самооценкой и чувством успеха.

Период подросткового возраста, в котором находятся лицеисты - это период 
больших образовательных возможностей. У подростка комплексное восприятие, 
мышление проявляется и развивается посредством решения различных проблем, 
участия в реализации различных процессов: индукции, дедукции, обобщения, аб-
стракции и т. д., потому что в этом возрасте уже проявляются формальные опера-
ции: анализ и синтез, творческое воображение, выражение собственных суждений.

в подростковом возрасте учащийся строит свою идентичность: кто я? какой 
я? кем могу стать? Определённые отношения развиваются на уровне социальной 
группы, где лицеист, самоутверждая самого себя, включая личную оригиналь-
ность, узнаёт свои собственные возможности, чтобы удовлетворить свои потреб-
ности в самореализации.

При проектировании и реализации учебного процесса по дисциплине «Развитие 
личности» в лицейских классах в приоритете являются интерактивные методы и 
техники преподавания-обучения, которые часто используются в классе и класси-
фицируются по нескольким критериям, таким как:

1) Интерактивные методы и техники, основанные на развитии аффективных 
отношений и действий (ролевая игра, симуляция).

2) Интерактивные методы и техники общения: мозговой штурм, дискуссия и 
дебаты, эффективное общение, аргументация и контраргументация.

3) Интерактивные методы и техники исследования: наблюдение, эксперимент, 
тематическое исследование, проект.

4) Интерактивные методы и техники обучения, основанные на общении и со-
трудничестве: техника «знаю. Хочу знать. выучил», метод фокус-групп, тех-
ника настольного тура, техника аквариума.

5) Интерактивные методы для создания идей/решений: метод куба, звёздный 
взрыв, мозговая атака.

важно чтобы учитель обеспечил разновидность методов, эффективно исполь-
зуя их в соответствии с современными требованиями образования.

Образовательный процесс учебного предмета «Развитие личности» должен 
быть проектирован и реализован в учебном ключе, ориентированном на учащего-
ся, который активно сотрудничает со своей жизненной средой. в рамках дидакти-
ческой деятельности роль учителя:
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– создать рабочую среду, которая способствует развитию образовательной дея-
тельности и пробуждает мотивацию для достижения рабочих/учебных задач;

– использовать стратегии, основанные на навыках учащихся, мотивируя их 
учебную деятельность;

– разрабатывать и осуществлять учебные занятия, имеющие отношение к 
контекстам реальной жизни;

– поощрять коллегиальное и социальное взаимодействие учащихся при вы-
полнении учебных задач;

– привлекать ресурсы сообщества в дидактических действиях/мероприятиях, 
которые оказывают положительное влияние на результаты учащихся;

– оценивать уровень достижений учащихся в процессе учебной деятельности.
Известна аксиома, что только деятельность, которая приносит успех и высокое 

удовлетворение от образовательного действия, может стать для учащегося факто-
ром его развития. Учитель должен быть обеспокоен тем, чтобы проектируемая и 
проведенная учебная деятельность ориентировалась на успех. Успех – это чувство 
личного удовлетворения, порождаемое результатами физических или психологи-
ческих усилий ученика. Учащийся, который добивается успеха в школе, имеет наи-
большие шансы на успех в жизни.

важную роль играет управление временем, выделенным для преподавания 
дисциплины. Администрирование дисциплины в рамках около 33-х часов в год 
(один час в неделю) подразумевает определенную степень автономии учителя 
в управлении временем. Учитель может выделить больше часов для одной еди-
ницы обучения и меньше часов для другой единицы обучения, в зависимости от 
интересов и потребностей учащихся, возможностей сотрудничества с семьей и 
обществом, но он должен выполнять все единицы обучения. Учитель может из-
менить порядок модулей. Представление модулей в куррикулуме в определенной 
последовательности не означает их строгое выполнение в данном порядке. важно 
чтобы учитель вместе с учениками реализовал все проектированные задачи мо-
дуля, поддерживая учащихся в разработке продукта, указанного в куррикулуме 
(или другого соответствующего продукта), поскольку это обеспечит реализацию 
единиц компетенции и формирование специфической компетенции.

2.3. Рекомендации для проектирования образовательной деятельности

Проектирование дидактической деятельности в рамках предмета «Развитие 
личности» подчиняется общим принципам дидактического проектирования. 
Учитель разработает два типа дидактических проектов: долгосрочный дидакти-
ческий проект, который предусматривает дидактическую деятельность в течение 
одного года и ди дактический проект, единицы обучения или урока. в случае ди-
дактического проекта единицы обучения будут включены в занятия, запланиро-
ванные в рамках модуля, проводимые в течение 5-6 часов. Рекомендуем разрабо-
тать урок синтеза в конце каждого модуля, в ходе которого ученик, основываясь на 
критериях успеха, выполнит самооценивание разработанного продукта. Считаем 
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необходимым проектировать эту деятельность, потому что важно чтобы учащийся 
выявил собственный прогресс.

в данном контексте утверждаем необходимость проектирования чотких обра-
зовательных действий с чоткими образователыми задачями. Существует разные 
модели проектирования дидактической деятельности, поскольку различные мо-
дели образовательных подходов могут быть структурированы в соответствии со 
специфическими компетенциями, содержанием, учебной деятельностью, местом 
проведением урока, способом и формой организации учеников, задачами, зада-
ниями для размышлений, оценивания и самооценивания.

Для проектирования образовательного процесса по предмету «Развитие  
личности» рекомендуем конструктивную структуру дидактического проек-
та: Стадия вызова – Стадия Осмысления содержания – Стадия Размышления – 
Расширение, которая является комплексной схемой обучения.

Стадия вызова – это дебютная часть урока, но речь не идет о приветствии, органи-
зации и привлечении внимания (и не исключает их). Цель этой деятельности – коррели-
ровать предыдущие знания и способности учащихся с тем, что должно быть изучено: 
помогать вспомнить, что они знают по данной теме, способствовать развитию старых 
навыков, пробуждать эмоции. Стадия вызова не обязательно сосредоточена на кур-
рикулумном содержании, она часто использует опыт учеников, их систему ценностей, 
гражданскую позицию. время, отведенное для этапа, не будет превышать 5 минут.

Стадия Осмысления содержания - это основной этап урока. На этой стадии уча-
щиеся изучают новое содержание, развивают свои навыки, читают текст, смотрят 
презентацию, слушают речь, аргументируют, экспериментируют, разрабатывают 
ожидаемый учебный продукт. Учебные действия сосредоточенны на практиче-
ских занятиях, формировании единиц компетенции, решении проблем, то есть 
на учебной интеграции во всей ее полноте. Ученик не должен оставаться просто 
зрителем во время преподавания, а активно заниматься собственным обучением. 
Предлагаются активные учебные задачи и доступ к новой информации, после ее 
обрабатывания и понимания учащимися они приобретают новые знания и опыт.

Стадия Размышления может стать основным этапом урока, особенно если пре-
подаватель успевает на предыдущей стадии сосредоточиться на формировании 
единиц компетенции и решении проблем. Стадия Размышления более важна, а 
иногда и более глубока, чем Осмысления содержания. Стадия Размышления, ка-
кой бы привлекательной ни была, бессмысленна, если обучение не произошло. 
Хорошо продуманное размышление должно дать учащемуся возможность пони-
мать пользу изученного, осуществить трансферт знаний и умений, оценить важ-
ность новых приобретений для его системы компетенций.

Стадия Размышления замыкает круг, инициированный обещаниями вызова: 
для ученика сейчас самое время понять, что он узнал, почему это было необходи-
мо, и это создает мотивацию к Расширению, которое открывает каждому ученику 
возможность попробовать в реальной среде то, что узнал на школьных уроках.

чтобы укрепить и продемонстрировать вышеизложенное, предлагаем в каче-
стве модели несколько вариантов дидактических проектов.
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Календарное планирование (дидактический проект) X-класс 
Специфическая компетенция: Принятие активного образа жизни в контексте сохране-
ния собственного здоровья и окружающих, взятие ответственности о последствиях 

принятых решений.

Единица обучения: Здоровый образ жизни К-во 
часов Дата Методы обучения и 

оценивания 
Единицы  

компетенции Единицы содержания 7

Анализ вли-
яния неза-
щищенного 
секса с точки 
зрения риска 
для здоровья 
и социальных 
последствий.

Установление 
взаимосвязи 
между обра-
зом жизни и 
его влиянием 
на здоровье: 
усталость, ис-
тощение, ожи-
рение и т. д.

Оценивание 
роли иммуни-
тета и имму-
низации для 
собственного 
здоровья и 
окружающих 
людей.

Концепция - здоровый об-
раз жизни. Основы меди-
цинских знаний со ссылкой 
на здоровый образ жизни.

1

Практическое занятие: 
Оказание первой меди-
цинской помощи в раз-
ных ситуациях.

Физиологическая кривая 
умственной работоспособ-
ности. Продолжительность 
интеллектуальной деятель-
ности. Интеллектуальные 
нагрузки. Распределение 
нагрузок по времени.

1

Проведение опроса о 
факторах, влияющих на 
развитие интеллектуаль-
ной деятельности.

Способы сокращения стрес-
са и усталости. Причины 
стресса. Симптомы. 
Способы сокращения уста-
лости и истощения. 

1

Составление предложе-
ний для коллеги по пар-
те, как сократить стресс и 
усталость.

Расстройства пищеварения. 
Ожирение: отношение к лю-
дям с ожирением. Булимия. 
Анорексия. Пути преодоле-
ния и профилактика.

1

Анализ случаев ожире-
ния, булимии, анорексии 
и способы их профилак-
тики.

Незащищенные сек-
суальные отношения. 
Ответственность партне-
ров. Риски психофизиоло-
гического и социального 
порядка. Последствия.

1

Редактирование кар-
точек, содержащих ин-
формацию об опасности 
незащищенных сексуаль-
ных отношений.

Иммунизация и иммуни-
тет. Иммунизация, есте-
ственный и искусственный 
процесс. Отношение к ис-
кусственной иммунизации. 
Мифы и польза искусствен-
ной иммунизации. Образ 
жизни и иммунитет 

1

Составление рефератов 
о роли иммунизации с 
целью профилактики 
инфекционных заболе-
ваний.

Продукт. Работа в группе. 1

Разработка брошюры - 
флаера (которая будет рас-
пространяться в учреж-
дении): «Иммунизация и 
иммунитет - воздействие 
на здоровье».

curriculum liceu RUS.indd   36 11-Oct-18   1:08:01 PM



37

Пр
ое

кт
ир

ов
ан

ие
 ед

ин
иц

ы 
об

уч
ен

ия
  

«Л
ич

но
ст

но
е и

де
нт

ич
но

ст
ь и

 га
рм

он
ич

но
ст

ь о
тн

ош
ен

ий
», 

X к
ла

сс

Сп
ец

иф
ич

ес
ка

я 
ко

м
пе

те
нц

ия
: Ц

ен
но

ст
но

е 
пр

оя
вл

ен
ие

 и
де

нт
ич

но
ст

и 
ли

чн
ос

т
и 

дл
я 

со
зд

ан
ия

 г
ар

м
он

ич
ны

х 
от

но
ш

ен
ий

 в
 с

ем
ье

 и
 в

 
об

щ
ес

т
ве

 п
ос

ре
дс

т
во

м
 к

ри
т

ич
ес

ко
й 

са
м

оо
це

нк
и 

и 
оц

ен
ки

 с
оц

иа
ль

ны
х 

ре
су

рс
ов

.

Ед
ин

иц
ы

  
ко

м
пе

те
нц

ии
 

Ед
ин

иц
ы

 со
де

рж
ан

ия
 и

 п
ро

ек
ти

ро
ва

ни
е 

уч
еб

но
й 

де
ят

ел
ьн

ос
ти

К-
во

 
ча

-
со

в
К-

во
 е

д.
  

вр
ем

ен
и

Д
ид

ак
ти

че
ск

ие
 

м
ет

од
ы

Со
зд

ан
ие

  
пр

од
ук

та
 

О
пр

ед
ел

ен
ие

 
фа

кт
ор

ов
, к

от
о-

ры
е 

вл
ия

ю
т н

а 
са

м
оэ

фф
ек

ти
в-

но
ст

ь 
ли

чн
ос

тн
о-

го
 р

аз
ви

ти
я.

 

Ср
ав

не
ни

е 
тр

а-
ди

ци
он

ны
х и

 
со

вр
ем

ен
ны

х 
пр

ед
ст

ав
ле

ни
й 

о 
вз

аи
м

оо
тн

ош
е-

ни
ях

 в
 п

ар
ах

 и
 в

 
се

м
ья

х.

О
бь

яс
не

ни
е 

вл
ия

ни
я 

ст
ер

е-
от

ип
ов

 и
 п

ре
д-

ра
сс

уд
ко

в 
на

 
по

ве
де

ни
е 

и 
м

еж
ли

чн
ос

тн
ы

е 
от

но
ш

ен
ия

, в
 

то
м

 ч
ис

ле
 м

еж
ду

 
по

ла
м

и.

 Т
ем

а:
 С

ам
оэ

ф
ф

ек
ти

вн
ос

ть
 –

 сп
ос

об
 и

сп
ол

ьз
ов

ан
ия

 л
ич

ны
х 

ре
су

рс
ов

.
Вы

зо
в:

 П
ут

ем
 м

оз
го

во
й 

ат
ак

и 
уч

ит
ел

ь 
пр

ос
ит

 у
ча

щ
их

ся
 н

аз
ва

ть
 с

ло
ва

, 
ас

со
ци

ир
ов

ан
ны

е 
с у

сп
ех

ом
 и

 н
еу

да
че

й.
Уч

ащ
им

ся
 п

ре
дл

аг
ае

тс
я 

сф
ор

м
ул

ир
ов

ат
ь 

оп
ре

де
ле

ни
я 

сл
ов

 «
ус

пе
х,

 
не

уд
ач

а»
.

О
см

ы
сл

ен
ие

 со
де

рж
ан

ия
: У

чи
те

ль
 п

ро
си

т у
ча

щ
их

ся
 о

пр
ед

ел
ит

ь 
вн

у-
тр

ен
ни

е 
и 

вн
еш

ни
е 

фа
кт

ор
ы

, к
от

ор
ы

е 
оп

ре
де

ля
ю

т у
сп

ех
 и

 н
еу

да
чу

. И
з 

вы
ш

ес
ка

за
нн

ог
о 

из
ла

га
ет

ся
 сп

ис
ок

 у
бе

ж
де

ни
й 

об
 у

сп
ех

ах
 и

 н
еу

да
ча

х.
Уч

ит
ел

ь 
ин

иц
ии

ру
ет

 о
бс

уж
де

ни
е 

ро
ли

 л
ич

ны
х у

бе
ж

де
ни

й 
в 

до
ст

иж
е-

ни
и 

ус
пе

ха
, в

 со
бс

тв
ен

ны
х р

ес
ур

са
х и

 в
 сп

ос
об

но
ст

и 
их

 м
об

ил
из

ов
ат

ь,
 

от
м

ет
ив

, ч
то

 э
то

т п
от

ен
ци

ал
 н

аз
ы

ва
ет

ся
 с

ам
оэ

фф
ек

ти
вн

ос
ть

ю
.

Уч
ит

ел
ь 

пр
ос

ит
 у

ча
щ

их
ся

 о
пр

ед
ел

ит
ь,

 к
ак

ие
 и

з п
ри

ве
де

нн
ы

х в
ы

ш
е 

уб
еж

де
ни

й 
по

дх
од

ят
 д

ля
 х

ар
ак

те
ри

ст
ик

и 
са

м
оэ

фф
ек

ти
вн

ос
ти

.
Уч

ащ
ие

ся
 о

пр
ед

ел
яю

т ч
ер

ты
 п

ро
фи

ля
 ч

ел
ов

ек
а 

с в
ы

со
ко

й 
са

м
оэ

фф
ек

-
ти

вн
ос

ть
ю

 и
 ч

ел
ов

ек
а 

с о
гр

ан
ич

ен
но

й 
са

м
оо

це
нк

ой
.

О
бс

уж
де

ни
я 

о 
пр

еи
м

ущ
ес

тв
ах

 п
ов

ы
ш

ен
ия

 у
ро

вн
я 

са
м

оэ
фф

ек
ти

вн
ос

ти
.

Ра
зм

ы
ш

ле
ни

е:
 у

че
ни

ки
 за

по
лн

яю
т р

аб
оч

ую
 к

ар
то

чк
у, 

ко
то

ра
я 

со
де

р-
ж

ит
 сп

ис
ок

 за
да

ч/
пр

об
ле

м
, к

от
ор

ы
е 

он
и 

лу
чш

е 
вс

ег
о 

ум
ее

т р
еш

ат
ь.

 
Пр

ед
ст

ав
ле

ни
е 

за
пи

се
й.

за
по

лн
ит

е 
сл

ед
ую

щ
ие

 ф
ра

зы
:

М
ои

 п
ре

ды
ду

щ
ие

 у
сп

ех
и:

 ..
.

М
ои

 п
ол

ож
ит

ел
ьн

ы
е 

на
вы

ки
 ..

.
Я 

оп
ре

де
ле

нн
о 

м
ог

у 
...

1

10
 м

ин
.

23
м

ин
.

10
 м

ин
.

2 
м

ин
.

М
оз

го
ва

я 
ат

ак
а

Ра
бо

та
 в

 гр
уп

-
па

х
Уп

ра
вл

яе
м

ая
 

ди
ск

ус
си

я

Уп
ра

ж
не

ни
е

Пр
ез

ен
та

ци
я 

Уч
ащ

ие
ся

 
ор

ие
нт

ир
у-

ю
тс

я 
на

 р
аз

-
ви

ти
е 

пр
о-

фи
ля

 са
м

оэ
ф-

фе
кт

ив
но

го
 

че
ло

ве
ка

Ра
бо

ча
я 

ка
р-

то
чк

а 
вы

по
л-

не
на

 и
нд

ив
и-

ду
ал

ьн
о
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Я 
чу

вс
тв

ую
, ч

то
 м

ог
у 

на
ст

аи
ва

ть
 в

 си
ту

ац
ия

х.
..

ес
ли

 я
 п

од
де

рж
ив

аю
 о

тк
аз

 в
 р

еш
ен

ии
 п

ро
бл

ем
ы…

Пр
еж

де
 ч

ем
 п

ри
ни

м
ат

ь 
ре

ш
ен

ие
 о

 д
ея

те
ль

но
ст

и.
.

Я 
об

ы
чн

о 
вы

би
ра

ю
 н

аг
ру

зк
и 

...
Ра

сш
ир

ен
ие

: с
ос

та
вл

ен
ие

 сп
ис

ка
 л

ю
де

й,
 о

т к
от

ор
ы

х у
ча

щ
ий

ся
 м

ож
ет

 
за

пр
ос

ит
ь 

по
дд

ер
ж

ку
.

Со
ст

ав
ле

ни
е 

сп
ис

ка
 зн

ач
им

ы
х л

иц
, к

от
ор

ы
е 

ок
аз

ы
ва

ю
т п

ол
ож

ит
ел

ьн
ое

 
вл

ия
ни

е 
на

 у
ча

щ
ег

ос
я.

Те
м

а:
 Т

ип
ы

 о
бщ

ен
ия

. О
сн

ов
ны

е 
м

ом
ен

ты
: ф

ак
то

ры
, с

вя
за

нн
ы

е 
с п

ро
-

це
сс

ом
 о

бщ
ен

ия
.

Вы
зо

в:
 У

ча
щ

ие
ся

, р
аз

де
ле

нн
ы

е 
на

 п
ар

ы
, п

ов
ор

ач
ив

аю
тс

я 
др

уг
 к

 д
ру

гу
 

сп
ин

ой
. О

ди
н 

ди
кт

уе
т, 

чт
о 

на
до

 р
ис

ов
ат

ь,
 д

ру
го

й 
ри

су
ет

 п
о 

эт
им

 и
н-

ст
ру

кц
ия

м
.

О
см

ы
сл

ен
ие

 со
де

рж
ан

ия
: О

сн
ов

ы
ва

яс
ь 

на
 в

ы
ш

еи
зл

ож
ен

но
м

 у
пр

аж
-

не
ни

и,
 у

чи
те

ль
 п

ре
дл

аг
ае

т у
ча

щ
им

ся
 о

бс
уд

ит
ь 

фа
кт

ор
ы

, с
вя

за
нн

ы
е 

с 
пр

оц
ес

со
м

 о
бщ

ен
ия

.
Гр

уп
па

 у
ча

щ
их

ся
 д

ел
ит

ся
 н

а 
6 

ко
м

ан
д 

м
ет

од
ом

 го
ло

во
ло

м
ки

. К
аж

да
я 

ко
м

ан
да

 п
ол

уч
ит

 ти
п 

об
щ

ен
ия

 (в
ер

ба
ль

но
е,

 н
ев

ер
ба

ль
но

е,
 п

ар
ав

ер
-

ба
ль

но
е,

 м
еж

ли
чн

ос
тн

ое
, г

ру
пп

ов
ое

). 
Ка

ж
да

я 
гр

уп
па

 п
ре

дс
та

ви
т в

 
ра

зн
оо

бр
аз

ны
х ф

ор
м

ах
 (р

ол
ев

ая
 и

гр
а,

 м
ин

и-
пл

ак
ат

, г
ра

фи
че

ск
ое

 п
ре

д-
ст

ав
ле

ни
е 

и 
т. 

д.
) р

ол
и 

и 
вл

ия
ни

я 
ти

па
 о

бщ
ен

ия
 н

а 
м

еж
ли

чн
ос

тн
ы

е 
от

-
но

ш
ен

ия
.

Ра
зм

ы
ш

ле
ни

е:
 О

бъ
яс

не
ни

е 
пр

ед
ло

ж
ен

ия
: «

О
бщ

ен
ие

 я
вл

яе
тс

я 
не

об
-

ра
ти

м
ы

м
».

Ра
сш

ир
ен

ие
: Н

аб
лю

де
ни

я 
за

 со
бс

тв
ен

ны
м

 с
ти

ле
м

 о
бщ

ен
ия

 в
 те

че
ни

е 
не

де
ли

 п
о 

ал
го

ри
тм

у:
На

ск
ол

ьк
о 

ты
 со

хр
ан

яе
ш

ь 
ви

зу
ал

ьн
ы

й 
ко

нт
ак

т в
о 

вр
ем

я 
об

щ
ен

ия
?

О
бр

ат
и 

вн
им

ан
ие

 н
а 

си
ту

ац
ии

, в
 к

от
ор

ы
х т

ы
 ск

ло
не

н 
ул

ы
ба

ть
ся

.
О

бр
ат

и 
вн

им
ан

ие
 н

а 
те

м
бр

 го
ло

са
.

Со
бл

ю
да

й 
ос

ан
ку

 и
 м

еж
ли

чн
ос

тн
ое

 р
ас

ст
оя

ни
е.

О
бр

ат
и 

вн
им

ан
ие

 н
а 

ж
ес

ты
, и

сп
ол

ьз
уе

м
ы

е 
пр

и 
об

щ
ен

ии
.

1

10
 м

ин
.

25
 м

ин
.

7 
м

ин
.

3м
ин

.

Ра
бо

та
 в

 п
ар

ах

Уп
ра

вл
яе

м
ая

 
ди

ск
ус

си
я

Ра
бо

та
 в

 гр
уп

-
па

х

за
по

лн
ен

ие
 

ка
рт

оч
ки

 
на

бл
ю

де
ни

й 
«С

ти
ль

 о
бщ

е-
ни

я»
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Те
м

а:
 Ге

нд
ер

ны
е 

ст
ер

ео
ти

пы
 и

 п
ре

др
ас

су
дк

и.
Вы

зо
в:

 У
ча

щ
ие

ся
 д

ел
ят

ся
 н

а 
гр

уп
пы

. К
аж

да
я 

гр
уп

па
 п

ол
уч

ае
т с

пи
со

к 
ли

чн
ы

х х
ар

ак
те

ри
ст

ик
. У

ча
щ

ие
ся

 б
уд

ут
 д

иф
фе

ре
нц

ир
ов

ат
ь 

ж
ен

ск
ие

, 
м

уж
ск

ие
 и

 о
бщ

ие
 х

ар
ак

те
ри

ст
ик

и,
 а

рг
ум

ен
ти

ро
ва

нн
о 

вы
ск

аз
ы

ва
ть

 св
ое

 
м

не
ни

е 
и 

фо
рм

ул
ир

ов
ат

ь 
вы

во
ды

.
О

см
ы

сл
ен

ие
 со

де
рж

ан
ия

: У
чи

те
ль

 н
ач

не
т о

бс
уж

де
ни

е 
ге

нд
ер

ны
х в

о-
пр

ос
ов

 и
 с

те
ре

от
ип

ов
, п

ри
м

ер
ы

 д
ис

кр
им

ин
ац

ии
 п

о 
пр

из
на

ку
 п

ол
а.

Уч
ит

ел
ь 

ра
сп

ре
де

ли
т к

аж
до

й 
гр

уп
пе

 п
ре

дл
ож

ен
ия

 о
 в

за
им

ос
вя

зя
х 

м
еж

ду
 п

ре
дс

та
ви

те
ля

м
и 

пр
от

ив
оп

ол
ож

ны
х п

ол
ов

. з
ад

ач
а 

гр
уп

пы
 - 

оц
е-

ни
ть

 е
го

 и
ст

ин
но

ст
ь 

ил
и 

ло
ж

ь 
и 

ар
гу

м
ен

ти
ро

ва
нн

о 
пр

ед
ст

ав
ит

ь 
св

ои
 

вы
во

ды
.

О
бс

уж
де

ни
я 

о 
вл

ия
ни

и 
ге

нд
ер

ны
х с

те
ре

от
ип

ов
 н

а 
се

м
ей

ны
е 

от
но

ш
е-

ни
я,

 в
за

им
ос

вя
зи

 м
еж

ду
 «

ге
нд

ер
ны

м
и 

ст
ер

ео
ти

па
м

и»
 и

 «
ди

ск
ри

м
ин

а-
ци

ей
 п

о 
пр

из
на

ку
 п

ол
а»

,
Ра

зм
ы

ш
ле

ни
е:

 К
ом

м
ен

та
ри

й 
к 

за
яв

ле
ни

ю
 «

Ст
ер

ео
ти

пы
 н

ач
ин

аю
т-

ся
 с 

де
тс

ко
й 

од
еж

ды
 - 

ро
зо

вы
е 

дл
я 

де
во

че
к,

 си
ни

е 
дл

я 
м

ал
ьч

ик
а.

 
М

ал
ьч

ик
ам

 о
бы

чн
о 

да
ю

т м
аш

ин
ки

 в
 п

од
ар

ок
, а

 д
ев

оч
ка

м
 - 

ку
кл

ы»
. 

Уч
ащ

ие
ся

 ф
ор

м
ул

ир
ую

т а
рг

ум
ен

ты
: з

а 
и 

Пр
от

ив
.

Ра
сш

ир
ен

ие
: С

бо
р 

из
об

ра
ж

ен
ий

 и
 те

кс
то

в 
из

 ср
ед

ст
в 

м
ас

со
во

й 
ин

фо
р-

м
ац

ии
, р

ек
ла

м
ы

, ж
ур

на
ло

в 
ил

и 
ве

б-
ст

ра
ни

ц,
 в

 к
от

ор
ы

х о
бс

уж
да

ю
тс

я 
ге

нд
ер

ны
е 

те
м

ы.

1

10
 м

ин
.

25
 м

ин
. 

10
 м

ин
.

2 
м

ин
.

Ра
бо

та
 в

 гр
уп

-
па

х

Ф
ро

нт
ал

ьн
ы

й 
оп

ро
с 

Де
ба

ты
 

во
пр

ос
ы

 д
ля

 
ра

зм
ы

ш
ле

-
ни

я

Ил
лю

ст
ра

ци
и
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Те
м

а:
 С

ЕМ
ЬЯ

.
Вы

зо
в:

 У
ча

щ
им

ся
 п

ре
дл

аг
ае

тс
я 

за
по

лн
ит

ь 
ин

ди
ви

ду
ал

ьн
о 

ил
и 

в 
па

ра
х 

та
бл

иц
у:

 Я
 хо

чу
 зн

ат
ь 

- Я
 зн

аю
 - 

Я 
уз

на
л 

о 
пр

об
ле

м
е 

ге
нд

ер
ны

х р
ол

ей
 в

 
се

м
ье

.
О

см
ы

сл
ен

ие
 со

де
рж

ан
ия

: к
ла

сс
 д

ел
ит

ся
 н

а 
гр

уп
пы

 п
о 

4-
5 

че
ло

ве
к.

 
Уч

ит
ел

ь 
пр

ос
ит

 у
че

ни
ко

в 
м

од
ел

ир
ов

ат
ь 

в 
гр

уп
пе

 си
ту

ац
ию

 в
за

им
оо

т-
но

ш
ен

ий
 м

еж
ду

 ж
ен

щ
ин

ой
 и

 м
уж

чи
но

й 
в 

се
м

ье
. Н

а 
ос

но
ве

 р
ол

ев
ы

х и
 

си
м

ул
ят

ив
ны

х и
гр

 у
ча

щ
ие

ся
 о

пр
ед

ел
ят

 ч
ер

ты
, х

ар
ак

те
рн

ы
е 

дл
я 

тр
ад

и-
ци

он
но

й 
се

м
ьи

 и
 со

вр
ем

ен
но

й 
се

м
ьи

 с 
то

чк
и 

зр
ен

ия
 р

ол
ей

 и
 о

бя
за

нн
о-

ст
ей

, и
 за

по
лн

ят
 у

ка
за

нн
ую

 та
бл

иц
у.

Ра
зм

ы
ш

ле
ни

е:
 П

ро
см

от
р 

ж
ур

на
ль

ны
х и

 га
зе

тн
ы

х и
зо

бр
аж

ен
ий

 се
м

ей
-

ны
х п

ро
бл

ем
. У

ча
щ

ие
ся

 а
на

ли
зи

ру
ю

т и
зо

бр
аж

ен
ия

 в
 те

че
ни

е 
не

ск
ол

ь-
ки

х м
ин

ут
, з

ад
аю

т в
оп

ро
сы

 к
ол

ле
га

м
, о

бм
ен

ив
ая

сь
 о

пы
то

м
, п

от
ом

 и
з-

ла
га

ю
т с

во
и 

вы
во

ды
 в

 н
ес

ко
ль

ки
х п

ре
дл

ож
ен

ия
х.

Ра
сш

ир
ен

ие
: с

об
ес

ед
ов

ан
ие

 с 
бл

из
ки

м
и 

о 
ро

ли
 ж

ен
щ

ин
 и

 м
уж

чи
н 

в 
се

м
ье

 и
 в

 о
бщ

ес
тв

е.

1

6 
м

ин
.

30
 м

ин
.

7 
м

ин
.

2 
м

ин
.

Я 
хо

чу
 зн

ат
ь

- Я
 зн

аю
- Я

 у
зн

ал

Ра
бо

та
  

в 
гр

уп
па

х

Ро
ле

ва
я 

иг
ра

/
си

м
ул

яц
ия

во
пр

ос
ы

 д
ля

 
ин

те
рв

ью

Те
м

а:
 П

ре
зе

нт
ац

ия
 си

нт
ез

а 
пр

од
ук

та
 и

 е
го

 о
це

ни
ва

ни
я.

вы
зо

в:
 я

 с
лы

ш
ал

 о
тв

ет
ы

 н
а 

во
пр

ос
: ч

то
 я

 у
зн

ал
 в

 э
то

й 
ед

ин
иц

е 
об

уч
е-

ни
я?

 У
ча

щ
ие

ся
 в

ы
ск

аз
ы

ва
ю

тс
я 

со
 сс

ы
лк

ой
 н

а 
то

, ч
то

 о
ни

 у
зн

ал
и,

 к
ак

 о
ни

 
ор

га
ни

зо
вы

ва
ли

сь
, ч

ем
у 

на
уч

ил
ис

ь.
О

см
ы

сл
ен

ие
 со

де
рж

ан
ия

: П
ре

дс
та

вл
ен

ие
 гр

уп
по

вы
х п

ро
ек

то
в 

«П
ро

бл
ем

ы
 со

вр
ем

ен
но

й 
се

м
ьи

».
Ра

зм
ы

ш
ле

ни
е:

 з
ап

ол
не

ни
е 

та
бл

иц
ы

 д
ос

ти
ж

ен
ий

.
Ра

сш
ир

ен
ие

: Э
сс

е 
«М

ое
 д

ер
ев

о 
бу

ду
щ

ей
 се

м
ьи

».

1

5 
м

ин
. 

35
 м

ин
. 

4 
м

ин
.

1 
м

ин
. 

во
пр

ос
ы

  
ра

зм
ы

ш
ле

ни
я

Са
м

о-
оц

ен
ив

ан
ие

Пр
ез

ен
та

ци
я 

и 
вз

аи
м

оо
-

це
ни

ва
ни

е 
пр

од
ук

то
в
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Пр
ое

кт
ир

ов
ан

ие
 ед

ин
иц

ы 
об

уч
ен

ия
 «О

бе
сп

еч
ен

ие
 ка

че
ст

ва
 ж

из
ни

», 
XI

 кл
ас

с

Сп
ец

иф
ич

ес
ка

я 
ко

м
пе

те
нц

ия
: П

ро
яв

ле
ни

е 
ак

т
ив

но
го

 п
ов

ед
ен

ия
 c

 ц
ел

ью
 п

ов
ы

ш
ен

ия
 у

ро
вн

я 
ка

че
ст

ва
 ж

из
ни

,  
со

ср
ед

от
оч

ен
но

го
 н

а 
це

ло
ст

но
м

 и
 э

ф
ф

ек
т

ив
но

м
 у

пр
ав

ле
ни

и 
ре

су
рс

ам
и 

Ед
ин

иц
ы

  
ко

м
пе

те
нц

ии
 

Ед
ин

иц
ы

 с
од

ер
ж

ан
ия

 и
 п

ро
ек

ти
ро

ва
ни

е 
уч

еб
но

й 
де

ят
ел

ьн
ос

ти
К-

во
 

ча
-

со
в

К-
во

 е
д.

 
вр

ем
ен

и
Д

ид
ак

ти
че

ск
ие

 
м

ет
од

ы
Со

зд
ан

ие
 

пр
од

ук
та

 

Ан
ал

из
 м

ет
од

ов
 

об
щ

ен
ия

, с
оо

т-
ве

тс
тв

ую
щ

их
 

си
ту

ац
ии

 и
 к

он
-

те
кс

ту
.

Ус
та

но
вл

ен
ие

 
от

но
ш

ен
ий

 
м

еж
ду

 у
бе

ж
-

де
ни

ям
и,

 ц
ен

-
но

ст
ям

и,
 п

ри
-

ор
ит

ет
ам

и 
и 

пр
ав

ил
ьн

ос
ть

ю
 

ре
ш

ен
ий

.

Пр
ин

ят
ие

 с
ти

ля
 

по
ве

де
ни

я,
 с

о-
ср

ед
от

оч
ен

но
го

 
на

 ц
ен

но
ст

ях
, 

пр
ио

ри
те

та
х 

и 
ли

чн
ы

х 
ре

-
ш

ен
ия

х,
 с

оо
т-

ве
тс

тв
ую

щ
их

 
во

зр
ас

ту
.

Те
м

а:
 Ц

ен
но

ст
и,

 п
ри

ор
ит

ет
ы

 и
 к

ач
ес

тв
о 

ж
из

ни
 

Вы
зо

в:
 У

чи
те

ль
 п

ре
дл

аг
ае

т у
ча

щ
им

ся
 и

де
нт

иф
иц

ир
ов

ат
ь 

че
ло

ве
ка

 
в 

кл
ас

се
, к

от
ор

ы
й 

об
ла

да
ет

 ц
ен

ны
м

 к
ач

ес
тв

ом
, к

от
ор

ое
 о

ни
 х

от
ят

 
пр

ио
бр

ес
ти

. П
ос

ле
 то

го
, к

ак
 у

ча
щ

их
ся

 п
ре

дл
аг

аю
т 5

-7
 к

ач
ес

тв
, у

чи
-

те
ль

 з
ап

ис
ы

ва
ет

 и
х 

на
 п

ос
те

р,
 и

 о
бъ

яс
ня

ет
, ч

то
 ц

ен
но

ст
и 

сч
ит

аю
тс

я 
ве

чн
ы

м
и 

и 
вл

ия
ю

т н
а 

об
ра

зе
 ж

из
ни

.
О

см
ы

сл
ен

ие
 с

од
ер

ж
ан

ия
: у

чи
те

ль
 д

ел
ит

 к
ла

сс
 н

а 
гр

уп
пы

 и
 р

ас
-

пр
ед

ел
яе

т и
м

 4
-5

 те
м

ат
ич

ес
ки

х 
си

ту
ац

ий
, п

ре
дл

ож
ив

 и
м

 п
ро

-
ан

ал
из

ир
ов

ат
ь 

их
. У

ча
щ

ие
ся

 п
ро

во
дя

т г
ру

пп
ов

ы
е 

об
су

ж
де

ни
я 

по
 

си
ту

ац
ия

м
, о

пр
ед

ел
яю

т и
 о

це
ни

ва
ю

т п
ар

ам
ет

ры
 к

ач
ес

тв
а 

ж
из

ни
, 

и 
пр

ед
ла

га
ю

т п
ут

и 
ул

уч
ш

ен
ия

 д
ля

 к
аж

до
го

 с
лу

ча
я,

 е
сл

и 
он

и 
со

чт
ут

 
эт

о 
не

об
хо

ди
м

ы
м

. Л
ид

ер
ы

 п
ре

дс
та

вл
яю

т р
ез

ул
ьт

ат
ы

 с
во

ей
 д

ея
-

те
ль

но
ст

и 
в 

гр
уп

па
х.

Ра
зм

ы
ш

ле
ни

е:
 к

аж
ды

й 
уч

ащ
ие

ся
 с

тр
ои

т с
во

й 
со

бс
тв

ен
ны

й 
те

кс
т, 

ан
ал

из
ир

уя
 п

о 
м

ет
од

у 
«Ш

ес
ть

 П
оч

ем
у:

 «
Ж

из
нь

 э
то

 то
, ч

то
 м

ы
 д

е-
ла

ем
, э

то
 п

ри
ор

ит
ет

ы
, к

от
ор

ы
е 

м
ы

 у
ст

ан
ав

ли
ва

ем
, в

ещ
и,

 к
от

ор
ы

е 
м

ы
 в

ы
би

ра
ем

, и
 н

а 
ко

то
ры

е 
м

ы
 о

ри
ен

ти
ру

ем
ся

».
 Б

ра
йа

н 
Тр

ей
си

 
«У

сп
ех

 в
 ж

из
ни

».
 5

-7
 у

ча
щ

их
ся

 п
ре

дс
та

вл
яю

т с
во

и 
от

ве
ты

, а
на

ли
-

зи
ру

я 
ст

еп
ен

ь 
до

ст
иж

ен
ия

 ц
ел

ей
 и

 с
по

со
б 

ор
га

ни
за

ци
и 

де
ят

ел
ь-

но
ст

и.
Ра

сш
ир

ен
ие

: Р
аз

ра
бо

тк
а 

в 
гр

уп
пе

 и
ст

ор
ии

, н
ап

ис
ав

 е
е 

на
 п

ос
те

ре
 

ил
и 

в 
кн

иг
е 

«М
ой

 о
бр

аз
 ж

из
ни

 о
ри

ен
ти

ро
ва

н 
на

 к
ач

ес
тв

о 
и 

це
н-

но
ст

и»
.

1

10
 м

ин
.

23
 м

ин
.

10
 м

ин
.

2 
м

ин
.

 П
ре

дп
ол

ож
ен

ие
 

по
 а

сс
оц

иа
ци

и 

Те
м

ат
ич

ес
ка

я 
си

ту
ац

ия

«Ш
ес

ть
 П

оч
ем

у»
 

ви
зи

тн
ая

 к
ар

-
то

чк
а

Уч
ащ

ие
ся

 
со

би
ра

ю
т 

ар
гу

м
ен

ты
 

дл
я 

со
зд

а-
ни

я 
во

з-
м

ож
ны

х 
вз

гл
яд

ов
Ка

рт
оч

ка
 

си
нт

ез
а

те
м

ат
ич

е-
ск

ой
 с

ит
уа

-
ци

и

Пи
сь

м
ен

ны
е 

от
ве

ты
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Те
м

а:
 Э

ти
ка

 о
бщ

ен
ия

 в
 р

аз
ли

чн
ы

х 
ко

нт
ек

ст
ах

. в
оз

ра
ст

 и
 р

аз
но

о-
бр

аз
ие

 к
он

те
кс

то
в 

об
щ

ен
ия

: в
 с

ем
ье

; в
 к

ла
сс

е;
 с

 к
ол

ле
га

м
и,

 с
 д

ру
-

зь
ям

и,
 н

а 
ра

бо
те

, в
 в

ол
он

те
рс

ко
й 

де
ят

ел
ьн

ос
ти

 и
 т.

 д
.

Вы
зо

в:
 у

че
ни

ка
м

 р
ек

ом
ен

ду
ет

ся
 в

ы
би

ра
ть

 п
ре

дм
ет

 и
з 

ящ
ик

а,
 н

е 
об

щ
ая

сь
 м

еж
ду

 с
об

ой
, з

ат
ем

 у
чи

те
ль

 п
ре

дл
аг

ае
т у

че
ни

ка
м

 н
а-

пи
са

ть
 н

а 
по

ст
ер

е 
сл

ов
о,

 с
оп

ро
во

ж
да

ем
ое

 те
пл

ы
м

 с
оо

бщ
ен

ие
м

 
(н

ап
ри

м
ер

, с
ло

во
 «

кр
ол

ик
-п

уш
ис

ты
й,

 л
ев

-к
ор

ол
ь»

), 
ко

то
ро

е 
ас

со
-

ци
ир

уе
тс

я 
с 

од
но

кл
ас

сн
ик

ом
. Э

то
 с

оз
да

ет
 б

ла
го

пр
ия

тн
ую

 с
ре

ду
 

дл
я 

со
тр

уд
ни

че
ст

ва
. У

чи
те

ль
 го

во
ри

т о
 н

ео
бх

од
им

ос
ти

 х
ор

ош
ег

о 
об

щ
ен

ия
 в

 к
ла

сс
е.

 
О

см
ы

сл
ен

ие
 с

од
ер

ж
ан

ия
: у

чи
те

ль
 п

ре
дл

аг
ае

т г
ру

пп
ам

 о
рг

ан
из

о-
ва

ть
 р

ол
ев

ую
 и

гр
у 

с 
че

ты
рь

м
я 

гл
ав

ны
м

и 
ге

ро
ям

и 
(б

ез
ра

зл
ич

ны
й,

 
не

до
во

ль
ны

й 
ск

ан
да

ли
ст

, р
аз

оч
ар

ов
ан

ны
й 

и 
че

ст
ны

й)
, к

аж
ды

й 
из

 
ко

то
ры

х 
иг

ра
ет

 с
во

ю
 р

ол
ь 

в 
оп

ре
де

ле
нн

ой
 и

м
пр

ов
из

ир
ов

ан
но

й 
ил

и 
ре

ал
ьн

ой
 с

ит
уа

ци
и 

- в
 т

ра
нс

по
рт

е,
 в

 б
ол

ьн
иц

е,
 н

а 
ра

бо
те

 и
 в

 
ра

зв
ле

ка
те

ль
но

м
 ц

ен
тр

е.
 Гр

уп
пы

 п
ре

дс
та

вл
яю

т с
це

ну
 и

 а
на

ли
зи

ру
-

ю
т с

ит
уа

ци
ю

 д
ру

г у
 д

ру
га

, з
ап

ол
ня

я 
ин

ф
ор

м
ац

ио
нн

ы
й 

бю
лл

ет
ен

ь,
 

ид
ен

ти
ф

иц
ир

ую
щ

ий
 5

 к
ач

ес
тв

 о
бр

аз
ов

ан
ия

, п
ол

ез
ны

х 
дл

я 
эф

ф
ек

-
ти

вн
ог

о 
об

щ
ен

ия
. в

ы
во

ды
 гр

уп
пы

 п
ре

дс
та

вл
яе

т у
че

ни
к,

 н
аз

на
че

н-
ны

й 
уч

ит
ел

ем
.

Ра
зм

ы
ш

ле
ни

е:
 У

чи
те

ль
 п

ре
дл

аг
ае

т у
че

ни
ка

м
 п

ро
см

от
р 

ф
ил

ьм
а 

(2
 м

ин
.) 

с 
пр

им
ер

ом
 у

ва
ж

ит
ел

ьн
ог

о 
об

ра
щ

ен
ия

 к
 к

ол
ле

га
м

 в
 X

IX
 

в.
 (н

ап
ри

м
ер

 о
тр

ы
во

к 
из

 к
ин

оф
ил

ьм
а 

«С
иб

ир
ск

ий
 ц

ир
ю

ль
ни

к»
), 

об
су

ж
де

ни
е 

о 
ро

ли
 в

еж
ли

во
ст

и 
в 

от
но

ш
ен

ия
х 

м
еж

ду
 к

ол
ле

га
м

и,
 

уч
ен

ик
ам

и-
уч

ит
ел

ям
и,

 у
че

ни
ка

м
и-

ро
ди

те
ля

м
и.

 в
ы

ра
ба

ты
ва

ю
тс

я 
вы

во
ды

 п
о 

эт
ик

е 
об

щ
ен

ия
.

Ра
сш

ир
ен

ие
: У

ча
щ

ие
ся

 с
оз

да
ю

т р
еф

ле
кс

ив
ны

й 
ж

ур
на

л 
с 

ан
ал

из
ом

 
со

бс
тв

ен
но

го
 с

ти
ля

 э
ф

ф
ек

ти
вн

ог
о 

об
щ

ен
ия

 в
 о

пр
ед

ел
ен

но
м

 к
он

-
те

кс
те

 п
о 

св
ое

м
у 

вы
бо

ру
.

1

5 
м

ин
. 

30
 м

ин
. 

8 
м

ин
.

2 
м

ин
.

ви
зу

ал
ьн

ая
 а

з-
бу

ка

Ро
ле

ва
я 

иг
ра

М
оз

го
ва

я 
ат

ак
а 

Уп
ра

вл
яе

м
ая

 
ди

ск
ус

си
я 

Ж
ур

на
л 

ра
з-

м
ы

ш
ле

ни
й

за
по

лн
ен

ие
 

по
ст

ер
а

Ка
рт

оч
ка

 
«К

ра
си

вы
е 

ст
ор

он
ы

 
во

сп
ит

ан
ия

» 

Ка
рт

оч
ка

 
на

бл
ю

де
ни

я 
со

бс
тв

ен
но

-
го

 о
бу

че
ни

я
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Те
м

а:
 Ч

ув
ст

во
 з

ре
ло

ст
и 

и 
пр

ед
по

ла
га

ем
ое

 п
ов

ед
ен

ие
. 

По
др

ос
тк

ов
ая

 п
си

хо
ф

из
ио

ло
ги

че
ск

ая
 и

 с
оц

иа
ль

на
я 

зр
ел

ос
ть

. 
Пр

ед
по

ла
га

ем
ы

е 
ро

ли
. Р

аз
но

об
ра

зи
е 

ро
ле

й.
 П

ра
ва

 и
 о

бя
за

нн
ос

ти
.

Вы
зо

в:
 Н

а 
до

ск
е 

ил
и 

на
 п

ла
ка

те
 у

чи
те

ль
 р

ис
уе

т 7
-у

гл
ов

ую
 з

ве
зд

у,
 

по
ср

ед
ин

е 
ее

 с
ло

во
 «

зр
ел

ос
ть

».
 У

ча
щ

им
ся

 о
н 

пр
ед

ла
га

ет
 м

ед
ит

и-
ро

ва
ть

 н
ад

 с
м

ы
сл

ом
 э

то
го

 п
он

ят
ия

 и
 з

ап
ол

ни
ть

 н
а 

по
ст

ер
е 

от
ве

ты
 

на
 с

ле
ду

ю
щ

ие
 в

оп
ро

сы
: ч

то
 э

то
 з

на
чи

т?
 П

оч
ем

у 
эт

о 
пр

об
ле

м
а?

 К
ак

 
ее

 м
ож

но
 р

еш
ит

ь?
 К

то
 н

а 
эт

о 
вл

ия
ет

? 
Кт

о 
м

ож
ет

 э
то

 р
еш

ит
ь?

 и
 т

ак
 

да
ле

е.
 О

н 
по

ощ
ря

ет
 т

во
рч

ес
тв

о 
и 

ис
сл

ед
ов

ан
ие

 п
ро

бл
ем

ы
 в

 гл
у-

би
ну

. П
ол

ов
ин

а 
кл

ас
са

 у
ча

щ
их

ся
 м

ож
ет

 з
ад

ав
ат

ь 
во

пр
ос

ы
, а

 д
ру

га
я 

по
ло

ви
на

 м
ож

ет
 д

ав
ат

ь 
от

ве
ты

 и
ли

 о
тв

еч
ат

ь 
ко

лл
ег

е,
 к

от
ор

ы
й 

эт
о 

пр
ос

ит
. в

ы
во

д,
 к

от
ор

ы
й 

ож
ид

ае
тс

я:
 к

аж
ды

й,
 к

то
 с

чи
та

ет
 с

еб
я 

зр
е-

лы
м

, д
ол

ж
ен

 н
ес

ти
 о

тв
ет

ст
ве

нн
ос

ть
 з

а 
св

ое
 р

еш
ен

ие
 и

 п
ов

ед
ен

ие
 

и 
за

 с
оц

иа
ль

но
е 

са
м

оу
тв

ер
ж

де
ни

е.
О

см
ы

сл
ен

ие
 с

од
ер

ж
ан

ия
: у

че
ни

ка
м

 п
ре

дл
аг

аю
тс

я 
не

ко
то

ры
е 

из
о-

бр
аж

ен
ия

, о
тн

ос
ящ

ие
ся

 к
 те

кс
ту

, к
от

ор
ы

й 
ну

ж
но

 п
от

ом
 в

се
м

 п
ро

-
чи

та
ть

, и
ни

ци
ир

уя
, т

ак
им

 о
бр

аз
ом

, т
во

рч
ес

ки
й 

пр
оц

ес
с.

 У
че

ни
ки

 
об

су
ж

да
ю

т с
во

и 
ид

еи
, в

оз
ни

кш
ие

 в
сл

ед
ст

ви
е 

из
уч

ен
ия

 п
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2.4. Рекомендации для оценивания, включая продукты

Процесс оценивания по дисциплине «Развитие личности» ориентирован на до-
стоверное оценивание и самооценивание того, в какой степени были достигнуты 
единицы компетенции, сформулированные в учебном куррикулуме. По дисципли-
не «Развитие личности», не выставляются оценки, поощряется формативное оце-
нивание и конструктивная обратная связь.

Оценивание и будет ориентировано на инструменты, которые позволят запи-
сывать прогресс каждого учащегося в процессе формирования специфических 
компетенций. в начале учебного года учитель проведет первичное оценивание в 
форме интерактивной деятельности, в ходе которой учащиеся смогут высказать 
свое мнение о том, как они видят свое личное развитие в текущем учебном году. 
Учащимся будет предложено сформулировать цели личного развития на учебный 
год. Таким образом, первичное оценивание относится к ожиданиям ученика по 
данной дисциплине, это делается учителем в форме направленного разговора с 
целью мотивации и ориентации учеников к ожидаемому результату и небольшого 
плана действий для личного развития.

в текущей учебной деятельности, в процессе оценивания, учитель будет поощ-
рять разработку и постоянное заполнение Портфолио личного развития каждого 
ученика который является инструментом для мониторинга обучения и интегриру-
ет продукты/результаты конкретных учебных задач. Портфолио является практи-
ческим показателем для оценивания учащихся в конце модуля. Кроме того, в тече-
ние всего учебного процесса учитель проведет постоянное интерактивное оцени-
вание с точки зрения достижений целей урока. в данном контексте деятельность 
учителя направлена на использование разнообразных видов обратной связи.

Итоговое оценивание будет проведено в конце единицы обучения/модуля. Это 
оценивание относится к единицам компетенции, предусмотренным для модуля, 
и основано на комплексных учебных продуктах, которые будут разрабатываться 
учащимися индивидуально или в группах. Эти учебные продукты будут разработа-
ны и будут взаимно оценены на основе критериев успеха из методологии оценива-
ния результатов обучения по предмету.

Например, для XI класса в конце учебного модуля «Личная безопасность» уча-
щиеся создадут панно в школе или электронную презентацию для учеников дру-
гих классов.

Учитель будет оценивать и обеспечивать обратную связь только положительно, 
принимая во внимание, что учащиеся:
•	 сотрудничают в разработке панно, адекватно планируя возможности;
•	 следуют теме - основные аспекты безопасности людей;
•	 определяют видимый и разборчивый формат продукта;
•	 редактируют содержание с использованием научных концепций;
•	 четко и логично представляют идеи;
•	 используют правильно компьютер;
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•	 структурируют элементы эстетично, согласно дизайну и графике элек-
тронного панно.

в то же время преподаватель может предоставить учащимся Карточку само-
оценки/взаимооценки, которая поможет учащимся для самооценивания.

Учебный продукт «Электронная презентация», единица обучения «Личная безопасность»
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Учитель организует процесс создания и презентации продукта, чтобы учащиеся 
успешно преуспели в завершении процесса самооценивания. После представления 
продуктов каждый учащийся заполнит личную таблицу успехов и достижений в школе 
по дисциплине «Развитие личности», которая является инструментом самооценива-
ния и заполняется каждым учеником также после завершения каждого модуля.

Учащийся заполнит рубрики таблицы, оценивая свое поведение в разных кон-
текстах школьной жизни и куррикулумных учебных действиях в рамках дисциплины 
«Развитие личности», отметив через галочку указатель его деятельности в изучении 
каждой единицы компетенции, предусмотренной в куррикулуме: «работал незави-
симо»; «работал под руководством учителя»; «работал с постоянной поддержкой». 
Учитель после каждого модуля обеспечит конструктивную обратную связь по само-
оцениванию учащихся и предложит рекомендации для личного развития.
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