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Programul Educațional Pas cu Pas 

 

PLAN DE ÎNVĂŢĂMÂNT 

pentru formarea profesională  continuă a cadrelor didactice și manageriale 

în anul 2021, 

în baza cursului aprobat de ANACEC la specialitatea  

Pedagogie: Educația centrată pe copil (20 credite) 

  



ÎNVĂŢĂMÂNTUL  PRIMAR 

Modului I şi II. Psihopedagogia educaţiei centrate pe elev 

 

 

Denumirea 

unităţii de curs 

 Total ore Numărul per 

categorii de ore 

Forma de  

evaluare 

Promovarea educaţiei 

centrate pe elev  

Total Con- 

tact 
directt 

Studiu 

individual 

Ore de 

curs 

Sem/ 

ore 

practice. 

   

1. Tendinţe şi orientări în 

didactica modernă 

32 8 24 3 5  

  

2. Proiectarea unităţilor 

tematice 

32 8 24 3 5  

3. Strategii didactice 

moderne  

32 8 24 2 6  

4. Evaluarea continuă 24 6 18 2 4  

Total 120 30 90 10 20    

 Aspecte ale Didacticii pe 

arii curriculare  

      

  

5. Didactica ariei 
curriculare: Limbă şi 

Comunicare.  

Educaţie socio-umanistă 

20 5 15 2 3  

6. Didactica ariei 

curriculare: Matematică şi 

Ştiinţe 

20 5 15 2 3  

7. Didactica ariei 

curriculare: Arte, sport, 

tehnologii 

20 5 15 1 4  

Total (la did. pe arii 

curriculare) 

60 15 45 5 10  

8. Probleme actuale ale 

didacticii limbii şi 

literaturii română în 

clasele primare 

24 6 18 2 4    

9. Matematica vie 24 6 18 2 4  

 

 

ch
es

ti
o
n
ar

 

 

C
h
es

ti
o
n
ar

 

 



 Aspecte metodologice ale 

didacticii matematica şi 

didactica ştiinţelor 

10. Aspecte praxiologice în 

predarea dexterităţilor 

28 8 20 

2 6 

  

11.  Aspecte metodologice în 

didactica istoriei  

20 4 16 

2 2 

 

12.  Unităţile tematice şi 

specificul proiectării  în 

clasele primare 

24 6 18 

2 4 

 

 Total (la did. disciplinii) 120 30 90 10 20   

 Total (pe modul) 300 75 225 25 50   

Modului III. Tehnologii informaţionale şi comunicaţionale în educaţie 

  
Nr. 

crt. 
Denumirea 

unităţii de curs 

 Total 

ore 
 Numărul per categorii de 

ore 
Forma de 

evaluare 

Total Contac 
t direct 

Studiu 

individual 
Ore de 

curs 
Seminare/ ore 

prac tice 

 

Fişă de 

evaluare 

13. Exigenţele atestării 

cadrelor didactice şi 

manageriale 

20 5 15 1 3+1 

14. Asistenţa psihologică a 

relaţiei copii - părinţi  

32 8 24 2 6 

15. Parteneriate educaţionale 

de succes 

32 8 24 3 5 

16. Educaţia incluzivă  32 8 24 3 5 

17. Mediul educaţional 32 8 24 3 5 

18. Formarea competenţelor 32 8 24 3 5 

Total: 180 45 135 15 30  



 

 

Denumirea 

 unităţii de curs 

Total ore  Numărul per categorii de 

ore 

Forma de 

evaluare 

Total Contact 

direct 
Studiu 

individ

ual 
Ore de 

curs 

Semi 
nare/ 

ore prac 

tice 

Ore de 

labo 

rator 

20. TIC pentru învăţarea 

activă  

20 5 15 2  3 Fişă de 

evaluare 

21. Tabla interactivă 20 5 15 1  4 Prezentarea 

unei tehnici 

de lucru 

22. Instrumente pentru 

evaluare 

20 5 15 2  3 Prezentarea  

Total  60 15 45 5  10  

Chestionar 

Modulul IV. Dezvoltare profesională 

Nr. 

crt. 

Denumirea 

 unităţii de curs 

Total ore  Numărul per categorii de 

ore 

Forma 

de 

evaluare 
Totall Conta

ct 

direct 

Studiu 

indivi

dual 

Ore 

de 

curs 

Semi 

nare/ 

ore  

practice 

Ore de 

laboator 

 Mentoratul 60 15 45 5 10  Chestionar 

 Total (pe modul) 60 15 45 5 10   

 Total per program 600 150 450 50 90 10  

 

Perioadele planificate pentru desfășurarea cursurilor în 2021 sunt următoarele:  

 18 ianuarie - 1 martie; 

 9 martie – 20 aprilie; 

 10 mai-18 iunie;  

 16 august - 24 septembrie;  

 4 octombrie  - 12 noiembrie;  

 15 noiembrie-24 decembrie. 

 

Platforma online de organizare a cursurilor - ZOOM 

Modului III. Tehnologii informaţionale şi comunicaţionale în educaţie 

 


