Ministerul Educatiei, Culturii
si Cercetarii al Republicii Moldova

ORDIN
14.03 20 o L6 ¥

mun. Chisindu

Cu privire la aprobarea materialelor didactice destinate - -
unitdtilor de formare profesionali a conducidtorilor de autovehicule

In temeiul prevederilor art. 140 alin (1), lit. a), b) din Codul educatiei al Republicii
Moldova nr. 152/2014, art. 23, alin. (1), lit. ¢) din Legea nr. 131/2007 privind siguranta
traficului rutier §i pct. 9, subpet. 11) din Regulamentul privind organizarea si
functionarea Ministerului Educatiei, Culturii si Cercetdrii, aprobat prin Hotédrarea
Guvernului nr. 691/2017,

ORDON:

1. Se aproba:

a) Programul-tip de formare profesionald a conducitorilor de autovehicule,
categoria ,,B”, conform anexei nr. 1.

b) Curriculumul pentru formarea profesionald a conducitorilor de autovehicule,
categoria ..B”, conform anexei nr. 2.

2. Persoanele juridice de drept public sau privat care presteaza servicii educationale
in domeniul formdrii profesionale a conducétorilor de autovehicule, categoria ,,.B” vor
asigura:

a) elaborarea si adaptarea programelor de formare a conducétorilor de autovehicule,
categoria ,.B” in conformitate cu Programul-tip si curriculumul aprobat, ludnd in
consideratie particularitétile invatdrii si resursele din cadrul entitatii;

b) implementarea programului si curriculum-ului adaptate in termen de 3 luni de la
data publicarii prezentului ordin.

3. Serviciul invdtare pe tot parcursul vietii va asigura publicarea pe pagina web
oficiald a Ministerului si monitorizarea implementarii prevederilor prezentului ordin.

4. Controlul asupra executirii prezentului ordin mi-1 asum.

Lilia POGOLSA
Ministru
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Anexanr. 1 laOrdinul nr. Z6¥ din /% 07 2021

Coordonat Aprobat

Ministerul Educatiei, Culturii Unitatea de formare
si Cercetarii al Republici% a

bh] ”,

Program-tip

de formare profesionala a conducitorilor de autovehicule, categoria B

Domeniul de formare profesionalid: 1041 Servicii de transport

Denumirea meseriei: 1041002 Conducator auto (sofer)

Calificarea/ocupatia: conducitori auto, categoria ,,.B”, cod CORMO006-14 — 832202
Numiirul total de ore si credite profesionale: 720 ore/24 credite

Baza admiterii: certificat de studii minim nivel 2 ISCED, certificat medical, aviz consultativ
narcologic

Limba de instruire: romand/ rusi

Forma de organizare: cu frecventa

2021



1. Conceptia formirii specialistului

Republica Moldova isi propune eforturi sustinute in promovarea reformelor solicitate de
societate si de aspectele integririi europene, care se materializeaza prin nenumarate transformdri
de ordin intern §i extern. Transportul rutier reprezintd domeniul cu cele mai multe conotatii
economice, iar calitatea, eficienta si siguranta acestuia depinde direct de formarea profesionali a
conducitorilor auto. in aspect de actiune educationald, aceasta este orientatd spre formarea
competentelor profesionale necesare in conducerea autovehiculului, a integrarii ulterioare in
traficul rutier, in prevenirea accidentelor rutiere si actiondrii responsabile in situatiile de risc rutier.

2. Destinatie

Programul de formare profesionald a conducatorilor de autovehicule de categoria B este
elaborat ca document de baza care defineste scopul, competentele, structura, continutul, finalitatile
si conditiile formarii conducidtorilor de autovehicule, categoria B, ca activitate educationald si ca
componentd a sistemului national de formare a conducitorilor de autovehicule.

Programul de formare profesionald a conducitorilor de autovehicule de categoria B are ca
scop dezvoltarea competentelor-cheie si formarea competentelor profesionale ale conducatorilor
de autovehicule de categoria B pentru a conduce autovehiculul intr-un mod fiabil, sigur si cu un
grad sporit de responsabilitate.

Programul vizeaza asigurarea conditiilor informationale, tehnice si tehnologice, materiale
in contextul asigurdrii calitdtii procesului educational, precum si racordarea formarii
conducatorilor de autovehicule de categoria B la solicitarile, necesitatile pietii muncii.

3. Domeniul de activitate al conducitorilor de autovehicule de categoria B

Conducatorii de autovehicule de categoria B care au absolvit programul de formare
profesionala si au obtinut permisul de conducere pentru categoria B sunt in drept sd conduca pe
drumurile publice un autoturism.

Conducatorii de autovehicule de categoria B pot activa in organizatii de drept public sau
privat care ofera servicii de transport.

4. Finalititile Programului
Traseul de formare profesionalda a conducitorilor de autovehicule de categoria B este
orientat spre formarea competentelor profesionale generale:

» abordarea comprehensiva, integratoare a conceptelor circulatiei rutiere;

» perceperea componentelor si contextelor traficului rutier;

> analiza modalitatilor de actionare in situatii de risc rutier;

> acordarea elementelor de prim ajutor in traficul rutier.
si a competentelor profesionale specifice:

> aplicarea prevederilor legislatiei rutiere in activitatea de conducere a autovehiculelor;

» identificarea modalitatilor si particularititilor conducerii autoturismelor in diverse
situatii si conditii rutiere;

> proiectarea aspectelor comportamentale responsabile, interdependente fatd de
participantii la traficul rutier.



5. Conditii de realizare

» Mijloace de formare

In vederea desfasurarii cu succes a programului vor fi utilizate:
spatiile (se va indica numele entitdtii);

vehicule de instruire (se vor indica expres vehiculele utilizate);
teren de instruire (se va indica expres locatia si dimensiunile);
suporturi video/audio

planse/ panouri/ fise/

» Tipuri de lectii (conform criteriului competentei):

- lectie de formare a capacititilor de dobandire a cunostintelor (vizeaza prioritar formarea
capacitatilor de dobandire a cunostintelor);

- lectie de formare a capacitatilor de intelegere a cunostintelor (vizeaza prioritar formarea
capacitdtilor de intelegere a cunostintelor dobandite anterior);

- lectie de formare a capacitatilor de aplicare a cunostintelor (vizeaza prioritar formarea
capacitdtilor de aplicare a cunostintelor dobandite si intelese anterior);

- lectie de formare a capacititilor de analizi-sintezd a cunostintelor (vizeaza prioritar
formarea capacitafilor de analizd-sintezd a cunostintelor dobandite, intelese si aplicate
anterior);

- lectie de formare a capacitatilor de evaluare a cunostintelor (vizeaza prioritar formarea
capacitdtilor de evaluare criticd a cunostintelor dobandite, intelese, aplicate si interpretate
analitico-sintetic anterior).

» Metode de formare

in contextul realizarii programului vor fi alternate diverse metode: conversatia euristicé,
expunerea, demonstrafia, trainingul, brainstorming, dezbaterea, problematizarea, studiul de caz,
simularea de situatii, metoda constructiilor de modele, lucru cu suportul de curs, consilierea,
exercitiu ghidat etc.

» Resurse de timp: 3 luni.
» Forme si modalitati de evaluare:

Se vor promova diverse modalitdti de evaluare initiald, formativa si sumativa.

Examenul se desfisoard in doud etape: examen scris/test: aplicarea legislatiei rutiere in
diverse situatii $i contexte ale traficului rutier, in conformitate cu Ordinul Ministerului Educatiei
nr. 1216 din 12.04.2014 cu privire la aprobarea materialului didactic /ntrebdri si teste tematice
pentru  pregdtirea de examenul teoretic §i obfinerea permisului de conducere
subcategoriile/categoriile ,Al1", A2, ,A”, ,Bl"” si ,,B” si examen practic: conducerea
autovehiculului. Examenul practic, conducerea autovehiculului se organizeaza in doua etape: pe
terenul de instruire si pe drumurile publice, in conformitate cu prevederile curriculum-ului
Conducdtori de vehicule, aprobat prin decizia Consiliului National pentru Curriculum din
08.10.2013 si conform Instructiunilor privind desfasurarea examenului si conditiile de obtinere a
permisului de conducere, Ordinul Institutiei Publice Agentia Servicii Publice nr. 240 din
14.12.2017.



» Echipa de formare:
(se va indica numele entitatii);

Nr Nume, Functia Conditia Nivelul de Dezvoltare
d/o prenume incadrarii Jformare ISCED profesionald
profesor titular
instructor titular
efc.

6. Planul de invitimant
In conformitate cu prevederile Curriculum-ului aprobat

Numiirul de ore
Module Contact direct Forma |Nr.de
Nr. Total Contact Studiul Teoretice | Practice/ de credite
ord. direct | individual Seminare |evaluare’
1 | Bazele legislatiei in traficul 240 60 180 20 40 Test 8
rutier
2 | Comportament §i siguranta in 120 30 90 10 20 Test 4
conducerea autovehiculului
3 | Constructia si exploatarea 60 15 45 10 5 Test 2
autovehiculelor
4 | Educatia antidrog si 60 15 45 5 10 Test 2
acordarea primul ajutor
5 | Instruirea in conducerea 240 60 180 - 60 Examen 8
autovehiculului
Total: 720 180 540 45 135 24

* Numdrul de ore atribuite formelor de evaluare sunt parte componentd a orelor Contact direct (practice/ seminare)

7. Finalitatile formarii

Conducdtorul auto de categoria B, va cunoaste:

» conceptele teoretice si aplicative ale sistemului national §i international de organizare a
circulatiei rutiere;

» mijloacele de organizare si dirijare a circulaiei rutiere in trafic national si international;

» regulile privind circulatia vehiculelor si a participantilor la trafic;

» caracteristicile sistemelor de siguranta ale autovehiculului si drumului;

» particularitatile dinamice $i de stabilitate ale autovehiculului;

> tehnicile de utilizare a dispozitivelor de comandi, de iluminare, semnalizare ale
vehiculului;

» componentele constructive ale autovehiculului;

» conditiile tehnice de exploatare a autovehiculului;

» continutul minim al trusei de prim ajutor din dotarea autovehiculelor;

» modalitatile de evaluare a starii accidentatului si de acordare a asistentei de urgenta;

» specificul conducerii autovehiculului in spatiul limitat;

» particularitatile de conducere a autovehiculului in diverse conditii si situatii de trafic;



Conducdtorul auto de categoria B, va fi capabil:

» sd inteleaga procesele si fenomenele din traficul rutier;

» si explice conceptele de organizare a circulatiei rutiere;

» sd descrie semnalele agentului de circulatie, semnalele luminoase, semnalele
conducitorilor de vehicule, indicatoarele si marcajele rutiere;

sa aplice prevederile legislatiei rutiere in diverse conditii si situatii de trafic;

sa utilizeze sistemele de siguranta ale autovehiculului si drumului;

sd aprecieze viteza, distanta, intervalul, spatiul de oprire, spatiul de franare, dimensiuni
de gabarit, traiectorii de deplasare;

sd stabileasca legétura intre elementele constructive, conducere i siguranta de deplasare
a autovehiculului;

sd verifice starea tehnica a autovehiculului;

sa valorifice componentele conducerii preventive in diverse conditii si situatii rutiere;
sa aplice corect elemente de prim ajutor in traficul rutier;

sd identifice i sd prevind situatii de risc din traficul rutier;
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Conducdtorul auto de categoria B, va demonstra:
» deprinderi de conducere a autoturismelor in corespundere cu prevederile legislatiei

rutiere, cu caracteristicile tehnice ale vehiculului, adaptate conditiilor si situatiilor rutiere,
prevenind incidente, accidente rutiere si promovand normele deontologice in traficul rutier.

8.
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L. Preliminarii

Contextul social si economic. Republica Moldova isi propune eforturi sustinute in promovarea
reformelor solicitate de societate si de aspectele integrarii europene. Transportul rutier reprezinta
domeniul cu cele mai multe conotatii economice, iar calitatea, eficienta §i siguranta acestuia
depinde direct de formarea profesionald a conducitorilor auto, deziderat fixat in Strategia de
transport si logistica pe anii 2013-2022, aprobata prin Hotararea Guvernului nr. 827/2013, capabili
sd contribuie la prevenirea si reducerea numarului de accidente rutiere conform Strategiei nationale
pentru sigurantd rutierd 2011-2020 ,,Respect si siguranta”, aprobata prin Hotararea Guvernului nr.
1214/2010.

In aspect de actiune educationala, raportata la Codul educatiei al Republicii Moldova, titlul
VII invatarea pe tot parcursul vietii, formarea profesionala a conducitorilor de autovehicule este
orientatd spre formarea competentelor profesionale necesare in conducerea autovehiculului, a
integrarii ulterioare in traficul rutier, in prevenirea accidentelor rutiere $i actionarii responsabile in
situatiile de risc rutier.

Statutul. Curriculumul pentru formarea profesionald Conducatori de autovehicule categoria ,,B”
este un act normativ in baza caruia se va realiza procesul de formare profesionala a conducatorilor
de autovehicule in conformitate cu:

» Cadrul National al Calificérilor;
» Nomenclatorul domeniilor de formare profesionala si al meseriilor/profesiilor;
» Clasificatorul ocupatiilor din Republica Moldova.

Curriculumul pentru formarea profesionald Conducatori de autovehicule categoria ,,B” a
fost conceput in corespundere cu prevederile documentelor de politici educationale in vigoare.
Modulele din Curriculum, in ansamblu, vor fi utilizate in cadrul programei de formare profesionala
a conducatorilor de autovehicule categoria ,,.B”.

Cadrul conceptual. Conceptia Curriculum-ului este orientatd spre formarea competentelor
profesionale in conducerea autovehiculelor a conducétorilor de autovehicule categoria ,,B”.

Taxonomia competentelor. Elementul de baza al Curriculum-ului sunt competentele ce trebuie
dezvoltate in procesul de formare profesionald a conducétorilor de autovehicule. Acestea sunt
clasificate in urmatoarele categorii:

» Competente-cheie — reprezintd un ansamblu multifunctional, transferabil de cunostinte,
abilititi si atitudini necesare membrilor societdtii pentru implinire si dezvoltare
profesionald, incluziune sociald §i géasirea unui loc de munci, conform finalitatilor
educationale inscrise in Codul educatiei al Republicii Moldova nr. 152/2014.

» Competente profesionale — reprezintd capacitatea confirmatd de a aplica cunostintele,
abilitatile si atitudinile personale si sociale in diverse situatii ale traficului rutier si 1n
diverse conditii rutiere. Sunt stabilite doua categorii de competente profesionale: generale
si specifice, conform cadrului de referintd al curriculum-ului pentru invatdmantul
profesional tehnic, aprobat prin Ordinul Ministerului Educatiei nr. 1128/2015
(https://mecc.gov.md/sites/default/files/cr_ipt-30.11.pdf).



Competentele profesionale generale sunt proprii pentru formarea conducétorilor de
autovehicule de toate categoriile/subcategoriile, in cadrul serviciilor de transport (rutier), asigurad
succesul/reusita profesionald in toate situatiile de manifestare, influentand calitatea acestora printr-
o corelatie sistemica.

Competentele profesionale specifice reprezintd un sistem de cunostinte, abilititi si atitudini,
care, prin valorificarea unor resurse, contribuie la realizarea individuala a sarcinilor stabilite de
contextul conducerii autovehiculelor de categoria ,,.B”, pentru a detine permisul de conducere si
pentru a se integra in cAmpul muncii.

in procesul de proiectare curriculara, rezultatele asteptate ale invatdrii, asociate unitatilor de
invatare sunt formulate in termeni de wnmitdfi de competentd, care reprezintd un sistem de
cunostinte, abilitati practice si/sau atitudini necesare pentru a realiza anumite atributii si sarcini
cognitive si/sau functional-actionare, conform Ghidului practic de elaborare a curriculum-ului
pentru invdtdmdntul profesional tehnic postsecundar §i postsecundar nontertiar (Ordinul MECC
nr. 296/2016).

Parcurgerea integrald a prezentului curriculum va oferi posibilitatea de a dezvolta la formabili
competente profesionale generale si specifice.

Functiile Curriculumului. Functiile de baza ale Curriculumului sunt:

» act normativ al procesului de predare, invatare, evaluare si certificare in contextul unei
pedagogii axate pe competente;

» reper pentru proiectarea didacticd si desfasurarea procesului educational orientat spre
formarea competentelor;

» componentd de baza pentru elaborarea metodologiei de evaluare si certificare;

» componentd esentiald pentru elaborarea suporturilor didactice, ghidurilor metodologice,
testelor de evaluare.

Beneficiarii Curriculumului. Curriculum-ul este destinat:

profesorilor din unititile de formare profesionald a conducétorilor de autovehicule;
autorilor de suporturi de curs si de ghiduri metodologice;

formabililor care studiaza conducerea autovehiculelor;

membrilor comisiilor pentru examenele de calificare din cadrul Agentiei Servicii Publice;
membrilor comisiilor de evaluare in vederea autorizarii provizorii/ acreditarii.

YV V VYV

I1. Motivatia, utilitatea curriculumului pentru formarea profesionala
Curriculumul pentru formarea profesionald Conducdtori de autovehicule categoria ,,B” a fost
elaborat in baza urmatoarelor principii:

1. Principiul integralitatii — reflectd esenta conceptuald a abordarii pe module si constituie
norma de baza, utilizata in stabilirea componentelor de structurd a Curriculum-ului si a
interdependentei functionale a acestora.

2. Principiul functional — stabileste sistemul de competente functionale si de selectare a
continuturilor din perspectiva valorii demersului educational.



3. Principiul receptivitdtii si flexibilitatii fatd de cerintele piefei muncii — presupune atit o

stabilitate relativd a prevederilor curriculare, cit i o deschidere fatd de noutitile si
inovatiile ce se produc pe segmentele specifice ale serviciilor de transport si in tehnologiile
din domeniu.

Valoarea formativa a Curriculum-ului pentru formarea profesionald Conducdtori de autovehicule
categoria ,, B” consti in:
» studierea legislatiei rutiere nationale si internationale, a sigurantei traficului rutier, a

particularitatilor constructive ale autovehiculului aplicativ, care si contribuie la formarea
competentelor in conducerea autovehiculelor;

» formarea deprinderilor practice de conducere a autovehiculului in spatii limitate si in

conditii reale ale traficului rutier.

III. Competente profesionale

Curriculum-ul pentru formarea profesionald Conducdtori de autovehicule categoria ,, B” are drept
scop formarea:
» Competentelor-cheie —art. 11, Codul educatiei al Republicii Moldova:

a) competente de comunicare in limba roméni;

b) competente de comunicare in limba materni;

¢) competente de comunicare in limbi striine;

d) competente in matematica, stiinfe si tehnologie;

e) competente digitale;

f) competenta de a invata sa inveti;

g) competente sociale si civice;

h) competente antreprenoriale si spirit de initiativa;

1) competente de exprimare culturald si de constientizare a valorilor culturale.

Competentelor profesionale generale:

v’ aplicarea comprehensiva, integratoare a conceptelor circulatiei rutiere in activitatea de
conducere in sigurantd a autovehiculelor in diverse contexte ale traficului rutier;

v’ intretinerea tehnicd a autovehiculului, utilizarea sistemelor de sigurantd si a
dispozitivelor de comanda, de iluminare, semnalizare.

Competentelor profesionale specifice:

v" formarea deprinderilor practice de aplicare a prevederilor legislatiei rutiere in activitatea
de conducere a autovehiculelor (autoturismelor);

v’ formarea deprinderilor practice de conducere in siguranti a autovehiculelor
(autoturismelor) in diverse situatii si conditii rutiere;

v formarea deprinderilor practice de actionare in situatii de risc rutier.

IV. Administrarea curriculumului

Numiirul de ore
Nr. Module Contact direct Forma Nr. de
ord Total Contact | Studiul | Teoretice | Practice/ de credite
direct | individual Seminare | €valuare
1 | Bazele legislatiei in 240 60 180 20 40 Test 8
traficul rutier
2 | Comportament si 120 30 90 10 20 Test -
siguranta in conducerea
autovehiculului




3 | Constructia si exploatarea 60 15 45 10 5 Test 2
autovehiculelor
4 | Educatia antidrog si 60 15 45 3 10 Test 2
acordarea primul ajutor
5 | Instruirea in conducerea 240 60 180 - 60 Examen 8
autovehiculului
Total: | 720 180 540 45 135 24

Curriculum-ul este valabil §i pentru subcategoria B1, cu unele particularititi la Modulul 5*.

V. Module de instruire

1.1 Repartizarea orientativd a orelor pe unititi de invatare

Numiirul de ore
Nr. Contact direct Studiul
ord Unititi de invitare Total individual
Teoretice | Practice/
Seminare
1 | Dispozitii generale 16 2 2 12
2 | Responsabilitdti in traficul rutier 24 2 4 18
3 | Organizarea si dirijarea circulatiei rutiere 80 6 14 60
4 | Reguli pentru circulatia vehiculelor 80 8 12 60
5 | Contraventii si infractiuni in traficul rutier 40 2 8 30
Total: 240 20 40 180
1.2 Unitdtile de invdtare
Unititi de competentd Unititi de continut Abilitiiti (A)
(UG :

1. Dispozitii genemle

UC1. Utilizarea
conceptelor rutiere

= Sistemul national si international de organizare a
circulatiei rutiere;

= Formarea conducatorului de autovehicul;

» Regulamentul circulatiei rutiere: notiuni si
termeni de bazi.

Al. Explicarea conceptelor
rutiere

2. Responsabilititi in traficul rutier

UC2. Descrierea
responsabilititilor in
traficul rutier

= Drepturi, obligatii §i restrictii  pentru
conducitorii de autovehicule.

A2. Respectarea drepturilor,
obligatiilor, restrictiilor in
traficul rutier

3. Organizarea si dirijarea circulatiei rutiere

UC3. Configurarea
sistemului de organizare
si dirijarea circulatiei
rutiere

= Mijloace de organizare si dirijare a circulagiei
rutiere;

= Semnalele agentului de circulatie;

= Semnalele luminoase;

* Indicatoarele rutiere;

= Marcajele rutiere;

= Semnalizarea lucrérilor de drum;

= Mijloace de identificare a unor vehicule. Semne
distinctive.

» Semnalele conducitorilor de vehicule si
folosirea dispozitivelor de iluminare.

A3. Identificarea mijloacelor
de organizare si dirijarea
circulaiei rutiere

A4. Caracterizarea mijloacelor
de organizare si dirijarea
circulatiei rutiere

4. Reguli pentru circulatia vehiculelor

UC4. Expunerea regulilor
pentru circulatia
participantilor la trafic

= Inceputul deplasarii si schimbarea directiei de
mers;

= Pozitia vehiculelor pe carosabil;

= Viteza de deplasare si spatiul intre vehicule;

= Depagirea §i trecerea in sensuri opuse;

= Circulatia in intersectii;

= Traversarea cdilor ferate;

AS5. Descrierea manevrelor in
traficul rutier

A6. Analiza regulilor pentru
circulafia participantilor la
trafic




= Oprirea, stafionarea, parcarea vehiculelor;

= Remorcarea autovehiculelor rimase in pana si
tractarea remorcilor;

® Transportul de persoane;

®= Transportarea incarcaturilor;

= Circulatia pe autostrizi;

= Circulagia  autovehiculelor  in
international;

= Circulatia prin zonele rezidentiale si pietonale;

» Reguli pentru circulaia vehiculelor cu regim
prioritar;

= Circulatia bicicletelor, vehiculelor cu tractiune
animala si pietonilor cu crucioare manuale;

= Circulatia pietonilor si a coloanelor;

= [nstruirea in conducerea autovehiculelor.

traficul

A7. Respectarea regulilor
pentru circulatia participantilor
la trafic

5. Contraventii si infractiuni in traficul rutier

UC5. 1dentificarea
contraventiilor si
infractiunilor in traficul
rutier
Réspunderea civila
delictuala

= Contraventii in domeniul protectiei mediului;

= Contraven{ii ce atenteazd la regimul din
transporturi;

= Contraventii in domeniul circulatiei rutiere:
codul contraventional, codul civil, codul penal.

A8. Recunoasterea, corectarea
si evitarea erorilor in traficul
rutier

1.3 Studiu individual ghidat de profesor

Materii pentru studiu individual Produse de elaborat Modalitati Termeni
de evaluare de
realizare
1. Dispozitii generale
Cercetarea sistemului national si european | Comunicare Prezentare orald 2
de organizare a circulatiei rutiere
Sistemul traficului rutier Clustering Prezentare scrisi 2
Structura si componentele Regulamentului | Conspect reper Prezentare scrisd 2
Circulatiei rutiere (RCR)
Termenii cheie din RCR Harti conceptuald Prezentare scrisd 6
2. Responsabilitiiti in traficul rutier

Drepturile conducitorului de vehicul 2
Obligatiile conducatorului de vehicul Clustering Prezentare scrisi 2
Restrictiile conducétorului de vehicul 2
Responsabilitdti in traficul rutier Lant cognitiv:  descrie, | Prezentare publica 12

compard, asociaza,

analizeazi, explicd, aplic

3. Organizarea si dirijarea circulatiei rutiere

Relationare: semnalele, somatiile, | Agenda de idei Prezentare publica 6
indicatiile agentului de circulatie
Semnalele luminoase Comunicare Prezentare orald 10
Indicatoare rutiere Rezumat in baza RCR Prezentare scrisa 16
Marcaje rutiere Rezumat in baza RCR Prezentare scrisi 12
Semnalizarea lucrérilor de drum Plan de idei: ce? unde? cind? | Prezentare publici 4

cine? de ce?
Mijloace de identificare a unor vehicule Comunicare Prezentare orald 4
Semnalele conducitorilor de vehicule Descriere Prezentare orala 4
Folosirea dispozitivelor de iluminare ale | Agenda argumentelor: | Prezentare publica 4
vehiculului corectitudinea folosirii

dispozitivelor de iluminare

4. Reguli pentru circulatia vehiculelor

Manevre 1in traficul rutier: finceputul Prezentare scrisi 10
deplasirii, preselectarea benzii, schimbarea | Algoritm




directiei de mers / interval, distan{i,
viraj,depagire, ocolire
Viteza de deplasare si spatiul intre vehicule | Acumulare in tabel: limite de | Prezentare scrisi 6
vitezi
Circulatia in intersectii Clustering Prezentare scrisa 16
Relationare: tipul
intersectiei—ordinea
traversarii
Traversarea ciilor ferate Descriere Prezentare orala 4
Oprirea, stationarea, parcarea vehiculelor | Hartd conceptuala Prezentare scrisd 6
Remorcarea Lant{ cognitiv: ce? unde? | Prezentare scrisi 6
cand? cine? de ce?
Transportul de persoane Conspect reper Prezentare scrisé 2
Transportarea incércaturilor Conspect reper Prezentare scrisa 2
Circulatia pe autostrizi. Circulafia in trafic | Scriere libera Prezentare scrisd 4
international
Circulatia prin zonele rezidenfiale si | Scriere liberd Prezentare scrisa 2
pietonale
Circulatia pietonilor si coloanelor Scriere liberd Prezentare scrisd 2
5. Contraventii si infractiuni in traficul rutier
Contraventii in domeniul protectiei | Sistematizare Prezentare scrisa 6
mediului
Contraventii in domeniul circulatiei rutiere | Lecturd rezumativa Prezentare publica 6
Codul  contraventional 1in  domeniul | Agendi cu notite paralele: Prezentare scrisa 6
circulatiei rutiere incalcari/sanctiuni
Codul civil in domeniul circulafiei rutiere | Agendi cu notite paralele: Prezentare scrisd 6
incdlcéri/sanctiuni
Codul penal in domeniul circulatiei rutiere | Agenda cu notite paralele: Prezentare scrisad 6
incalcari/sanctiuni

Ttal ore I modul: 180

2.1 epartzrea orientativi a orelor pe unitdti de i‘wiare “

Numirul de ore

Nr. Contact direct Studiul
ord Unitéti de invitare Total individual
Teoretice | Practice/
Seminare
1 | Exigente ergonomice in conducerea 8 2 - 6
autovehiculului
2 | Aspectul teleologic al utilizarii dispozitivelor de 16 2 2 12

comanda, de iluminare si semnalizare in
conducerea autovehiculului

3 | Sistemul Conducétor-Autovehicul-Drum-Mediu 48 4 8 36
(CADM)
4 | Particularitatile de conducere a autovehiculului in 48 2 10 36

diverse situatii si conditii rutiere

Total: 120 10 20 9

2.2 Unitdtile de invditare

1. Exig.ente ergonomice in conducerea autovehiculului
UC]. Asezarea corectd la | = Pozitionarea optima a conducatorului la volan; | 47. Caracterizarea indicilor

volan = [giena locului de munca. ergonomici, relatia cu
particularitatile antropometrice

Unitati de competenta




2. Aspectul teleologic al utilizirii dispozitivelor de comand3, de iluminare si semnalizare in conducerea

autovehiculului

UC2. Utilizarea corectd a
dispozitivelor de
comanda, iluminare si
semnalizare

de utilizare;
= Demarajul;

= Utilarea autovehiculului
comandd, iluminare §i semnalizare. Modalititi

® Fréinarea in siguranta.

cu dispozitive de

A2. ldentificarea dispozitivelor
de comandi, iluminare si
semnalizare

A3. Deosebirea demarajului de
serviciu, de urgenti

A4. Compararea tipurilor de
franare

3. Sistemul CADM

UC3. Utilizarea

= Factorul uman in cadrul CADM;

eficientd/sigurd a = Autovehiculul si siguranta traficului rutier;
particularititilor = Drumul gi mediul;
constructive ale = Accidentele in traficul rutier.

autovehiculului si
drumului

A5. Descrierea componentelor
sistemului CADM
A6. Aplicarea aspectelor de
sigurantd pentru prevenirea
accidentelor rutiere

4. Particularititile de conducere a autovehiculului in diverse situatii i conditii rutiere

UC4. Expunerea
particularitatilor de
conducere a
autovehiculului (cu
remorcd) in diverse
situatii i conditii rutiere

transport;

® Conducerea autovehiculului in spatiul limitat;
= Conducerea autovehiculului in flux dens de

= Conducerea autovehiculului (cu remorcd) in
diverse situatii si conditii rutiere.

A7. Analiza particularitatilor de
conducere a autovehiculului (cu
remorcd) in diverse situatii si
conditii rutiere

A8.  Determinarea actiunilor
conducdtorului de autovehicul
in spafii limitate, flux dens de
transport, diverse situafii i
conditii rutiere

2.3 Studiu individual ghidat de profesor

Materii pentru studiu individual Produse de elaborat Modalit:iti Termeni
~ de evaluare de
realizare
1. Exigente ergonomice in conducerea autovehiculului
Asezarea corectd la volan Algoritm Prezentare publica 2
Igiena locului de muncd Plan de idei Prezentare scrisd 2
Particularititile antropometrice Studiu Prezentare scrisa 2
2. Aspectul teleologic al utilizdrii dispozitivelor de comandi, de iluminare si semnalizare in
conducerea autovehiculului

Modalitdti de utilizare a dispozitivelor de | Rezumat Prezentare scrisd 2
comandi, iluminare si semnalizare
Ménuirea volanului Descriere Prezentare scrisa 2
Demarajul: de serviciu, de urgentd Grafic T Prezentare scrisa 2
Franarea. Spatiul de oprire. Spatiul de | Diagrama cauzi-efect: Prezentare scrisa 6
franare franare partiala

frénare de serviciu

franare de urgenta

frinare de avarie

frénare pentru stationare

3. Sistemul CADM

Fiabilitatea conducitorului auto Studiu Prezentare scris 2
Miiestria in conducerea autovehiculului Psihosociograma Prezentare scrisa 2

conducétorului auto
Parametrii constructivi ai vehiculului si | Clustering Prezentare scrisa 4
siguranta de deplasare Plan de idei: capacitatea de

trecere
Informativitatea autovehiculului Comentariu: informativitate | Prezentare scrisa 2

vizuald  interni, internd

sonord, vizuald externi

pasiva si activi, tactila
Norme tehnice de utilare a autovehiculului | Agenda informativa privind | Prezentare scrisa 2
cu dispozitive de comands, iluminare §i | normele tehnice de utilare a
semnalizare autovehiculului cu
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3.1 Repartiarea orientativd a orelor pe unitdti de invitare

dispozitive de comandi,
iluminare si semnalizare
Proprietati dinamice §i de stabilitate ale | Harti conceptuala Prezentare scrisd 6
autovehiculului
Maniabilitatea si stabilitatea | Conspect reper 6
autovehiculului
| Siguranta autovehiculului Agendi informativa Prezentare scrisi -+
Drumul. Mediul Clustering: clasificarea | Prezentare scrisd 4
drumurilor; elementele
componente
Accidentele rutiere Comunicare Prezentare orald 4
4. Particularititile de conducere a autovehiculului in diverse situatii si conditii rutiere
Conducerea autovehiculului in spatiul | Algoritm Prezentare scrisa 4
limitat
Conducerea autovehiculului in flux dens de | Algoritm Prezentare scrisa 4
transport
Conducerea autovehiculului in curbe | Diagrama Venn: deplasare | Prezentare scrisd !
periculoase liniara, deplasare in curbi
Conducerea autovehiculului pe timp de | Rezumat argumentat Prezentare scrisd 6
noapte si in conditii de vizibilitate redusa
Conducerea autovehiculului in conditii | Rezumat argumentat Prezentare scriséd 6
rutiere dificile
Conducerea preventivi Proiect Prezentare Power Point 12
Total ore la modul: 90

Numiirul de ore
Nr. Contact direct Studiul
ord Unititi de invitare Total individual
Teoretice | Practice/
Seminare
1 | Generaliziri 4 1 - 3
2 | Motoare. Notiuni de bazi 12 2 1 9
3 | Echipamentul electric 12 2 1 9
4 | Transmisia 8 2 - 6
5 | Partea rulanti si mecanismele de comanda 12 2 1 9
6 | Sistemele de siguranta 4 - 1 3
7 | Intretinerea tehnica, diagnosticarea si reparatiile 8 1 1 6
curente
Total: 60 10 5 45
3.2 Unitdtile de invdtare
- Unititi de continut _ ~ Abilitati (A)
1. Generaliziri

UC]. 1dentificarea

autovehiculului conform
caracteristicilor tehnice

= Clasificarea,
componentelor

RCR.

constructia
componentele autovehiculului;
» Echipamentul autovehiculului previzut de

generald,

Al Clasificarea autovehiculelor
A2. Analiza relationalia
componentelor constructive si
conducerea in sigurantd

A3. Descrierea echipamentului
previzut de RCR

2. Motoare. Notiuni de bazi

UC?2. Descrierea
principiilor de functionare

= Destinatie,
constructivi;
a motoarelor

componente,

parametrii

= Clasificarea motoarelor cu ardere internd si
principiul de functionare;

A4. Clasificarea motoarelor auto
A5. Caracterizarea
componentelor motorului:
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* Componentele motorului: mecanisme
instalatii;

. intretinerea tehnica.

si

organe fixe, mobile, sisteme si
instalatii

A6. Explicarea intrefinerii
tehnice a motorului in procesul
exploatérii

3. Echipamentul electric

UC3. Aprecierea
functionarii
echipamentului
electricconform
informatiilor panoului de
bord

* Destinafie, componente;

® Instalatiile de alimentare, de distribuire;
= Consumatorii;

= intrefinerea tehnica.

A7. Deosebirea componentelor
instalatiilor de alimentare, de
distribuire

A8. Caracterizarea
consumatorilor

A9. Explicarea intretinerii
tehnice a echipamentului electric
in procesul exploatarii

4. Transmisia

UC4. Configurarea
componentelor
transmisiei

® Destinatie, componente;
® Intretinerea tehnic;

A10. Descrierea rolului
transmisiei

All. Explicarea intretinerii
tehnice a echipamentului electric
in procesul exploatirii

5. Partea rulanti si mecanismele de coman

da

UC1. Interrelationarea
partii rulante si a
mecanismelor de

comandi

= Sistemul de directie;
= Sistemul de franare;
= Cadrul, caroseria;

» intretinerea tehnica.

A12. Clasificarea sistemelor de
directie

A13. Caracterizarea conditiilor
impuse sistemului de franare
A14. Descrierea tipurilor de
anvelope

Al35. Explicarea intretinerii
tehnice a partii rulante si
mecanismelor de comanda in
procesul exploatarii

6. Sistemele de siguranta

UCs. Utilizarea
sistemelor de sigurantd

= Sisteme de siguran{a activii, pasivi: destinatie,
componente;
= [ntretinere, utilizare.

A16. Descrierea elementelor
constructive ale sistemelor de
sigurant

Al7. Explicarea intretinerii
tehnice a sistemelor de siguranta
in procesul exploatdrii

7% intretinerea tehnicd, diagnosticarea si reparatiile curente
UC?7. Verificarea starii * Condifiile tehnice pentru admiterea in | A/8. Analiza prevederilor
tehnice a autovehiculului circulatie a autovehiculelor si remorcilor; legislatiei in vigoare referitor la
= intretinerea tehnici; inspectia tehnica a
= Sistemul de autoservice; autovehiculelor
= Inspectia tehnica periodica;
= Rodajul.
3.3 Studiu individual ghidat de profesor
Materii pentru studiu individual Produse de elaborat Modalitati Termeni
de evaluare de
realizare
1. Generaliziri
Criterii de clasificare a autovehiculelor Clustering Prezentare publica 1
Influenta componentelor constructive ale | Plan de idei Prezentare scrisd 1
vehiculului asupra conducerii in sigurantd
Echipamentul vehiculelor prevazut de | Schema Prezentare scrisd 1
RCR
2. Motoare. Notiuni de bazi
Principiul de functionare a motoarelor | Diagrama Venn Prezentare publicd 3
MAC si MAS Motoare MAC/MAS
Intretinerea tehnica a motoarelor Repere teoretice Prezentare scrisd 2
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Verificarea nivelului de ulei, completarea | Algoritm Prezentare publici 2
cu ulei, controlul etanseitagii

Lichidele de racire Rezumat argumentat Prezentare publicid 2
3. Echipamentul electric

Sursele de curent si consumatorii Schema Prezentare publici 3

Defectiunile dispozitivelor de iluminare, | Conspect reper Prezentare scrisa 3

semnalizare si control ale vehiculului

Norme tehnice de utilare a autovehiculului | Rezumat argumentat Prezentare publica 3

cu dispozitive de iluminare, semnalizare gi

control

4. Transmisia
Constructia transmisiei: ambreiaj, cutia de | Repere teoretice Prezentare scrisd 2
viteze, transmisia longitudinal3, transmisia
principald, diferentialul, arborii planetari,
transmisia finala

Defectiunile transmisiei Harta asociativa Prezentare publica 2
Ungerea subansamblurilor transmisiei Algoritm Prezentare publicd 2
5. Partea rulanti si mecanismele de comandi
Sistemele de direcfie, franare Rezumat argumentat Prezentare scrisd 3
Rotile: inlocuirea, echilibrarea Comentariu Prezentare publica 2
Lichidul de frana Rezumat argumentat: 6 De | Prezentare publica 2
ce?
Cadrul, caroseria, suspensia Clustering Prezentare scrisi 2
6. Sistemele de siguranta
Rolul sistemelor de siguranti a | Plan de idei Prezentare scrisd 3

autovehiculelor

7. intre[;inerea tehnicii, diagnosticarea si reparatiile curente

Conditiile tehnice pentru admiterea in | Rezumat de reper Prezentare scrisd 1
circulatie a autovehiculelor si remorcilor

Sistemnul de autoservice Comunicare Prezentare scrisd 1
Cerinte generale de securitate in | Conspect reper Prezentare scrisa 1
exploatarea vehiculului

Rodajul Sinteza argumentelor Prezentare scrisd 1
Lucriri de intretinere tehnici Studiu Prezentare scrisd 1
Reguli de stingere a incendiilor Comentariu Prezentare scrisd 1

Total ore la modul: 45

4.1 Repartizarea orientativi a orelor pe unitdti de invatare

Numirul de ore

Nr. Contact direct Studiul
ord Unititi de invitare Total individual
Teoretice | Practice/
Seminare
1 | Legislatia in vigoare privind combaterea < - 1 3
consumului abuziv de alcool, consumului ilicit de
droguri si alte substante psihotrope
2 | Tabloul clinic al stirii de ebrietate (etiologie 4 - 1 3
diferita)
3 | Regulamentul cu privire la ordinea efectuarii 4 - 1 3
examiniirii medicale neurologice
4 | Bazele anatomiei si fiziologiei corpului uman. 16 2 2 12
Sisteme de organe
5 | Asistenta de urgentd a victimelor accidentului 32 3 5 24
rutier
Total: 60 5 10 45
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4.2 Unitatile de invatare

Unitiiti de competenti
(Uo)

Unititi de continut

Abilitti (A)

1. Legislatia in vigoare privind combaterea consumului abuziv d

droguri si alte substante psihotrope

e alcool, consumului ilicit de

UCI. Identificarea
medicamentelor si
drogurilor contraindicate
conducatorului auto

* Legislatia in vigoare privind combaterea
consumului abuziv de alcool. consumului ilicit
de droguri si alte substante psihotrope.

Al Deosebirea  semnelor
persoanei in stare de ebrietate,
sub influenta drogurilor sau a
altor substante psihotrope

2. Tabloul clinic al stiirii de ebrietate (etiologie diferiti)

UC2. Recunoasterea
persoanelor in stare de
ebrietate de diferita
etiologie

= Tabloul clinic al stirii de ebrietate;

= Expertiza medicald narcologica pentru stabilirea
starii de ebrietate;

= [egea lui Henry.

A2. Descrierea tabloului clinic
al stérii de ebrietate de diferita
etiologie;

A3. Analiza factorilor care
influenteaza concentrafia
alcoolului n sdnge;

3. Regulamentul cu privire la ordinea efectudrii examindrii medicale neurologice

UC3.Descrierea modului
de efectuare a expertizei
medicale narcologice

= Regulamentul cu privire la ordinea efectudrii
examindrii medicale narcologice.

A4.Explicarea  concentratiei
maxime admisibile de alcool
pentru conducdtorii auto;

pentru stabilirea starii de A5, Descrierea  actiunilor
ebrietate persoanei  supuse  testirii
alcoolscopice;
4. Bazele anatomiei si fiziologiei corpului uman. Sisteme de organe

UC4. Aplicarea unor
notiuni din anatomia si
fiziologia corpului uman
in contexte de prim ajutor

= Bazele anatomiei si fiziologiei corpului uman;
= Sisteme de organe.

A6. Definirea unor notiuni din
anatomia si fiziologia corpului
uman;

A7.  Analiza sistemelor de
organe ale corpului uman;

5. Asistenta de urgen{i a victimelor accidentului rutier

UCS5. Descrierea
principiilor, tipurilor,
volumului, sarcinilor si
elementelor de prim
ajutor

= Principii de acordare a asisten{ei de urgenta;
= Evacuarea primari a victimei,

= Mijloace de protectie;

Resuscitarea in urgentd cardiaci si respiratorii;
Hemoragiile;

Plagile. Amputatiile. Pansamentele;
Fracturile;

= Socul termic. Arsurile;

= Incendii;

= Elecrocutarea;

Degeraturi;

Intoxicatii;

Inecul;

Alergii;

Evacuarea i transportarea victimelor.

A8. Recunoasterea victimelor
cu hemoragii, plagi, fracturi,
arsuri, degeraturi, intoxicatii,
alergii;

A9. Descrierea elementelor de
prim ajutor pentru victimele cu

hemoragii, plagi, fracturi,
arsuri, degerdturi, intoxicafii,
alergii;

AI0. Descrierea metodelor de
transportare a victimelor;

4.3 Studiu individual ghidat de profesor
Materii pentru studiu individual Produse de elaborat

Modalititi Terme
de evaluare ni de
realiza
re

1. Legislatia in vigoare privind combaterea consumu
de droguri si alte substante psihotrope

lui abuziv de alcool, consumului ilicit

Aspecte etiologice, psihologice, fiziologice

ale consumului abuziv
consumului

substante psihotrope

ilicit de droguri si

Sinteza argumentelor
de alcool,

alte

Prezentare publica

1

Legea nr. 713/2001 privind controlul si
prevenirea consumului abuziv de alcool,

Rezumat argumentat: 6 De
ce?

Prezentare scrisa
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consumului ilicit de droguri si de alte
substante psihotrope;

2.Tabloul clinic al stérii de ebrietate (etiologie diferiti)

Alcoolul: digestia, absorbtia, eliminarea

Comunicare

Prezentare publicd

Halena alcoolicd, expirul prelungit

Studiu de caz

Prezentare publica

Modul sanatos de viaféd

Sinteza argumentelor

Prezentare publica

3. Regulamentul cu privire la ordinea efectuiirii examinirii medicale neurologice

Testarea alcoolscopici: persoana abilitata,
concluzia, procesul-verbal, contestarea

Rezumat

Prezentare scrisa

Sanctiuni pentru consumul abuziv de | Rezumat argumentat Prezentare publica 2
alcool, consumul ilicit de droguri si alte
substante psihotrope
4. Bazele anatomiei si fiziologiei corpului uman. Sisteme de organe
Anatomia corpului uman: craniul, coloana | Scheme cognitive Prezentare scrisa 4
vertebrala, cutia toracici, bazinul,
membrele superioare si inferioare
Sisteme de organe: locomotor, muscular- | Scheme cognitive Prezentare scrisad 6
scheletar, respirator, circulator, nervos,
| digestiv. Pielea
Sisteme de organe si rolul lor in asigurarea | Sinteza argumentelor Prezentare scrisa 2
vitalitaii
S. Asistenfa de urgenti a victimelor accidentului rutier
Urgente medicale: resuscitarea cardio- | Comunicare Prezentare publica 2
respiratorie
Urgente medicale: obstructia céilor Comunicare Prezentare publica 2
respiratorii
Urgente medicale:hemoragiile Comunicare Prezentare publica 2
Urgente medicale:plagile Comunicare Prezentare publica 1
Urgente medicale:amputatiile Comunicare Prezentare publica 1
Urgente medicale: pansamentele Comunicare Prezentare publica 2
Urgente medicale: fracturile Comunicare Prezentare publica 2
| Urgente medicale: socul termic Comunicare Prezentare publicd 1
| Urgente medicale: arsurile Comunicare Prezentare publica 2
| Urgente medicale: incendiile Comunicare Prezentare publica 1
| Urgente medicale: electrocutarea Comunicare Prezentare publica 2
Urgente medicale: degerdturi Comunicare Prezentare publica 1
Urgente medicale: intoxicatii Comunicare Prezentare publici 2
Urgente medicale: inecul Comunicare Prezentare publici 1
Urgente medicale: alergii Comunicare Prezentare publicd 2

1.1 Repartizaa orientativi a orelor pe unitdti de invdtare

Total ore la modul: _

Numirul de ore
Nr. Contact direct Studiul
ord Unit#ti de invitare Total individual
Teoretice | Practice/
Seminare
1 | Instruirea initiald 16 - 4 12
2 | Instruirea in conducerea autovehiculului in spatiul 80 - 20 60
limitat
3 | Instruirea in conducerea autovehiculului in 32 - 8 24
condifii reale ale traficului rutier
4 | Instruirea in conducerea autovehiculului pe timp 32 - 8 24
de noapte si/sau in conditii de vizibilitate redusa
5 | Instruirea in conducerea autovehiculului in 80 - 20 60
diverse situatii rutiere
Total: 240 - 60 180
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3.2 Unitdtile de invitare

Unititi de competents
(U9

Unititi de continut

Abilitati (A)

1. Instruirea initiald

UCI. Realizarea pornirii, | =
opririi, deplasirii

rectilinii, demardrii, =
accelerdrii, frandrii i L]
opririi pe terenul de ]

instruire .

Controlul si pregitirea autovehiculului de
cursa;

Asezarea la volan;

Pornirea si oprirea motorului;

Utilizarea ambreiajului si cutiei de viteze ;
Deplasarea rectilinie;

Deplasarea pe itinerarul de centura;
Demararea;

Accelerarea;

Franarea;

Oprirea.

Al. Prezentarea elementelor de

control  si  pregitire a
autovehiculului  inainte de
cursa;

A2. Explicarea si demonstrarea
asezarii la volan;

A3 Identificarea
componentelor panoului de
bord;
A4. Intelegerea  destinatiei
componentelor panoului de
bord;

AS5. Utilizarea dispozitivelor de
comandd si semnalizare in

timpul conducerii;

2. Instruirea in conducerea autovehiculului in spati

ul limitat

UC2. Conducerea .
autovehiculului in spatiul | =
limitat

Pornirea si oprirea la linia STOP;
Manevre in spatiul limitat:
intoarcere, iesire;

Intrarea in garaj cu fata, cu spatele stinga si din
dreapta;

Parcarea: sub unghi drept, oblic, paralel cu
marginea carosabilului. Pérdsirea spatiului de
parcare;

Pornirea si oprirea in ramp#/panti cu utilizarea
franei de stationare.

de intrare,

A6. Demonstrarea  pornirii,
accelerdrii, frandrii, opririi;

A7. Actionarea volanului in
viraje;

AS8. Demonstrarea intrarii in
garaj cu fata si spatele;

A9. Demonstrarea elementelor
de parcare;

AI0. Demonstrarea pornirii si
opririi in  panti/rampd cu
utilizarea franei de parcare;

3. Instruirea in conducerea autovehiculului in conditii reale ale traficului rutier

UC3. Conducerea .
autovehiculului in conditii
reale de trafic "

Conducerea autovehiculului pe drumuri cu
intensitatea de circulatie redusa (itinerare 1,2);
Conducerea autovehiculului pe drumuri cu
intensitatea de circulatie sporita (itinerare 3,4).

All. Pozitionarea pe banda de
circulatie;

A12 Selectarea §i semnalizarea
manevrelor in trafic;

Al3. Respectarea distantei si
intervalului in trafic;

Al4. Aprecierea vitezelor in
trafic;

4. Instruirea in conducerea autovehiculului pe timp de noapte si/sau in conditii de vizibilitate redusi

UC4. Conducerea .
autovehiculului pe timp
de noapte si/sau in
conditii de vizibilitate

Conducerea autovehiculului pe timp de noapte,
in conditii de vizibilitate redusa si camp vizual
limitat (itinerare 5,6).

AlS. Descrierea
particularitatilor de conducere
in conditii de vizibilitate
redusa;

redusd A16. Demonstrarea conducerii
in conditii de vizibilitate
redusa; ]
5. Instruirea in conducerea autovehiculului in diverse situatii rutiere
UC3. Conducerea * Conducerea autovehiculului pe drumuri cu | A77. Demonstrarea pornirii,
autovehiculului in diverse intensitatea de circulatie sporita (itinerar 7); accelerarii, frandrii, opririi in
situatii rutiere =  Conducerea autovehiculului pe drumuri cu | diverse situatii rutiere;

intensitatea de circulatie sporita si in conditii
de vizibilitate redusa si cadmp vizual limitat
(itinerar 8);

Conducerea autovehiculului pe drumuri cu
intensitatea de circulatie sporita (itinerar 9).

Al8.Selectarea si semnalizarea
manevrelor opririi in diverse
situatii rutiere;

A19. Respectarea distantei si
intervalului in diverse situatii
rutiere;

A20. Aprecierea vitezelor in

diverse situatii rutiere;
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A2]. Demonstrarea conducerii
in conditii de vizibilitate redusa
in diverse situatii rutiere;

5.3 Studiu individual ghidat de instructor

Materii pentru studiu individual Produse de elaborat Modalitati Terme
de evaluare ni de
realiza
re
1. Instruirea initiali

Controlul si pregitirea autovehiculului de | Schema reper Prezentare scrisd

cursd: alimentarea cu combustibil, cu

materiale de exploatare 2

Trusa medicald: componente Rezumat argumentat Prezentare scrisi

Actele autovehiculului, actele | Grafic T Mini-expunere

conducitorului

Controlul vizual al stirii tehnice: rofi, | Algoritm Mini-expunere 2

sistemele de directie, de franare, suspensia,

dispozitive de iluminare si semnalizare,

parbrizul si stergitoarele parbriz

Panoul de bord Schema Reproducere 2

Agezarea la volan Algoritm Reproducere 2

Analiza: pornirii si opririi motorului, | Rezumat argumentat Mini-expunere 4

deplasarii, frandrii, opririi

2. Instruirea in conducerea autovehiculului in spatiul limitat

Agsezarea la volan Algoritm Reproducere 4

Deplasarea cu schimbarea treptelor de | Rezumat argumentat Mini-expunere 4

vitez4 in ordine crescandd/ descrescéndd

Actionarea volanului in viraje Rezumat argumentat Mini-expunere 2

Coordonarea  actiunilor mainilor si | Caracterizare Prezentare scrisd 10

picioarelor: raportarea la particularititile

individuale psihofiziologice

Manevre in spatiu limitat: loc de intrare, | Algoritm: succesiunea | Reproducere 20

intoarcere, iesire actiunilor si puncte de reper

Intrarea i iesirea din garaj: loc de parcare, | Algoritm: succesiunea | Reproducere 20

de virare, unghi de parcare actiunilor si puncte de reper

3. Instruirea in conducerea autovehiculului in conditii reale ale traficului rutier

Agezarea la volan Algoritm Reproducere 2

Pornirea motorului §i functionarea lui | Rezumat argumentat Mini-expunere 4

conform aparatelor de mésuri si control

Pozitionarea corecti pe banda de circulatie | Schemai reper Prezentare scrisi 2

Manevre in traficul rutier: ocolire, virare, | Lant cognitiv Mini-expunere 4

intoarcere

Deplasarea pe drum cu sens unic, pe drum | Comentariu Mini-expunere 4

cu circulatia dublu sens, pe drum cu una

sau mai multe benzi de circulatie pe sens

Deplasarea in curbd, in intersectii, in | Comentariu Mini-expunere 4

rampé/pantd

Traversarea trecerilor la nivel cu calea | Comentariu Mini-expunere 4

feratd, trecerilor de pietoni, pe 14ng3 statiile

vehiculelor de rutd

4. Instruirea in conducerea autovehiculului pe timp de noapte si/sau in conditii de vizibilitate redusa

Individualitatea  conducatorului  auto: | Caracterizare Prezentare scrisi 8

reactii la factorii iritanti in timpul

conducerii in conditii de vizibilitate redus3

Conducerea autovehiculului in sigurantd: | Rezumat argumentat Mini-expunere 6

succesiune,  corectitudine, rapiditatea

actiunilor conducitorului auto
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Fiabilitatea conducatorului auto si stilul de | Tabel: stiu, pot, riméne | Prezentare scrisi 10
conducere zona incerta
5. Instruirea in conducerea autovehiculului in diverse situatii rutiere

Intervalul, distanta, semnalizarea, viteza Rezumat argumentat Mini-expunere 12
Manevre in traficul rutier: ocolire, virare, | Plan de idei Mini-expunere 20
intoarcere, depésire » Descrie

» Compari

» Asociazi

» Analizeaza

» Explica

» Aplica
Deplasarea pe drum cu sens unic, pe drum | Comentariu Mini-expunere 6
cu circulafia dublu sens, pe drum cu una
sau mai multe benzi de circulatie pe sens
Deplasarea in curbd, in intersectii, in | Rezumatul  observatiilor | Mini-expunere 4
rampi/panti personale
Deplasarea pe poduri, sub poduri Diagrama Venn Mini-expunere 2
Traversarea trecerilor la nivel cu calea | Studiu de caz Mini-expunere 4
feratd, trecerilor de pietoni, pe langi statiile
vehiculelor de ruta
Diversitatea situatiilor si conditiilor rutiere | Comunicare Mini-prezentare 6
Diversitatea manevrelor in traficul rutier Portofoliu Mini-prezentare 6

Total ore la modul: 180

L Repartiarea orientativi a orelor pe unitati de inv&;ae

Numiirul de ore
Nr. Contact direct Studiul
ord Unititi de invitare Total individual
Teoretice | Practice/
Seminare
1 | Instruirea initiala 16 - 4 12
2 | Instruirea in conducerea autovehiculului in 64 - 16 48
spatiul limitat
Total: 80 - 20 60
5.2* Unitatile de invadtare
Unitati de co A A

1. Instruirea inigiald
Controlul si pregatirea autovehiculului de

UCI. Realizarea pornirii, | ® Al Prezentarea elementelor de

opririi, deplasirii cursd; control si pregétire a
rectilinii, demarérii, = Agezarea la ghidon; autovehiculului inainte de
accelerarii, franarii i = Pornirea si oprirea motorului; cursd;
opririi pe terenul de * Utilizarea ambreiajului si cutiei de viteze (dupd | A2. Explicarea si demonstrarea
instruire caz); agezdrii la ghidon;

A3. Identificarea

= Deplasarea rectilinie;

= Deplasarea pe itinerarul de centurd; componentelor panoului de
= Demararea; bord;

=  Accelerarea; A4. intelegerea destinatiei
= Fréinarea, componentelor panoului de
=  Qprirea. bord;

AS5. Utilizarea dispozitivelor de
comanda §i semnalizare in
timpul conducerii
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2. Instruirea in conducerea autovehiculului in spatiul limitat

UC2. Conducerea .
autovehiculului in spatiul | =
limitat

Manevre

dreapta;

parcare;

Pornirea si oprirea la linia STOP;

in  spatiul
intoarcere, iesire;

* Intrarea in garaj cu fafa, cu spatele stinga si din

limitat:

* Parcarea: sub unghi drept, oblic, paralel cu
marginea carosabilului. Parasirea spatiului de

= Pornirea $i oprirea in rampa/panti cu utilizarea
franei de stationare.

de intrare,

A6.

viraje;

de parcare;

opririi

Demonstrarea
accelerarii, frandrii, opririi;
A7. Actionarea ghidonului in

pornirii,

AS8. Demonstrarea intrarii in
garaj cu fata si spatele;
A9. Demonstrarea elementelor

A10. Demonstrarea pornirii si
in pantd/rampd cu
utilizarea frinei de parcare

5.3* Studiu individual ghidat de instructor

Materii pentru studiu individual Produse de elaborat Modalitéti Terme
de evaluare ni de
realiza
re
1. Instruirea initiala
Echipamentul de protectie: ménusi, cizme, | Rezumat argumentat Mini-expunere
imbricaminte de protecfie, cascd de
protectie 2
Controlul si pregatirea autovehiculului de | Schema reper Prezentare scrisd
cursd: alimentarea cu combustibil, cu
materiale de exploatare
Actele autovehiculului, actele | Grafic T Mini-expunere
conducétorului
Controlul vizual al stirii tehnice: roti, | Algoritm Mini-expunere 2
sistemele de directie, de franare, suspensia,
dispozitive de iluminare si semnalizare
Panoul de bord Schema Reproducere 2
Asezarea la ghidon Algoritm Reproducere 2
Analiza;: pornirii §i opririi motorului, | Rezumat argumentat Mini-expunere <
deplasrii, frandrii, opririi
2. Instruirea in conducerea autovehiculului in spatiul limitat

Asezarea la ghidon Algoritm Reproducere 4
Deplasarea cu schimbarea treptelor de | Rezumat argumentat Mini-expunere -
viteza 1n ordine crescindd/ descrescénda
Actionarea ghidonului in viraje Rezumat argumentat Mini-expunere 2
Coordonarea  actiunilor mdinilor i | Caracterizare Prezentare scrisd 6
picioarelor: raportarea la particularititile
individuale psihofiziologice
Manevre in spatiu limitat: loc de intrare, | Algoritm: succesiunea Reproducere 12
intoarcere, iesire actiunilor si puncte de reper
Intrarea si iegirea din garaj: loc de parcare, | Algoritm: succesiunea Reproducere 14
de virare, unghi de parcare actiunilor si puncte de reper
Pornirea si oprirea in ramp#/pantd cu | Algoritm: succesiunea Reproducere 6
utilizarea frénei de stationare; actiunilor si puncte de reper

Total ore la modul: 60

VL

Sugestii metodologice

Competentele de bazi ale tehnologiei didactice pentru predarea-invatarea Curriculum-ului

sunt:

1. Formarea de competente profesionale ale candidatilor in conducitori de autovehicule.
2. Utilizarea metodelor centrate pe formabil.
Prezentul Curriculum foloseste ca baza pentru proiectarea si organizarea procesului instructiv
in cadrul Unititilor de formare profesionala a conducitorilor de autovehicule, in special pentru
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categoria/subcategoria ,,.B” si ,.B1” si are drept scop formarea competentelor specifice. Cadrele
didactice vor proiecta si realiza procesul de predare-invatare-evaluare in conformitate cu specificul
fiecdrui modul, cu particularitétile de varsta si individuale ale fiecarui formabil/fiecirei grupe.
Cadrele didactice vor oferi tuturor formabililor o varietate mare de posibilitati de invitare cu
ajutorul cdrora acestia sa devina conducdtori de autovehicule, sa se incadreze cu usurinta in traficul
rutier si sa le permita formarea unei cariere profesionale de calitate.

Realizarea eficientd a Curriculum-ului necesita respectarea principiilor invatarii centrate pe
formabil, aplicarea unui ansamblu de tehnologii educationale care sa includa, preponderent,
metode interactive, participativ-active, acestea fiind cele mai eficiente in vederea dezvoltirii in
mod integrat a cunostintelor in aspectul bazelor legislatiei si sigurantei traficului rutier, a
deprinderilor de conducere a autovehiculului in diverse situatii si conditii rutiere, a atitudinilor si
valorilor.

Modulele au un caracter accentuat explorator si practic-aplicativ, ceea ce presupune implicarea
activa si directd a formabililor. Alaturi de lista unitatilor de continut enuntate in curriculum, cadrele
didactice vor valorifica experientele personale ale formabililor, in integrare cu studiul individual,
printr-o raportare permanenti la ceea ce gandesc si cum se comporti in trafic. Experientele de
invatare vor fi relevante atunci cand formabilii vor aplica competentele de explorare, de exersare
in diferite contexte de invatare.

in procesul de proiectare didactica, cadrul didactic va alege continuturile si abordarile
metodologice care se potrivesc cel mai bine intereselor si capacitatilor formabililor. In functie de
acestea cadrele didactice vor utiliza urmatoarele metode interactive, participativ-active:

v' metode de comunicare: naratiunea, descrierea, explicatia, conversatia, discutia

colectiva, problematizarea, instruirea cu ajutorul filmelor, tehnicile video;

v" metode de explorare: lectura si demonstrarea imaginilor, demonstrarea echipamentelor

si mostrelor, studiu de caz;

v metode de actiune: exercitiul, simularea s.a.;

v metode bazate pe invatare reflexiva: formularea de intrebiri, realizarea unui plan

personal de formare si carierd, portofoliul personal.

Spatiul desfasurarii orelor de curs se va organiza in forma in care faciliteaza munca in
echipd, activitatea individuala si frontald. Orele de instruire in conducerea autovehiculului se vor
organiza individual pentru fiecare formabil.

Sunt incurajate contextele non-formale de realizare a modulelor: intalniri cu persoane care
reprezintd autoritati cu competente in domeniul traficului rutier, parteneriate §.a.

VII. Sugestii de evaluare

Evaluarea este parte integrantd a procesului didactic si are scopul de a realiza conexiunea
dintre predare si invitare, in procesul de formare profesionala. La toate modulele componente ale
Curriculumului accentul este pus pe evaluarea autentica si autoevaluare. Din aceastd perspectiva
se va incuraja evaluarea formativa si feedbackul constructiv.

Recomandam utilizarea unui Portofoliu personal de formare, care va integra produsele
rezultate din rezolvarea sarcinilor concrete din cadrul studiului individual, raportate la unitatile
concrete de competentd. Tindnd cont de caracterul aplicativ al activitdtii de formare, recomandam
utilizarea in portofoliul de formare de catre formabili a diversitatii situatiilor rutiere, care nu pot fi
proiectate conform unor indicatii stricte. In realizarea portofoliului personal, cadrele didactice vor
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oferi feedback permanent formabililor, fatd de progresul personal, vor incuraja exprimarea
argumentelor personale si punerea intrebdrilor, vor valoriza produsele activititii fiecarui formabil,
vor organiza procesul de autoevaluare si de reflectie. Fiecare modul se va finaliza cu evaluarea
fiecarui formabil care va reflecta gradul de formare a competentelor specifice.

Pentru evaluarea formativa si sumativad la module se vor acorda note. Evaluarea va fi axata
pe instrumente care sa permitd inregistrarea progresului fiecarui formabil. Progresele/dificultatile
vor fi comunicate periodic si individual.

Evaluarea finald se va organiza in conformitate cu Instructiunile privind desfdsurarea
examenului si conditiile de obtinere a permisului de conducere (Ordinul Institutiei Publice Agentia
Servicii Publice nr. 240/2017).

VIII. Resurse necesare pentru desfasurarea procesului de studii
Resursele necesare pentru desfasurarea procesului de studii vor fi in conformitate cu
reglementdrile stipulate in actele normative in vigoare.
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