Ministerul Educatiei
al Republicii Moldova

Anexa la ordinul nr. 1094
din 29 decembrie 2016

UNIVERSITATEA DE STAT DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

PLANURI DE FORMARE CONTINUA

ALE CADRELOR DIDACTICE DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
PENTRU ANUL 2017

Aprobate de ciatre Senatul USEFS
la 24 noiembrie 2016

Proces verbal nr. 4

CHISINAU 2016



ORARUL

cursurilor de formare continua a cadrelor didactice de educatie fizica si sport

pentru anul 2017

Categoria N TeI:menji .. Numirul Numirul Limba
r. desfasurarii oo .
de < . auditorilor orelor de Obiectii
specialisti ert. formarii lanificati | programate instruire
P 3 profesionale P
Cursuri
: T in teritoriu,
1. Ianuaré%:;?ap““e 25 150 l. romana | or. Filesti, in timpul
Prof id vacantelor
ro esor[ € (ianuarie-aprilie 2017)
educafie 75717709 01 - 28.01 25 150 I. romand
fizica din
scoala 3. 06.02 - 25.02 25 150 l. rusa
primard, =306 03725 03 25 150 I romana
gimnaziu,
liceu, scoala | 5. 27.03-15.04 25 150 1. romana
profesionald, =g =611 55 11 25 150 I. romana
colegiu
7. 04.12 - 23.12 25 150 1. romana
Total: 175 1050
Profesori— | 1. | 15.05-03.06 25 150 I romana
antrenori [ Tush
probe 3. | 11.09-30.09 25 150 nstruire
sportive ' ' ' bilingva
din scolisi | 4 | 09.10-28.10 25 150 . romana
cluburi
sportive etc. Total: 100 600
Conduciitori Termeniivse vor _ _ énun@m
a 1 anu1}‘;a adaugator 25 150 Instruire inscriere
cercului (dupa completarea bilingva preventiva
grupei)
de
turism Total: 25 150
Total 12 300 1800
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Specificarea orelor conform modulelor de formare profesionali continuda
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Probele de evaluare a competentelor auditorilor

|. Categoria de specialisti — profesori de educatie fizica
(domeniul - Educatia si formarea profesorilor)

Module educationale

Informatica - 12 ore
Psihopedagogia invatdmintului formativ - 30 ore
Didactica disciplinei/Curriculum de educatie fizica - 70 ore
Teoria educatiei fizice - 38 ore

Total: - 150 ore

Probe de evaluare
Psihopedagogia
Implementarea curriculumului de educatie fizica
Informatica
Competente psihomotrice

Il. Categoria de specialisti — profesori-antrenori pe probe de sport
(domeniul - Educatie fizica si sport)

Module educationale

Informatica -12 ore
Managementul sportiv - 20 ore
Aspecte sociopedagogice si psihologice ale sportului - 38 ore
Metodologia antrenamentului sportiv modern - 50 ore
Fiziologia/medicina sportiva - 30 ore

Total: - 150 ore

Probe de evaluare
Informatica
Psihopedagogia sportului
Antrenamentul sportiv modern
Competente psithomotrice

I11. Categoria de specialisti — conducator al cercului de turism
(domeniul - Turism)

Module educationale

Psihopedagogia invatamintului formativ - 30 ore
Informatica - 12 ore
Didactica turismului modern - 80 ore
Fiziologia - 28 ore

Total: - 150 ore

Probe de evaluare
Psihopedagogia
Informatica
Metodologia pregatirii turistilor
Competente psihomotrice



