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Cuvant tnainte

Ghidul de fata constituic una din primele lucrari elaborate in sprijinul cadrelor didactice
de la grupele de cresa. Ghidul este gandit pentru a deveni un instrument accesibil pentru
activitatea didactica de zi cu zi a cadrelor didactice, dar si pentru alti ingrijitori implicati in
dezvoltarea si educatia copiilor de la nastere la 3 ani.

Structurat pe mai multe capitole, pornind de la definirea conceptului de educatie timpurie,
trecand apoi prin elementele cheie ale educatiei timpurii si activitatile de invatare, insistand pe
rolul cadrului didactic in educatia timpurie, ghidul se incheie cu unele exemple de activitati la
varsta datd. Fiecare capitol vine in sprijinul cadrului didactic printr-un sistem unitar de
transmitere a informatiilor, pornind de la cele de ordin general, pana la parteneriatul gradinita-
familie, in scopul adaptarii si integrarii copilului mic cu gradinita.

Ghidul constituie un instrument folositor pentru planificarea si sustinerea implicarii
parintilor in educatia copiilor. Sugestiile pentru diferitele tipuri de activitdti care trebuie
organizate si acasa cu copiii — pentru a extinde mediul stimulativ si invatarea — sunt de natura sa
sprijine si parintii in dezvoltarea competentelor parentale.

Acest ghid constituie abordarea explicita a activitatilor de invatare pentru copiii cu varste
de la nastere la trei ani.

in ghid vom prezenta dezvoltarea copilului de la nastere la 3 ani conform periodizarii de
varsta stipulate in Standardele de invarare si dezvoltare a copilului de la nastere pdna la 7 ani.
Aceasta abordare detaliata de la caracteristicile de dezvoltare a copilului la cele ale mediului fizic
de invatare si pana la detalierea unei zile, vine atat in sprijinul cadrelor didactice, confruntate cu
solicitari zilnice de a lucra cu copiii cu varste sub trei ani, cat si a parintilor in sustinerea
dezvoltarii copiilor lor.

Ghidul de aplicare a curriculumului pentru educatia timpurie a copiilor cu varsta cuprinsa
intre 1 si 3 ani i1 propune o trecere in revistd a argumentelor teoretice necesare abordarii
integrate a copilului, argumente sprijinite de exemple practice care pot sa sustina adultul care
intra in relatie cu copilul mic, astfel incat interactiunea sa determine atingerea maximului de
potential pentru fiecare copil, in unicitatea sa.

Acest ghid se adreseaza in egald masura parintilor si educatorilor, tuturor acelora care,
prin natura activitatii pe care o desfasoara sau prin natura rolului pe care il indeplineste in raport
cu copilul, poate determina dezvoltarea lui globala.

Speram in permanentizarea utilizarii cartii la nivelul institutiilor de educatie timpurie si
consideram acest ghid un prim pas, foarte important, facut spre extinderea activitatilor de
educatie in serviciile pentru copiii cu varste intre zero si trei ani.

Autorii




1. EDUCATIA TIMPURIE. GENERALITATI.

Primii ani ai copilariei, perioada de la nastere pana la acomodarea cu mediul scolar, sunt
tocmai anii formatori si reprezintd cea mai importanta perioada din viata copilului pentru
succesul sau de mai tarziu. Interventia adultului asupra copilului in aceastd perioada este
fundamentald. Un mediu familial si social protector ar trebui sa asigure copilului mic suficienta
afectiune si protectie care sa-i permita sa se dezvolte atat fizic, cat si emotional si cognitiv pentru
a deveni un individ unic, cu respect de sine si incredere in fortele proprii.

Educatia timpurie vizeaza intervalul de timp cuprins intre nagstere - pentru ca din
momentul cand se naste copilul incepe sa se dezvolte §i sa invete, si pana la 6/7 ani - varsta
intrarii la scoala, si, totodata, momentul cand se petrec importante transformari in dezvoltarea
copilului.

Educatia timpurie porneste de la ideea ca varstele mici constituie baza dezvoltarii
personalitatii si ca, pentru reusitd educationala a copilului, familia, institutiile educationale si
comunitatea sunt raspunzatoare de realizarea obiectivelor educationale. Educatia timpurie se
realizeaza atat in mediul familial, cat si in cadrul serviciilor specializate, precum cresa sau
gradinita, centre de zi, de tip familial.

Pana in ultimele doua decenii ale secolului trecut (XX) conceptul de educatie timpurie se
referea la educatia de dinainte de scolarizarea copiilor, desfasurata in intervalul de la 3 ani la 6/7
ani. Educatia timpurie era considerata o activitate sistematizata, efectuata in institutii specializate
de tipul gradinitelor si era cunoscuta ca invatamant/educatie prescolara.

Conferinta Mondiala de la Jomtien (Thailanda) din 1990 — Educatia pentru Toti — a
introdus un nou concept: cel de “lifelong learning” (educatie pe tot parcursul vietii) si, odata cu
el, ideea ca educatia incepe de la nastere. Astfel, conceptul de educatie timpurie s-a largit,
coborand sub varsta de 3 ani, si a fost exprimat prin sintagma “dezvoltarea timpurie a copilului”
- incluzand in sfera sa educatia, protectia si sanatatea. Noua perspectiva privind familia si
copilul mic, precum si momentele semnificative ale anului 1990 in acest domeniu, care au
marcat semnificativ politicile privind dezvoltarea timpurie a copilului, au contribuit esential la
conturarea principiilor de baza ale Conventiei Natiunilor Unite privind Drepturile Copilului, prin
care se subliniazd ca bundstarea si dezvoltarea copilului este rezultatul unei abordari
convergente, incluzand sanatatea, educatia si protectia copilului.

Finalitatea educationala urmarita de Curriculumul educayiei copiilor de vdrsta timpurie si
prescolara (1-7 ani) in Republica Moldova, (Educatia copiilor de varsta timpurie 1-3 ani) si
Standardele de invarare si dezvoltare pentru copilul de la nagstere la 3 ani (0-18 luni, 19-36 luni)
stabilesc ca fiecare copil sa fie capabil sa fie autonom, independent, sa comunice cu adultii si
semenii, sa obtina abilitati motorii coordonate, sa-si expuna nevoile fizice si psihice, sa se simta
in sigurantd in spatiul cresei si sa accepte absenta paringilor, sa-si satisfacd curiozitatile si sa se
bucure de cunostintele lui, sd se simtd o persoana capabild, demna si respectata.

Curriculumul educayiei copiilor de varsta timpurie si prescolara (1-7 ani) in Republica
Moldova, pentru copiii cu vdrsta cuprinsa intre 1 si 3 ani se raporteaza la cateva principii:

e Abordarea holista a dezvoltarii copilului.

e Educatia centrata pe copil si pe dezvoltare globald in contextul interactiunii cu mediul -
natural si social.

e Invitarea activa - copilul este autorul propriei invatari.




e Adecvarea la particularitatile de varsta si individuale.

e Incluziune sociald; luarea in considerare a nevoilor educationale speciale ale copiilor.

e Echitate si nondiscriminare. Acceptarea si recunoasterea diversitatii. Evitarea

exprimarilor, prejudecétilor de tip discriminator.

e Interculturalitatea. Luarea in considerare a experientei culturale si educationale cu care

copilul vine din familie si comunitate.

e Centrarea pe nevoile familiilor.

Conform Organizatiei Mondiale a Sanatatii (1994) profilul psiho-moral al copilului de azi
se raporteaza la competentele psiho-sociale si la abilitatile vitale dobandite de acestia:

e Luarea de decizii,

e Rezolvarea problemelor,

e (Gandirea creativa,

e Gandirea critica,

e Comunicarea efectiva,

e Deprinderi de relatii interpersonale,

e Autoapreciere,

e Empatie,

e Stapanirea emotiilor,

e Stapanirea stresului.
in acest fel, determinim ca fiind foarte importante preocupirile actorilor educationali

pentru cresterea calitatii interventiei educative pentru copilul foarte mic, care se contureaza in
jurul identificarii solutiilor pentru ca tofi copiii sa aiba acces la educatie timpurie si sd participe
la viata sociala. Copilul trebuie sa fie sustinut in devenirea sa de programe educative timpurii de
calitate, construite pentru el si impreuna cu el.

Pentru o pregatire cat mai buna a copilului pentru scoald si pentru viatd, in perioada
copilariei timpurii este deosebit de importantd atentia acordatd dezvoltarii sale din toate punctele
de vedere. Astfel, vom descrie invatarea copilului pe domenii de dezvoltare, finalitatea educatiei
in perioada copilariei timpurii fiind dezvoltarea globala a copilului, care urmeaza sa 1i asigure un
start bun in viata. Domeniile de dezvoltare sunt diviziuni conventionale ce asigura dezvoltarea
plenari, completd a copilului, dar si observarea evolutiei acestuia. Intre toate domeniile existd o
intersectare §i participare interrelationala, astfel ca fiecare achizitie intr-un domeniu influenteaza
semnificativ progresele copilului in celelalte domenii:

a) Indeosebi in primii trei ani de viata copiii invata intr-un ritm foarte alert. Ei traverseaza
cu rapiditate perioada de la dependenta totala de cei care-i ingrijesc si le satisfac toate
nevoile si devin moderat independenti aproape de 3 ani, intervenind si implicandu-se in
procesul de satisfacere de catre adulti a acestor nevoi.

b) Cresterea si dezvoltarea copiilor in primii ani de viata este foarte rapida inregistrand
salturi calitative in intervale scurte de timp. Chiar dacd, in esenta, copiii cresc si se
dezvolta trecand prin stadii similare, fiecare copil este un individ unic care se dezvolta in
ritm propriu. Dezvoltarea si invatarea copiilor reprezinta un proces continuu care se
bazeaza pe experientele si cunostintele anterioare ale copilului. Stilul de invatare unic al
fiecaruia dintre copii, abilitatile si experientele sale se reunesc pentru a sustine
progresul/evolutia de-a lungul acestui continuum.

¢) La copiii mici nu se produce dispersat dezvoltarea fizica, sociala, emotionald, cognitiva
sau de limbaj. Copiii invata holistic, astfel incat fiecare domeniu le influenteaza pe




celelalte si nici unul nu opereaza independent. Un copil care invata sa mearga va urmari
privirea mamei sale, iar dacad pe chipul ei citeste ingrijorarea sau spaima se va opri din
noua incercare; daca va citi multumirea, increderea, va avea curaj sa continue. Aceasta
referinta sociala a copilului este esentiala pentru stimularea copilului, stabilirea increderii
sale de a explora mai departe sub supravegherea adultului. Odata cu achizitia mersului,
copilul invata sa-si coordoneze miscarile, sa-si concentreze atentia, sa inteleaga un mesaj
verbal transmis de catre adult si s raspunda verbal sau non-verbal la acesta. in acelasi
mod, un copil hranit si ingrijit corespunzator va dispune de 0 capacitate mare de a invata.
De exemplu: cand copilul invata sa mearga, cel mai mult este implicat domeniul fizic, cel
al motricitatii grosiere, dar ii sunt implicati si receptorii semnalelor auditivi (dezvoltare
senzoriald), cei al dezvoltarii socio-emotionale prin interactiunea cu adultul, cat si cei de
limbaj (recepteaza mesaje orale). Adultul comunica cu el in acel moment, ii transmite
emotii, il incurajeaza, 1i zambeste, copilul intelege mesajul si simte sustinerea adultului,
simte siguranta. Cand incearca sa povesteascd ceva, in cea mai mare parte este expus
domeniul dezvoltarii limbajului si a comunicarii, dar copilul este implicat si socio-
emotional, pentru ca urmareste reactiile celorlalti si Tnvata semnificatia lor, gesticuleaza
(motricitate find) sau se manifestd chiar prin miscari largi (motricitate grosierd), uneori
inventand cursul narativ sau problematizand cursul narativ (dezvoltare cognitiva).
Asadar, copilul este implicat din punct de vedere senzorial, stabileste relatii de
cauzalitate, traieste emotii si descopera ce poate si ce nu poate sa faca (imagine de sine),
sau simte dacd are nevoie de ajutorul unui alt copil sau adult (dezvoltare socio-
emotionald).

d) Copiii mici au nevoie sa fie expusi, stimulati in toate domeniile de dezvoltare in mod
simultan. Focalizarea pe oricare dintre domenii si ignorarea celorlalte prejudiciaza
dezvoltarea plenara a copilului. Standardele sunt elaborate pe domenii de dezvoltare, dar
dezvoltarea copilului trebuie considerata holistic.

Domeniile de dezvoltare sunt instrumente pedagogice esentiale pentru a realiza
individualizarea educatiei si invatarii, acestea dand posibilitatea de a identifica atat aptitudinile,
cat si dificultatile fiecarui copil in parte.




2. DEZVOLTAREA COPIILOR DE LA NASTERE LA 3 ANL.

2.1. CARACTERISTICILE SI SPECIFICUL iINVATARII COPIILOR DE
LA NASTERE LA 3 ANI.

e Invitarea incepe inca inainte de nasterea copilului, aflindu-se in burta mamei, cand
aceasta —i vorbeste, 1i canta, etc.

e Copilul este un subiect activ si capabil in procesul invatarii.

e Invatarea copilului se realizeaza in context social si emotional, in interactiune directd cu
adultul (incepand cu mama/tata, buneii si apoi cu educatoarea, alti ingrijitori). Procesul
de umanizare a copilului este posibil doar in interactiune permanenti cu adultul. In afara
interactiunii cu adultul achizitionarile copilului sunt nestructurate si nu au semnificatie
pentru continutul socio-cultural al grupului din care el face parte. Exemple care
evidentiaza importanta socializarii si a structurarii psihologice numai in contextul
interactiunii stranse adult—copil sunt oferite atat de istoria copilului-lup “Mowgli”.
indeosebi la varstele mici.

e Copilul invata prin toate simturile - toti perceptorii senzoriali, atunci cand interactioneaza
cu obiectele din mediul inconjurator.

e Activitatea esentiald a copilului mic este jocul. Jocul este activitatea de baza prin care
copilul interactioneazd cu mediul social si fizic, experimenteaza si exploreaza. Jocul este
modalitatea de baza prin care se desfasoara activitdtile de invatare cu copiii mici. Prin joc
copilul invata.

e Copilul nu face diferenta intre joc si invatare. Jocul are un rol fundamental in dezvoltarea
lui deoarece:

- 1i satisface copilului nevoia de cunoastere, prin explorarea si manipularea obiectelor;

- 1i incurajeaza miscarea, prin care se stimuleaza corpul si organele de simt;

- 1i oferd posibilitatea sa imite tot ceea ce observa, vede, aude, simte si sa inteleaga
legaturile de tip cauzal,

- 1l ajuta sa-si exprime emotiile si apoi sa-si controleze emotiile si sd se cunoascad pe
sine. Astfel, copilul va reusi sd-si concentreze atentia, sd urmareascad desfasurarea
evenimentelor la care asistd §i sd achizifioneze informatia propusda de adult in
procesul educational inclus in obiectivele curriculare;

- da posibilitate oricarui copil s se exprime si sa actioneze 1n spatiul in care se afla si
sprijind adultul sd-i identifice potentialitatea, inclusiv copiilor cu nevoi educationale
speciale sau celor care provin din familii defavorizate.

e Copilul invata prin imitare, explorare si experiente, iar jocul ii permite practicarea
acestora intr-un mod firesc, natural si in acelasi timp atractiv, tinand vie curiozitatea
copilului si dorinta acestuia de cunoastere.

e Alta caracteristica a Tnvatarii copilului mic consta in reludri si repetari ale unei activitati
si a operatiilor activitatii pAna ce aceasta se perfectioneaza si se rafineaza. Exemplele cele
mai vizibile sunt mersul si vorbitul.

in acest context, trebuie sa mentionam urmétoarele doua aspecte:




e Fiecare copil este unic, irepetabil, diferit si nu poate fi comparat decét cu sine insusi. in
schimb, sunt cateva trasaturi esentiale in functie de care poate fi apreciat nivelul de
dezvoltare al unui copil in plan socio-emotional, in planul limbajului si al cunoasterii,
precum si in plan fizic.

e (Cunoasterea acestor trasaturi va sprijini adultii care lucreaza cu grupe de copii sub trei
ani, in procesul de stabilire a obiectivelor educationale si in alcatuirea programului de
activitate potrivit varstei si chiar fiecarui copil in parte, precum si in evaluarea
rezultatelor obtinute.

Etape de dezvoltare

Fiecare copil este unic in modul in care creste, se dezvolta si dobandeste deprinderi si
competente. Copiii trec prin stadii similare de dezvoltare, dar in ritmuri diferite. Nu trebuie sa ne
asteptam ca toti copiii sd atingd acelasi nivel de performanta in aceleasi timp. Astfel, cercetatorii
au stabilit ca omul in dezvoltarea sa se distinge prin ciclitatea unor etape de varsta bine definite.

In general, a fost acceptati urmitoarea clasificare a periodizarii de varsta:
* Perioada prenatald (din momentul conceptiei pana la nastere);
* Perioada de nou nascut si sugar (0 — 1 an);

* Copilaria timpurie (1 — 3 ani);

* Varsta prescolara (3 — 6 ani);

* Varsta gscolard mica (6/7 ani — 10/11 ani);

* Preadolescenta — pubertatea (10/11 ani — 14/15 ani)

* Adolescenta (14/15 ani — 20 ani);

* Varsta adulta tinara (20 — 40 ani);

* Varsta ,,de mijloc* (40 — 65 ani);

* Varsta adulta tarzie sau batranetea (incepand cu 65 ani).

Primii ani de viata al copilului sunt considerati ca fiind cei mai importanti pentru evolutia
sa ulterioara. Dupa noud luni petrecute in siguranta in burtica mamei, in timpul nasterii si in zilele
ce urmeaza el face eforturi pentru a se adapta la mediul nou. Din clipa in care se naste, copilul are
nevoie sa-si satisfaca necesitatile fiziologie - de aer, hrana, somn, caldura, apa. Treptat apare si se
manifestd nevoia de sigurantd, dragoste si apartenenta, de autorespect si autorealizare care
contribuie la dezvoltarea personalitatii lui. In aceasti perioada copilul descoperd, intelege si
asimileaza, mai ales prin intermediul parintilor, dar si al educatorilor, principiile si regulile lumii in
care traieste. De aceea, are nevoie de un mediu de dezvoltare sigur si securizat care sa 1i permita
stabilirea de relatii cu persoanele care i satisfac nevoia de afectiune, de experimentare, exersare
si consolidare a deprinderilor.

Dezvoltarea copilului in aceasta perioada depinde in mare masura de modul de asigurare
a nevoilor alimentare si de igiend, dar si de gradul de stimulare motorie §i senzoriala. Lipsa unui
mediu de dezvoltare sigur si sanatos pentru copil va duce la intarzieri in cresterea si dezvoltarea
acestuia.

in perioada 1-2 ani copilul manifestd un inceput de independenti dezvoltand mersul,
vorbirea, manevrarea cu mai multd precizie a obiectelor din jur. Copilul isi contureaza
comportamentul si personalitatea si are loc o expansiune majora a conduitelor motorii si verbale.
Incepand cu varsta de 2 ani, copilul este tot mai integrat in activititile desfasurate in cadrul
cresei, incepe sa sesizeze regulile, interdictiile, orarul si modul de organizare al cresei, isi
diversifica interactiunile cu mediul social. Chiar daca nu toti copiii vor intelege despartirea de




parinti pe perioada programului din cresa, in timp se vor integra in colectivitate, invatand ca
trebuie sa asculte de educator si sa isi controleze impulsivitatea. Este varsta intrebarilor, a
manifestarii curiozitatii, copilul este extrem de curios si dornic de a acumula cat mai multe
informatii si de aceea in comunicarea cu el predomina interogatia. Este important sa raspundeti
cu rabdare intrebarilor copilului pentru a-1 ajuta in formarea sigurantei de sine si in dezvoltarea
deprinderilor de cunoastere si exprimare.

Perioada de varsta 2-4 ani este caracterizata de o dezvoltare complexa a copilului, cu
influente majore asupra dezvoltarii ulterioare: se consolideazd autonomia, se perfectioneaza
deplasarea. Motricitatea manuald si a Intregului corp cunoaste in aceasta perioadd o dezvoltare
accentuata: copilul poate face constructii din cuburi, insird margele mari, rasfoieste paginile unei
carti colorate, coloreaza. Incepe si consolideze logica practica a relatiilor privind dimensiunile
(lung, mare, mic), cantitatea (putin, mult, deloc), succesiunea (acum, inainte, dupd), comparatia
(la fel, tot atat). Treptat apar modificari progresive si in ceea ce priveste comportamentele legate
de imbracare, igiena si toaletd, care implicd numeroase deprinderi dar si competente ce tin de
decizia de a alege imbracamintea in functie de anotimp sau momentul zilei, de a pastra ordinea,
de a se spala sau de a folosi toaleta. Copiilor le place foarte mult miscarea, sa alerge, sa sara si
trebuie supravegheati in permanenta.

Copilul 1isi structureazd comunicarea verbala, stimuland astfel dezvoltarea intregii
activitati psihice. La sfarsitul celui de-al treilea an de viata, majoritatea copiilor vorbesc bine si
cursiv, isi folosesc propriul nume, iar vocabularul contine aproximativ 1.000 de cuvinte.

Activitatea preferati este jocul, care ocupd cea mai mare parte a timpului unui copil. In
aceasta perioada, copilul are preferintd pentru jocurile colective si isi manifesta in cadrul
acestora, conduite si atitudini noi (atractie, simpatie, atentie afectiva).

Chiar daca majoritatea copiilor dobandesc anumite deprinderi la o varsta specifica, este
important sa stim ca fiecare copil are propriul ritm de dezvoltare.

Pentru urmarirea progresului dezvoltarii copilului de varsta anteprescolard si prescolarad
se propune o altd periodizare de varsta. In Republica Moldova au fost elaborate Standardele de
invatare si dezvoltare a copilului de la nastere la 7 ani cu scopul de a construi un intreg sistem de

Diferentele semnificative, stipulate in Standardele de invarare si dezvoltare a copilului de
la nastere pdna la 7 ani, din cadrul acestei perioade conduc la urmétoarea grupare pe varste:

o Nastere -18 luni
o 19-36 luni
o 37-60 luni
o 60-82 luni

Periodizarea realizata specificd ceea ce ar trebui sa stie si sa fie capabili sa faca
majoritatea copiilor la sfarsitul fiecaruia din cele 4 intervale mentionate, respectiv la 18 luni, 36
luni, 60 luni, 82 luni (sau pana la intrarea in clasa I). Intervalele propuse sunt suficient de largi si
cuprind perioade in care copiii cresc si se dezvolta dramatic.

Varsta indicata la care fiecare copil atinge fiecare indicator reprezinta un jalon orientativ.
Luand in consideratie caracteristicile individuale ale copiilor, se va tine cont de perioada de timp
in care copiii ating indicatorii propusi. Nu toti copiii vor atinge indicatorii in intervalul de timp
specificat. Unii vor ajunge mai repede la achizitionarea lor, in timp ce altii vor ajunge in alt ritm,
alta ordine, sau nu vor ajunge deloc. In toate aceste cazuri, intervalul de timp este un cadru, un
reper cu functie de informare si nu are rolul de a constrange cursul natural al dezvoltarii unui
copil.




Cateva argumente in favoarea acestei grupari a varstelor in intervalul nastere -7 ani:
reperele fundamentale pentru fiecare domeniu de dezvoltare sunt astfel definite pentru a
traversa intreaga perioada de varstd nastere -7 ani, ca asteptari finale pentru copilaria
timpurie. In interiorul fiecirui reper fundamental sunt formulati indicatori care reflecta
specificul unei anumite varste. Altfel spus, reperul vizeaza dezvoltarea copilului de la
nastere la 7 ani pentru un anumit domeniu de dezvoltare, insa indicatorii reflecta ceea ce
este dezirabil pentru finalul fiecireia dintre grupele de varsta stabilite. Intrucat diferentele
individuale in ritmul de dezvoltare a copiilor sunt foarte mari, s-a recurs la o grupare mai
sintetica a anilor, dar care tine cont de diferentele majore dintre etapele dezvoltarii
copilului semnalate de psihologia copilului.

intervalul nastere - 18 luni a fost stabilit pentru a permite, prin specificul varstei,
surprinderea mai multor achizitii in toate domeniile de dezvoltare. Astfel, la finalul
acestei perioade de varsta se poate observa in care dintre domeniile de dezvoltare stabilite
copilul manifestd o mai lentd dezvoltare si, implicit, necesitd o mai puternicd stimulare.
Este o perioada la fel de importanta ca si urmatoarea din punct de vedere al dezvoltarii
creierului;

intervalul 19 - 36 luni a fost ales intrucat marcheaza o perioadd de mari salturi in
dezvoltare care se diferentiazda major, in toate domeniile dezvoltarii, de perioada
anterioara si de cea care 1i urmeaza. Este o perioada foarte importanta in special din punct
de vedere al cuceririi independentei "dependente™ de adult;

intervalul 37 - 60 luni se concentreaza pe perioada prescolaritagii mijlocii care imbraca
un anumit specific din perspectiva socializarii, a achizitiilor in planul limbajului, a
proceselor psihice, a jocului, a interactiunii sociale cu cei de varsta apropiata si cu adultii;
intervalul 60 - 82 luni este cel destinat pregatirii copilului pentru intrarea in scoala,
perioada in care copilul dispune de o mare capacitate de a opera cu obiectele, cuvintele,
mediul si interactiunile cu ceilalti. Disponibilitatea lui cognitiva, fizica si socio-
emotionala este diferita de perioadele anterioare din perspectiva modului in care copilul
se raporteaza la realitatea inconjuratoare, prin modul in care prelucreaza mesajele primite
si le integreaza in structuri psihice.
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2.2. DEZVOLTAREA MOTRICITATI, A IGIENEI SI SANATATII.

Structurile comportamentale specifice acestei varste sunt reflexele innascute care evolueaza spre
miscari echilibrate si ulterior automate. Coordonarea informatgiilor se face la inceput intamplator,
copilul repetd miscarile care i-au facut placere si actiunile pe care le desfasoara sunt centrate pe
propriul corp, de exemplu, apucarea reprezinta bucuria de a face o miscare.

Se poate descrie evolutia motricitatii in perioada copilariei mici urmand un criteriu cronologic:

e 0-1 luna - copilul culcat pe spate are membrele flexate/indoite, dar nu isi poate tine
capul, cand acesta este miscat lateral, tot corpul tinde sa se miste in aceiasi directie,
lar atunci cand este ridicat in brate se manifesta reflexul de extensie a bratelor;

e 3 -4 luni - copilul poate intoarce capul independent de corp, isi poate sustine capul,
iar atunci cand este culcat pe burta se poate ridica in coate sprijinindu-se pe antebrate.
Incepe si perceapi si se pare ci isi reprezinti mini ca fiind un element component al
propriei corporalitati;

e 5 -6 luni - poate sa stea in sezut, sustinut la inceput, apoi treptat fara nici un fel de
sustinere; asezat pe burta se ridica sprijinindu-se cu mainile si apar primele miscari de
rostogolire de pe spate pe abdomen;

e 7 — 9 luni - poate sta mult timp (o jumatate de ora) in sezut, poate sta in picioare
sustinut sprijinindu-se in calcaie, incepe sa se deplaseze in ,,patru labe”, se apuca cu
manutele cand risca sa cada, dar are in continuare nevoie de suport;

e 1 an - poate sta singur in picioare, face primii pasi si “danseaza”, mai exact
controleaza miscarea si asociaza sunetul cu miscarea;

e 1 an - lan si jumatate - sta in picioare si merge nesustinut, isi tine picioarele
departate pentru echilibru, sta jos (in genunchi si in sezut) si se poate ridica pe varfuri
daca are un suport;

e 2ani- 2 anisi jumatate - merge cu spatele, alearga, se poate opri la comanda fara sa
cada, urca scari si poate lovi 0 minge fara sa-si piarda echilibrul;

e 2 ani si jumatate — 3 ani - merge cu picioarele drepte, isi perfectioneaza toate
miscarile invatate anterior, poate sari, etc. Teoretic la trei ani copilul trebuie sa
mearga foarte bine.

Fiecare achizitie motorie presupune dezvoltarea sistemului osteomuscular, a
sistemului nervos, dar si exersarea miscarilor (antrenament). Daca in primele luni de viata
stimularea are ca scop doar dezvoltarea motricitatii, dupa un an stimularea prin exercitii/joc are
si un rol instructiv. Pana la un an jocurile stimulative pentru activitatea motorie presupun migcari
de flexiune si extensie a bratelor, rostogoliri, intre un an si doi ani copilul este sustinut sa repete
jocuri care presupun rostogoliri si sarituri, pentru ca dupa doi ani sa fie sustinut in dezvoltarea
voluntara a miscarilor simultane a mainilor si picioarelor, formarea reflexelor de orientare, etc.

Dezvoltarea miscarilor miinii

Reflexelor din nastere li se adauga altele noi, astfel incat pana la trei ani copilul
invatd sa manipuleze, s arunce si sa prinda obiecte. Reflexele nou formate presupun digitalizare
sl integrare a miscarilor. Ceea ce inseamna cd prehensiunea (prinderea) este transferata din
exteriorul cubital (marginea exterioara a mainii) in cel radial (interior), dinspre palma spre
degete. In acelasi timp creste precizia miscarilor prin implicarea miscarilor cotului, umarului, dar
si a controlului vizual si tactil. Aceasta trecere presupune o evolutie stadiala:

11



1.  Stadiul pensei cubito-palmare (3 — 4 luni) — poate apuca voluntar un obiect fie
cu amandoua mainile, fie folosind ultimele trei degete pe care le strange in palma.

2. Stadiul pensei digito-palmare (6 luni) — poate strange ultimele patru degete in
palma. Obiectele mici sunt apucate cu toata mana, fara ca degetul mare sa fie implicat
activ. Obiectele mici asezate pe o suprafatd plana sunt luate cu o miscare care
seamana foarte mult cu grebla, degetul mare nu participa la apucare, este doar un
suport pentru celelalte. Nu poate tine in mana in acelasi timp doua obiecte.

3. Stadiul pensei radio-palmare (7 — 8 luni) — copilul isi foloseste toate degetele,
degetul mare este utilizat in miscare in opozitie cu celelalte. Poate trece un obiect
dintr-o mina in alta.

4. Stadiul pensei radio-digitale (dupa 9 Iuni) — copilul poate apuca obiecte
folosind degetul mare si cel opozant.

Miscarile mainilor sunt din ce in ce mai flexibile. Daca la patru luni copilul lasa

obiectele sa-i cada din mana, la sase luni tine obiectele cu ambele maini. Dupa un an arunca
obiectele in mod intentionat si poate construi un castel din trei cuburi. La doi ani poate construi
castele din sase cuburi, deseneaza, tinand creionul ca pe un pumnal. La trei ani poate prinde o
minge cu ambele maini (coordonare bilaterald) si isi poate coordona miscarea astfel incat incepe
sa poata turna apa dintr-un recipient in altul.

Stimularea dezvoltarii fizice: motricitate find si grosiera.
Este important din primele zile de viata a bebelusului de stimulat dezvoltarea fizica a

acestuia si anume, motricitatea fina si grosiera. lata cateva exercitii:

Sa apuce obiecte si sa le manipuleze in scopul explorarii sau utilizarii lor.

Sa goleasca cutii de continut si sa le reumple.

Sa dea paginile unei carti.

Séa apuce in pensa bidigitala obiecte relativ mici (culege cate-o faramiturd/bob de pe
diverse suprafete).

Sa dovedeasca abilitate in coordonarea oculo-motorie.

Sa exploreze activ obiecte si suprafete de diferite texturi - rasfira pietricele printre degete,
atinge iarba, strange frunzele uscate in pumni, etc.

Sa demonstreze control asupra corpului (echilibru si coordonare a mainilor si a
picioarelor).

Sa evite locurile, obiectele sau situatiile periculoase (aragaz, fier de calcat, prize).

Exemple de activitati pentru dezvoltarea motricitatii, a igienei si sandtditii

A. 0-18 lunii

Jocuri in care copilul este asezat pe burtd si i se aratd jucarii care produc sunete,
deplasandu-le in campul vizual al acestuia cu scopul de a le urmari. Exercitii ,,Privim in
jur”, ,, Privim luminita migcatoare” etc.

Jocuri de prindere a unei jucdrii. Jocuri de miscare pasiva a picioarelor; ,,Greierele
rasturnat”, ,, Bicicleta”, ,,Batem cu picioarele in podea” etc.

Jocuri functionale-jocuri de prindere/atingere a unei jucarii: ,,la jucaria”, , Atingem
clopotelul”, ”Aruncam mingea”, ,, Lovim popicele”, ”Impingem jucdriile”,

Jocuri de schimbare a pozitiei corpului prin rostogoliri de pe spate pe burta si de pe burta
pe spate (copilul este ajutat sa se rostogoleasca prin migcarea unui prosop pe care acesta
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se afla pozitionat, iar adultul se va adresa copilului cu o voce calda, afectuoasa): ,,Ne
rostogolim” , ,, Ne rasucim” etc. Exercitii pe muzica: ,,Ne rostogolim ca mingea — U-a-a-
au!”, ,,Unde e burtica?” etc.Exercitii de manipulare si jocuri in care se aseaza in jurul
copilului jucarii, obiecte de diferite forme pe care este incurajat si le apuce si si le
manipuleze: ,,Ne jucam cu papusa/balonul etc.”, ,, Prinde-da-mi cubul/mingea, ursuletul
etc.”, ,,Undee...?” etc.

Jocuri care solicitd migcarea degetelor: batut din palme, cantat la pian, imitarea rapaitului
de ploaie, prindem fulgul etc.

Jocuri de constructie in care copiii sunt incurajati sa incarce si sa descarce containere.
Jocuri de miscare in care copiii sa exerseze golirea §i umplerea unor vase cu apa, nisip,
pietricele (asistati si ajutati de un adult): ,,Punem bila in cutie”, ,, Asezam cercul pe gatul
lebedei”, ,, Punem/scoatem jucariile din galetuga/cos/cutie” etc.

Jocuri cu cartea: citire de imagini indicand elementele din imagine, exersarea rasfoirii
unei carti (datul paginii): ,,Acum citim: unde e pisica/marul/...?”, ,,Mai departe...” etc.
Exersari libere favorizate de rutine: ,,Acum e vremea sa ne culcam/relaxam, dar mai intdi
citim impreund o carte”, ,,Sa asteptam in liniste pe.... (rasfoind carti)” etc.

Jocuri de constructie cu cuburi/pioneze mari de plastic/margele de hartie mototolita:
wITrenul”, ,, Turnul”, ,, Gardul”, ,, Mdargele pentru papusa/mama/bunica” etc.

Jocuri cu jucdrii care produc zgomote si sunete (plasate la diferite distante de copil) in
care adultul le loveste si copilul este antrenat pentru a le localiza sau in care copilul este
incurajat sia le loveascd si impreund cu adultul sa le localizeze: ,,Ghici unde se
aude....(ratusca,/ciocanelul de plastic/clopotelul etc.?”, ,, Cum face...cubul/ratusca...?”
Jocuri tip ,,Cucu-Bau!”, utilizate in timpul momentelor de tranzitie, pentru localizarea
vocii umane sau a unor zgomote/sunete produse de diferite obiecte/jucarii: ,,Unde-i
mama/tata/ratusca...”, ,, Cine-i acolo?” etc.

Jocuri si activitati de stimulare si exersare in care copilul este incurajat sa incarce
cutii/cosuri cu diferite obiecte (jocuri tip Incastro; jocuri de constructie simple-
suprapunerea a 2-3 cuburi, asezarea in linie dreapta a 2-5 cuburi etc.): ,,Golim... si
umplem...”, ,, Rostogolim mingiile”, ,, Turnam apa/nisipul/”,

Jocuri libere cu jucarii care produc sunete, jucarii de tras si impins, jucarii cu butoane si
manivele: ,,Alegem jucariile care canta”, ,, Unde s-a ascuns?”.

Jocuri cu obiecte din materiale diferite (lemn, plastic, panza, carton, iarba/gazon proaspat
cositd etc.), in care copilul este incurajat sa le pipaie, sa le desfaca, sa le miroase etc. De
asemenea, copilul poate fi incurajat sa spuna ce simte (cu ajutorul adultului) sau, in cazul
in care acestea au fost ascunse privirii lui, ce crede ca simte/a pipdit (o floare care este
frumoasa, deci ,,mai-mai”’, bluzita de pijama pufoasd si frumos mirositoare, care si ea
poate fi ,,mai-mai”’, un cub de lemn cu colturi tari, care ne deranjeaza, deci este tare si ne
inteapa ,,Au!”etc.)

Jocuri cu carticelele-set cu coli din diferite materiale sau din combinatii de variante — in
culoare, in grosime, in asperitate etc. - ale aceluiasi material (carton, hartie glasata,
creponata, foita transparenta, plastic, material textil de diferite consistente etc.) — Pipaim
si spunem , Mai-mai’(cand ne place) sau ,,Nu mai-mai” (cand nu ne place si ne
deranjeaza consistenta materialului).

Exersari libere favorizate de momentele de rutina sau de tranzitie in care copilul spune ce
a atins, ce a intalnit in cale si cum este (cu ajutorul adultului).
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Activitati de stimulare a comportamentelor pozitive legate de igiena personala:
comentarii de tipul ,,dcum ne schimbam, pentru ca suntem murdari, am venit de la
plimbare”; ,,Sa spalam minugele inainte de masa, pentru a fi curati, sa spalam mdanugele
ca am atins pisica”’; ,,Ne-am sculat §i acum spalam ochii” etc. Rutine / activitati de
stimulare si exersare in care, sub forma de joc, i se atrage atentia copilului asupra actiunii
/ activitatii pe care o face, corelat cu momentul / rutina / tranzitia / activitatea care le
precede sau urmeaza — Ce melodie se aude? Ce urmeaza/ce facem acum?

Stimularea (prin intrebari si incurajari sau atentionari) copiilor in timpul unei activitati /
rutine deja familiare ca structurd pentru ei pentru a retine etapele derulate, precum si
pentru a anticipa ce urmeaza pana la sfarsit: Ce am facut acum? Ce urmeaza sa facem?
Fii atent, fa si tu ca mine, Acum stii ce trebuie sa faci? Etc.

B. _19-36 luni

Jocuri cu mingea; exercitii de rostogolire a mingii CU Mina, cu piciorul; aruncarea si
prinderea mingii - cu mingi de marimi diferite. Utilizarea momentelor de tranzitie sau a
plimbadrilor in aer liber pentru exersare: ,,Rostogolim mingea intre noi”, ,, Mergem pe o
carare”, , Loveste mingea cu piciorul/mana”, ,,Lovim popicele”, “Facem baloane de
sapun (cu mdinile)”, ,, Mergem pe bancuta” etc.

Jocuri muzicale care antreneazd miscarea muschilor mari: imitarea unor miscari ale
diferitelor animale, a unor activitati de rutina observate la cei apropiati sau practicate de
ei: ,,Spalam rufele ca mama”, ,, Mestecam in Mdncare”, “Aranjam masa ca sa
Mdncam”, ,,Dam cu maturicea, sa facem curat”, ,,Punem hdinutele pe pat ca sa ne
pregatim de iegit afara” etc. (pot fi si miscari pe muzica si rime). ”Bate vantul frunzele,
se invartesc moristile...”

Jocuri de migcare in interior sau in aer liber; exersari libere in timpul momentelor de
tranzitie si chiar al rutinelor (sosirea si plecarea), in care copiii sunt incurajati sa urce si
sd coboare trepte: ,,Urcam... §i cobordm”,” Sus pe scara!”, ,,Jop in jos pe scari, ca
mingea!” etc.Activitati si jocuri de miscare in aer liber in care copiii alearga, sar, se
rostogolesc. Mici trasee in care se pot combina deprinderile respective, ,,Ocolim
obstacolele” etc. Jocuri tip: ,,De-a ascunselea”, , Soarecele i pisica”, ,, Suntem
iepurasi”, ,,Suntem pasarele” , ,,Suntem broscute”, ”Pasarile si automobilul” etc.

Jocuri libere cu coli mari de hartie si creioane colorate sau negre groase (sau creioane
cerate), cu cretd pe asfalt, cu pensula groasa pe hartie, cu betisorul pe nisip etc., in care
copilul va exersa trasarea de forme/semne: ,,Facem cdasuta piticilor”, , Ousoare”,
, Drumul”, ,, Decoram cutii pentru jucarii”, "Desenam iarba” , "Decoram batista’etc.
Activitati de invatare, din categoria activitagilor artistico-plastice (desen, picturd), cu tema
data, in functie de tema saptamanii: ,,Mingea ", ,, Linii de tren”, ,, Casuta din povesti” etc.
Activitati de stimulare/exersare a lecturii/utilizarii cartii. Jocuri-exercitii cu carti din
carton: citire de imagini, concomitent cu exersarea rasfoirii cartii (datului paginii una
dupa alta, rand pe rand.). Jocuri tip: ,,Cauta si raspunde”, in care copilul va fi incurajat
sd caute i sa arate unde este un obiect/animal/element cunoscut, care se gaseste intr-o
carte cunoscuta deja de el si pusa la dispozitia lui in timpul jocului.

Jocuri-mima sau jocuri simbolice, cu papusi si tacamuri de jucarie, in care copilul
exerseaza folosirea corespunzatoare a tacamurilor: ,,Cu ce mancam asta?”, ,, Hraneste
papusa cu lingura”, ,, Mdancam singuri” etc.
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Exersari libere favorizate de momentul de rutind - servirea mesei, in care copilul e
incurajat si ajutat sa foloseasca tacamuri (indeosebi lingura si lingurita).

Jocuri si activitati de stimulare/exersare, din categoria activitatilor euritmice, in care
copilul este incurajat sa se miste pe muzica (diferite intensitati si ritmuri) si sd exprime
prin miscare ceea ce i se transmite prin muzica: ,,7ropaim ca elefantii din Cartea
junglei”, ,, Ne leganam i ne intindem ca Mowgli”, ,, Mergem tiptil ca pisica”, ’Sarim ca
iepurasii”, "Mergem ca vulpita” etc.

Exercitii in care, prin dans, copilul va misca ritmic diferitele segmente ale corpului
nominalizate de educatoare/adult: degete, brate, cap, picioare, in functic de ce aude si
vede: ,,Piciorul drept in fata!”, ,, Mdinile sus!”, ,, Suntem acrobati!”etc.

Exersari libere ale miscarii diferitelor parti ale corpului sau a corpului in ansamblu, in
timpul tranzitiilor sau rutinelor, apeland la fragmente muzicale, framantari de limba,
fragmente in versuri, numaratori etc. sau chiar la semnale vizuale (culori, lumini) sau
sugestii verbale (ne e frig, ne e cald, cad picaturile de ploaie, bate vantul etc.)

Jocuri didactice in care copilul va fi incurajat s mimeze si sa numeasca actiuni pe care le
cunoaste si le-a practicat anterior intr-o rutina/tranzitie/alta activitate (spdlam batista,
imbrdcam papusa).

Exersari libere ale miscarii diferitelor parti ale corpului sau a corpului in ansamblu, in
timpul tranzitiilor sau rutinelor, apeldnd la fragmente muzicale, framantari de limba,
fragmente in versuri, numaratori adecvate (cu tematica: sandtate, igiend personald,
alimentatie etc.)

Jocuri de rol, jocuri cu text si cant sau jocuri didactice in care copilul va fi incurajat sa
vorbeascda despre anumite deprinderi de igiend corporala adecvate varstei (spalat pe
Mdini, spalat pe fata, spalarea dintilor, pieptanatul, folosirea prosopului etc.) sau sa
imite si sd recunoasca miscarile specifice ale acestora.

Exersari libere, observate si indrumate cu atentie de catre educatoare/adult in timpul
rutinelor sau tranzitiilor: (ne spalam pe maini inainte de masa, spalam dintii dupa fiecare
masd, mestecam bine tot ce avem in gurd, nu alergam cu gura deschisa, nu stam in sala
de grupd cu aceeagi incaltaminte cu care iesim afara etc.)

Exersari libere favorizate de momentul de rutind - servirea mesei, in care copilul e
incurajat si ajutat sd serveasca diferite alimente sau mancaruri §i sa recunoasca gustul lor:
»Od gdsim cea mai gustoasa mdancare/cea mai parfumata/delicioasa prajitura”, ,,Spune
ce este?” etc.

Activitdti de invatare si jocuri in timpul carora copilul e stimulat sa denumeascd
alimentul, gustul acestuia si calitatile nutritive, dupd o serie de repetdri si exemplificari
anterioare oferite de adult (ex.: carnea de pui este dulce si gustoasd, merele au un gust
dulce, au vitamine §i ne ajuta sa crestem mari;, Morcovul are un gust dulce si ne ajuta sa
vedem mai bine; portocala are un gust acrisor si este de culoare portocalie/oranj, este
rotundad. etc..)

Jocuri si activitati de stimulare tip: joc de rol, joc didactic, imitare etc. in care sunt
utilizate obiecte casnice care impun un risc de accidentare declansat de o manipulare
gresita (ex:: aragaz, sobd, fier de calcat, uscator de par etc.). Jocuri pe teme rutiere cu
respectarea regulilor de circulatie. Memorare de poezii cu teme privind regulile de
protectie si de circulatie: ,,La plimbare”, ,, Traversam corect”, "Semaforul cu doi ochi”.
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2.3. DEZVOLTAREA COGNITIVA

Dezvoltarea cognitiva a copiilor mici se refera la dezvoltarea gandirii sau, mai bine
zis, la achizitionarea acestei capacitati. In general, fiecare copil se naste cu propriile trasaturi de
temperament, personalitate si aptitudini cognitive. Din acest motiv nu se poate stabili in mod
exact ce anume ar trebui sd stie si cum sa fie invatat fiecare copil, intr-o anumita etapa a
dezvoltarii sale. Lucrul cel mai important in dezvoltarea cognitiva la copiii mici este crearea unor
situatii problematice concrete, pe care acestia sa le rezolve si din care sa invete. La fel de
important este ca adultii sa fie prezenti pentru a-l ghida, insa nu trebuie sa-i ofere copilului
solutia. Cel mic invata din incercari repetate si greseli.

Procesul de gandire la copiii mici este caracterizat de trei etape:

e imitarea;
e practica si repetitia,;
e sortarea si clasificarea.

Ca bebelusi, copiii imita expresiile faciale si sunetele adultilor, invatand astfel sa
comunice - mai intai prin gesturi, apoi verbal. Pentru a-si perfectiona noile aptitudini, cei mici le
repetd la nesfarsit. Pentru a capata experienta, copiii clasifica informatia - obiectele rotunde se
rostogolesc, lucrurile ascufite inteapa, apa — uda obiecte, haine etc.

Copiii mici invata folosindu-si simgurile, experimentand si manevrand obiecte. Multi
adulti/parinti sunt satui de obiceiul copiilor de a arunca pe jos tot felul de obiecte, insa astfel ei
experimenteaza si invata cum functioneaza gravitatia. ApOi VOr reusi sa prezicd ce se poate
intampla in anumite situatii: "daca arunc farfuria pe podea, aceasta se va sparge, iar
mama/educatoarea se va supara pe mine"; "daca arunc farfuria pe covor, nu se va sparge"; etc.

Copilul mic devine tot mai "intelept" pe masura ce creste. Cel mic incepe sa-si
dezvolte o lume interioara a gandurilor in momentul in care reuseste sa se detaseze de lucrurile
din jurul sau si se concentreaza asupra unui singur obiect sau activitate - timp de cateva minute,
sau chiar mai mult - daca este ajutat de un adult. Acest lucru se intampla, in general, dupa varsta
de 2 ani. O alta schimbare majora in dezvoltarea cognitiva este gandirea anticipatd, care apare
dupa varsta de 2 ani.
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Dezvoltarea cognitivd a copilului intre 12 si 24 de luni — caracteristici:

La aceasta varsta copilul mic este foarte curios si arata interes pentru efectele
produse de actiunile sale, precum si mecanismele si obiectele care se misca.
Copilul poate grupa sau potrivi obiectele similare - cuburi, jucarii, puzzle-uri
usoare, dupa culoare si forma. Atentia la aceasta varsta este foarte scurta.

Copilul mic denumeste partile corpului si obiecte familiare vazute in fotografii.
Foloseste obiectele conform destinatiei, imitand comportamentul adultilor.

Pana la un an si jumatate copilul face diferenta dintre sine si ceilalti, urmand ca
pana la 2 ani sa constientizeze mai profund aceastd diferentd. Un pas mare in
acest proces este recunoasterea propriilor trasaturi faciale in oglinda. Odata cu
constientizarea sinelui apar sentimente noi, ca rusinea, invidia si empatia.

incepe jocul dominat de fantezie si imaginatie.

Dezvoltarea cognitivad a copilului intre 24 si 36 de luni — caracteristici:

La aceasta varsta copilul mic este interesat de caracteristicile obiectelor - culoare,
textura, dimensiune, forma, etc. si are primele activitati creative - desen,
constructie, modelare cu plastilina, procesul de "creatie” fiind mai important decat
produsul final.

Jocul copilului include mai multe situatii imaginare, care imita actiunile adulgilor.
Alegerea si decizia au un rol tot mai important - copiii vor sa aleaga si sa faca ei
singuri, fard ajutor.

Copilul identifica obiectul tinut in mana cu cel din fotografie.

in jurul varstei de 2 ani copilul intelege relatia dintre obiecte si poate rezolva
puzzle-uri simple, din 3 - 4 piese.

Copilul nu doar manevreaza obiecte, ci incepe sa le inteleaga mecanismul de
functionare, prin cauza - efect. Creste interesul pentru jucariile mecanice.

Pana la 3 ani copiii incep sa gandeasca inainte de a actiona.

----

Dezvoltarea cognitiva este conditionatd de evolutia normala a senzorialitatii care este
sursa primara de informatii.
Simgul tactil este cel mai extensiv simt al organismului, receptorii sunt dispersati pe

.....

0 — 1 lunid — nou-nascutul reactionecaza doar la temperatura ambianta si la
mangaierea mainii;

3 —4 luni - plange cand este ud, se linisteste cand este luat in brate si schimbat, se
joaca cu jucdriile atarnate deasupra patului;

5—6 luni - se joaca cu propriile degetele, atinge cu mana obiecte si le arunca,

8 — 9 luni - vrea sa atinga hrana cu degetele;

1 an - foloseste mana pentru a manca, bate din palme prin imitatie, arata cu
degetul;

1 an si jumatate - isi foloseste degetele pentru a manca;
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sensibilitatea

in

2 ani - reactioneaza diferit la diversi stimuli din exterior, invata ca se poate rani,
se teme de foc si poate intoarce paginile unei carti;

2 ani si jumatate - sensibilitatea tactila devine sofisticata, poate diferentia obiecte
prin pipaire, fara sa le vada;

3 ani - face distinctia intre rece si fierbinte.

corelare cu dezvoltarea motricitatii si sensibilitatii tactile se dezvolta si
kinestezica, care permite memorarea si recunoasterea formelor, aprecierea

spatiului, diferentierea intre relaxare si incordarea musculara.

a)

b)

intre 07 zile sensibilitatea vizuald a copilului este diferita de a adultului. Astfel,
acuitatea vizuald nu este formatda si, ca urmare, nou-nascutul are o imagine
neclara (in ceata), distinge intre lumina si intuneric, poate urmari o sursa de
lumina. Studiile aratd ca imaginea cea mai clara se formeaza la distanta de 19-20
cm si vederea perifericd nu este inca formata. (Fantz, 1958). Copilul poate
percepe clar obiectele in jur de trei luni — trei luni si jumatate. Tot acum este
definitivata vederea periferica, incepe sa perceapa culorile si diferentiaza figura
mamei de a altor persoane. Aceasta evolutie are o baza fiziologica, dezvoltarea
sistemului nervos si a analizatorului vizual, transformarea stimulilor vizuali in
imagine presupun un nivel de maturizare a substratului anatomic si un nivel
adecvat de functionalitate al acestuia.

Sensibilitatea auditiva functioneaza inainte de nastere, ulterior copilul invata sa
diferentieze si sa asocieze sunetele. Se poate considera auzul definitivat la o luna,
cand poate asocia sunetele cu imagini, cu obiecte.

C) Sensibilitatea olfactiva este perfect structuratd la nastere, copilul reactioneaza

diferentiat la mirosuri placute si neplacute.

d) Sensibilitatea gustativa este relativ formata, in sensul in care, desi reactioneaza

pozitiv la dulce, copilul nu diferentiaza o serie de alte gusturi.

in concluzie, senzorialitatea este complet dezvoltata la sfarsitul primului an de viata,

evidentiabil la nivel comportamental. Copilul este interesat de exterior, de obiecte, repeta
miscarile si actiunile care i fac placere.

Stimularea senzoriali a copilului

De-a lungul primilor ani de viata a copilului, dezvoltarea senzoriala este la fel de

importanta ca si dezvoltarea fizica sau intelectualda. Copilul, in fata tuturor senzatiilor, va copia
atitudinile parintilor sai. Fiecare simt poate fi dezvoltat si a invata sa se foloseasca de fiecare in
parte este pentru copil nu numai util, ci si folositor.

Copilul invata despre mediul in care traieste cu toate cele cinci simguri ale sale: vazul,

auzul, pipaitul, gustul, mirosul.

Cum puteyi stimula dezvoltarea senzoriala a copilului?

Vazul

Copilul este fascinat de tot ce misca, se bucura de culorile foarte contrastante si de tot ce

straluceste. Oferindu-i ocazia sa priveasca 0 multitudine de astfel de obiecte si incitindu-i
curiozitatea, il veti stimula sa recunoasca diverse obiecte si figuri umane.

Mai tarziu, impreuna cu copilul puteti observa:
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Auzul

e Cum se scurge apa in sifonul cazii, chiuvetei

e cum sunt dispuse frunzele in jurul unei tulpini

e cum lucreaza furnica ce transporta o faramitura de paine
e cum se lungesc sau se micsoreaza umbrele

e CUM isi tese panza paianjenul etc.

Acest simt este hotarator in invatarea limbajului. Fiecare ocazie este buna pentru a-si

exersa urechea.

Gustul

Sistematic, faceti-1 sa auda toate sunetele pe care le pot produce obiectele din incapere
sau cele folosite in diferite activitati menajere (radio, mixer, aparat de ras, robinete,
cratite, scaun, etc.).

Copiii adora muzica si aceasta trebuie sa fie cat mai variata (cantece pentru copii, cantece
folclorice, muzica diferitelor popoare, muzica clasica).

Cantati?... Nu ezitati s-o faceti! Copilul, profitand in aceeasi masura de placerea pe care-
0 simte ascultand vocea dvs. si armonia muzicii, va fi satisfacut din plin.

Copilului ii face o deosebitid plicere si-si asculte propria voce. Inregistrati vocea
copilului si lasati-1 s o asculte.

Modificati originea sunetului in asa fel incat sa antrenati copilul sa-l determine printr-un
punct de reper: urechea dreapta, urechea stanga, deasupra capului, in spatele copilului
etc.

NU aplicati zgomotele puternice, violente, agresive, stridente, dezagreabile urechii inca
fragede a copilului.

Utilizati jucarioare/zornaitori, clopotelul, tic-tac-ul pendulei/ceasului, sunetele produse de
gura sau de degete, hartia rupta sau mototolita in apropierea urechii, rezonanta produsa de
cutit la atingerea usoara a paharului etc.

A dezvolta gustul copilului nu este greu. Este suficient sa-1 lasati sa guste tot,

prevenindu-1 daca vre-o savoare risca sa-1 surprinda.

Atentie! Nu este vorba sa-l invatati sa manance de toate, si cu atat mai putin sa-l fortati

sa o faca, ci doar sa-i oferiti posibilitatea de a pune in gura tot ce poate fi mancat de el. Nu este
vorba de educatie, ci de placere. Dati-i sa guste mincare de diverse culori, diferit gust - acru,
dulce, amar. Observati reactiile copilului. Intrebati-1 cum e la gust, culoare.

Mirosul

Pentru copiii mici, mirosurile corporale ale parintilor/ingrijitorilor sunt indispensabile,

permitandu-i sa stie cui “apartine”. Nu-i refuzati aceasta placere!

Faceti-1 sa descopere mirosuri noi.

Bucataria contine mii de mirosuri: plante aromate, fructe sau legume proaspat curatate,
paine prajita, mirodenii diferite. La fel si la gradinita trecand pe langa bucatarie pot
distinge mirosuri.

Baia este un alt loc plin de mirosuri de explorat: apa de colonie, spuma de ras, sdpunuri
parfumate, saruri de baie, spuma pentru corp etc.

Pe strada, poate invata sa distingd mirosurile din magazine: farmacia nu miroase ca
brutaria, nici parfumeria ca magazinul de vopsele, cel de mezeluri nu miroase ca cel de
bomboane.
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In natura sau la tara poate mirosi florile, menta, iarba sau fanul cosit, grajdul sau laptele
proaspat muls.

Pipaitul

La copil, pipaitul este atat mijloc de cunoastere, cat si mijloc de memorizare. Pipaitul se

refera la toata pielea.

A dezvolta acest simt inseamna mangaieri, imbratisari, false incaierari, jocuri corp la
corp, gadilituri.

indemnati copilul sa atinga si sa exploreze cu mainile de fiecare data cand acest lucru
este posibil. De-a lungul experientelor sale, copilul incearca senzatiile de cald si rece, fin
si aspru, fraged, moale, uscat, lipicios etc.

Cu picioarele goale, copilul poate experimenta senzatia de mers pe covor, pardoseala,
parchet, nisip, pietris, pamant, iarba.

Exemple de activitati pentru dezvoltarea cognitiva

A. 0-18 luni

Jocuri cu aparitii si disparitii de obiecte. Jocuri cu obiecte, jucdrii In care se urmaresc
caderea jucdriei ca efect al aruncarii; zgomotul clopotelului ca efect al scuturdrii.

Jocuri cu jucdrii care produc efecte diverse (sunete, miscari), ca efect al unei manipulari
efectuate de copil asupra lor: ,, Rostogolim mingea”, ,, Lovim tobita”, ,, Lovim clopotelul”’
etc.

Jocuri in care sa reproduca gesturi, sa imite ce a vazut la alta persoana.

Cantecele cu miscari ce pot fi imitate de copii. Poezii cu versuri ce pot fi exprimate prin
migcari s imitate de copil.

Jocuri stimulative cu sunete diferite.

Activitati de exersare a autonomiei, crearea de situatii in care sd faca singur anumite
activitati: s manance/bea, sa isi ia jucarii.

Jocuri pentru exersarea sustinerii atentiei cu tehnici specifice (onomatopee, orientarea
privirii urmarind cu degetul). Reluarea si repetarea activitatilor realizate spontan de copil.
,,Joaca-te cu mine!”, ,,,Asculta cantecul cocosului!”, , Ascultam ciripitul pdsarelelor”,
,, Priveste masina/bicicleta” etc.

Jocuri cu obiecte uzuale si jucarii diverse si interesarea copilului pentru a gési utilizari
noi unui obiect, cum ar fi: agezarea unei cutii/a unui scaun ca sa ajunga la masa.
Activitati de explorare a unor obiecte de uz casnic, care nu supun la riscuri copilul, pentru
a-l incuraja pe copil sa descopere singur jocuri, cum ar fi: sd bata cu lingura in cratite
intoarse.

19-36 luni

Activitati in care copilul asistat de adult invarte butonul de la lumind, apasa o sonerie,
deschide robinetul, rostogoleste o bila/minge, modeleaza plastilina/lutul/aluatul, stoarce
bobul de strugure, loveste popicele etc.

Jocuri care implica gruparea si sortarea mai multor obiecte dupa criterii diferite (culoare,

marime, categorie) si observarea diferentelor intre ele.
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e Jocuri de grupare a obiectelor dupd marime: ,, Cuburi mari - cuburi mici”, ,, Papusi mari
simici”, ”Masini mari-masini mici” etc.

e Jocuri de inseriere si de grupare pe criteriul mult-putin si mare-mic, mult-una/un: ,, Cos
cu mere multe (3) - cos cu mere putine (1)”, ’Cutie cu mingi multe mici — cutie cu o
minge mare”.

e Activitati in care copilul sd experimenteze plutirea/scufundarea obiectelor in apa,
rostogolirea obiectelor pe suprafete inclinate, colorarea, indulcirea apei, uscarea
obiectelor la soare sau pe calorifer, cresterea plantelor etc., dar si in care sa fie incurajati
sa gaseasca explicatia celor intamplate: ,,Scufundam pietricele”, ,,Suc pentru papusa”,
Indulcim ceaiul”, ,»Spalam rochita papusii” etc.

e Jocuri tip Puzzle/Incastro cu numar de piese redus. Jocuri de constructii, experimente,
jocuri de masa, in care se descrie ce vede si eticheteaza denumind activitatea raspunzand
la intrebarea: ,,Ce este asta?”’(castelul, trenul etc.).

e Oferirea de alternative, inclusiv in cadrul rutinelor (culoarea farfuriei, a jucariei cu care
si doarmd, a imbracamintei etc.). Incurajarea copilul si aleagi singur jucariile. Utilizarea
intrebarilor deschise pentru a-1 orienta pe copil spre activitatea ce o desfasoara: Acum
cum o sa continui?, Ce ifi mai trebuie ca sa poti termina? etc.

e Jocuri de constructii cu piese de diferite culori, forme, marimi.

e Jocuri simbolice in care sunt incurajate combinatii inedite de personaje si materiale.

e Realizarea unor postere tematice avand la dispozitie cat mai diverse materiale: ,, Fructele
si sanatatea”, ,, Prietenul meu Pisi”, ,, Frunzele si vantul”, "Obiectele mele personale”
etc.

Exemple de jocuri §i activitati de dezvoltare senzoriald

e Puneti in recipiente malai, orez, paste melcisori sau alte forme, boabe de fasole, linte, faina
etc. Copilul poate sa le toarne, sa le verse, sa le ia in pumn, sa le dea drumul, sa le amestece,
sa puna boabe intr-o sticld etc. Data urmatoare puteti adduga si un lighean / bol cu apa calda
in care copilul poate turna ingredientele, le poate amesteca, le poate prinde prin apa.

e Joaca cu gelatina: faceti mai multe castronele cu gelatini conform instructiunilor. in timpul
in care incalziti apa turnati si coloranti alimentari. Copilul va avea ocazia sa se joace cu un
fel de "piftie" sau jeleu de diferite culori.

e Pungi magice la atingere si vedere: Puneti intr-o punga cu "fermoar" de plastic, coloranti
alimentari si cateva boabe de linte sau mazare. Apoi inchideti bine punga. Copiii se vor juca
si vor explora timp indelungat aceste pungi. Puteti diversifica si adauga putin sclipici sau
stelute sclipicioase. Folosirea acestor pungi este utild mai ales pentru copiii care au rezerve
in a atinge si explora tactil lucrurile. Asa se pot apropia si ei incet, incet de diverse materiale
care se murdaresc sau raman pe maini.

e Spuma de sapun si bule: puneti intr-un castron mai mare putind apa si sapun lichid.
Amestecati pana se fac bule si spuma. Copilul poate explora aceasta apa, intinde spuma pe
coli, scufunda jucarii de plastic in spuma. O alta varianta este de a umple pe jumatate doua
borcane de plastic cu apa si sapun lichid, in care puteti adauga si putin colorant alimentar. E
recomandat sa sigilati capacul cu scotch pentru ca cei mici vor fi tentati sa-1 deschida.
Agitati bine si copilul se poate juca cu cele doua borcane, agitandu-le, invartindu-le ca pe o
minge etc.
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Jocuri colorate:

e Pictam cu iaurt: amestecati iaurt cu coloranti alimentari (sau cu gem de capsuna, zmeura,
coacazd) si gata culorile non-toxice cu care copilul poate picta, ba chiar si gusta. Puneti/
lipiti 0 coala mare de hartie de musama si copilul poate fi lasat doar in chiloti si maiou in
timpul in care exploreaza culorile.

e Pictam cu masinile de jucarie: turnati pe o coald gramdjoare de tempera de diferite culori.
Copilul isi poate folosi masinutele sau camioanele pe post de pensule. Pe hartie vor ramane
urme tare interesante de la roti, de diferite culori. La final, impreuna cu copilul/copiii puteti
face baie masinilor intr-un lighenas.

e Paste sau orez colorat: puneti la fiert un pachet de paste sau o cana de orez. Dupa ce au fiert
impartiti in mai multe recipiente. Turnati peste paste sau orez diferite nuante de colorant
alimentar lichid. La final turnati si putin ulei si amestecati pentru ca pastele sa ramana
alunecoase si sa se fixeze si culoarea. Puneti pastele colorate intr-un bol si gata un alt
material de joaca pentru copil. Cu orezul diferit colorat si uscat copilul poate realiza colaje,
folosind si lipici lichid.

e Pictam cu spuma de ras si tempera: turnati spuma pe o coald mare si peste ea tempera de
diferite culori. Copiilor le va placea sa picteze cu acest amestec. Sau puteti turna spuma intr-
un castron, iar acolo copilul se poate juca tactil. Spuma de ras este magica pentru copii.
Daca vreti ceva mai natural puteti inlocui spuma de ras cu frisca facuta in casa si tempera cu
iaurt amestecat cu colorant alimentar, asa copilul isi poate si gusta operele de arta.

Jocuri de invatare a culorilor

e Grupati cuburile pe culori, spuneti ce culori folositi. Oferiti si copilului cate un obiect si
rugati-1 sa il aseze in grupa potrivitd. Daca il pune in grupa gresita, mutati obiectul in
grupa potrivitd si spuneti ce culoare are atat obiectul cat si grupa in care trebuie
pozitionat.

e Continuati apoi sa numiti culorile obiectelor pe masurd ce va intalniti cu ele. Puteti
incepe cu culorile masinilor, a jucariilor, a hainelor pe care le au oamenii, etc. Chiar
daca pare ca nu acorda prea mare atentie la ceea ce spuneti, nu va lasati batuti. Solicitati-
le s& va aducd masind de culoare.... Astfel dacd copilul greseste, aduceti-o
dumneavoastra spunand: ”Uite magsina de culoare....”.

e Din momentul in care poate sa mazgaleasca cu un creionul pe hartie puteti sa folositi
creioane colorate. Vorbiti si explicati constant ceea ce faceti, ce culoare folositi.
Desenati si voi impreuna cu el, spuneti ce culoare folositi voi si ce culoare el. Nu va fie
teama ca nu intelege.

e Organizati 0 zi Sau o saptamana a unei culori. Azi e zi de verde, imbracati-va in verde,
mancati mancare predominant verde, jucati-va cu jucarii verzi, etc.
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2.4. DEZVOLTAREA LIMBAJULUI ST A COMUNICARII

Limbajul este un aspect important al dezvoltarii copilului, permitandu-i acestuia sa
comunice, sa-si faca intelese nevoile si sa interactioneze cu cei din jur. Forma concretd a
limbajului este vorbirea, care se insuseste treptat. Copilul trebuie invatat sa vorbeasca, iar acest
lucru se realizeaza in perioada primei copilarii, adica intre 0-3 ani.

inainte de primele forme de limbaj verbal, dar si dupa aceea, copilul comunica foarte
mult folosind limbajul nonverbal (gesturi si mimica).

Dezvoltarea limbajului la copii inregistreaza cea mai spectaculoasa transformare in
primii trei ani de viata — la varsta de 3 ani copilul invata si 10-20 de cuvinte noi pe saptamana.
Spre deosebire de dezvoltarea spectaculoasa a vocabularului, pronuntia ramane inca deficitara, in
special in privinta consoanelor s, z, j, r. Pronumele reprezinta inca o provocare de ordin logic,
astfel incat cel mic evita sa le foloseasca si le inlocuieste cu numele proprii.

La varsta de 1 an copilul intelege ceea ce ii spun parintii, Insa nu reuseste sa se
exprime decat eventual prin cuvinte singulare. La 2 ani copilul reuseste sa formeze scurte
propozitii, astfel incat parintii inteleg mai bine ce isi doreste. La varsta de 3 ani deja vorbirea
este mai clara, astfel incat si persoanele din afara cadrului familial inteleg ce spune cel mic.

Se descriu urmatoarele stadii ale dezvoltarii limbajului: preverbal, verbal (al
cuvintelor), al propozitiilor, al achizitiei regulilor si al limbajului scris.

Dezvoltarea limbajului la copilul de 0-12 luni- caracteristici.

e In stadiul preverbal, intre 0-1 an, mijloacele lingvistice de comunicare sunt tipetele si
plansul, care reprezintd primele semnale de comunicare. Ele se moduleaza in raport cu starea
emotionald a copilului s mama invata sa le cunoasca semnificatia. Comunicarea dintre parinti
si copii se realizeaza prin simgul tactil kinestezic, apoi prin utilizarea simtului vizual, care este
primul limbaj prin care copilul intelege iar zdmbetul bebelusului este primul raspuns la
dialogul vizual. Dialogul dintre parinte si copil se schimba de-a lungul primului an.
Verbalizarea copilului creste inainte ca bebelusul sa initieze limbajul.

a) La 3-4 saptamani incep sa apara primele forme de comunicare non-verbala (diferite
expresii ale fetei, suras, zambet, gestica mainilor etc.). Pana la o luna tipatul este mijlocul
principal de comunicare, dupa care el este insotit de gangurit care reprezintda debutul
comunicarii verbale.

b) La vdrsta de 3-4 luni apare ganguritul, copilul emite sunete ascutite, vocale prelungite si,
prin modificarea intonatiei, pare ca poarta un dialog cu cei din jurul sau. Este considerat
semn de placere.

c) La 6 luni incepe lalalizarea, rezultata din alaturarea unei consoane la o vocala, la.. la”,
”ba”, “da”, “pa”, “ma” pe care le repetd la inceput neintentionat, ulterior voit, in functie de
aprobarile pe care le primeste de la adulti. Ele capata treptat semnificatie si se leaga intre
ele rezultand primul cuvant.

o Stadiul verbal incepe de la varsta de 9-10-12 luni cu variatii mari de la copil la copil.

a) Dupd luna a 10-a copilul se centreaza pe cuvinte, chiar daca acestea sunt imitari de sunete
(pisica este miau-miau, cainele este ham-ham), ele au pentru copil inteles de propozitii,
dovada ca el intelege mai mult decat poate sa exprime.

b) In jur de 11 luni apar primele cuvinte articulate, de doua silabe (,,mama”, ,.tata”, ,,papa”).
Spre sfarsitul primului an de viata copilul raspunde prin gesturi la intrebari simple,
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executd comenzi simple, poate da sau ardta la cerere anumite obiecte, indica 3-5 imagini
dintr-o carte cand sunt denumite, arata 3 parti ale corpului. Vocabularul sau ajunge pana la
5 cuvinte, dar poate folosi acelasi cuvant pentru obiecte diferite. Treptat vocabularul creste
la 30-40 cuvinte si capata semnificatia de cuvant-propozitie inainte de 18 luni.

Dezvoltarea limbajului la copilul de 12-18 luni — caracteristici.
In aceasta perioada de varsta cuvintele singulare au o foarte mare importantd pentru copil,
acesta reusind sa le foloseasca pentru a denumi realitati. Primele cuvinte ale copilului se
refera de obicei la obiecte si fiinte inconjuratoare.
Vocabularul unui copil cu varsta de 18 luni include 5-20 de cuvinte, in principiu
substantive.
Copilul poate urma instructiuni simple — de exemplu — poate da jucaria care i se cere.
Copilul mic produce fraze lungi, alcatuite dintr-un ”limbaj propriu” si Se uita cu interes la
pozele din carti. Poate repeta de multe ori acelasi cuvant.
Dupa un an incepe sa construiascd mici propozitii: ,,Vreau apa!” si raspunde la mici
propozitii afirmativ sau negativ. La un an si jumatate copilul isi recunoaste numele.

Dezvoltarea limbajului la copilul de 18-24 luni — caracteristici.
Dupa un an si jumatate vocabularul activ al copiilor este de aproximativ 30 de cuvinte,
dar ei inteleg si reactioneaza corect la mult mai multe cuvinte. Studii nevalidate inca, au
aratat ca exista diferente temperamentale in modalitatea de achizitionare si utilizare a
limbajului. Introvertii vorbesc mai tarziu, par a exersa mintal pronuntia cuvintelor si de
abia cand se conving ca aceasta este identica cu modelul pronuntd cuvantul corect.
Extrovertii vorbesc mai repede, repeta cu greseli pana ajung la pronuntia corecta.
In aceasta perioadd copilul mic trece de la formularea propozitiei dintr-un cuvant la cele
de 2-4 cuvinte, in functie de importanta pe care copilul le-o acorda. Imitarea este in
continuare o forma de invatare pentru copil, iar acum imitarea verbala este mai frecventa
decat imitarea fizica.
Copilul foloseste ”’propozitii telegrafice”, care contin doar informatiile principale.
Copilul achizitioneaza 10-20 cuvinte pe zi, iar pana la varsta de 2 ani are un vocabular
format din 150-300 cuvinte, dar poate intelege mai multe si incepe sa asocieze cuvinte
pentru a forma propozitii simple. La aceasta varsta nu foloseste inca pronumele personal
"eu" si vorbeste despre sine la persoana a Ill-a. Numeste alti membri ai familiei, 4 - 5
jucarii si raspunde cu DA sau NU la intrebari care cer raspunsuri de acest tip.
Este posibil ca unii copii, in jurul varstei de 18 luni, sa inregistreze o adevarata “explozie”
in achizitionarea cuvintelor.
Copilul intelege ca toate obiectele si fiintele au cate o denumire si este capabil sa invete
foarte repede intelesul unui cuvant, doar auzindu-1 de cateva ori.
Copiii mici raspund la comenzi de genul ”Arata-mi unde sunt ochii, nasul, gura, etc”.
Adultii pot intelege aproximativ 2/3 din ceea ce spune copilul.
Copilul foloseste cel putin doua prepozitii si doua pronume.

Dezvoltarea limbajului la copilul de 24-36 luni — caracteristici.
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e In primele luni dupa ce a implinit varsta de 2 ani, copilul se afla in stadiul preconceptual,
adica tranzitia de la general la particular, iar in urmatoarele luni, pana la varsta de 3 ani,
copilul intra in stadiul frazei gramaticale, reusind sa se exprime mai corect.

e Vocabularul unui copil de 3 ani este format din 900-1000 cuvinte, utilizeaza cuvinte in
locul obiectelor, pune intrebari referitoare la persoanele absente cu care s-a simtit bine, isi
poate imagina viitorul.

e Copilul foloseste comunicarea verbala pentru a crea situatii imaginare.

e Persoanele straine pot intelege majoritatea cuvintelor rostite de catre copilul mic.

e Copilul acum isi poate spune numele, spune sau arata pe degete ce varstd are, isi spune
sexul cand este intrebat (baiat-fata), foloseste corect pluralul substantivelor, foloseste
cateva verbe la trecut, raspunde la intrebari de genul "ce face?", "unde este?". Apar
intrebarile ”Ce este?” si "De ce?” La nivelul limbajului apar propozitiile formate din
patru cuvinte, foloseste cuvintele “vreau”/”nu vreau”. Poate folosi in joc obiecte
simbolice.

e Copilul cu varsta de 3 ani foloseste corect pronumele si formeaza cu usurinta propozitii
din trei cuvinte.

Stimularea dezvoltarii vorbirii a copilului mic

in acest proces de insusire a limbajului, parintii, alti ingrijitori/adulti au un rol foarte
important, deoarece ei reprezinta modelul pe care copilul il imita de la o varsta foarte mica. De
aceea, in primul rand adultii trebuie sa vorbeasca foarte corect, sa nu stilceasca cuvintele si sa
nu-l incurajeze pe copil sd o facd, desi este amuzant, sa il corecteze de cate ori este nevoie fara a
deveni insa un factor frustrant pentru copil.

Adultii trebuie sa-l stimuleze continuu verbalizand fiecare actiune pe care o fac, sa
foloseasca multe jocuri, jucarii si carti, sa-i citeasca si sa-1 antreneze in activitati specifice varstei
lui, incurajandu-i fiecare incercare de a vorbi.

Exemple de activitagi pentru dezvoltarea limbajului si a comunicarii
A. 0-18 luni

e Verbalizarea cu voce tare a tuturor activitatilor desfasurate cu copilul (jocurile si rutinele) si
jocuri de exersare a recunoasterii vocii persoanelor cunoscute fara a le vedea: , Cine a
vorbit?”, ,,Cine se aude?”, ,,Care e vocea lui...? etc. Verbalizarea si comunicarea cu copilul
a tot ceea ce se intampla in jurul lui, despre activitatea care urmeaza etc.

e Povestire dupd imagini (carti de povesti pentru copii de pand la 3 ani), denumirea fiecarui
element din imagine, utilizarea onomatopeelor si incurajarea copilului pentru a le repeta.
Activitati de explorare si ,lecturare” a cartilor cu povesti, de ,rasfoire” a cartilor, de
observare a imaginilor impreuna cu un adult. Activitati frecvente de citire de istorioare si
povesti prin crearea unei atmosfere placute si relaxante (utilizarea zonei de relaxare) si
asigurarea interesului copilului prin utilizarea de onomatopee, explicatii pe imagine, contact
vizual: ,,Scaunelul fermecat”, ,, Ora de povesti” etc.,

e Lecturarea povestilor inainte de somnul de zi, inainte de mese.

e Povestioare scurte, in versuri si carti cu imagini mari si clare sau pe suport audio.

25



B. 19-36 luni

Jocuri de etichetare a obiectelor din jurul copilului (indicare obiecte cu degetul/mana,
denumire obiecte, aprecierca reusitei): Jocul ,,la si dd mai departe!”, ,, Adu-mi o carte/
papusa...”, ,, Punem jucariile in cos” etc.

Jocuri cu intrebari si raspunsuri (despre obiecte, fenomene, evenimente, povesti ascultate sau
personaje preferate): ,,Jocul intrebarilor”, ,, Cine este/cine sunt?” etc.

Povestiri dupa imagini mari si clare, cu numirea obiectelor si a personajelor.

Proiecte tematice (Familia mea, Casa mea) ce permit utilizarea fotografiilor familiei si
comentarea lor impreuna cu copilul, incurajandu-1 sa numeasca ce/pe cine vede, ce face
persoana respectiva etc.

Activitati de povestire si repovestire dupad imagini utilizand carticele cu imagini mari si clare,
adaptate varstei: ,,Citim carticele”.

Activitati de explorare a obiectelor in care copilul descrie ceea ce vede: , Spune ceva
despre...”, ,,Cum este...?” etC.

Activitati alese in care copilul este solicitat, prin intrebari succesive, si spuna ce/cum face
(constructii, desen, jocuri imaginare 1n centre de activitati la alegere).

Activitati individuale de ,lecturd”, in care copilul rasfoieste carti si “reciteste” singur
povestea cunoscuta.

- r¢ aena

2.5. DEZVOLTAREA SOCIALA S| EMOTIONALA

Caracteristici generale

La aceasta varsta evolutia psihica inseamna in primul rand dezvoltarea afectivitatii, ca fundament
pentru celelalte componente ale personalitatii. Mama are rolul cel mai important in stimularea si
dezvoltarea comunicarii, ea creeaza premisele unor evolutii diferentiate ale comportamentelor.
Afectivitatea se manifesta in primele sapte zile dupa nastere prin prezenta zambetului spontan,
mai corect - mimica asemanatoare, fara o justificare foarte clara, definita. Se numeste zambet
neonatal si se poate asocia cu reactii de surpriza, de disconfort (ca urmare a durerii), de dezgust
(raspuns la un miros sau gust neplacut) si de interes (pentru obiectele, figurile si zgomotele din
jur). Toate aceste reactii sunt precursoarele zambetului social, ca si al emotiilor de surpriza si
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tristete. Reactia specifica acestei perioade este fipdtul care nu are o determinare bine precizata, el
apare ca reactie la senzatii de frig, de foame, de durere sau cand este trezit brusc si se sperie.
Desi bebelusii au in comun aceleasi tipare de dezvoltare, fiecare vadeste de la inceput o
personalitate distincta: combinatia relativ constanta de emotii, temperament, gandire si
comportament care da unicitate fiecarei persoane (Eisenberg, Fabes, Guthire si Reiser, 2000).
Iata caracteristicile, pe varste.

e Intre 7-30 zile asistim la prima forma de comunicare sociald. Copilul comunica/spune
celorlalti ce simte prin miscarea intregului corp. Spre exemplu, isi exprima durerea prin
strangerea mainilor si a picioarelor. Spre sfarsitul primei luni apar modificari care
reprezinta primii pasi in comunicarea cu ceilalti ca persoane individualizate, spre
exemplu, zambetul neonatal (nedirectionat) se transforma in zd@mbet social (directionat
si congtient) pentru mama.

e Intre 1-3 luni creste receptivitatea la stimulii externi, zambetul incepe sa se asocieze si
cu alte persoane, obiecte sau situatii declansatoare a unor stari de bine. Tot in aceasta
perioada apar tipetele modulate, diferentiate pentru diferite nevoi, frustrari sau durere).

e Daca pana la 3 luni copilul se bazeaza pe principiul “aici si acum”, intre 3 si 6 luni se
dezvolta capacitatea de stocare a memoriei si de anticipare (caracteristica a gandirii)
corelativ cu diferite situatii frustrante. Existenta anticiparii creeaza bazele dezvoltarii
unor noi trdiri, cum sunt bucuria, furia, dezamagirea, spaima. Copilul incepe sa se
socializeze, se joaca si comunica cu ceilalti. Zadmbetul capata adresabilitate, continut,
consistenta si invata sa rada. De exemplu, copilul va zambi persoanelor cunoscute si va
rade daca acestea fac ceva care 1i provoaca placere. Este o perioada a desteptarii sociale si
a primelor interactiuni reciproce intre copil si ingrijitor Toate aceste trairi sunt achizigii
sociale.

e Intre 612 luni participa la jocuri sociale (cu altii), relationeaza, “vorbeste”, tipa,
gangureste, exprima o gama larga de sentimente si reactii fata de persoanele cunoscute.
Raportat la persoanele necunoscute se poate speria si va reactiona diferentiat in functie de
gradul de noutate al stimulilor si persoanelor.

e Catre 12 luni apar sentimentele de rusine, de ezitare si de sovaiala. Se percepe pe sine ca
diferit de ceilalti, se uita in oglinda si se recunoaste. Este o faza de simbioza totald cu
mama, copilul fiind posesiv in relatia cu aceasta.

e Intre 1-2 ani copilul exploreazi locurile din jurul sau, utilizand fara retinere protectia pe
care 0 primeste. Nu exista comportamente diferentiate sexual, atasarea atributului de
masculin sau feminin unui comportament sunt doar proiectii si interpretari ale adultilor.

e Intre 2-3 ani copilul triieste primele sentimente de anxietate aflandu-se in continuare
intr-un proces de individualizare. Pentru a depasi anxietatile si sentimentele de
singuratate are nevoie de prezenta constanti a unui adult. In acelasi timp este din ce in ce
mai autonom si ca urmare apar conduite de refuz, evidentiate la nivel verbal prin
utilizarea cuvantului ,,nu”. Refuza aproape orice, parca testand forta acestui cuvant. Apar
sentimente noi precum vina si dispretul. Prezenta constiintei de sine permite
wingelegerea” diferentelor de gender, in fapt copiii percep asemanarea fizica cu parintii
de acelasi sex si se manifesta primele comportamente diferentiate (imitatii ale unor reactii
caracteristic masculine sau feminine), fara o justificare in sfera personalitati.
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Stimularea dezvoltdarii sociale si emogionale

Stimularea dezvoltarii sociale si a afectivitatii se va realiza prin interactiunea
permanenta copil-adult; adult-copil, prin activitati, jocuri, prin aprecierea, incurajarea copilului,
care favorizeaza interpretarea normelor sociale, supunand interesul propriu celui general. Jocul
reprezintd calea de Invatare a regulilor sociale si conduce progresiv catre constituirea unei
constiinte sociale. Faciliteaza procesul de socializare, puterea de adaptare, dezvoltarea copilului,
incurajand spontaneitatea, imaginatia, creativitatea si observatia. Pentru dezvoltarea afectivitatii
se vor realiza diferite activitati, jocuri in cadrul carora copilul poate sia se exprime si sa se
elibereze de tensiune, asigurand un echilibru sanatos emotional. Costumele si reprezentarile in
miniaturd ale elementelor lumii reale (masini, magazine, bucdtarii...) le permit copiilor sa
reprezinte si sa-si imagineze diverse situatii din lumea adultilor, experimentand diverse roluri
care-i ajuta sa testeze roluri diferite si care constituie un sprijin In construirea propriei identitati.
Marionetele, papusile sau jucariile reprezentand eroi de actiune promoveaza exprimarea i
manifestarea sentimentelor, a dorintelor, a temerilor si a emotiilor. De cealalta parte, copiilor le
place sa se supuna unor teste, provocarilor pe care le reprezinta jocurile precum puzzle-uri sau
table de jocuri, favorizeaza testarea succesului personal si social si stau la baza respectului de
Sine.

Exemple de activititi pentru dezvoltarea sociald si emotionald

A. 0-18 luni

Dezvoltarea sociala

e Activitati de rutind - culcarea, hranitul, Tmbracatul, care sunt insotite de un dialog cu
copilul prin care adultul isi manifesta (atat verbal, cat si prin mimicad sau gesturi)
aprecierea, atentia, dragostea etc. fata de copil.

e Jocuri si activitati pe diferite teme cu grupuri mici de copii de varste apropiate: ,,Cum
rade bebe?”, ,,Mergem ca baietii mari”, etc.

e Activitati de rutind desfasurate secvential urmand acelasi algoritm zilnic. De exemplu:
asezat masa, spalat pe mdini, pus papetica la gat, servit masa sau utilizat toaleta, apoi
spalat pe maini.

e Jocuri in care se impart jucarii de acelasi fel grupului de copii, apoi se schimba jucériile
intre doi copii. Se repeta si se continud cu schimbul jucariilor de acelasi fel, dar de culori
diferite.

Dezvoltarea emotionala

e Jocuri in care sunt denumite partile corpului la copil si pe diferite papusi. Rostirea de
scurte poezii, intonarea de cantecele care denumesc parti ale corpului.

e Jocuri in care copilul este strigat pe nume (fiecare activitate/interactiune cu copilul va
implica pronuntarea numelui acestuia; Ex.: Ana mandncad, Ana se joaca...). Jocuri la
oglinda (sa se priveascad in oglinda, sa se arate si sa isi spunda numele cand se vede in
oglinda). Joc: ,, Cine este aici?”, ,,Unde e...?”, ,, Pe cine vedem noi aici?” etc.

e Activitati la panoul ” Eu astdazi sunt aici”, unde copilul isi spune numele, isi pune poza
in fereastra, casuta lui.

e Activitati de stimulare/exersare a reactiilor corespunzatoare ale copilului fata de o situatie
data: cand plange — gasirea impreund a solutiei, discutind pe un ton linistit si aratandu-i
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atentie, numind sentimentul trait si motivul descoperit; cand face un lucru nou — ne
bucuram impreuna si aratam i altora ce am facut noi,etc.

Vizite si plimbari in care sa priveasca in condifii de siguranta alti copii, alte persoane,
animale etc.

B. 19-36 luni
Dezvoltarea sociala

Activitati de stimulare/exersare a abilitatii de interactiune cu adultii la care sunt invitati
apropiati ai copiilor pentru a asista/participa la jocuri de tipul: ,,Avem musafiri”, ,, Cine a
venit?”, ,, Ne jucam impreuna’ etc.

Activitati/joc de strangere a jucariilor, de aranjat si de strans masa, de intors paginile
cartii cand i se citeste: ,, Facem ordine la masa/la jucarii”, ,, Aranjam hainutele”, ,,Fa ca
mine” etc.

Activitati comune cu adultul in care copilul este ajutat sa faca singur ceea ce se stie ca
poate sa faca si singur: Mancam singuri, Ne spalam singuri pe maini”. Asezam jucariile
la locul lor”, ,, O ajutim pe ddidacd sd pund cosul cu pdine pe masd”,” Ii ducem cartea
educatoarei ,, etc.

Activitati in grupuri mici sau in perechi, formate in baza preferintei copilului pentru
anumiti copii: ,,Adcum ne jucam cu prietenii nostri”’, ,,Ne luam de mana cu
colegul/prietenul nostru si mergem...”, ,, Asezam masa pentru colegii nostri, papusa,
oaspeti”, ,, Dansam cu prietenul nostru” etc..

Confectionarea unor daruri pentru alti ,,colegi”. Cu prilejul unei sdrbatori facem daruri
altui copil (darul va fi oferit intr-un mic pachetel, iar pachetelul va fi facut impreund cu
adultul sau cu un alt coleg/prieten).

Activitati In grupuri mici care necesita exersarea abilitatilor de cooperare si care solicita
impartirea acelorasi materiale sau realizarea unui produs comun (o constructie - Sa
construim Casa Piticilor din poveste, etc.) .

Jocuri de constructii sau jocuri simbolice care incurajeaza schimburile de jucarii intre
copii: ,,La 2 schimbam jucaria”, ,, Trenuletul/turnuletul nostru”, etc.

Jocuri in care copiii vor anticipa derularea algoritmului rutinei si respectarea regulilor
(Jocuri-cantec sau poezii care amintesc de momente de rutind, ex. Inainte sa mdncam,
trebuie sa ne spalam!)

Joc exercitiu (pregatirea pentru somn): ,, Unde zboara pantalonii/ciorapii/bluzita?”
Jocuri in grup mic cu jucarii diferite, dar egal cu numarul copiilor. Cand un copil lasa o
jucarie angajati-l in a o oferi copilului de langa el, apoi incurajati-1 sa o returneze.
Organizarea unei activitagi de grup in care sa fie implicati 2-3 copiii. EX: pictatul cu
degetele pe o coala mare de hartie, se incepe prin a avea aceeasi culoare de vopsea pentru
toti copiii, apoi fiecare copil va folosi o anume culoare ,,ploifa colorata”, "flori de multe
culori”, etc.

Dezvoltarea emotionala

Jocuri si activitati de exersare in care se denumeste fiecare parte a corpului copilului in
diferite ocazii (static si in miscare): la spdlat, la imbracat, in oglinda: ,, Punem sandalele
in picioare”, ,,Ne punem palariuta pe cap”, ,, Ne spalam pe maini/fata”, ,,Acesta sunt
eu!”, ,,Fac gimnastica in oglinda”, etc.
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Jocuri cu papusile pentru a indica elementele de schema corporala: ,,Ridica bratele
papusii’
Activitati de colaj, de desen, picturd cu personaje din povesti preferate (de cele mai multe
ori completare de lacune cu autocolant, desen etc.)

Jocuri in care se foloseste numele fiecarui copil de catre adult si de catre ceilalti copii:

’

, ., Roteste capul papusii”, ,, Aratad ce spun eu” €tc.

’

., Cine te-a strigat?”, ,,Cine are ursuleful/papusica/mingea?”, , Facem cunostinta”,
,,Stiu cum ma cheama?” etc.

Activitati la panoul ”Eu astdizi sunt aici”, unde copilul isi spune numele, isi pune poza in
fereastra, casuta luli.

Activitati de citire de povesti cu imagini reprezentand familii de animale: ,, Puii
animalelor”, ,, Al cui este?” etc..

Activitati in care sunt utilizate fotografii ale copiilor cu familia, insotite de povestirea
unor evenimente si de identificarea rolurilor pe care le au personajele in familie: ,, De
ziua mea”, ,,La masd”, ,,In vizitd” etc.

Jocuri de identificare a caracteristicilor fizice de gen. (Evitati stereotipii care dezvoltd
discriminarea de gen de tipul “fetitele sunt dragute”, ,,baietii sunt puternici”.): ,, Baieteii -
Cdte doi”, ,,Un baiat-o fata”, ,, Mergi la grupul de fetite” etc.

Activitati de povestire cu suport imagistic in care copiii sunt incurajati sa-si exprime
propriile emotii fatd de situatii si personaje din povestiri: supdrare, bucurie, tristete,
veselie, mirare etc.

Jocuri simbolice in care se construiesc situatii imaginare si copilul identificd emotiile
traite de el in functie de situatie: , Fefe vesele, fete triste”, ,,Sa ne miram”, , De c€
plange?” etc.

Jocuri cu imagini, jocul cu papusi, folosirea oglinzii pentru a infatisa copilului mimici
specifice pentru bucurie, supdarare, mirare.

Utilizarea panoului ”Dispozitia mea” pentru determinarea dispozitiei copilului, cauzei,
efectului de bucurie, supérare.

Jocuri simbolice la initiativa copiilor cu personaje din povesti preferate: ,, Scufita Rosie
speriata/suparata/vesela”, ,, Lupul suparat/vesel/satul” etc.

Semnalele de alarma
Trebuie sa ne nelinistim atunci cand avem de-a face cu anumite comportamente anormale,
precum:

Copilul este molesit si inactiv. Nu il intereseaza mediul sdu ambiant. Nu se joaca.
Micutul se agita, deseori. Tipa fara motiv. Nu doarme. Regreseaza, adica nu mai face
ceea ce putea sa faca inainte.
Nu progreseaza deloc sau progreseaza prea lent:
o nuisi tine capul la 3 lunt;
nu surade la 3 luni;
nu gangureste la 6 luni;
Nnu incearca sa se aseze la 6 luni; nu sta in fundulet la 9 luni;
nu repeta nici o silaba la 1 an, nu vorbeste la 2 ani;
nu merge la 18 luni;

© 0O O O O

O investigatie minutioasa se impune, in acest caz, pentru a depista un eventual handicap.
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3. ELEMENTE CHEIE ALE EDUCATIEI TIMPURII.

3.1. CONSTRUIREA ATASAMENTULUI. INTERACTIUNEA CU
ADULTUL. SIGURANTA EMOTIONALA.

Parintii si copiii sunt motivati biologic, prin nastere, sa se ataseze unii de altii. Nevoia de
atasament face parte din nevoile biologice, este Tnnadscuta si destinatd supravietuirii. Relatia de
atasament se formeaza in primii doi ani de viata a copilului, cand acesta este un explorator activ
al lumii inconjuratoare. Atasamentul reprezinta o relatie intensa a unei persoane, de genul
legaturii mama-copil. Siguranta atagsamentului fata de un ingrijitor principal — de regula mama —
ajuta copilul sa castige incredere si dorinta de a explora mediul in care traieste. Un copil care se
simte in siguranta si are incredere in el, nefiind timid sau nelinistit, este numit atasat sigur.
Primele noastre contacte sociale se realizeaza cu persoanele care ne ingrijesc in primii ani de
viatd, in mod obisnuit - parintii. Maniera in care cel care ofera ingrijire raspunde nevoilor si
dorintelor copilului (rabdare, caldura sufleteasca, preocupare sau bruschete, lipsa de sensibilitate)
va influenta relatiile copilului cu alte persoane. Unii psihologi considera ca sentimentele bazate
pe incredere in celdlalt sunt determinate de experientele din primul an de viata (Erikson, 1963).

- Injurul varstei de doud Iuni, majoritatea copiilor zambesc atunci cand vad pe unul dintre
parinti, incantati de aceasta reactie, parintii isi intind bratele catre copil, incurajand astfel
repetarea acestei reactii. Zambetul apare aproximativ la aceeasi varstd la toti copiii,
indiferent de tara de provenienta, lucru care sugereaza faptul ca zambetul este influentat
mai degraba de gradul de maturizare, decat de conditiile socio-culturale. Copiii orbi
zambesc la aceeasi varsta ca si copiii vazatori, ca raspuns la vocea sau mangaierea
parintilor/ingrijitorilor, situatie care demonstreaza ca zambetul este un raspuns innascut.

- De la varsta de 3-4 luni, copilul va incepe sa zambeasca si sa gangureasca la vederea
chipurilor sau la auzul vocii persoanelor familiare, lucru care demonstreaza capacitatea
acestuia de a recunoaste, dar si de a-si manifesta preferinta pentru membrii familiei; in
ciuda acestei situatii copilul este inca departe de a fi receptiv la persoanele striine.

- Abia la varsta de 7-8 luni se vor inregistra modificari profunde ale acestor acceptari
nediscriminatorii. La aceastd varstd majoritatea copiilor incep sa-si arate ingrijorarea si
starea de disconfort determinata de apropierea unui strain (chiar daca acesta este insotit
de catre unul dintre parinti), aratand proteste ferme daca sunt lasati in locuri sau cu
persoane nefamiliare. Parintii vor constata cu surpriza ca, desi anterior sociabil, la aceasta
varsta copilul lor plange foarte mult atunci cand ei se pregatesc de plecare si continua sa
planga si dupd plecarea lor. Desi nu toti copiii manifestd asa-zisa “anxietate fata de
persoanele straine”, care pare a fi mai degraba o trasatura temperamentala, numarul lor
este mai mare incepand cu varsta de 8 luni si creste pana la varsta de un an.

Ce este atasamentul?

Atasamentul este un fel de relatie sau de legatura afectiva stabilita intre doi indivizi,
relatie care se mentine de-a lungul timpului si care 1i leaga din punct de vedere emotional.

Relatia de atasament Incepe prin comunicarea nonverbald, din primele zile de viatd ale
copilului, cand tonul vocii mamei/parintelui si gesturile de alinare il linistesc pe copil atunci cand
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are nevoie. Atasamentul se formeaza in momentele in care adultul/parintele este atent la copil si
se bucura impreund de momentele petrecute impreuna. Un nivel ridicat de stres si ingrijorare
excesiva pot impiedica relaxarea si atentia fatd de copil. Pentru a crea un sentiment de siguranta
copilului, este important ca parintele sa se ocupe mai intai de propriile stari emotionale dificile
inainte de a-1 ajuta pe copil sa faca fata emotiilor sale negative.

De asemenea, este important ca parintele sa-si da seama cand copilul are nevoie de o
pauzi de la comunicare si simte nevoia de odihna. In caz contrar, copilul va fi coplesit si nu va
putea sa relationeze cu pdarintele.

e Contactul vizual - mentinerea contactului vizual la interactiunea cu copilul si
transmiterea emotiilor pozitive copilului prin intermediul privirii;

e Expresii faciale - exprimarea emotiilor prin mimica, fara a utiliza cuvintele;

e Tonul vocii - modificarea vocii din punctul de vedere al tonalitatii, in functie de ceea ce
se doreste a transmite copilului (ton serios atunci cand situatia o cere sau unul calm,
iubitor sau relaxat cand va jucati/petreceti timp impreuna);

e Atingere - exprimarea starii emotionale prin modul in care se atinge copilulu si i se arata
copilului atentie sau fiind linistit printr-o imbratisare;

e Limbajul corporal - pozitia corpului, ceeca ce facem cu bratele, capul si picioarele
conteaza foarte mult atunci cand discutam cu copilul nostru (o pozitie in care tinem
bratele incrucisate si capul intr-o parte ii va da copilului senzatia ca are in fata lui un
parinte rece si dezinteresat);

e Ritmul si intensitatea - atunci cand parintele/adultul mentine un ritm si o intensitate
echilibrate a comportamentului (felul in care vorbeste, miscarile si gesturile pe care le
face) poate sa-1 linisteasca pe copil in situatiile dificile. De asemenea, trebuie sa observati
care este ritmul si intensitatea preferate de catre copil — de multe ori copiii prefera reactii
mai putin intense si mai putin rapide decat cele preferate de adulti.

Cu cine se formeaza relatia de atasament?

Relatia de atasament a copilului se formeaza cu persoana care nu doar hraneste, spala sau
schimba scutecele copilului, ci traieste momente de interactiune afectiva cu copilul, cum ar fi
imbratisarea, jocul, disponibilitatea de a fi aldturi de acesta la nevoie. Aceastd persoana este de
obicei mama, dar poate fi tata, bunica, bunicul, sau orice altd persoana care se ocupa de copil.

In absenta mamei/tatilui, trebuie si i se acorde copilului posibilitatea unei relatii afective
continue cu un adult. Indiferent de mediul in care ne desfasuram activitatea, in cadrul relatiei de
ingrijire, crestere si educare a copilului de 0-3 ani, ne aflam intr-o pozitie de receptor/initiator al
interactiunii cu copilul, preluand intr-o mare masura actiunile parentale. Datorita momentelor de
interactiune foarte Incarcate de afecte (separarea de parinti, cogsmarurile din timpul somnului de
dupd-amiaza, momentele de igiend ale copilului), este posibil sd se producd un transfer afectiv,
putem deveni persoana de referinta din punct de vedere afectiv pentru copil. Copilul mic are
abilitatea de a investi afectiv si in alte persoane decat mama sau tatal sau, dispunand de schema
atasamentelor multiple. Datoritd acestui tip de relatic pe care copilul ni-l1 acorda, se impune
efortul de a limita numarul de persoane care trebuie sa se ocupe de un singur copil (educatori in
schimburi de ture, ingrijitoare, bucatarese, etc.), astfel incat, sa se asigure continuitatea prezentei
noastre langa copil si pentru a crea o constanta in atitudinile de ingrijire si cele educative.
Trebuie sa fim pregatiti sa facem fata acestui rol, ba mai mult, ar fi cat se poate de util ca echipa
grupei/cresei sa stabileasca ca metodologie de lucru nominalizarea unei persoane de referinta
pentru fiecare copil in parte. Este adevarat, persoana de referinta nominalizatd administrativ nu
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coincide intotdeauna cu persoana de referinta care raspunde nevoilor afective ale copiilor, insa
un astfel de rol este util deoarece:
e presupune o relatie de interactiune privilegiata (ajutorul in momentul mesei, al
imbracatului);
e este o relatie de atasament care nu este identica cu cea pe care copilul o are cu parintii,
insa referirile fiind in raport cu acest pattern.

Comportamentul specific atasarii se dezvolta in primul an. Pana la varsta de sase
saptamini persoana de referintd poate fi inlocuita cu oricine. Apoi, odata cu zimbetul acordat
unei anumite persoane, ia nastere o legatura mai mult sau mai putin strinsa fatd de una sau mai
multe persoane ( de ex: mama, tata, frati sau bond). Pe masura ce copilul poate sa se deplaseze,
incepind cu luna a saptea-a, opta, acesta poate fie sa pastreze activ apropierea fizica de persoana
de referinta, fie sa se indeparteze de aceasta pentru a explora mediul inconjurator .

In cele ce urmeaza, vom expune teoria atasamentului care poate genera metodologii adecvate ale
interventiei educative timpurii §i care vine sa argumenteze necesitatea acesteia.

Teoria atasamentului.

Teoria atasamentului descrie si integreaza stiintific nevoia fiintelor umane de a forma si
intretine legaturi emotionale puternice fata de alte fiinte umane. Aceasta teorie a fost formulata i
consolidata de psihiatrul de copii britanic John Bowlby si de catre psihologul canadian Mary
Ainsworth. Conform teoriei atasamentului, la baza oricarei relatii emotionale interumane se afla
legatura timpurie mama-copil. Bowlby a descris atasamentul ca fiind un “sistem de control care
are scopul sd activeze la copil sentimentul de siguranta si protectie fata de cel care il ingrijeste”,
de cele mai multe ori mama.

Atasamentul defineste legitura emotionald stransa dintre oameni. Intre nou-nascut si
parintii acestuia sau alte persoane se dezvolta o relatie speciald. Atasamentul determind copilul
mic sa caute sprijin, aparare si linistire la persoana de referinta, in caz de pericol. Acest pericol
poate sa fie atat obiectiv, cat si subiectiv (amenintare, teama, durere). Persoanele de referinta de
care copilul se atageaza sunt adultii cu care copilul a avut cel mai intens contact in primele luni
de viata.

in perioada 0-1 an, copilul este dependent de mami si stabileste cu aceasta o legatura
afectiva speciala care se manifesta cel mai acut in jurul varstei de 8 luni cand copilul sufera cel
mai tare dacd mama pleaca de langd el. Acelasi tip de legatura afectiva il stabileste si cu
educatorul de la cresa, care 1i ofera in mod constant satisfacerea nevoilor.

Tendinta copilului de a cauta apropiereca anumitor persoane si de a se simti protejat in
prezenta acestora este denumitd atasament. Teoria atasamentului afirma ca atasamentul
securizat in primii ani de viata va scade riscul dezvoltarii unei tulburari in cazul expunerii
ulterioare la situatii cu potential traumatic. Atasamentul este o conditie foarte importanta a
dezvoltarii psihice generale a copilului. Copilul are nevoie de o figurd de atasament si de aceea el
trebuie sa se simta iubit in cadrul cresei, sa se simta protejat si incurajat in permanenta.

Termenul de atagament a fost introdus de John Bowlby (1959) pentru a descrie legatura
afectiva si durabila dintre indivizi, adeseori intre mama si copil. Un atasament fatd de cineva
inseamna sa cauti apropierea si contactul cu acea persoana, dar mai ales 1n situatii de insecuritate
(experiente noi, pe care un copil nu le stapaneste). Comportamentul de atasament evidentiaza
formele diferite ale atasamentului pentru realizarea sau mentinerea acestei apropieri.
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Atasamentul poate fi observat cel mai bine atunci cand copilul este speriat, obosit, bolnav sau are

nevoie de forme speciale de ingrijire.
Ainsworth si colaboratorii (1971) au descris

initial trei modele de atasament care se

cristalizeaza in urma interactiunii cu persoana de referinta: sigur, nesigur-evitant, si nesigur-
ambivalent. Mai tarziu, in cursul cercetarilor facute pentru a ajuta copiii neglijati grav, a fost
descoperit al patrulea tip de atasament, numit dezorganizat; acest ultim tip se manifesta prin
dificultatea sau chiar imposibilitatea de atasare a copilului fata de o persoana.

Tip de Descriere Comportament manifestat de Comportament
atasament copil manifestat de
adult/parinte
Sigur Acesti copii pot sa | Sunt scurt timp iritati, iar | Parintii/adultii sunt
regleze apropierea | uneori plang daca persoana de | sensibili ~ la  nevoile
si distanta | referintd pardseste incdperea. copilului si iubitori
persoanei de | Totusi, se lasd consolati de
referintd in  mod | persoana straind si se linistesc
adecvat. repede; se joacd si in prezenta
persoanei  necunoscute; la
reintoarcerea  persoanei  de
referinta alearga in
intampinarea acesteia §i 0
saluta bucuros. Copilul simte
ca se poate baza pe
persoana/nele de care este
atasat, atunci cand are nevoie si
ca 1s1 poate exprima emotiile in
siguranta
Nesigur Copiii  aratd o | Reactioneazd cu nepasare la | Parintii/adultii sunt
evitant pseudo-dependenta | despartirea de mama; se joaca insensibili  la  nevoile
fagd de persoana de | foarte  des  singuri;  nu | copilului de afectiune
referintd. Acestia | reactioneaza la  intoarcerea sau- nu - incurajeaza
. ) - ) .. manifestarea  emotiilor
Ies in evidentad prin | persoanei de referina sau o de teams sau tristege.,
evitarea refuza prin ignoranta. Copilul
contactului, jar | invata sa nu isi exprime emotii
pentru a compensa | fatd de parinti/adulti si rareori
stresul  ivit  se | manifesta spaima daca
concentreaza  pe | parintele/adultul 1l lasd singur.
jocul, obiectele la
indemana.
Nesigur Acesti  copii se | La despartirea de mama/parinte | Parintii/adultii nu sunt
ambivalent | comporta acestia  sunt  dezorientati, | consecventi in atitudinea
ambivalent la | aleargd spre usa si o lovesc, iar fa;é de copil, uneori
reuniunea CU | persoana  necunoscutd  nu I”de'o"”'f‘d '.‘e"o"e I.UI
o . de atentie si protectie,
persoana de | reuseste sa ii linisteasca. La | aorinu.
referinta. reantoarcerea mamei/parintelui
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manifestd un comportament
ambivalent atat de cautare a
contactului cat si de refuz
agresiv a acesteia (se supara
usor, cautd sd se apropie de
parinte/adult, dar manifesta
furie fata de el, cand acesta
incearca  sa-l linisteasca).
Copilul nu poate fi niciodata
sigur ca teama sau tristetea sa
vor fi intdmpinate cu iubire si

protectie.
Dezorganizat | Copiii aratd un | Principala  caracteristicA  a | Parintii/adultii sunt
comportament clar | comportamentului acestor copii | insensibili  la  nevoile

copilului, de multe ori
fiind chiar ei sursa fricii
sau tristetii copilului.

dezorientat, parand | sunt manifestri bizare cum ar
cd nu au nici o | fi privirea fixa, invartirea in
relatie cu persoana | cerc, leganarea si alte miscari
de referinta. stereotipe; uneori sunt
amestecate si celelalte tipuri de
comportament al atasdrii cum
ar fi simultaneitatea cautarii
contactului si refuzul acestuia
(copilul poate sd se bucure de
venirea parintilor, dar apoi sa-i

evite sau sa se sperie de ei).

a) Atasamentul sigur.

Copilul care prezinta acest tip de atasament este acel care isi aratd in mod indirect
supdrarea atunci, cand parintii lui pleaca de acasa si starea de fericire, cand acestia se intorc
acasa. Atunci, cand se simte amenintat, el isi cautd confortul in bratele parintilor. Desi, el poate
primi afectiune si din alta parte, decat de la parintii, tot cei din urma, raman preferatii lui.

Parintii acestui copil au tendinta de a se juca mai mult cu el, decat parintii altor copii. Mai
mult decat atat, parintii acestui copil reactioneaza mai repede la nevoile copilului lor. Acesti
copii sunt descrisi ca fiind mai putin distructivi, mai putin agresivi si mai maturi decat alti copii
de varsta lor.

Un aspect care contribuie la dezvoltarea acestui tip de atasament este modalitatea mamei
de a raspunde la nevoile copilului sau in primul an de viata.

Cu adultii, ei au relatii lungi, bazate pe incredere. De asemenea, au respectul de sine
ridicat, cauta sprijinul celorlalti si au capacitatea de a-si impartasi sentimentele cu cei din jurul
lor.

Atasamentul sigur este important pentru dezvoltarea creierului copilului si pentru
gestionarea emotiilor atunci cand va mai creste, dar si pentru calitatea relatiei dintre parinte si
copil.
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b) Atasament nesigur-evitant.

Copilul este nesigur in explorare, se desprinde greu de mama, este rezervat si timid, la
plecarea mamei se calmeaza greu, dupa reintalnire, desi se lasa luat in brate, pastreaza o mica
bariera (fie 0 mana, un cot) intre corpul mamei si al sau fiind vigilent, conform experientelor
anterioare.

Copilul care este inclus in aceasta categorie are tendinta de a-si evita parintii. Acest
sentiment apare adesea dupa o perioada in care parintele nu a fost prezent in viata copilului (cum
ar fi plecarile la munca peste hotare a unuia din parinti pe o perioadd mare de timp, sau divortul
parintilor in care un parinte interactioenaza cu copilul rar si pe perioade scurte de timp). Astfel
de copil nu va respinge atentia primita de la parinti, dar nici nu o va cauta. El se simte la fel, atat
cu parintii, cat si cu necunoscutii.

Ca adult, acesta tinde sa aiba dificultati intr-o relatie. El nu investeste foarte multe emotii
intr-o relatie si nu sufera foarte mult atunci, cand o relatie se incheie.

c) Atagamentul nesigur-ambivalent

Copilul este stresat, nu exploreaza mediul sau o face nestatornic, la plecarea mamei este
inconsolabil, iar la intoarcerea ei nu se lasa luat in brate, ci se zbate, se loveste incercand “sa
scape”, fuge departe. Este rezistent la consolare dorind printr-o astfel de strategie sa transmita
toata nefericirea acumulatd, de teama cd nu este inteles corect in incercarile lui de a face fata
stresului.

Acest copil are un comportamnet suspicios fatd de straini. El simte o stare de discomfort,
atunci, cand parintii lui sunt plecati de acasa, insa nu este neaparat incantat de intoarcerea
parintilor.

La gradinita, scoald acesti copii sunt foarte dependenti si lipiciosi.

Ca adulti, se simt adesea indiferenti in fata vietii si se Ingrijoreaza, dacd parintii nu rdsund
la nevoile lor cu reciprocitate. Ei sufera de despartiri frecvente, deoarece relatia lor tinde sa se
raceasca. Odata ce o relatie ia sfarsit, sentimentul acestora este, mahnirea.

d) Atasamentul dezorganizat/dezorientat

Copilul exploreaza mediul haotic, fara scop. La plecarea mamei, se lasd consolat de
persoane strdine, prezintd un comportament adeziv/de lipire sau indiferent, atat fata de straini, cat
si fata de parinte, nu pare sa diferentieze persoanele familiare de cele straine sau pare indiferent
fata de tot sau toate. Unii dintre copiii din aceasta grupa tipa dupa despartirea de persoana de
referinta, dar se indeparteaza singuri daca persoana respectiva se intoarce si incearca sa se
apropie si sa mentina contactul. Altii reactioneaza intepenind brusc pentru cateva secunde cu o
expresie a fetei foarte afectatd, sau se rotesc in cerc, sau se aruncd pe jos cand se adreseaza
persoanei apropiate. Unii reactioneaza temator pe tot parcursul ,situatiei necunoscute” cu
expresii ale fetei pline de anxietate, umeri ridicati sau paralizia tuturor miscarilor.

Acest copil nu aratd un comportamnet care include nici-o formd de atasament. El este
confuz, uneori prezintd un amalgam de comportamente, incluzand evitarea si rezistenta. Copilul
se simte atat in sigurantd, cat si amenintat de parinti. Cercetdtorii considera ca parintii sunt
vinoveti de un astfel de comportament.

Dintre toate acestea, atasamentul sigur este singurul care ajuta copilul sa se dezvolte
normal, sd aibd o stimd de sine crescutd, sa fie empatic si cooperant. Pentru a crea un astfel de
atasament cu copilul, el trebuie sa simtd cd atunci cand este: obosit, speriat, bolnav sau anxios
(adicd nelinistit), persoana sa de atasament raspunde prompt la solicitarile lui, adica este langa el,
fizic, pentru a-i oferi protectie, grija, alinare si incurajare, pe langa grija de alta natura, cum ar fi
tratamente medicamentoase in stari de boala. De exemplu: cand unui copil i se raspunde la astfel
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de solicitari cu Intarziere sau cu neplacere, exprimatd sau nu explicit, acesta dezvolta unul dintre
celelalte trei tipuri de atasament, care mai departe, repetate, se dezvoltda in trasdturi de
personalitate dezadaptative, adica cele care i vor crea ulterior diferite probleme.

Comportamentul atasarii cuprinde diverse moduri de comportament social cum ar fi:
zambet, tipat, tinut strans, taratul pe burta spre mama, cautarea persoanei de referinta. Aceste
manifestari compun un sistem complex de comportament care este programat genetic si care se
intalneste la toti puii de mamifere, in special la om. Manifestarea comportamentului atasarii este
activata in situatii de alarma sau cand copilul doreste apropierea fizica. Situatiile de alarma sunt
insotite de stres emotional, de exemplu cand distanta fata de persoana de referinta este prea mare,
in stari de disconfort, durere sau teama. Se manifestd de asemenea la reuniunea cu persoana de
referinta.

Apropierea scurtd, contactul vizual sau fizic de scurtd duratd de persoana de referintd
(parinti, ingrijitori) pune capat in general comportamentului atasant. Dupa aceea copilul se simte
in siguranta si de obicei isi manifesta curiozitatea (comportamentul explorator) pentru tot ce il
inconjoara. Nevoia de stabilire in mod repetat a contactului vizual cu persoana de referinta la
copii arata cat de important este atasamentul sigur, pentru explorarea lumii inconjuratoare.
Acesti doi poli vor sta la baza dezvoltarii autonomiei sanatoase a individului. Comportamentul
atasant nu ramane stabil, ci cunoaste pe parcursul vietii anumite schimbari. La copiii mai in
varsta si la adulti, atasarea in forma ei originara, observabila cu ochiul liber, nu mai este atat de
evidenta. Gesturile de apropiere si de indepartare de persoana de referintd, comportamentul
atasant si explorator evident dispar.

Efectele tipului de atasament asupra dezvoltarii ulterioare a copilului.

Copiii atasati sigur, au la gradinita si scoala un comportament social mai adecvat, dau
dovada de mai multa fantezie si afectivitate pozitiva la joacd, se pot concentra mai bine si pe 0
perioada mai lunga, au o mai mare incredere in sine si manifestd mai rar simptome depresive.
Alte cercetari au dovedit ca acestia sunt mai deschisi si mai competenti in a stabili contacte
sociale noi, atat cu adultii, cat si cu alti copii, decat copiii care sunt atasati nesigur-evitant sau
nesigur-ambivalent. La varsta de sase ani copiii atasati sigur se manifesta mult mai rar
psihopatologic decat cei atasati nesigur. Daca la copii cu varste cuprinse intre 12 si 36 de luni
comportamentul asociat atasarii este usor de observat, la copiii mai in varsta sau la adulti acesta
nu se mai manifesta atat de vizibil. Apropierea de persoana de referinta si explorarea mediului
doar sub protectia acesteia nu se mai poate observa. Incepand cu varsta scolard copiii au formate
pareri asupra atasamentului, pareri care sunt formate din experientele trecute si care, la randul
lor, le influenteaza comportamentul.

Atasamentul serveste copiilor pentru:
« stabilirea si mentinerea relatiei sanatoase cu alti copiii si cu adulti;
« solicitarea ajutorului cand au nevoie de el;
o dezvoltarea constiintei de sine si increderii in sine;
« aoferi si a primi afectiune;
 aatinge potentialul intelectual maximal,
 agandi logic;
e adezvolta un echilibru sanatos intre dependenta si independenta;,
 adeveni increzator in sine;
o a face fata stresului si frustrarii;
 a face fata sentimentelor de frica si ingrijorare;
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o adezvolta relatii stabile si echilibrate in viitor;
 areduce gelozia;
o ainvata din greseli si succese etc.

Ciclul Tensiune-relaxare si ciclul de Initiere a Interactiunilor POzitive permite sa intelegem
mai bine cum se formeaza atasamentul la copii.

a) Ciclul Tensiune-Relaxare

Fiecare copil are o nevoie care firesc se manifesta printr-0 stare de tensiune, anxietate,
supirare, agitare, ba chiar si planset. In aceasta situatie, ingrijitorul/adultul ii va satisface nevoia,
iar copilul se va relaxa. Acest ciclu nevoie-raspuns se repeta in fiecare zi. Copilul invata sa aiba
incredere in adult pentru ca stie ca daca are o nevoie, exista cineva care va veni si i-0 va
satisface. Aceasta actiune duce la construirea unei relatii apropriate, bazatd pe incredere intre
copil si adult, adica de formare a atasamentului.

b) Ciclul de Initiere a Interactiunilor Pozitive

Sunt si alte modalitati de construire a atasamentului, cum ar fi spre exemplu: adultul
initiaza diverse activitati cu copilul, fard sa mai astepte ca acesta sia aiba o nevoie. Astfel,
atasamentul se construieste prin repetarea multiplelor sarcini si interactiuni zilnice ale vietii de
familie: jocul impreuna, pregatirea si luarea mesei impreuna, ajutorul in gospodarie etc.

Orice persoand care oferd mai multa stimulare §i interactiune poate deveni obiect de
atasament in relatia sa cu copilul. Calitatea interactiunii decide calitatea atasamentului.

In relatia sa cu un adult de referinta, copilul isi poate rispunde la o seama de intrebari:

e  Oamenii ma aud?

e  Ma asculta?

e Cine sunt oamenii importanti pentru mine?

e  Eusunt important pentru cineva?

e Sunt competent? Cum pot deveni competent?

e  Oamenii se bucurd cand sunt impreuna cu mine?

e  Suntin siguranta daca spun ceea ce simt si gandesc?

e Ce anume ma intereseaza?

Ce trebuie sa facem noi, ingrijitorii/adultii?
Atunci cand interactionam permanent cu copilul, si suntem, persoana de referinta trebuie sa-I
ajutdm sd-si raspunda la aceste Intrebari.

Cum il putem ajuta pe copil in dezvoltarea sa?
E necesar:

e sa fim prezenti langa el in permanenta, pentru a raspunde nevoilor sale imediate (de
igiena, hrana, afectiune, comunicare), asa cum o face parintele sau cand este in mediul
familiar;

e sa respectam copilul, cu potentialul si capacitatile sale, cu ritmul sdu, cu istoria sa
familiala, cu toate influentele culturale;

e sa fim pozitivi in relatia cu copilul, sa-1 valorizam permanent si sa-l sustinem in diverse
situatii/activitati ale sale, stiind cand sa il ajutam sa se imbrace si sa ne retragem cand fsi
doreste intimitatea;
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e sa ii controlam comportamentul, pentru a-l invata sa isi exprime sentimentele si nevoile
intr-un mod cat mai putin deficitar pentru el;

e sa il ascultdm, sd-i dim ocazia sd ne vorbeascd despre el si tot ce 1l reprezintd,
intereseaza, necajeste;

e sa-l observam cu atentie, pentru a-i putea pune la dispozitie oportunitati de dezvoltare, sa-
1 stimuldm explorarea, integrarea, exersarea;

e sd-] ajutam pe copil sa se simta bine cu sine, bine in ,, pielea lui”.
Acest tip de relatie, de referinta este o relatie care se stabileste si se consolideaza in timp

si care necesita din partea adultului o atentie speciala.

Ce ar trebui sa facem?

e Sa reactionam mereu la tentativele copiilor de a cere ajutor, care la 0 varstd frageda
inseamna plans; sa nu ignoram plansul in speranta ca micutul va obosi si va inceta, aceasta
este, pana la o anumita varsta, singura modalitate prin care ne poate transmite ca are nevoie
de ajutor.

e Sd fim fizic langa ei, sa-i luam in brate, sa-i alintdm, sa comunicam cu ei despre emotii, fara
teama ca aceste lucruri ar insemna ca i “rasfatam”, idee transmisa prin credinta populara
falsa sau gresit inteleasd. Existd experimente realizate pe primate care au dovedit faptul ca
puii preferau proximitatea fizica in pofida hranei, atunci cand aveau de ales ori una, ori alta,
adica ei preferau sa raimana flamanzi pentru a sta langa mama, chiar daca aceasta nu oferea
hrana.

e Sd acordam un timp special acestei relatii, chiar dacd avem mai multi copii 1n grija. Este un
suport important pentru dezvoltarea copilului intr-un cadru care-i confera siguranta afectiva
(Copilul nou venit in grupa il luati de mana, ii aratati toate locurile de joaca, de somn, masa,
baie, etc. explicandu-i rostul lor, regulile de folosire, timpul, asigurandu-1 ca are voie sa se
joace cu toate jucdriile, dar si le si aranjeze la loc. Ii zambiti permanent, uneori il luati in
brate, 1l mangaiati, incurajati, 1i propuneti sa va insoteasca, ajute, pana are destula incredere
ca sunteti, nu-1 lasati).

e Sd fim statornici, neschimbafi in atitudinea noastra si sa-i araitam copilului ca se poate baza
pe noi: suntem acolo cand soseste la cresa; suntem langa el cand plange, ne tinem
promisiunile: ”Eu merg la baie, bloc alimentar, etc, dar ma intorc repede. Ti-am spus ca ma
intorc repede. Ai vazut?, Am revenit.”

e Sa privim, ascultam si sa rdaspundem copilului, sd-i acordam atentia noastra deplina. Sa-i
(re)cunoastem expresiile fetei si limbajul corpului. Sa distingem plansul de alint, de somn, de
spaima. Sa stim care sunt gesturile, cuvintele care il securizeaza si il reconforteaza. Sa ne
aratam intelegerea atunci cand are nevoie de suport, cuvintele rostite fiind in concordanta cu
gesturile facute: ,,Se pare ca astazi ai o zi ceva mai proastd. Observ ca esti trist §i as vrea sa
mergem sd ne jucam impreund. Poate te ajuta sa te simti ceva mai bine”, spunem
mangaindu-1.

e Sa-i respectam obiceiurile de rutinda. Copilul are un program determinat de obiceiurile din
familie. Este bine sa le cunoastem si sa le respectdm, acceptdm. De exemplu, copilul stie ca
va sta pe olita dupa ce a terminat de jucat si se pregateste de masa de pranz sau la somn
doarme cu o paturicd/jucarie draga. Daca am incerca sa ii schimbam programul, este posibil
sa distrugem continuitatea dintre viata de acasa si viata de aici, fapt care ar atrage dupa sine
un lung sir de adaptari, care 1-ar destabiliza pe copil si nu 1-ar mai face disponibil nici pentru
relatia cu noi, dar nici pentru achizitia unor noi deprinderi necesare dezvoltarii sale.
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Sa fim realisti cu asteptarile pe care le avem de la copil, mai ales tinand cont de varsta
frageda a acestuia. Trebuie sa stim care este dezvoltarea normalad pentru un copil de 2 ani,
care este specificul dezvoltarii lui Doru, pentru a putea sti ce asteptari sa avem de la el. Nu-i
putem pretinde sa se joace impreuna cu Alexia cu aceeasi jucarie, sau sa se imbrace singur cu
vesta/paltonul ca si Victor.

Sd-i oferim oportunitati sa aleaga si sd ia decizii, in raport cu propriile nevoi, sa negocieze.
("Unde vrei sd te joci: in centrul de apa si nisip, sau in centru constructii?, Vrei sa
desenezi/pictezi cu pensula sau cu degetul?, Ce culoare alegi?”, etc.).

Sa stim sa il ghidam in alegerile pe care le face: este frig afara si Veronica (2 ani) isi doreste
sd iasd afard imbricatid sumar. Ii dim posibilitatea de a alege: Veronica, o sd fii mai
frumoasa daca ifi pui ceva peste bluzita. Uite: pulovarul tau preferat rosu sau hainuta
galbend cu flori. Ce alegi?”

Sa-i anuntam la fiecare iegire din camerd/grupd, plecare din turd sau intrare in concediu,
indiferent de varsta copilului. E important sa-i spunem ca mergem undeva, ca ne intoarcem,
cand anume o vom face, ca in acest timp avem incredere ca se poate descurca singur. Daca
urmeaza sa plecam pentru mai multe zile, i spunem si 1i aratam care este persoana pe care
noi o recomandam sa ne tind locul alaturi de el. Atentie mare: la intoarcere, regasirea trebuie
marcata. "Ji-am spus ca ma intorc §i nu te-am mintit”. Momentul poate fi marcat si prin
entuziasm ca ne-am revazut, cu bucurie. Are nevoie sd se simtd important pentru noi.
Aceasta-i da siguranta ca ne gandim la el, ca ne vom intoarce, ca nu e lasat, uitat, abandonat.
Sd nu dezaprobam stirile emotionale negative sau plansul din momentul separarii, pentru ca
le transmitem copiilor, ca faptul de a fi tristi cind mama pleaca este un lucru nefiresc ori la
varsta pe care 0 au ei este un lucru perfect normal, isi manifesta neplacerea creata de faptul
ca persoana de atasament s-a indepartat. Mai degraba ajuta sa-i incurajam sa-si manifeste
toate emotiile, chiar si cele negative, si sd gasim o modalitate sa le explicdm cd vom fi din
nou langa ei intr-un timp scurt.

Sd-i incurajam sa exploreze, chiar dacd acest lucru ne poate cauza ingrijorari legate de
posibile pericole din mediu. Noi ramanem langa ei si impiedicam acele pericole care pot sa
aiba loc, intervenind, in plus, dacd au nevoie de ajutorul nostru. La incurajarea explorarii
intrd si alte aspecte, precum: sa-i lasdm sd dezmembreze jucariile — asta nu Inseamna ca le
stricd, cum suntem tentati sa vedem situatia, ci ca invata ceva, ca asi cultiva curiozitatea.

Idei pentru dezvoltarea atasamentului cu copilul:

incercati sa observati care sunt nevoile copilului.

Stabiliti un bun contact vizual cu copilul de fiecare data cand vorbiti cu el.

Intariti cuvintele prin actiuni.

Ganditi-va cum se simte copilul in momentul in care interactionati cu el.

Atunci cand copilul este intr-o situatie dificila, fiti prezent pentru a-l ajuta, sprijini sau
incuraja.

Consolati copilul atunci cand este trist sau suparat.

Comportati-va asemanator in situatii similare.

Mentineti programul zilnic astfel incat copilul sa se poata baza pe el.

Preveniti copilul cu privire la schimbari si spuneti-i ce asteptati de la el.

Incercati sa fiti onesti atunci cand reactionati la un comportament nedorit al copilului.

Lasati copilul sa inteleaga ca il iubiti, il acceptati neconditionat, cd ceea ce va supara sunt
anumite comportamente ale lui, nu persoana sa in ansamblu.

Imbratisati copilul cat mai mult!
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Semne care indica probleme de atasament la copilul mic.

e Lipsa contactului vizual.

e Nu cere si nu raspunde la consolare atunci cand este ranit, speriat, bolnav.

e Nu exprima preferintd pentru un anumit ingrijitor.

e Nu accepta cu usurinta separarea de ingrijitor.

e Accepta si ofera pufina afectivitate.

e Manifesta afectiune la intamplare fata de adulti relativ necunoscuti.

e Aflat in mediu necunoscut, copilul nu cauta indrumare la ingrijitor, sau explorarea este
limitata ca urmare a faptului ca acesta nu doreste sa se indeparteze de ingrijitor.

e Nu coopereaza sau coopereaza fortat la rugamintile sau cerintele ingrijitorului.

e Incapacitatea de a restabili interactiunea ca urmare a unei despartiri, incluzand ignorarea/
evitarea, mania aprinsa sau lipsa de afectiune.

3.2.TRANZITIA DE ACASA LA CRESA.

Pregidtirea copilului pentru cresda. O decizie importanta pentru pdrinti, dar §i pentru
copil: mergem la cresa!

In activitatea sa zilnica de dobandire si exersare a autonomiei si independentei, copilul,
dar si parintele au nevoie sa se separe unii de altii. Modul in care are loc aceasta separare si cum
este trditd de copil 1i poate determina dezvoltarea sa ulterioara. Separarea de parinti la intrarea in
cresa sau gradinita este o problema pentru copii, indeosebi la inceputul frecventarii programului
institutiei respective, iar pentru unii dintre ei, chiar si pe parcursul anului scolar. Diferentele
dintre mediul familial si mediul cresei/gradinitei sunt resimtite de copii in mod diferit. Astfel,
fiind vorba de un mediu nou, unde adultii cu care copilul vine in contact sunt persoane straine si
unde grupul de copii ofera atat satisfactia partenerilor de joc, dar si constientizarea faptului ca
atentia educatoarei se imparte la 20 - 25 de copii, iar programul de joc si de activitati nu mai este
la fel de flexibil ca in familie, copilul simte o nesiguranta si acest lucru il destabilizeaza pentru o
perioada.

Plecarea copilului mic la cresa este un eveniment de amploare care in orice familie este
trait diferit, cu implicarea tuturor membrilor familiei si care este insotit de mari emotii. Acestea
sunt, de obicei, condifionate de noua experienta pe care o vor trai atat adultii, cat si copilul mic.

Ce simte copilul cand se desparte de parinti?

a) Pierdere i durere.

Orisice pierdere este urmata de durere, care se manifesta diferit la fiecare din noi, dar este
0 experienta prin care trecem din copildrie pe tot parcursul vietii. Pierderea este o parte naturald a
existentei: copiii 1si pierd jucdria preferatd; se sparge canita din care obisnuiau sd bea; moare
catelusul drag; dispare inexplicabil bunicul sau altcineva apropiat din viata lor. Copiii traiesc o
stare de pierdere fatd de persoancle dragi, atunci cand sunt separati de parintii lor, fie si pentru
cateva ore, iar acest sentiment devine intens si neclar pentru el. Copiii percep separarea lor de
parinti ca o abandonare a lor, ca ceva de care se fac ei vinovati. Pentru unii copii, acest proces
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poate avea un impact puternic asupra comportamentului lor si poate chiar intarzia dezvoltarea
lor.

De catre cercetatori au fost determinate 5 faze generale ale pierderii, pe care atat copiii,
cat si adultii le traiesc ori de cate ori suferd o pierdere. Procesul nu se desfisoara lin, fazele se
pot suprapune pe alocuri, pot avea loc regrese sau progrese in evolutia lor.

Faza I : Soc si negare

Copiii mici fiind adusi la grupa/cresa, in marea majoritate a cazurilor refuza sa accepte
realitatea, uitandu-se pe geam sau fugind intotdeauna spre usa pentru a vedea daca nu cumva
vine mama lor sa ii ia. Desi i se explica ca “va veni mai tdrziu”, copilul repeta aceleasi gesturi
sau spune mereu §i mereu “mama?”’

Faza 2 : Mdanie si vinovatie

in cazuri de manie si vinovitie, copilul isi manifesti/exprima, mania/supdrarea atat fata
de adultii care isi desfasoara activitatea la grupa/cresa, cat si fatd de parinti, cand se regasesc.
Astfel, ei pot distruge lucrurile pe care parintii le-au daruit si pe care ei le-au adus cu ei, fie isi
manifesta mania fatd de educatori sau fata de alti copii aflati in grupa prin aruncarea obiectelor,
lovituri cu mainile si picioarele, momente de furie, plansete cu tipete, respingere a adultilor si
copiilor. Sunt inregistrate si cazuri mai rare, cand copilul se loveste cu capul de pereti,
pardoseala, se zgaraie pe sine insusi.

Faza 3 : Tristete si disperare

De cele mai multe ori, copiii aflati in etapa de separare de parinti, dezvolta sentimente de
vinovatie de genul: “Am fost un copil rau si am plans cand mama nu mi-a cumpdrat de la
magazin cagelusul de plus. $i acum nu ma mai iubeste si m-a ldsat aici”.

Faza 4 : Intelegere si acceptare

in momentul cand copiii inteleg ca noul ambient si adultii care ii ofera ingrijire sunt
persoane de incredere, ei accepta separarea, astfel incat, sunt pregatiti pentru noi situatii de
Separare.

Faza 5: Integrarea

Copiii se adapteaza si incep si asimileze modelele de relationare observate. Insusesc
regulile din noul spatiu in care se afla, reincep sa fie deschisi stimulilor, isi dezvolta tendintele
de explorare, investigare a spatiului nou, de comunicare cu colegii de grupa.

Iata cativa factori care influenfeaza acomodarea copiilor la cresa:

e Procesul de separare presupune din partea copilului capacitatea de incredere si siguranta
si cu alte persoane decat mama, si in alte locuri decat acasa. Pentru aceasta, in cazul
copiilor sub 3 ani, exista o particularitate a reusitei acestui proces si anume: educatoarea
sau dadaca trebuie sd poatd accepta rolul de substituit matern si sd ofere copilului
intreaga sa disponibilitate afectivd. Copilul mic nu se poate acomoda daca nu simte ca
este in siguranta si ca ceea ce simte si face este primit, acceptat si inteles de adultul caruia
ii este lasat in grija. In absenta asumarii acestui rol matern (care nu se refera la a lua locul
mamei, ci la a oferi copilului o capacitate de ingrijire materna de care nu se poate lipsi
incd), adultul va fi perceput ca un persecutor, strain si copilul va trai fata de el furie sau
teama, refuzand uneori chiar sd mai raimana in prezenta lui.

e Capacitatea de ingrijire a educatoarei care se ocupa de copiii de la cresd trebuie sa
cuprindd doua elemente esentiale pe care le numim tratare/ingrijire si ocupatie dupa
conceptele renumitului psihanalist de copii, D. W. Winnicott. Ele se refera la capacitatea
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de a oferi copilului ingrijire corporala (schimbat, hranit, culcat, spalat etc), cat si ocupatie
(a primi ceea ce simte si traieste copilul in interiorul sau si a oferi o semnificatie acestor
afecte).

e Toleranta la autonomia scazuta. Stangacia, neindemanarea, scapatul, murdaritul, nevoia
mare de a fi ajutati, dificultatea de a renunta la pampers, suzeta, plansul, sensibilitatea
crescutd etc, toate acestea sunt firesti in contextul varstei si dezvoltarii psihologice si
rolul educatoarei este de a oferi acestor copii capacitatea de a incerca si singuri, de a
participa si ei, de a capata incredere 1in ei, de a-si creste autonomia incetul cu incetul. O
relatic bazati pe autoritate excesiva va crea copilului conditiile unei accentuari a
fragilitatii sale si va scadea semnificativ sansele ca el sa-si sporeasca autonomia.

e Pregdtirea copilului pentru intrarea in crega este foarte importanta. Copilul are nevoie
sd 1 se vorbeasca despre ceea ce va urma sa se intample cu el, sa i se spund unde va fi dus,
cat va sta acolo si cine va fi cu el. Sa i se explice de ce este nevoie de aceasta schimbare,
unde va fi mama cét el va sta acolo, ce va simti in lipsa lui etc. Capacitatea mamei de a-i
vorbi despre aceste lucruri va crea siguranta copilului si 1i va oferi 0 modalitate de a
invata cum sa-si exprime si el la randul sau trairile sale si dificultatile. A-l duce pe
nepregdtite, a-i ascunde locul unde merge, a-1 minti cu privire la locul unde este dus sau
cu privire la timpul petrecut acolo, produce copilului confuzie si neincredere, teama si
inchidere in sine.

e Siguranga copilului este o conditie obligatorie pentru acomodarea sa la cresa. Se are in
vedere siguranta fizica, protectia copilului in mediul in care el se joaca, cat si siguranta
emotionald a copilului. Copilul care este bruscat, la care se tipa/striga, care este Impins,
neglijat va fi inspaimantat de locul in care a fost adus si va cauta orice modalitate prin
care si exprime aceasti spaima si si refuze si mai fie adus. In plus, aceasti experienta se
poate prelungi si asupra intrarii in gradinita. O astfel de atitudine ii poate crea frica,
anxietate, dar si diverse boli somatice.

Cum se manifestd un copil mic in conditii de separare?

In fiecare zi pentru copiii mici apar separari pe termen scurt. Ele produc reactii variate, in
functie de varsta copilului. Separarea pe termen lung, determinata de spitalizarea indelungata a
copilului sau de abandon, produce rezultate dramatice si efecte pe termen lung, cum ar fi:

e protestul (manifestat prin plins excesiv, strigate, cautarea mamei sau a celui care-l

ingrijeste), ca reactie initiala;

e deznddejdea (manifestata prin reducerea activitatii copilului, retragerea sa in sine,
lipsa sperantei si a interesului fatd de ceea ce-l inconjoard), ca faza ulterioara a
protestului;

e detasarea, in care copilul se intoarce la o stare de normalitate, dar este mai vulnerabil
la consecintele separdrii, respinge mama daca aceasta a reaparut sau nu mai cautd sa
aiba interactiuni sau contacte cu aceasta, ca ultima faza a separarii indelungate.

Desi exista multe intrebari la care raspunsurile sunt controversate, este dovedit faptul ca o

dezvoltare psihologica sanatoasa a copilului se bazeaza pe existenta atagsamentului dintre acesta
si cei care-| ingrijesc.
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Tehnici de acceptare a separarii de acasa

Separarea de mediul familial reprezintd un moment foarte important 1n viata unui copil, el
afecteaza confortul psihic al copilului, dar si al parintelui. De aceea, cei de la gradinita, ne dorim
ca acest proces sd se realizeze gradual, lin, astfel incat copiii sd se acomodeze fericiti si
confortabil cu noul mediu, dar si parintii sa se desparta linistit de copilul lor. Pentru a realiza
aceasta in conformitate cu Regulamentul sanitar si Regqulamentul institutiei de educatie
prescolara in gradinite este inifiat un program de adaptare, in care fiecare copil si parinte sa
devind familiar cu spatiul gradinitei, cu personalul din gradinitd si cu programul. Este foarte
important pentru copil sa dezvolte o relatie pozitiva cu personalul din grupa, astfel incat sa se
simta confortabil si in sigurantd atunci cand parintii il vor l1asa singur. Parintii sunt rugati sa-si
permitd sa aloce cel putin o saptamind pentru acomodarea copilului. Desigur, exista situatii in
care acomodarea se face foarte repede, copiii se simt confortabil inca de la inceput si nu este
necesara sustinerea parintiilor. Fiecare educator este responsabil de perioada de acomodare a
copilului.

Educatorul este persoana cea mai indicatd care susfine momentul separarii copilului de
parintii sai, dificil atat pentru copil, cat si pentru parinti, devenind un pilon principal pentru copil
in procesul de adaptare in noul mediu. Cadrul didactic/educatorul trebuie sa utilizeze toate
mijloacele (metode, tehnici, spatiu) necesare pentru ca un copil sd se dezvolte intr-o maniera
armonioasa in absenta parintilor sai.

Rolul personalului din cresa, indeosebi al educatorului este sa asigure copilului un
"sentiment continuu de existensgd" (Winnicot), baza a dezvoltarii copilului. Sa incerce sa
atenueze, sa reduca sentimentul de anxietate datorat mediului necunoscut, la venirea copilului in
cresa. Pentru aceasta copilul are nevoie de o perioada de adaptare, de obisnuire cu oameni noi,
copii, mediu nou, necunoscut, reguli noi. Adaptarea este putin dureroasad pentru copil, daca
aceasta deruleaza treptat si parintele, cu acordul educatoarei, sta aldturi de copil In grupa timp
de 10-20 min. primele zile. Copilul va intelege si va accepta educatorul ca fiind "prietenul™
parintelui (deci, persoana de incredere), si aceasta-i va permite:

e copilului sa se cunoasca cu mediul nou, cu persoanele necunoscute (copii si adulti),

cu reguli noi, in prezenta unei persoane cunoscute (parintele sau);

e  pdarintelui sa-si depaseascd nelinistea si sentimentele de vinovatie (separarea este
perceputd adesea ca fiind abandon, iar pentru unele mame aceasta se manifesta prin
lacrimi, stres, ceea ce se transmite si copilului) si sa fie partener egal in ingrijirea,
cresterea si educarea propriului copil pe perioada in care acesta se afld la cresa,

e educatorului sa cunoasca parintii, obiceiurile, nevoile si modul de viata al fiecarui
copil, pentru a le folosi in asigurarea sentimentului de continuitate intre cele doua
spatii de viatd - domiciliu si cresa.

Efectele separarii si ale pierderii
Uneori intarzierile in dezvoltare sau schimbarile de comportament ale copilului sunt
cauzate de problemele de atasament care survin din motivul separarii copilului de familia lui.
Efectele separarii copilului de parinti sunt strans legate de urmatorii factori:
e modul in care adultii (atat parintii, cat si cei din institutia educationala) au reactionat fata
de copil,
e personalitatea copilului;
e mediul inconjurator.
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Acest lucru se observa, atunci, cand in situatii similare copiii reactioneaza diferit, fiecare
avand nevoi specifice. Principalele aspecte care pot fi observate ca urmare a separarii copilului
de parinti sunt:

e diverse tulburari somatice (febrad, diarece acuta, hipersomnie, lipsa poftei de mancare,
enurezis diurn, tulburari de somn);

e lipsa increderii;

e comportament retras, apatie, nu initiaza sau nu raspunde relationdrii cu alte persoane,
mutism;

e agresivitate, hiperactivitate, comportament dificil;

e intarzieri de dezvoltare sau regresie;

e dificultati in exercitarea controlului asupra sentimentelor si trairilor emotionale.

Fiecare copil este diferit si perioada de acomodare/adaptare in gradinita poate varia,
separarea de membrii familiei fiind pentru unii copii prima experienta de viata in afara familiei,
intr-un spatiu social largit. Procesul de adaptare cere timp, rabdare si daruire, el putandu-se
incheia in 1-2 saptamani, maxim 1 luna si jumatate, personalitatea si varsta copiilor avand un
cuvant greu de spus cand vine vorba despre ritmul in care fiecare dintre ei se obisnuieste cu
mersul la cresd/gradinita, activitatile care se desfasoara acolo si, nu in ultimul timp, cu
educatoarea si colegii de grupd. Rar se Intdmpla sa existe copii care nu se adapteaza. Daca trec 2
luni de zile si cel mic inca refuza sa mearga la cresa, este cazul sa schimbati institutia sau grupa
(daca sunt paralele): poate mediul nu i se potriveste sau este un copil care necesitd mai multa
atentie decat ceilalti copii de varsta lui, ceea ce inseamna ca o cresa formata cu grupe de 7-8
copii ar fi o solutie pentru ei.

Pentru asigurarea unei adaptari mai pugin traumatizante pentru copil este binevenit ca
aceasta sa se dezvolte in cateva etape specifice. Inevitabil orisice copil a trecut pana la acest
moment prin diverse stari de separare (cand se culca singur in camera sa, cand mama il lasa in
camera pentru a merge la bucdtdrie). Deci, nu se afla intr-o situatie de confort si siguranta.

e Primul pas, pe care parintii trebuie sa il faca in momentul in care au decis sa-si dea
copilul la cresa, este sa 1l anunte de intentia lor:”Vom merge intr-un loc cu mulfi copii si
Jucarii. O sa stai acolo putin, fara mama. Mama vine mai tarziu si te ia acasd. O sa-mi
fie dor de tine, pentru ca te iubesc. Dar mama trebuie sa mearga la serviciu”. Acest
discurs va fi neinteles si nou pentru copil, dar pentru a fi intelese mergem cu copilul in
plimbari in zona cladirii cresei/gradinitei, observam ce fac copiii in curtea
cresei/gradinitel, petrecem cateva momente in spatiul de joaca al acesteia. Astfel, copilul
se va obisnui cu ambientul nou. Totodata, parintii pot mari durata situatiilor de separare
acasd, in mediul cunoscut (copilul este lasat cu bunica, bona, tata, iar mama merge cu
diverse treburi din afara casei, dar la fel i promite ca se intoarce, ca il iubeste). Parintii
trebuie sa reuseascd sd formeze o deprindere din momentele de separare-regasire, astfel
incat copilul sd poatd integra derularea acestor momente (anumite gesturi la plecare si
regasire).

e Pasul doi, este familiarizarea/cunoasterea copilului cu spatiul intern al cresei/grupei, cu
adultii care lucreaza acolo, cu grupul de copii. Este important sa-i oferim ocazia
parintelui si copilului sa viziteze spatiul, sa vada salile in care se desfagoard programul
zilnic al copilului (sala de joaca si activitati, sala de baie, sala in care se ia masa si sala in
care se odihnesc copiii). Acesta este un moment important i pentru inceputul relatiei
parteneriale care se stabileste intre cresa/personalul si parintii copilului. Atunci cand
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parintele este bruscat sau i se interzice sa vada spatiul unde se va afla copilul lui, reactiile
lui in cazul separarii pot fi identice cu cele ale copilului si anume, frustrare, anxietate,
frica. Este important pentru parinte sa aiba incredere in angajatii institutiei, sa aiba
convingerea cd mediul de crestere si ingrijire 1i asigurd copilului toate premisele de
dezvoltare integrata, cad va continua sd fie parintele copilului §i cea mai importantd
persoana pentru el si dupa momentul plecarii sale din acel spatiu si ca noi il respectam si
il recunoastem ca autoritate pentru copil.

Odata ce am stabilit relatia cu parintele si copilul acestuia, este bine sa realizam cu

parintele un plan pentru adaptarea copilului cu grupa, cresa, care va viza cateva aspecte
importante:
Legate de copil:

Varsta cronologicd a copilului si gradul sau de dezvoltare;

Determinarea rutinelor cu care copilul este obisnuit (ore de somn, tip de alimentatie,
obiceiuri legate de igiena, alimentatie, ritualuri legate de aceste momente, daca il
linisteste sa i se cante, sa fie mangaiat pe spate, sa adoarma cu cineva in preajma sau cu o
jucarie preferata etc.), determinarea unor nevoi speciale;

Tipuri de jocuri si jucarii preferate de catre copil;

Mod de adresare — prenume, dezmierdari;

Obiecte preferate de imbracaminte, pentru alimentatie.

Legate de parinte:

Timpul pe care intentioneaza sa il petreaca separat de copil;
Expectantele/asteptarile in ceea ce priveste cresterea si ingrijirea copilului sau;
Timp disponibil pentru a-1 petrece impreuna cu copilul in cresa/grupa;
Disponibilitatea de relationare cu personalul din cresa/grupa.

Timp prevazut pentru adaptarea copilului cu cresa.

Legate de serviciul de educatie si ingrijire timpurie:

Metodologiile si tehnicile abordate in cresterea si ingrijirea copilului;
Exigentele in raport cu parintele (metode de mentinere a relatiei cu serviciul, respectarea
planului stabilit de comun acord etc.)

Exemplu de acomodare/adaptare a unui copil:

Primele 2 saptamani
» Primele 2-3 zile: copilul vine la gradinita unde va petrece 1-2 ore cu parintele sau fara, cu

educatoarea si cu ceilalti copii din grupa. Este primul sdu contact cu un nou univers.
A patra §i a cincea zi: copilul va veni pentru o perioada mai mare, de 3 ore ( va include
si pranzul). Parintele va ramine in grupa cu copilul prima jumatate de ora, apoi va pleca.
Daca copilul pare fericit, parintele il va lasa singur in grupa impreund cu educatoarea,
ajutorul de educator si ceilalti copii, dar va ramane in incinta cladirii si va reveni sa
petreaca timpul cu copilul in caz ca acesta se nelinisteste.

A sasea §i a saptea zi: copilul vine la gradinitad si in dependentd de starea lui emotionala
va ramane cat mai mult posibil in gradinita, inclusiv si la somnul de zi.
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» A opta si a noua zi: parintele va aduce copilul la gradinita, unde va ramane impreuna cu
acesta timp de 15-20 de minute, dupa care il va lasa singur. Copilul va ramane tot
programul de activitate in gradinita. Parintele se va reintoarce la terminarea programului.

» A zecea zi: parintele va aduce copilul in gradinitd, dupa care va pleca, intorcandu-se
numai daca copilul este agitat. Daca copilul se simte confortabil, se va intoarce la
sfarsitul programului.

Important! Daca este necesar, programul de acomodare pentru copil se va prelungi si in
a treia saptamana. Indiferent de cat de mare este perioada de acomodare a copiilor, noi dorim ca
ei sd se simta linistiti si in siguranta, astfel incat la plecare sa spuna “la revedere® dornici sa se
reintoarca in gradinita fard probleme.

Exemplu de planificare a separarii treptate a Dariei (18 luni) de parintii sai.

Cu 15 zile inainte de inceperea efectiva a frecventarii cresei:

» Vizita copilului impreuna cu parintii, in cursul diminetii, in timpul programului de joaca
(este important sa nu perturbam nici activitatile celorlalfi copii aflati in sald!) Timp de
jumadtate de ord se vor aseza in spatiul de joaca si vor asista la jocul copiilor. Parintii vor
putea raspunde interactiunilor initiate de ceilalti copii, insa atentia va fi inspre Daria.

= A doua zi Daria, impreund cu mama sa va veni la cresa, la aceeasi ora ca si la vizita
precedentd. Vor fi intampinate de catre educatoare si conduse catre sala de joc. Mama
Dariei este sfatuitd sa aducad cu dinsa si jucdria preferatd a Dariei. Vor petrece o ora
impreund in sala de joaca. Mama o va insoti pe Daria cétre toate zonele de joacd catre
care aceasta se indreapta. Educatorul o va prezenta pe Daria grupului de copii cu aceste
ocazii. Se creste treptat numarul de ore petrecute de Daria si mama sa in sala de joc.
Pentru scurte momente, mama Dariei va fi sfatuitd sa iasa din sala ,,pand la baie”, ,,pana
la usd”. Fiecare plecare trebuie sa fie anuntatd si trebuie sa fie marcatd reintoarcerea.
Mama este incurajata sa participe la activitatile din centre, alaturi de educatoare si nu o
va urma pe Daria in cazul in care aceasta se va indrepta spre un alt centru de activitate.

» Primele 2-3 zile: Daria vine la gradinitd unde petrece 1-2 ore cu parintele sau fara, cu
educatoarea si cu ceilalti copii din grupa. Este primul sdu contact cu un nou univers.

* A patra i a cincea zi: Daria vine pentru o perioadd mai mare, de 3 ore ( va include si
pranzul). Parintele va ramane in grupa cu Daria putin timp, apoi pleaca. Parintele se
reintoarce doar daca Daria plange, se nelinisteste.

" A sasea si a saptea zi: Daria vine la gradinitd si in dependentd de starea ei emotionala
ramane cat mai mult posibil in gradinita, inclusiv si la somnul de zi.

* A opta si a noua zi: parintele 0 aduce pe Daria la gradinita, unde ramane impreuna cu
aceasta timp de 10-15 de minute, dupa care o lasa singura. Daria ramane tot programul de
activitate in gradinita. Parintele se reintoarce la terminarea programului.

= A zecea zi: parintele o aduce pe Daria la gradinita, dupa care pleaca, intorcandu-se numai
daca copila plange, este agitata. Daca fetita se simte confortabil, se intoarce la sfarsitul
programului.

Datele despre adaptarea copilului in gradinita vor fi inscrise/consemnate in “Fisa de
adaptare” individuala.

Este indicat ca in grupa sa fie primit 1-2 copii noi in saptamana, pentru a-i deprinde
treptat pe fiecare cu grupa, personalul, copiii.
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Important in aceasta planificare:

Sa ne asiguram ca micutul a inteles ca separarea este temporara;

Prin intermediul obiectelor de acasa, a mirosului familiar, a jucariilor preferate, a
fotografiilor parintilor, copilul incepe sa se simta confortabil in spatiul nou, strain;

Aceeasi persoana sa preia responsabilitatea copilului in absenta parintilor;

in interactiunea dintre mama si copil vom putea observa mult mai mult, decat ne va povesti
mama si anume: modul in care tine copilul de mana, modul in care interactioneaza si
relationeaza in situatii de joc, atunci cand il hraneste (postura, asteptari), il culca. Daca
micutul are dificultati de adaptare, putem utiliza cateva dintre gesturile mamei, acestea
fiindu-i copilului familiare si il vor reconforta.

Este important pentru copil sa-i recunoastem importanta trairilor afective pe toata perioada
de separare: ,,Acum esti suparat/a si ai tot dreptul, dar mama ta va veni repede inapoi. Uite ce

2

papusd, masina mare avem aici!...

Sugestii pentru educatoare pentru a facilita integrarea copilului in sala de grupa la
despartirea de parinti sau alti ingrijitori.

intalniti copilul in vestiar cu zambet si blandete in voce. Luati-I de mana, mergeti cu el in
sala de grupa si asigurati-1 ca parintii vor veni sa-1 ia de la gradinita, iar in grupa il asteapta
ceva interesant si nou.

Adresati-va fiecdrui copil folosind prenumele §i pasifi impreund in sala de grupa pentru a
descoperi ceva interesant, antrenant.

Atrageti copiii in activitati.

Centrati-va pe relatiile cu co-varstnicii.

Daca in sala de grupa se afla deja colegi cu care copilul se simte confortabil, invitati-i langa
acesta in spatiul bibliotecii sau la masa cu puzzle-uri, astfel incat interactiunea cu acestia sa-i
faciliteze inceputul zilei. Pentru cei mai multi copii, inceputul zilei este cel mai dificil, dar
odata ce se implica in activitatile initiate, reusesc sa se integreze si atunci programul decurge
mult mai usor.

Pregatiti zilnic jucarii si invitati copiii de dimineata sa le descopere, sa le exploreze.
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3.3. ORGANIZAREA MEDIULUI EDUCATIONAL STIMULATIV.

Definirea mediului de invatare

,Un mediu de invatare adecvat asigura oportunitati — pentru copii — de a experimenta si
de a raspunde in mod creativ lumii lor. Un astfel de mediu de invarare, social prin natura lui,
ofera siguranta si un climat de stimulare pentru toti copiii. El asigura ocazii pentru copii de a-§i
asuma riscuri, de a explora si de a investiga lumea. Intr-un astfel de mediu, copiii au experiente
lucreze si sa invete impreuna cu altii.”” (www.ncrel.org, Nebraska Department of Education and
lowa Department of Education, 1994).

Origice copil de varsta prescolara, dar mai mult copilul de varsta mica (0-3 ani), invata cu
preponderenta din contactul sdu cu mediul fizic si social. Relatia copilului cu mediul, este
definitorie pentru dezvoltarea sa integrata ca rezultat al interactiunii sale in activitatea sa de
explorare si experimentare. In relatiile sale cu mediul si persoanele din jur cu care
interactioneaza copilul direct sau indirect, dobandeste notiuni despre sine, se poate identifica ca
identitate, ca apartindnd unui grup cultural sdu social, isi poate cunoaste si recunoaste
competentele si abilitatile, poate deprinde reguli si Tncepe sa 1si asume responsabilitati, devine
independent si activ in propria-i viata.

Povestea lui Ramu (lup in indiand) ne spune cd acesta nu avea practic nimic uman in
afara de aspectul umanoid: copilul crescut de o haita de lupi, dupa ce a fost pierdut in padure
la virsta frageda si gdsit dupd o lungda perioada de timp de oameni era total animalizat,
comunica prin sunete animalice i aratandu-si dintii, se deplasa utilizind toate cele patru
membre, modelul comportamental i relationar era specific haitei de lupi. Timp de 14 ani,
specialistii au incercat sa initieze procesul de readaptare a lui Ramu in mediul uman.
Rezultatele au fost minime, practic, singurele rezultate obtinute au fost faptul ca Ramu a
inceput sa accepte utilizarea hainelor si a patului pentru dormit. Sub aspectul relationarii si
comunicarii, Ramu nu a reusit sa dobdndeascd nici unul dintre rezultatele scontate de
specialisti. Istoria lui Ramu, spre regret, este rareori, dar intdlnita si in prezent.

Atunci cand ne referim la copilul mic, de la nastere la varsta de 3 ani, ne vom gandi la
spatiul de invatare ca la un spatiu care sa-i asigure toate nevoile de crestere, ingrijire, dezvoltare
si invatare. Pentru satisfacerea nevoilor, trebuie sa-i oferim copilului un mediu educational care:

e sd-i permitd acestuia sa exploreze liber spatiul;

e sd-i confere o stare de siguranta, securitate fizicd §i emotionald pentru a putea sa
exploreze, sa experimenteze si sa integreze experientele traite;

e sa-i incite si sa-i mentina curiozitatea;

e sa-i ofere oportunitdti de alegere a jucariilor, materialelor, centrelor;

e sd-1 permitd sd se exprime $i sd primeascd raspunsuri, aprecieri, incurajari, confirmari
ale reusitelor sale din partea unui adult, important din punct de vedere afectiv pentru el.

Un mediu ce ar raspunde nevoilor si particularitatilor individuale si de varsta ale copilului
este un mediu calm, luminos, cald, primitor, un spatiu ordonat, deschis. Mediul de invatare
inseamna si mediu social, climatul in care copilul se dezvolta, creste si invata. Spatiul de invatare
se amenajeaza si se schimba Tmpreuna cu copiii si parintii acestora. Pentru ca mediul sa isi atinga
scopul de sustindtor al dezvoltarii copilului, el trebuie sa fie:

e gandit in functie de abilitatile fiecarui copil;
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aranjat intr-un mod cat mai accesibil copilului;

cu materiale si jucarii adecvate gradului sau de maturitate, pentru a-1 ajuta sa exploreze;
CU prezenta suficienta a adultului care sa 1l sustina spre achizitie si independenta;

sa reflecte specificul cultural al familiei din care provine.

Organizarea spatiului fizic ca suport pentru diversitatea experientelor si explorarilor
copilului.

Pentru asigurarea conditiilor optime de stimulare a dezvoltarii copilului in primii trei ani

de viatd este necesar si fie respectate cateva cerinte generale privind mediul fizic, care sa fie
conforme cu reglementarile in vigoare ale Ministerului Sanatatii, dar sa asigure si dezvoltarea
integra a copilului. Din perspectiva teoriei lui L.Vigotschi, in amenajarea spatiului de invatare

trebuie sa se respecte cateva principii:

sa asigure sandtatea copilului prin luminozitate, ventilatie, caldura adecvate normelor;

sa fie un spatiu sigur, fara riscuri de accidente ce ar asigura inclusiv si accesul, confortul
si siguranta copiilor cu cerinte educationale speciale;

sa fie cat mai larg, in asa fel incat sa incurajeze miscarea si explorarea, inclusiv si pentru
copiii cu cerinte educationale speciale;

sd permita colaborarea si interactiunile dintre copii;

sa contind materiale didactice si produse realizate de copii, expuse la nivelul vizual al
copiilor;

sa fie etichetate cu imagini viu colorate si cu obiecte mobile, pentru a incuraja interesul
copiilor fata de obiecte/fiinte din lumea inconjuratoare si fata de culoare si miscare;

sa fie dotat cu echipamente confortabile, usor de manipulat, care permit flexibilitate in
organizarea spatiului;

sa contind materiale diverse, suficiente, care sa incite si sa stimuleze operatiile gandirii,
creativitatea si sa exerseze capacitatea copilului de a alege;

sd contind un numadr corespunzator de materiale si jucdrii, care sa incurajeze copiii sa
ajunga, sa apuce, $i sa se joace cu ele;

sa contind pentru copiii care inca nu merg, cateva rafturi joase sau alte suporturi
(suficient de stabile) care sa le ofere copiilor posibilitatea de a se agata de ele si de a se
ridica,;

sd evite supraaglomerarea suprafetelor de expunere, intrucat induce inhibitia de protectie
a copilului si limiteaza identificarea obiectelor in mediul respectiv;

sa incurajeze copilul sa faca alegeri, copilul exersand operatiile gandirii: analiza,
comparatiile, asumarea deciziei pentru intelegerea relatiei cauza-efect;

sd faciliteze activitatile si interactiunile copiilor cu nevoi speciale de invatare si de
interactiune cu grupul de copiii.(ex.: scaune stabile, jucarii manipulative adaptate);

sa se asigure previzibilitatea programului prin amenajarea unui panou cu activitatile
zilei, pe care copilul le poate vizualiza si intelege ordinea desfasurarii zilei (utilizarea
cartoanelor cu imaginile-simbol ale activitatilor). Previzibilitatea programului are un rol
esential in organizarea mentald a perceperii temporalitatii §i reglementeaza coerenta
desfasurarii activitatilor zilnice, ca zona proxima de timp.

Spatiile interioare (sala de grupa, baia, dormitorul, etc.) trebuie sa-i asigure copilului

accesul liber de la activitatile de rutina la cele de tranzitie si la cele de invatare. Dat fiind faptul
ca copilul se afld toata ziua in gradinitd, e necesar sd organizdm spatiul fizic astfel ca sa se
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asigure derularea diverselor activitati din regimul zilei pentru dezvoltarea integrata a copilului si
anume: un vestiar/hol pentru primirea copilului si a familiei sale, o sala pentru ingrijiri si
alimentatie, activitati de joc, momente de repaus si odihna, plecare.

Astfel, un spatiu de primire putin mai intim, in care sa se faca tranzitia intre familie si
personalul din institutie, il ajuta pe copil sa se desparta si sa se intalneasca cu parintii/ingrijitorii
si educatoarea si face o trecere in spatiul in care va petrece urmatoarele ore. Momentul este
definitoriu pentru starea copilului, el avand nevoie de timp pentru a se separa/desparti de cei
apropiati, dragi, dar si de mediul familiar de acasa, de regulile de acasa, de obiceiurile de acasa si
sd si le asume pe cele din acel spatiu. De aceea, putem amenaja un colf Cat mai intim si
confortabil cu o canapea comoda, pentru primirea copiilor si a familiilor lor, in vestiar. Atunci
cand copilul regaseste ceva asemanator mediului casnic, mai usor suportda despartirea/separarea.
Prezenta educatorului/ingrijitorului acolo il va ajuta pe copil, dar si pe parinte in egald masura sa
faca mai usoara despartirea.

Spatiile destinate momentelor de ingrijire si alimentatie trebuie bine delimitate de restul
spatiilor, insa respectand aceleasi principii. Copilul vine si pleaca din acel spatiu, deci si cladirea
si exteriorul ei este importantd pentru dezvoltarea lui, caci 1i influenteaza perceptia despre lume.
Acel spatiu trebuie sa inceapa sa ii devina familiar i placut, sa poata sa il recunoasca si sa se
simta parte a lui. Pentru copilul mic este foarte important ca prima trdire pe care o are in raport
CU Un spatiu sa fie pozitiva. Atunci cand regaseste un mediu asemanator, il leaga in mod spontan
de experientele anterioare de placere si calm alaturi de parinti, 1i da sigurantd cd nu este
abandonat, uitat, 1asat.

Una dintre cele mai mari provocari pentru toate grupele de varsta este sd se gaseasca
spatiu pentru activitati de rutind cum este a manca, a dormi, a imbraca, a se spala si a se juca.
Desigur ca nu avem atatea sali care ar satisface toate aceste cerinte, dar putem utiliza aceleasi
spatii pentru mai multe tipuri de activitati, important pentru copil si pentru dezvoltarea sa fiind
ca el sa poata avea libertatea de alegere a activitatilor, accesul la materiale sa-i fie neangradit de
bariere fizice, materialele sa-i satisfaca nevoia de cunoastere, de experimentare si toate intr-o
atmosfera calma si securizata.

Pentru amenajarea centrelor de activitate (in mediul intern - sala de grupa sau extern —
teren de joaca) destinate copiilor de 0-3 ani trebuie sa tinem cont de toate domeniile de
dezvoltare ale copilului, obiectivele curriculare stabilite pentru aceastd varstd si de structura
grupului de copii (rata educator/copii, varstd copiilor, specificitatea grupului). In functie de
varsta copiilor si gradul lor de dezvoltare, in cazul in care avem si copii cu dizabilitati, putem
asigura spatiul intern si extern cu un necesar de mobilier si jucdrii, ustensile, astfel incat sa
putem sa avem libertatea de a alege flexibil tipurile de centre de activitate pe care dorim sa le
amenajam. Este important ca dupa amenajarea lor, sa observam asupra tipurilor de jocuri si
jucarii preferate de copii, sd urmarim cu atentie daca spatiile sunt explorate de acestia.

Centrele de activitate trebuie sa fie amenajate si dotate cu diverse materiale, tinand cont
de stadiul de dezvoltare al copiilor, interesul manifestat fata de aceste jocuri si jucarii. O atentie
deosebita trebuie sa acordam spatiului in functie de particularitatile specifice problematicii
copiilor pe care ii avem in grupa.
in continuare vom descrie care sunt echipamentul, mobilierul si juciriile necesar pentru grupele
de varsta 12-18 luni si 18-36 luni.
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Grupa de varsta: 12-18 luni

Grupa de varsta: 18 — 36 luni

Echipament si | Jucarii si materiale Echipament si | Jucarii si materiale
mobilier mobilier

- Mese fixe de 2 sau 4 | - Diverse tipuri de jucarii | - Mese fixe de 4 |- Papusi cu chip uman,
locuri, cu marginile | de plus, de dimensiuni: | locuri, cu marginile | de plastic, cauciuc sau
rotunjite (conform taliei | 15-50 cm, usor de spalat | rotunjite (conform | plus.

copiilor din grupa), de | (pentru diverse activitati). | taliei ~ copiilor  din | - Haine pentru papusi.
culori calde. - Papusi simple, cu chip | grupd), de culori |- Animale de plus,
- Masd pentru jocuri | uman, moi. calde. plastic, burete, lemn de

senzoriale, cu

marginile rotunjite.

- Scaune mici, solide, cu
marginile rotunjite, tip
jilt  (conform taliei
copiilor din grupa).

- Scaune modulare care
permit fixarea copiilor
in situatia copiilor cu
dizabilitati fizice.

- Scaun mic pentru
adulti.

- Rafturi joase pentru
copii, cu marginile
protejate/rotunjite.

- Tarc.

- Premergatoare.

- Caluti-balansoar sau
cu roti.

- Tobogan plastic.

- Covor din semiluna cu
dimensiunile de 2x3m.

- Saltele, perne, cuburi
de plastic pentru a se
aseza in diverse centre
de activitate, in deosebi
in cel de relaxare.

- Leagane.

- Oglinda
protejata.

- Casetofon.

cu rama

- Papusi cu chip uman,
mari, cu haine dupa
divers anotimp.

- Cuburi de plastic si din
lemn.

- Jucdrii ( de incastrare),
bile mari de lemn sau
plastic ingirate pe bucati
de sarma durd, ancorati in
lemn.

- Jucarii-surpriza
diverse zone
prehensiune/motorii,
manipulative si cu diverse
tematici (cu butoane pe
care apesi si se deschide o

cu

de

clapa din care ies diverse
tipuri de animale, pasari,
personaje de poveste).

- Mingi usoare de plus si
cauciuc de diverse
marimi.

- Jucdrii de tras si impins,
mari, cu roti.

- Guasa de diferite culori.
- Pensule si bureti.

- Carti de textil
carton, cu poze clare si
bucati de material
diferite.

- Jucarii pentru apd si
forme pentru nisip.

- Cutii de carton de
diverse dimensiuni, culori
(copiii  sa se poatd
ascunde sub ele, urca in
ele, desena etc).

sau

- Masa pentru jocuri
senzoriale, cu
marginile rotunjite.

- Scaune mici, solide,
cu marginile rotunjite,
tip jilt (conform taliei
copiilor din grupa).

- Scaune modulare
care permit fixarea
copiilor in situatia

copiilor cu dizabilitati
fizice.

- Scaun mic pentru
adulti.

- Rafturi joase pentru
copii, cu marginile
protejate/rotunjite.

- Tobogan plastic.

- Covor din semilana
cu dimensiunile de
2x3m

- Saltele, perne, cuburi
de plastic pentru a se
aseza in diverse centre

de activitate, in
deosebi in cel de
relaxare.

- Haine de protectie
(sortulete, papucei...)

- Leagane.

- Oglinda.

- Triciclete.

- Casetofon.

diverse forme.

- Cuburi de
burete, plastic.
- Lego de diverse forme
si marimi.

- Mingi mari de cauciuc
si plus.

- Masini
forme.

- Puzzle cu forme clare
(4-8 bucati).

lemn,

de diverse

- Pensule, acuarele,
guasa.

- Galeti pentru
nisip/apa.

- Lopeti, greble, forme
de nisip.

- Carti mari, cu poze
clare.

- Jucarii de incastrare.

- Jucarii de plastic ce
reprezinta diferite
electrocasnice.

- Mobila si veseld din
lemn si plastic pentru

papusi.
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Important!

eqeiw e

e vy

utilizdm materiale reciclabile care sunt uitate, ratacite prin casa fiecaruia, cum ar fi: cutii de la
pantofi, de la diverse bomboane, biscuiti, bijuterii, electrocasnice, vesela; resturi de tapet care
sunt utile daca sunt folosite cu imaginatie si creativitate de catre educatoare si copii. Astfel
aceste cutii pot fi masina, pat pentru papusa, aragaz, frigider, casa, cusca pentru catel etc.

Toate acestea, noi educatorii, cunoscandu-le, ii vom invita pe parinti sa le exploreze,
stimulandu-i sa participe la activitati cu copiii in diverse centre, unde cutia de pantofi se poate
transforma in cutie pentru cadouri. Toate acestea noi le stim, insa parintii nu le cunosc. Este
foarte important ca aceste materiale sa fie igienice, inofensive!

Atentie!

Toate jucariile si materialele trebuiesc igienizate periodic, cele din plastic, lemn - zilnic.
Copilul mic nu are incad formate deprinderile de igiena. De asemenea, materialele si jucariile pe
care le punem la dispozitia copiilor nu trebuie sa reprezinte din nici un punct de vedere un risc
pentru copil. Bilutele, acele, boabele de fasole pot fi introduse de copii in ndri, Tn gura, in
pavilioanele urechilor. Aceste gesturi, neobservate de adult pot atrage dupa sine stari de apatie,
de rau fizic (uneori, chiar suprainfectari cu urmari grave: otite, de ex.). Pe de alta parte, copilul
pand in 18 luni, obisnuieste inca sa utilizeze gura pentru a cunoaste obiectele, forma lor,
consistenta.

Aflati inca la varsta la care nu isi pot gestiona sentimentele, atunci cand sunt pusi in
situatii necunoscute (chiar §i un nou joc sau jucdrie este pentru el o situatie necunoscutd)
utilizeaza gesturi care ne duc cu gandul la perioada de sugar: pentru a se simti in situatie de
confort, sug unul (sau mai multe!) dintre degete, urechea unui iepuras de plus. O alta cauza a
igienizdrii frecvente a jucdriilor, ustensilelor este ca copiii mici, frecvent se imbolnavesc de
diverse boli caracteristice varstei. Si pentru a preveni declansarea in masa a acestor boli, la fel e
necesar sd ne indreptam atentia asupra igienizarii obiectelor utilizate in spatiul de invatare.

Un alt aspect foarte important este cel referitor la expunerea in egala masura a copiilor la
anumite jocuri, jucarii indiferent de genul acestora: fete sau baieti. Adeseori apare tendinta sa ii
spunem unui baietel care se ceartd cu o fetitd pentru o papusd, la aplanarea micului conflict
dintre ei: “Uite! Joaca-te cu masinuta aceea, ca bdietii nu se joaca cu pdpusele, ci doar
fetizele! ” Fara sa vrem facem o greseala destul de mare in raport cu dezvoltarea copilului. Este
important pentru copil sa exerseze diverse tipuri de roluri si deprinderi, chiar dacd nu coincid cu
statutul de gen social acceptat. in acest caz, vorbim despre modele culturale si nu de nevoia
copilului de dezvoltare. Copilul-baiat va experimenta jocul cu papusa, copilul-fata va
experimenta repararea masinii, amandoi Vor ,, prepara mdncare” pentru papusa. Treptat se vor
pozitiona in raport cu identitatea lor datoritd influentelor mediului social in care trdiesc si este
bine ca atitudinea pe care le-o inducem sa fie de intelegere si acceptare a diversitatii, fara a le
crea frustrari (nu si-a satisfacut curiozitatea de a se juca cu papusa, dar nu se mai joacd, pentru ca
I-am spus cd badietii nu se joaca cu papusilel). Nu exista jucarii pentru fete sau pentru baieti,
existd doar jucdrii §i jocuri pentru copii §i fiecare reprezintd o experienta utila de invatare pentru
copil.

Peretii interni ai salii de joacd/de aflare a copilului sunt o atractie pentru copii. Acestia
trebuie vopsiti cu vopsele lavabile, in culori linistite, la h — 120 cm, pentru a putea fi saptamanal
igienizati. Peste peretii vopsiti, se pot aplica hartie alba sau colorata, pe care sa lipim desenele
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copiilor, pozele lor (aici ne trebuie acordul paringilor, caci vorbim de dreptul la imagine al
copiilor!), scriem cantecele sau poezii cu 2-3 versuri, lipim frunze, flori sau ,.fulgi de nea”.
Periodic dezlipim (impreuna cu ei, copiii) si lipim alte si alte lucrari realizate de ei, fotografii,
scoici, baloane.

Recomandairi privind amenajarea si dotarea centrelor de activitate:

e Mobilierul trebuie sa ofere copilului un confort si 0 ambianta familiala, sigura si
securizatd, sd contribuie la crearea unui climat educational si sd permitd divizarea pe
diferite sectiuni, sa fie pozitionat astfel incat sa evite aglomerarea, sa permita trecerea
libera dintr-un spatiu in altul.

- Rafturile si sertarele trebuie sa fie joase, fixate de pereti, astfel incat copiii sa aiba
acces usor la jucarii, sa fie tentati sa le utilizeze, dar sa nu se accidenteze, acestea
rasturnandu-se peste ei.

- In grupa trebuie prevdzut si un dulap al educatoarelor, in care si-si tind
instrumentele/ustensilele de lucru specifice (fise de observatie, planuri de
activitate, etc.). Acest dulap ar trebui sa fie de tip inchis cu usi si chiar cu o iala
cu chei. Este foarte important sa dispunem in grupa de mobilier adaptat pentru
diverse tipuri de dizabilitati ale copiilor.

- Mesele si scaunclele pentru copii sa fie din materiale non-toxice, usor de
prelucrat/igienizat, de culori linistite, pale, sa corespunda taliei copiilor,
numarului de copii din grupa.

o Jucariile si materialele necesare desfasurarii activitatilor trebuie asezate la nivelul
copiilor, astfel incat acestia sa le poata vedea, sa le poata alege si sa le aseze la locul lor.
Acestea trebuie sa fie schimbate in functie de tematica de invatare, nivelul de uzare.

e Amenajarea spatiilor trebuie sd permitd copiilor sa se manifeste: sd poata alerga, sa
poata canta, sa poata rade zgomotos. Pentru aceasta, trebuie sa tinem cont de vecinatatea
centrelor de activitate: cele ce presupun activitati linistite sa fie amenajate la distanta fata
de acelea care presupun zgomot. Este foarte important sd fie asiguratd trecerea libera
dintr-un centru in altul a copilului si adultului.

e Lucrarile realizate de copii trebuie s fie expuse la indltimea copilului. Lucrarile vor fi
expuse doar dupa negocierea cu copilul care a realizat desenul, pictura, colajul si
numaidecat se va aprecia efortul pe care I-a depus copilul pentru a le obtine.

e Formarea grupului de copii. Atunci cand formam grupul de copii, e bine ca 4-5 copii sa
fie de varste usor diferite si stadii de dezvoltare diferite, pentru a facilita mai usor
adaptarea, invatarea. Copiii se antreneaza unul pe celalalt, astfel incat pot dobandi
achizitii mult mai usor. Invitarea reciproca este foarte eficienta. In acest fel, copiii invata
sa relationeze intre ei, sd-si gestioneze singuri relatiile.

Centrele de activitate
Spatiul amenajat pe centre de activitate ajuta copiii sa-si dezvolte personalitatea prin
faptul ca le oferad posibilitatea de a alege singuri unde, cu ce, cu cine si Cat se joacd, isi asuma
responsabilitati pentru alegerile facute, percep activitatile ca fiind reusite deoarece sunt potrivite
nivelului lor de dezvoltare si nu vor resimti o frustrare ca urmare a faptului ca sunt constransi sa
participe la activitati care sunt fie prea dificile, fie prea usoare. Alegand singuri si asumandu-si
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responsabilitatea deciziei, copiii devin independenti, capabili sa se descurce singuri, increzatori
in propriile forte ceea ce duce la formarea unei imagini de sine pozitive.

Ce sunt centrele de activitate?

Centrele sunt spatii educative care stimuleaza dezvoltarea copiilor prin propunerile de joc
pe care le ofera acestora. Este important ca centrele sa fie aranjate astfel, incat sa exprime ordine
si sigurantd pentru copil. Ordinea este un element de baza, dar care nu trebuie exagerat. Asadar,
jocurile si jucariile trebuie sa fie ordonate, dar accesibile copiilor care vor invita sa le aranjeze la
locul lor dupa ce le-au folosit. De asemenea, un joc inceput nu se intrerupe, iar o constructie
neterminata nu se descompune, pentru ca valoarea produsului propriu este mai importanta pentru
copii decat ordinea in sine.

Centrele sunt o alta amenajare a spatiului, prin impartirea lui in spatii diferite, cu scopuri
de cunoastere si dezvoltare experientiald a copilului, o alta agezare a jocurilor si jucariilor in sala,
o alta antrenare in joc si activitate a copiilor dupa reguli in care se stimuleaza motivatia interna si
respectul de sine.

in fiecare centru de activitate (pe care il marcam prin diverse imagini cum ar fi: centrul
de jocuri senzoriale - cu o galetusa, stropitoare, o lopatica; centrul de formare a limbajului - cu
imagini cu o carte deschisa, sau un copil citind ) - pe rafturi si pe fata frontala a sertarelor,
putem pune imagini cu obiectele pe care le gasesc acolo, precum si denumirea obiectelor. Chiar
dacad nu stiu sd scrie si sa citeasca, contactul permanent cu limbajul scris contribuie la
congtientizarea treptatd a relatiei dintre limbajul verbal si cel scris. Copiilor le plac cartile si
atunci cand incep sa deseneze pentru prima data, spun ca ,,scriu”. Familiarizarea cu literele
alfabetului de la cea mai mica varsta, intr-un mod firesc este mai placuta si mai putin stresanta
pentru ei.

In dependenti de activitatea integrati pe care ne-0 propunem si o realizam cu copiii,
putem si amenajim centrele de activitate cu materialele adecvate acesteia. In aceasta perioada (o
saptamana sau pana la finalizarea temei) ne propunem sa atingem tema: “Zdpada”, de exemplu.
Pentru fiecare centru de activitate, vom aduce material necesar pentru realizarea acestei tematici,
sustinand copiii in alegerile lor. Atunci cand reamenajam un centru de activitate, copilul are
nevoie de ceva timp pentru a descoperi schimbarea/noutatea si pentru a se juca cu noile jucarii.
De aceea, este util sd schimbam cel mult o treime din aspectul centrului de activitate, pentru a
asigura o continuitate intre nou si vechi (intre obiectele pe care copilul avea formate deprinderi
de a le manipula si cele pentru care se asteaptd sa deprindd o abilitate, astfel incat, sa fie in
permanenta in stare de valorizare a sinelui, de stimulare si mentinere a curiozitaii).

Pentru atingerea obiectivelor curriculare acestui interval de varsta, pentru grupele de
varsta 12-18 luni, 18-24 luni si 2436 luni sunt recomandate urmatoarele centre de activititi:

e Centrul de jocuri senzoriale (materiale naturale: apa, nisip, lut)
e Centrul pentru migcari motorii ample

e Centrul de formare a limbajului

e Centrul pentru miscarii manipulatorii fine

e Centrul pentru jocuri de rol

e (Centrul pentru artd (desen, pictura, plastilind)

e Centrul de relaxare

55



A. Centrul de jocuri senzoriale (materiale naturale: apa, nisip, lut)
in Centrul de jocuri senzoriale copilul de varstdi micid exerseazi abilititi din toate
domeniile de dezvoltare:

motorii fine si grosiere (trage spre/dinspre el diverse recipiente, le umple si le varsa,
le duce/aduce, le ridicd/aseaza),

de dezvoltare a limbajul (numeste si denumeste jucariile, culorile, simturile),

de asimilare a conceptelor si notiunilor (mai mic, mai mare, greu, pluteste, se varsa,
curge, multe, una),

de realizare a experimentelor de tipul cauza-efect (daca arunc un lemn in apa, se
scufunda; daca pun o picatura de culoare 1n apa, toatd apa se coloreaza, daca arunc un
obiect in paharul plin, acesta se revarsa peste margini),

de exersare a rolurilor si regulilor. Jucandu-se cu materiale naturale, copilul are
ocazia sa manifeste bucurie, satisfactie, relaxare: apa, nisipul sau lutul nu “se sparg”,
nu “se stricd” daca le lovesti sau le arunci pe jos. Copiii au nevoie sa se manifeste, sa
declanseze emotii, caci nu stiu sa isi gestioneze emotiile. Aruncand stropi de apa,
facand bule/baloane de spuma, daramand un castel de nisip sau framantand lutul se
produce o explozie de emotii benefice si legitime. Multitudinea starilor de agregare a
apei, combinatia acesteia cu celelalte doua tipuri de materiale, utilitatea lor larga,
recomanda aceste tipuri de jocuri ca fiind unele dintre cele mai importante in
sustinerea dezvoltarii copilului.

Materiale necesare pentru jocurile senzoriale: cadite, galetuse, bureti, greble si lopeti, linguri,
stropitori, site de diverse marimi, palnii, cutii si recipiente de diverse forme si culori, forme de

nisip sdu de prdjituri, jucdrii de plastic, papusi de burete sau plastic, colaci, mori de apd, ustensile
de bucatdrie, siapun sau detergenti non-toxici, coloranti non-toxici, faras si mopuri,
sorturi/halate/pelerine de polietilend/plastic pentru copii, nisip, apd, scoici, obiecte de pluta,
pietricele colorate, de sticla.

Il
A

Sugestii de amenajare si dotare pentru Centrul de jocuri senzoriale:

e Amplasati Centrul de jocuri senzoriale ” in apropierea unei resurse continue de apa (in
preajma salii de baie) si la mare distanta de centrul pentru relaxare si de cel pentru formarea
limbajului, pentru a nu duce nisip si alte materiale prin toata sala.
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e Amenajati Centrul de jocuri senzoriale 1intr-un spatiu plan, protejat cu folie de plastic sau cu
linoleum pe jos.

e Delimitati spatiul Centrului de jocuri senzoriale cu dulapioare joase, cu rafturi si sertare usor
de manipulat de copii, unde sa fie depozitate jucariile si materialele destinate acestui centru
de activitate. Unul dintre rafturi utilizati-1 exclusiv pentru depozitarea prosoapelor, a hartiei
igienice sau a servetelelor si a halatelor/pelerinelor (pungi mari de plastic, transformate in
maieuri de protectie pentru copii).

e Asigurati Centrul de jocuri senzoriale cu doua recipiente mari, pentru apa si nisip, joase sau
asezate pe masute mici. Puneti si o masa pentru lucrul cu lut. Recipientul pentru nisip trebuie
sd aiba capac de protectie. Indltimea meselor, trebuie si corespunda taliei si Varstei copiilor
(18 luni-3 ani), cat si posibilelor dizabilitati sau disfunctionalitati ale acestora. Este posibil sa
aveti nevoie de scaune adaptate, care sa sustina copiii (care au cureluse de sustinere §i care
intrd perfect sub masa).

e Umpleti recipientul cu apa cu maximul 5-7 cm de apa si goliti-1 dupa incheierea activitatii.

e Schimbati sau curititi frecvent nisipul si acoperiti-1 cu capac dupa utilizare.

e Limitati numarul de copii care se joaca in respectivul centru, deoarece presupun miscari
ample, active, energice, insotite de verbalizari permanente, experimentari repetate. Copiii au
nevoie de spatiu mare de desfasurare.

e Supravegheati permanent copiii in cadrul acestui centru, indiferent de varsta lor. Nu doar
pentru evitarea riscurilor de inghitire a apei cu detergenti, de aruncare a nisipului (cand avem
ca activitate tematica neaua, de ex.), ci datoritd faptului ca au nevoie de punerea in cuvinte a
experientelor lor, de raspunsuri la intrebari, de clarificari.

e Nu latoti copiii le place sa se joace cu apa, lutul sau nisipul. Asezati-i langa Dvs si lasati-i sa
priveasca si sa observe cum modelati un om de zapada, in timpul acesta povestiti-le ceea ce
simtiti si consultandu-i si pe ceilalti copii. Nu trebuie sa se simta in afara grupului si nici nu
trebuie sa se simta izolat si nevalorizat.

e Familiarizati si exersati cu copiii reguli de utilizare a acestui centru de activitate, si una
dintre reguli nu va fi in nici un caz ca nu au voie sa stropeasca, sa darame dambul de nisip.
Formulati regulile din perspectiva celor ce trebuie facute in timpul si dupa utilizarea
centrului: ne jucam, radem, cantam, strdngem apa de jos, ne spalam pe maini, punem
jucariile la uscat, nu aruncam cu nisip, lut.

B. Centrul pentru miscari motorii ample

Copilului de pana la 3 ani ii place sa se miste mult, liber pe suprafete mari, extinse. Este
foarte entuziasmat si activ sa urce si sa coboare, sa alerge, sa se plimbe cu tricicleta, masina, sa
traga diverse jucarii dupa el, sa sara. Pe langa dezvoltarea musculaturii grosiere, copilul deprinde
abilitati de orientare in spatiu, reguli de catarare/coborare, alergare precum si de negociere
(trebuie sa inceapa sa aiba rabdare pana ii vine randul pentru a se da pe tobogan, a merge cu
tricicleta, etc.). Invata ci jocul cu mingea are reguli si se desfisoara in etape: odati da el in
minge, apoi trebuie sa astepte sa o primeasca inapoi. Este un moment care sustine comunicarea,
caci aceasta schema reproduce dialogul, chiar daca la inceput este un dialog non-verbal. Mai
tarziu, va incepe sa comunice cu celalalt copil, care tine prea mult mingea pentru el! Urcat pe o
tricicleta, isi inchipuie ca se plimba cu ,,masina” si o repard, 1i pune benzina si trebuie sa
plateasca pentru ea, stand in rand la benzinarie.
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Materiale necesare in Centrul pentru miscari motorii ample: cuburi mari de burete (de
diverse forme geometrice) pentru constructii, saltele de burete si plastic, masini, triciclete,
leagane, balansoare, bazin uscat (plin cu mingi de plastic), mochetd cu trasee pentru masini,
carucioare sau remorci, mingi de burete, plastic sau gonflabile, tobogan de plastic, mic, corturi
pentru tarare.

Sugestii de amenajare si dotare pentru Centrul de miscari motorii ample:

e Amenajati Centrul pentru migcari motorii ample in apropierea unui perete care nu are
geamuri, la distantd de centrele de relaxare si cel pentru formarea limbajului, insa poate fi in
apropierea celui pentru jocuri de rol (pot sa se duca ,la cumparaturi” cu ,,masina’), sau a
celui de jocuri senzoriale.

e Protejati suprafata cu burete sau covor/mochetd moale pentru atenuarea impactului cu
solul/pardoseala, in diversele situatii normale de joc (catarat/coborat pe sau de pe cuburi,),
insa sa nu Tmpiedice mersul pe tricicleta sau utilizarea masinilor.

e Stabiliti un numar de copii in dependenta de activitatea desfasurata. Daca construiti 0 cetate
de ,,zdpada” din cuburi mari de burete, pot participa 3-4 copii de 2,6-3 ani. Dacid insa
rostogoliti un ,,bulgare de zapada” de la unul la celdlalt, puteti sta pe jos impreuna cu 5-6
copii, cu varste diferite, chiar si de la 12 luni (il asezam la noi in brate, sau alaturi si vom da
impreuna mingea de la unul la celalalt). La balansoare, sau leagane vor participa 1-2 copii,
lar la tobogan 4-5 copii, pe langa abilitatile de urcare, lunecare, vor exersa si regula de a-si
astepta randul, de a respecta distanta pentru a nu se accidenta.

Aranjati jucariile si materialele utilizate in acest centru langa perete, asezate una peste alta,
la mica indltime, in cosuri de plastic mari sau asezate una langa alta (masinile mari,
tricicletele).

C. Centrul de dezvoltare a limbajului

Chiar daca copiii inca nu inteleg sensul celor povestite, si au doar un 1 an, ei adora sa li
se spuna povesti, sa li se citeascd, sd poatd vedea cartile, sa arate cu degetul, toate acestea in
prezenta adultului. Mai tarziu pot asculta povestile in timp ce-i ,,scriu” sau ii deseneaza lui Mos
Craciun, sau altui personaj, sd vind mai repede in curtea lor plind de jucdrii. Dezvoltarea
limbajului, sustinutd prin toatd activitatea acestui centru, este nuantatd, cuvintele primind
tonalitati diferite. Copilul invatd despre diversele forme de comunicare, isi dezvolta puterea de
concentrare, interesul pentru lucruri noi si surprinzatoare. Ascultand povestea, copilul isi va
dezvolta capacitatea de autocontrol emotional. Pusi in situatia de a dori la randu-i sa spuna sau sa
ne spuna povesti, copilul va incerca sa ne imite, dar isi va dezvolta expresivitatea emotionald
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atunci cand ne va transmite drama oului spart de catre soricel, sau a gogoasei mancate de vulpe.
in Centru, copiii insusesc cuvinte noi, isi dezvoltd vocabularul pasiv si activ, “citesc” .
Materiale necesare in Centrul de dezvoltare a limbajului: carti din material textil, de plastic sau
carton; carfi mari, cu poze si pagini putine, usor de manuit; carti cu povesti simple si imagini
colorate vii; carti cu imagini trideminsionale: fotografii si postere; carti de colorat; foi tip A3 sau
resturi de tapetd; creioane si carioca groase non-toxice de diferite culori, casetofon si casete, CD-
uri cu povesti.

Sugestii de amenajare si dotare pentru centrul de formare a limbajului:

Pozitionati/amenajati spatiul destinat centrului de formare a limbajului intr-o zona luminoasa
(Ianga fereastrd), in apropierea centrelor pentru miscari manipulatorii fine si pentru arta
(desen, pictura, lut, plastilind). Spatiul poate fi mobilat cu saltelute, perne, covor, mese si
scaune joase, dulapior cu rafturi si sertare (pentru hartie si creioane, carti, marionete,
caciulite/masti) usor manevrabile si cu protectie la inchidere. Pe sertare, puteti lipi 0 poza cu
un creion, cu un caiet, cu o carte deschisa, astfel incat copiii sd poatd caduta singuri
materialele de care au nevoie.

Pe pereti, acrosati postere cu personaje din povesti, cu peisaje sau animale. Un perete poate fi
destinat tuturor lucrarilor realizate de copii in acel centru.

Lipiti pe perete, la nivelul copiilor, 0 hartie pe care pot sa deseneze. Foaia poate fi schimbata
in fiecare zi sau o data pe saptamana sau poate fi datd acasa unuia dintre copii. Puteti fixa pe
perete o tabld, pe care copilul poate si scrie cu creta. In aceasta situatie, trebuie si fiti atenti
la marimile bucatilor de creta si la copiii care o vor utiliza, caci copiii de pana in 2 ani este
posibil sa le guste sau sa le Inghita.

Asigurati centrul cu mese si scaunele cu protectie la colturi si adaptabile (cureluse de
sustinere, cu pernite laterale si pe spatar) pentru copiii de pana in 18 luni, dar si in situatia
copiilor cu dizabilitati fizice. Urmadriti cu atentie derularea activitatilor de desen, pentru a
sesiza nevoia copiilor de a se da jos sau de a se urca pe un scaun, pentru a interveni in situatia
in care au nevoie sau solicita ajutorul.

in timpul lecturarii povestilor sau vizionarii filmelor cu desene animate tineti in brate sau
langa dvs copiii mai mici (1-1,6 luni), iar ceilalti ii asezati in cerc pe covor, pernute, saltele in
preajma. Este bine sa alegeti cu grija filmele cu desene animate, atat sub raportul povestii in
sine, cat si al realizarii desenului, al finalitatii lui si al duratei. Chiar daca este dublat, desenul
animat trebuie comentat impreuna cu copiii, fard a perturba insa actiunea si continuitatea
viziondrii acestuia.

D. Centrul pentru migcarii manipulatorii fine

Copilul cu varsta pana la 3 ani are nevoie de exersari a mainii, de a prinde cu ajutorul

degetelor (de prehensiune), de coordonare mana-ochi, de combinare si potrivire. Prin activitatile
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manipulatorii fine, de imbinare a obiectelor si potrivire a acestora, integreaza notiuni de etapizare
si succesiune, de numarare, sa faca asocieri si clasificari, sa verbalizeze actiunea si obiectul
construit. Prin exersarea miscarilor manipulative fine, copiii capatd deprinderi de viata
independenta: invata sa lege, sa traga un siret, sa incheie un nasture, sa duca lingura, paharul spre
gura fara a virsa din ea/el. Impartirea aceluiasi set de lego de mai multi copii duce la realizarea
unor adevarate negocieri si rezolvari de conflicte, la gestionarea unor emotii cauzate fie de
competitie, fie de colaborarea in cazul constructiilor comune (spre varsta de 3 ani). lar pentru
toate acestea avem nevoie de atentie, de concentrare. Un alt mare avantaj al acestor tipuri de
jocuri: copiii pot construi, distruge si reconstrui un bloc din cuburi, de cate ori isi doresc,
exersandu-si astfel autonomia si independenta.

Materiale necesare in Centrul pentru miscarii manipulatorii fine: table de lemn, burete
tare, carton sau plastic tip puzzle, cu 4-8 piese mari (6-10 cm) si imagini simple si clare; cuburi
mari de burete, cu clopotei induntru lor; cuburi de tip lego, de diverse forme si culori, cu
dimensiuni mari sau cu masuri crescatoare; papusi mari de panza sau plastic, ale caror haine se
inchid cu nasturi sau sireturi; bile mari de lemn sau plastic insirate pe bucati de sarma dura,
ancoratd in lemn; jucdrii surprizd cu diverse zone de prehensiune si cu diverse tematici (cu
butoane pe care apesi si se deschide o clapa din care ies diverse tipuri de animale, pasari,
personaje de poveste), diferite zavorase prinse pe un panou pe care copii le pot trage —
inchide/deschide, butoane, jucarii de incastrare, jucarii sau carti de carton/textile cu fermoar,
siret, capse, nasturi, clestisoare de rufe.

Sugestii de amenajare si dotare pentru Centrul de miscari manipulatorii fine:

e Pozitionati/amplasati spatiul destinat centrului de miscari manipulatorii fine intr-o zona
luminoasa (langa fereastrd), in apropierea centrelor pentru formare a limbajului si citit si
pentru arta (desen, pictura, plastilind).

e Impartiti spatiul in zone de lucru la masa sau pe jos. Copiii pot alege singuri locul in care
doresc sa se joace si cu ce anume isi doresc sa se joace.

e Compartimentati spatiile de depozitare pe rafturi joase, pe tipuri de jucarii, etichetate spre
exterior pentru a fi recunoscute de copii. Daca e posibil, compartimentati prin utilizarea unor
cosuri de plastic cu gauri mari ca sertare. Papusile sau cuburile de burete pot fi asezate in
cosuri separate, sau pe polite, dulapuri deschise, langa perete, la vedere. Copiii de pana in 18
luni trebuie sa vada obiectele pentru a le putea alege si pentru a se putea juca cu ele.

e Completati acest centru cu papusi, cuburi pentru un numar de 50% copii din grupa ca fiind
unul foarte solicitat si care genereaza deseori neintelegeri, tragedii intre copii pentru ca isi
doresc cat mai multe cuburi, alte jucarii pentru sine. De aceea, trebuie sa va asigurati ca
puteti gestiona grupul de copii (trebuie sa fiti atenti la numarul si varsta lor), ca aveti
suficiente jucarii pentru toti. Subliniati realizarile si performantele copiilor in centrul
respectiv prin fotografii si aratati-le parintilor, dat fiind faptul ca acestea nu se pot pastra
intact, deoarece copiii creeaza altele noi.

e Amenajati pe un perete panouri senzoriale tematice sau de anotimp din diverse textile si
textura pe care sunt prinse carligele, nasturi, velcro/lipici, capse, pe care copiii le
prind/desprind, incheie/descheie, spre exemplu: prind cu velcro/lipici razele de soare, cu
carligele frunzele de crengile copacului, cu nasturi fructele de copac, cu capse picaturile de
ploaie, etc.
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e Amenajati o0 masuta sau un panou cu gauri si cu obiecte mari si mici tari cum ar fi: butoane,
intrerupatoare, discuri de telefon pe care copiii le deschid/inchid, surupuri pe care le
insurubeaza/desurubeaza, discul unui soare din plastic pe care cu clestisoare de rufe copiii i
prind razele, semicerc pe care copiii prind clestisoare de rufe si capata un arici.

E. Centrul pentru jocuri de rol

Copiii mici invata prin imitare si exersare. Ei isi exprima sentimentele in raport cu ceea
ce traiesc, cu ceea ce vad si aud 1n viata reala sau in povesti. Ei exerseaza roluri din viata lor, asa
cum le percep ei. Noi adultii descoperim, astfel, cum inteleg ei lumea din jurul lor, evenimentele
triite in diferite contexte (acasd, in parc, la cumparituri, la medic, in cresa, etc.). Invata sa isi
imparta rolurile cu ceilalti copii, sa stabileasca reguli dupa care isi coordoneaza jocul,
reajusteaza si negociaza in functic de trairile lor. Copiii comunicd intre ei, nuantandu-si
comunicarea: imitd vocea mamei, vocea copilului, vocea lupului, mersul vulpii, al iepurelui,
ursului.
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Materiale necesare in Centrul jocuri de rol: truse mari de farduri (non-toxice); haine de

diverse marimi si texturi, pentru fete si baieti; masti, papusi mici §i mari; pieptene si perii,
farfurioare de plastic, cratite si alte ustensile de bucatarie; truse pentru reparat masina; truse

medicale, mobilier pentru papusi, mini-teatru de papusi si papusi pentru degete sau mana,
reprezentand figuri de oameni sau animale; papusi/marionete, caciulite/masti; o casd mare, de

plastic, care sd permitd intrarea si jocul copiilor induntru, paravan pentru prezentarea
spectacolelor.

Sugestii de amenajare i dotare pentru Centrul jocuri de rol:

Pozitionati spatiul destinat jocului de rol in apropierea centrului pentru miscari motorii ample
sau pentru jocuri senzoriale. Oricand isi pot dori sa prepare o prajitura (din lut sau nisip) sau
sa se duca la ,,serviciu” cu masina.

Dotati spatiul cu pereti despartitori tip paravan, de inaltime mica, care pot fi utilizati si ca
scena pentru teatrul de papusi sau prin cateva rafturi. Pe unul dintre pereti, puneti 0 foaie de
oglinda sau de folie reflectorizanta, astfel incat copiii sa o poata utiliza in siguranta.

Hainele pentru deghizari puneti-le intr-o cutie rezistenta sau pe un suport tip garderoba.
Copiii spre 3 ani adord sa scotoceasca si sa descopere tot felul de bluze, fustite, pelerine,
esarfe, caciulite pentru diverse roluri, sau papusi.

Chiar daca nu va elabora un joc de rol, un copil de pana in 18 luni isi va petrece timpul
incercand sa se imbrace, uitandu-se in oglinda, observand miscarea lui si a celorlalti. Va
incerca sa se pieptene sau sa se fardeze si va tari o papusa dupa el. Fiti atenti, caci cei mai
mari pot incerca sa il introduca in jocul lor, pe copilul mai mic, luandu-1 pe ,,bebe” de mana
sa se ducad la doctor, la piata. Puteti fi actori in jocul copiilor de 3 ani doar in contextul in
care acesta va solicita prezenta sau sa va introduceti:,, Uite! Sunt Zdna cea Bund si am venit
sa vad ce faceti. Ma primiti langa voi?” Daca nu vreti s interveniti direct, puteti asista la
jocul lor in mod aparent neutru, pentru a putea observa schema relationald din cadrul
grupului, pentru a putea descoperi, rispunde intrebarilor lor atunci cand sunteti solicitati. in
tot cazul, copilul de 12-18 luni, are nevoie de relatia permanenta cu noi, adultii pentru a-i
putea spune ,,nasul”, ,,ochii”, ,, gura” atunci cand se uita in oglinda.

F. Centru pentru arta (desen, picturd, plastilina)

In centru pentru arta activitatile derulate stimuleazi dezvoltarea copilului din punct de vedere:

e fizic (dezvoltarea miscarilor motorii fine si grosiere);
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cognitiv (invata despre nuante, combinatii ale culorilor, le stimuleaza curiozitatea, ne
povestesc despre ceea ce au dorit sd deseneze, le dezvolta imaginatia);

emotional (au ocazia sd ne vorbeasca despre ce simt ei, sunt valorizati, isi pot compara
realizarile cu cele ale celorlalti copii, se pot lauda parintilor cu realizarile lor);

comunicativ (comunica intre ei, se straduiesc sa ne explice cat mai exact ceea ce doresc sa
realizeze);

igienic sunt exersate deprinderi de igiena personala: de a mentine spatiul de lucru ordonat,
asumandu-si cu multa placere responsabilitatea de a strange dupa ce au realizat un ,,tablou”
frumos si apreciat de noi; de a-si sufleca manecile pentru a nu le muia in vopsea, apa, a le
spala dupa ce au pictat cu degetele, mana sau au lucrat cu plastilina, sau lipiciul.

Materiale necesare in Centrul pentru arta (desen, picturd, plastilind). vopsea tip tempera non-
toxicd, pensule groase, bureti, diverse tipuri de stampile, foi de hartie tip A3, bucati de tapet,
creioane §i carioca colorate, groase si non-toxice, lipici (sau pastd de faina cu apa sau pasta de
dinti pentru copii), plastilina, forme, foarfece cu varf bont (de preferat de plastic), diverse alte
materiale (poleiala, bucati de plastic colorate, hartie colorata, vatelina, ...) care pot fi utilizate in
colaje, borcane pentru apa, suporturi pentru pensule, fete de masa de plastic, sorfuri de plastic
pentru copii, cugitase de plastic pentru lucrul cu plastilina, plansete de plastic pentru lucrul cu

plastilina.

Sugestii de amenajare si dotare pentru centrul de artd

Pozitionati spatiul destinat centrului de arta intr-o zona luminoasa (langa fereastra), in
apropierea centrului pentru jocuri senzoriale sau in apropierea centrului de formare a
limbajului. Este foarte util sa fie amenajat i in apropierea unei surse de apa.

Utilizati masa sau sevaletul, dar si coli de hirtie (suluri de hartie de impachetat) lipite in josul
peretelui. Astfel, hartia pictatd de copii poate ramane sa infrumuseteze peretele mai mult
timp si poate sd fie imbogatita timp de o sdptamana cu alte elemente.

Stabiliti impreuna cu copiii reguli in ceea ce privesc activitatile din acest centru. Odata
stabilite, repetati-le de fiecare data cand sunt copii in acest centru de activitate.
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e Protejati centrul, fie cu folie de plastic, fie cu ziar pe care-l puteti solicita si parintilor, special
pentru aceasta activitate. Solicitati parintilor in dependenta de necesitati si la libera alegere sa
aduca, o cutie de pantofi sau o punguta plina cu tot felul de obiecte refolosibile: sulul de
carton de la hartia igienica, poleiala de la ciocolata, buciti de sfoara sau 1ana, cofraje de oua,
etc. Aveti nevoie de servete, papuci sau sortulete de plastic ca sa i protejati sa nu se
murdareasca. De asemenea, de lighene cu apa pentru a se spald pe maini cand doresc sa
picteze cu degetele.

e Asigurati centrul cu borcane de plastic si nu de sticla pentru a preveni traumatismele in caz
de se sparg. Puneti suficiente borcane cu apa pentru picturd, pentru inmuierea pensulelor sau
a degetelelor, perii suficiente si recipiente pentru vopsele (putem utiliza cofraje de oua de
plastic). Borcanele cu apa puteti sa le fixati de sevalet sau pe masa lipind o bucata de scotch
dublu adeziv pe fundul sau. Asigurati centrele cu servetele umede, servetele de hartie pentru
a-si sterge mainile daca se murdaresc.

e Utilizati pentru plastilina plansete realizate din bucati de carton (din cutiile de pantofi aduse
de parintii copiilor), sau bucati mai late de lemn/plastic pentru a proteja masa.

e Expuneti toate rezultatele obtinute de copii pe un perete, panou la nivelul cAmpului vizual si,
in mod obligatoriu, laudati efortul depus de copii pentru acea lucrare. Admirati-le impreuna
cu toti copiii. Nu lucrarea, ci efortul depus de copil este important pentru el si pentru
stimularea sa. Acest lucru spuneti-1 si parintilor: sd admire si sa incurajeze copiii in
incercarile sale.

e Nu criticati niciodata desenul pe motiv c¢a ,,nu a fost in centrul paginii”, ca ,,a depasit
marginea” sau ca nu este ca in model, ci 0 “mdzgalitura”. Desenul copiilor poate fi liber sau
poate fi ghidat, dar nu impus. Copilul pana in 3 ani are nevoie de exersare si nu are abilitatile
motrice necesare pentru a putea urma un desen dupa contur si nici nu se poate incadra centrat
intr-un spatiu.

e Stimulati copiii sa faca curat dupa terminarea activitatii, ei adora sa faca curat, spuneti-le ca
aveti nevoie de ajutorul lor si ca sunteti incantati de modul in care arata locul dupa ce au sters
el masa, au spalat ei pensulele.

e Colectati in colectore toate lucrarile mai vechi ale copiilor, iar cele ce determind progrese,
sau sunt selectate de copil ca unele “reusite” personale, atasati-le la portofoliu. La sfarsit de
an propuneti parintilor sa ia acasd lucrarile din colector si sa le pastreze pentru copii ca o
amintire din copildrie.

G. Centrul de relaxare

Copiii sunt diferiti, cu temperament diferit, dinamica individuala pe toata perioada zilei.
Pot fi si situatii delicate in viata copilului, in care acesta nu se simte bine, este suparat, iritat, i
este dor de mama, il doare burtica sau pur si simplu doreste sa se odihneasca. De asemenea, in
planificarea zilei, pentru activitatile de tranzitie dintre activitatile de invatare si cele de rutina,
avem nevoie de o perioada de liniste si relaxare. Si atunci cand copilul vine ceva mai tarziu la
grupa, iar sala de joaca este plind de copii care se joacd, el nedorind sa se includa, poate utiliza
acest spatiu ca unul tranzitoriu, pana la momentul in care se simte atras de un centru de activitate
sau altul, de un joc sau altul, de un copil sau un adult. Un spatiu linistit, il ajuta pe copil sa isi
gestioneze excitatia ca urmare a activitatii de joc derulate pana atunci.
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Materiale necesare in centrul de relaxare: casete muzicale cu muzicd instrumentald sau cu
sunete din natura, casetofon, perne, saltelute, o canapea mica, fotolii mici, un covor, casute tip
cort, sau din plastic.

mercador.ro

Sugestii de amenajare si dotare pentru centrul de relaxare:

Pozitionati centrul de relaxare, in apropierea centrului pentru dezvoltarea limbajului si citit
sau in apropierea intrarii in sala.

Utilizati covorul, saltele si pernele, fotoliile sau canapeaua pentru copii, astfel incat copiii sa
se poata simti relaxati, mai aproape de atmosfera de acasa.

Utilizati un fond muzical linistit cu muzica clasica, instrumentala pentru copii, cu diverse
sunete ce reprezinta natura.

Insotiti copilul cu un adult in aceste momente, pentru a-i putea raspunde solicitdrilor sau
pentru a-i facilita/media trecerea catre sala de activitdti sau pentru a-l pregiti pentru
activitatea care urmeaza.
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D.

un

Amenajati diferite corturi pentru copii, tip casutd, cu pernute pentru ca copiii sa se retraga in
intimitate acolo, daca doresc.

Centrul pentru intalnirile de dimineata, activititile in grup mare
in planificarea zilei, pentru intalnirile de dimineata, activititi in grup mare este nevoie de
spatiu unde copiii au posibilitatea sa formeze un cerc, sa se vada, salute, imbratiseze,

transmita mesaje, povesteasca. Acesta este un spatiu luminos, deschis, in care copiii isi petrec
activitatea toti Tmpreuna cu participarea unui adult. Tot acest spatiu poate fu utilizat si pentru
lecturarea povestilor.

Materiale necesare in centrul de intalniri si activitati in grup mare: un covor, pernite mici,
scaunele, sevalet.

Sugestii de amenajare si dotare pentru centrul de intalniri si activitagi in grup mare:

Pozitionati centrul de intalniri si activitati in grup mare intr-un loc luminos, deschis, in
preajma unui perete (de obicei peretele dinspre dormitor, central).

Utilizati covorul, saltele si pernele, scaunelele pentru copii, astfel incat copiii sa se poata
simti relaxati, confortabil, mai aproape de atmosfera de acasa.

Pe perete acrosati o tabla cu magneti, panourile cu ”Calendarul zilei”, ”Calendarul naturii”,
"Eu astazi sunt aici” pentru a oferi sanse egale tuturor copiilor din grupa pentru observare,
participare.

Langa perete puneti si un sevalet. Dupa necesitate puteti aduce si o masutd mica, daca aveti
nevoie de ea la activitate.

Aranjati saltelutele, pernele sau scaunelele in semicerc si copiii asezati-i cu fata spre
interiorul cercului.

Aveti grija sa puneti un scaun mic si pentru dvs pentru a fi la un nivel cu campul vizual al
copiilor. Nu stati in picioare si nici copiii nu-i tineti in picioare, doar decat atunci cand
organizati jocuri cu cantari, imbratisari.

E. Panourile de alegere:

Panourile au si ele rolul sau educativ. Aici copiii se reunesc in macrogrup, sau individual

si comunica, relationeaza, expunand impreuna cu educatorul. La varsta mica sunt recomandate 4

panouri: "Dispozitia mea”, ”Eu astazi sunt aici”, ”Calendarul zilei”, ”Calendarul naturii”.
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Materiale necesare pentru panourile de alegeri.

Panoul ”Dispozitia mea”: reprezintd un panou de plastic laminat cu 2 mutrisoare — vesela si
tristd, cu buzunarase sub ele, un buzunar cu pozele la toti copiii din grupa, la care cu litere de
tipar mare, lizibil este scris numele fiecarui copil.

Panoul ”Eu astdazi sunt aici”, reprezinta macheta unei case, stup de albine, etc, impartit in
mai multe ferestre in care e plasatd poza fiecarui copil pe un siret, nasture, etc, flexibil in
manuire. Pe poza si pe verso cu litere mari de tipar lizibil este scris numele copilului. Tineti
cont de preferinta copilului cum il numesc in familie.

Panoul ”Calendarul zilei”, reprezenta data, ziua, fete, baieti prezenti, cu diverse simboluri,
cuvinte si cifre, care va fi completat de educatoare.

Panoul ”Calendarul naturii”, va reprezenta un panou din carton laminat cu un cadran cu 4
anotimpuri si o sageatd, indreptata spre anotimpul prezent. Vor fi si buzunarase care vor fi
completate cu cele observate (pasari, soare, nor cu picaturi de ploaie, vant — un copac
indoindu-se, fulg de nea, o frunza galbena). Calendarul va fi completat de educatoare
impreunad cu copiii.

Sugestii de amenajare i dotare pentru panourile de alegeri:

La varsta data veti amenaja panoul “Dispozitia mea” cu 2 mutrisoare care vor determina
starea emotionala ,,vesel”, “trist-suparat” al copilului. Acrosati si o oglinda ca copilul
privindu-se in ea sa-si determine dispozitia. Copilul initial cu ajutorul adultului va determina
ca e vesel, sau trist, motivul, apoi pe parcursul zilei va reveni la panou pentru a-si schimba
“mutrigoara” trista cu una vesela. Fiti in preajma, sustineti-1, aratati-i afectiune.

Alt panou care determina prezenta/absenta copilului in grupa ar fi ”Eu astdzi sunt aici”, in
care copilul isi pune poza, aratand ca este la gradinita, impreund cu copiii. Atunci cand
copilul lipseste casuta cu poza este inchisa, iar copiii din grupa observa cine lipseste.
Propuneti copiilor sa-I telefonati pe acel copil care lipseste, aflati motivul absentei, asigurati-
1 ca copiii il asteaptd cu drag la gradinita, si in dependenta de motivul absentei i transmiteti
un mesaj de odihna, calatorie placutd sau Insdnatosire grabnicd. Astfel copiii vor invata sa
observe daca sunt toti colegii lor, sa invete numele colegilor, sa manifeste interes si grija
pentru prieteni, afectiune, observa prezenta/absenta colegilor, socializeaza, comunica,
manifestand emotii. in timpul reuniunilor de dimineata puteti organiza jocul ”Eu sunt aici” in
care copiii isi spun numele, deschid fereastra cu poza personala, iar restul copiilor il aplauda..
La panoul ”Calendarul zilei” copiii se vor reuni dimineata inainte de activitate, in cadrul
carora se vor saluta, imbratisa, vor stabili cu educatoarea ziua, data, numarul de fetite si
baietei, invatand cifrele si literele intr-un mod firesc, nefortat.

La panoul ”Calendarul naturii” reveniti periodic impreuna cu toti copiii pentru a observa
schimbarile esentiale in natura si a le expune prin simboluri. Astfel copiii vor invita sa
observe schimbarile ce se produc, efectele acestora asupra lor: ninge — fulgii se topesc in
palme; ploua — ne udam hainutele, e noroi; bate vantul sau e ger — ingheata mainile, trebuie
sa punem pe maini minusitele, iar pe cap caciulita; e soare — e cald, trebuie sa punem pe cap
palarioara.

Important!

e Toate materialele care le acrosati pe perete sa fie la nivelul campului vizual al copiilor.
e Nu incarcati peretii cu multe materiale, imagini pentru a nu obosi ochiul copilului, pentru
prevenirea disconfortului emotional.
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e In cazul cand lipiti o tapeti cu subiect (foto) aveti grija si corespunda vérstei, si nu
suprapuneti alte obiecte, imagini peste el. Utilizati tapeta respectiva in scop educational,
cognitiv (numarare, pozitionare, denumire, recunoastere, identificare a starii emotionale,
etc).

e Aveti grija si eliminati din centre materialele deteriorate, stricate, rupte (papusi fara
mana, cap, cu haine sau parul rupt, masini fara roti, remorca, carti, cutii rupte).

3.4. O ABORDARE INCLUZIVA iN COPILARIA TIMPURIE.

Cresa, mediu incluziv

Cum ar trebui sa arate cresa incluziva catre care dorim sa ne indreptdm? Simplu: ca o cresa.
Ingredientele de baza, insa, ar trebui sa o faca sa arate ca este o institutie:

e in care copiii zambesc, canta si se misca;
e despre care atat personalul, cat si parintii si copiii stiu cd le apartine si aratd acest lucru

(panouri, anunfuri, initiative...);

e in care fiecare grupd aratd ca este o comunitate Tn miniaturd si fiecare copil stie ca apartine
unei astfel de comunitati (sigla grupei, stabilitd, lucrata cu copiii si afisata);

e 1n care parintii sunt bineveniti oricand alaturi de educatoare si copii;

e 1in care parintii sunt invatati sa se joace cu propriii copii, sd spund/sa citeasca povesti copiil
or, sa-i aprecieze, sa-i iubeasca,

e 1n care toti sunt importanti (adulti si copii) si fiecare are propria valoare;

e in care problemele fiecdruia riman la poarta si unde fiecare paseste ca egal al celuilalt;

e in care jucariile si materialele de lucru sunt la indemana copiilor;

e in care culorile, sunetele si mobilierul emana echilibru, respect, armonie;

e in care catedra nu este o bariera intre copil si educatoare;

e 1in care usile pot sta deschise si totusi fiecare sa se simta in siguranta si respectat;

e in care totul este etichetat, numai copiii nu, iar ordinea, mirosul de curatenie te fac sa te
simti ca acasa,

e in care copilul este incurajat sa experimenteze, sa puna intrebari, sa spuna ce simte;

e in care adultii nu au timp de altceva decat de binele copiilor care ii pasesc pragul;

Inceperea cresei este o mare tranzitie pentru cei mai multi copii, deoarece este startul
pentru noi experiente intr-un mediu nou. Este posibil, ca unii copii sa devina anxiosi pentru ca se
activeaza teama de necunoscut: cresa. Aici intalnesc copii diferiti fata de ei: inaltime, greutate, par,
piele, imbracaminte, limba, gen, etnie, dizabilitate, situatie materiala, familie, istorie personala etc.

De dorit ca cresa si fie sau sa devind un mediu incluziv de invatare. In primul rand, prin
»~imputernicirea™ resurselor umane (educatoarea, personalul de ingrijire, specialistii, familia,
comunitatea, etc.) implicate in educatie cu instrumentele si atitudinile necesare, astfel incat sa
creeze oportunitdti de dezvoltare pentru toti copiii. Un mediu incluziv va raspunde nevoilor
individuale, va creste sansele pentru succes ale tuturor copiilor, va dezvolta respectul si imaginea
de sine, va valoriza in mod benefic diferentele dintre persoane, va incuraja comunicarea deschisa
despre orice, va reduce sau ameliora in acelasi timp comportamentele discriminative si
stereotipurile.

Cresa ca mediu incluziv, aderd la principiul centrarii pe identitatea unicd a fiecarui copil. Toti
copiii au dreptul la educatie.
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O cresa incluziva:

e raspunde nevoilor, drepturile si responsabilitatilor copiilor si angajatilor;

e cste prietenoasd, deschisa, adecvat decorata;

e presupune intelegerea si acceptarea diferentelor dintre copii;

e cste bazatd pe democratie si solidaritate umana, pe lucrul in echipa;

e este echitabila;

e ofera raspunsuri adecvate situatiilor educationale variate;

e manifesta flexibilitate si adaptare la schimbare;

e 1nvatd acceptarea si integrarea tuturor copiilor;

e respecta aptitudinile, interesele, abilitatile, dizabilitatile, caracteristicile fiecaruia.

Obiectivele incluziunii in educatia anteprescolara si prescolara presupun dezvoltarea si

aplicarea unor strategii educationale care sa promoveze constientizarea si formarea la copii a unor
comportamente in directia tolerantei si nondiscrimindrii, acceptarii copiilor cu CES: copii cu
dizabilitati, copii supradotati, copii de diferite etnii, copii cu boli cronice, copii cu situatie socio-
economica precara etc. Educatia incluziva este corelatd cu nevoile speciale ale copiilor cu
dizabilitati variate sau cerinte educative speciale si obtinerea progreselor specifice. Incluziunea se
discuta in termeni de politici educationale, dar in acelasi timp, este o provocare, pentru dezvoltarea
copiilor ca ,,cetateni activi“. Dacd nu sunt respectate, exprimate si incurajate si se dezvolte,
diferentele dintre copii intr-un grup cauzeaza probleme (de exemplu: agresivitate, violenta,
neglijare etc.). In consecintd, incluziunea solicitd atentie asupra diferentelor dintre copii, dar si
adaptarea cresei/gradinitei la aceste diferente. In procesul de incluziune se pune accent pe
necesitatea cresei/gradinitei de a-si schimba principiile de actiune si modalitatile de abordare in
functie de nevoile copiilor. (M. Andruskiewich, K. Prenton, 2007)
Valorizarea unui mediu incluziv este utild pentru toti copiii, dacd educatorii imbunatifesc
practicile de organizare a activitatilor si folosesc diversitatea in grupd ca o resursd si ca o
oportunitate echitabild de invatare.

Educatorii pot actiona astfel:

» folosesc resurse educationale atractive;

+ pregatesc pachete de invatare adaptate fiecarui copil,

* individualizeaza Invatarea si jocul;

+ respectd stilurile de invatare;

* deleaga responsabilitati;

 utilizeaza experientele copiilor;

 propun lucrul in echipe;

* Incurajeazd copiii sd-si exprime opiniile, cu argumente, sa fie empatici, sd aiba

flexibilitate. (H. Cameron, 2008).

Cresa/gradinita incluziva este benefica pentru toti actorii responsabili de educatie, dar in
special pentru copii. De exemplu, copiii invata ,,socializarea™ prin comunicarea §i interactiunea cu
ceilalti colegi de grupa. Copiii leagd prietenii prin aceste contacte, afla despre interesele si
preferintele pentru anumite activitati (de exemplu, unii copii deseneaza, picteaza, altii incep sa
cante la un instrument, alii sunt ,,povestitori“, altora le place sa creeze colaje, sa vizioneze desene
animate, sa inventeze poezii, iar altii sunt ,,campioni la practicarea unui sport sau le place sa
observe natura etc.), se cunosc, iar bunele relatii, starea de bine dintre ei reprezintd o conditie
facilitatoare pentru invatare si dezvoltare.
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Ce poate face echipa manageriala?

Pregatirea profesionala si deschiderea echipei manageriale a cresei/gradinitei sunt aspecte
extrem de importante in dezvoltarea unui mediu incluziv, astfel incat sa-i motiveze si sa-i inspire
pe angajati s-0 urmeze.

Promovarea imaginii gradinitei se va realiza printr-un marketing educational care sa cuprinda
respectarea principiilor educatiei incluzive;

e realizarea unor activitafi de informare despre integrarea si progresul copiilor cu CES,
despre politicile educationale, despre resursele educationale folosite;

e participarea la ,,activitati deschise®, de exemplu, Zilele Educatiei Incluzive ,,impreuns, ne
jucam si invagam! prin organizarea unor activitati de tip: carnaval, expozitii cu diverse
obiecte confectionate de parinti, strangere de fonduri, serbari, concursuri etc.;

e asigurarea unor spatii de invatare confortabile, sigure, adaptate nevoilor fizice, psihologice
si de educatie ale fiecarui copil, atat in gradinita, cat si in curtea acesteia (resurse umane,
resurse logistice, locuri de joaca, resurse educationale);

e dezvoltarea unei culturi organizationale incluzive si prin utilizarea mesajelor de
intampinare afisate (postere, afise), afisarea viziunii §i misiunii gradinitei, acceptarea
traditiilor, obiceiurilor copiilor si angajatilor;

e tratarea echitabila a tuturor copiilor si parintilor indiferent de etnie, nivel socio-economic,
tip de dizabilitate etc., de catre tofi angajatii institufiei, pentru optimizarea atitudinii
incluzive a parintilor, pentru crearea unei atmosfere in care nimeni nu este subestimat, prin
celebrarea succeselor impreuna;

e incurajarea participarii angajatilor la cursuri de formare si dezvoltare profesionald pe tema
educatiei incluzive, prioritate a politicilor educationale europene pentru o dezvoltare
globala si armonioasa a copilului;

Ce pot face parintii intr-un mediu incluziv?

Parintii pot sa se implice in viata cresei/gradinitei, sa aiba incredere in politicile promovate
de cresa/gradinita, sa incurajeze talentele si succesele copiilor lor, sa nu se descurajeze dacd au
copii cu CES, sa accepte diversitatea, sa accepte propriul copil ca pe o fiinta distinctd, unicd,
speciald, sa-i accepte pe ceilalti, sa apeleze la servicii de suport oferite de gradinita si de
comunitate (psihologi, asistenti sociali mediatori, etc.), sa propuna cresei/gradinitei sa dezvolte
programe educationale, in functie de nevoile identificate, sd-si asume responsabilitati si sa practice
voluntariatul in gradinita, sa acorde feed-back pozitiv, sa fie buni ascultatori, sa aiba initiativa si sa
participe la activitatile propuse de gradinita (de tipul ,,O familie pe sdptamana®, ,,Ziua tatilor®,
,»Club pentru parinti“, ,,Parintii, agentii diversitatii*, ,,Bunicii sunt cu noi*, petrecerea zilelor de
nastere etc.).

Ce pot face psihologul si/sau cadrele didactice de sprijin?

Psihologul, cadrele didactice de sprijin pot sa initieze campanii de informare in randul,
parintilor si educatorilor, personalului de ingrijire, sa organizeze cursuri de formare pe domeniul
incluziunii copiilor cu CES, sa respecte diferentele individuale si de dezvoltare, optiunile si
valorile personale, sa contribuie cu resurse educationale la amenajarea gradinitei, sd previna si sa
identifice situatiile de crizd, sa evalueze si sd monitorizeze progresele copiilor, sa initieze
evenimente educationale (,,Ziua fara discriminare®, ,,Ora tacerii etc.).
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Ce poate face comunitatea?

Comunitatea poate sa asigure suport logistic si financiar gradinitei (de exemplu, buget
pentru asistentul personal care asista copiii cu CES), sd vind la intalniri cu copiii din gradinitd, cu
educatorii si parintii, s motiveze comunitatea oamenilor de afaceri pentru sustinerea, prin
campanii de strangere de fonduri, a copiilor cu CES si familiile acestora, mai ales cele aflate in
situatie de risc (familii monoparentale, familii cu nivel socio-economic scadzut), sa initieze
parteneriate in dezvoltarea unor proiecte educationale (copiii autisti, copiii cu ADHD, copiii
supradotati etc.), sa ofere modalitati atractive de petrecere a timpului liber (spatii destinate
relaxarii, jocului, sportului, centre de resurse etc.).

Referitor la tipurile de dizabilitati si adaptarile necesare, planificare si evaluare a copiilor
cu CES veti gasi descris in ghidul cadrelor didactice ”Incluziunea socio-educationala a copiilor
cu dizabilitati in institugia prescolara ”Chisinau, 2012 si 2014 (autori: Maria Vranceanu, Viorica
Pelivan).

Instrument de evaluare pentru copiliria timpurie

Parintii si alte persoane care fac parte din viata de zi cu zi a copilului si se ocupa de educatia si
ingrijirea acestuia pot realiza aceasta evaluare. Va dati seama ca un copil poate avea o problema
de un anumit tip (vezi categoriile din tabelul urmator) cand acesta demonstreaza unele dintre

comportamentele sau manifestarile listate in cele ce urmeaza.
Tipuri de manifestari n cadrul diverselor deficiente.

Deficiente Deficiente Deficiente de | Deficiente de | Probleme cu | Deficiente
auditive vizuale vorbire intelegere jocul neurologice
Nu se Este deseori La varstade 18 | Nu Nu se joaca Nu este
intoarce in incapabil sa luni nu spune | reactioneaza | cu placere in | capabil sa
directia unei | gaseasca “mama”, sau la propriul jocuri simple | stea in sezut
surse noi de | obiecte mici, alt cuvant care | nume la cum sunt cele | la varsta de
sunet sau a daca sunt sa- varsta de 1 de fluturare a | 10 luni.
unei voci. scapate din inlocuiasca pe | an. mainii la

mana. acesta. despartire, la

varsta de 1
an.

Are frecvente | Are ochirosii | Nu poate numi | Nu poate Nu se joaca Nu poate
infectii sau afectiuni obiecte identifica cu obiecte (| merge fara
auditive ale ochilor, familiale sau parti ale ex.cuo ajutor la
(dlureri de pete pe ochi, persoane la corpului la lingura sau varsta de 2
ureche). privire varsta de 2 ani. | varsta de 3 cuocand)la |ani.

incetosata, sau ani. varsta de 2

mancarimi ani.

frecvente si

spune ca-l dor

ochii.
Nu raspunde | Se loveste Nu poate Nu poate Nu se joaca Nu poate sta
atunci cand e | deseori de repeta cantece | raspunde la cu placere intr-un
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strigat, daca | obiecte, cand simple, sau intrebari la jocuri cu alti | picior pentru

te vede. se misca prin | rime la varsta | varsta de 4 copii, la timp scurt la
spatiu. de 3 ani. ani. varsta de 4 varsta de 4

ani ani.

Priveste cu Tine capul Nu vorbeste in | Nu poate Nu se joaca

atentie intr-o pozitie propozitii urmari precum cei

buzele, atunci | ciudata, atunci | simple la povesti de aceeasi

cand i se cand incearca | varsta de 4 ani. | simple la varsta.

vorbeste sd observe varsta de 3
ceva. ani.

Vorbeste cu 0 | Uneori sau Nu este inteles | Pare sa aiba

voce foarte intotdeauna de persoana dificultati in

soptita sau incruciseaza din afara intelegerea
foarte tare. privirea (dupa | familiei la lucrurilor
varsta de 6 varstade 5 ani. | careise
luni). spun, in
comparatie
cu alti copii
de aceeasi
varsta.

Nu vorbeste
sau vorbeste
ciudat.

Sursa: Early Childhood Care and Education A Trainer’s Manual, University of South

Pacific,1995 (pp. 13 - 15).

Odata fiind observate aceste comportamente, solicitati parintilor sa se adreseze la Serviciul
raional/municipal de asistentda psihopedagogica pentru o evaluare complexa a copilului si
stabilirea pasilor ulteriori in educatia si dezvoltarea copilului.
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4. ACTIVITATI DE INVATARE A COPILULUI MIC

Dezvoltarea, presupune un proces complex de trecere de la inferior la superior, de la
simplu la complex, realizata printr-o succesiune de etape, de stadii, fiecare etapa reprezentand o
unitate functionala integra. Dezvoltarea fiintei umane este un proces continuu, care incepe in
perioada prenatald si se dezvolta in dinamica de-a lungul intregii vieti. Dezvoltarea fizica si
psihologica a copilului este puternic determinata de experientele primilor ani de viata. Primii 3
ani de viata sunt definitorii pentru dezvoltarea omului, aceasta fiind perioada in care omul se
dezvolta mai mult decét in tot restul vietii. Copilul este capabil sd invete de la nastere, In acesti
primi ani organizandu-se structurile psihologice in proportie de 60% (Bloom, 1994). Dezvoltarea
si cresterea copilului are loc intr-un ritm rapid, schimbarile survenind de la o zi la alta.
Dezvoltarea si Invatarea copilului reprezinta un proces continuu care se bazeaza pe experientele
si cunostintele anterioare ale copilului. Dezvoltarea fizica, senzoriald, emotionala si de limbaj
evolueaza integrat, astfel, incat fiecare domeniu contribuie la dezvoltarea tuturor celorlalte. Orice
interactiune a copilului cu mediul si cu adultul este o activitate de invatare. Toti copii parcurg
aceleasi stadii de dezvoltare, dar ritmul de dezvoltare al acestora difera de la un copil la altul.
Siguranta si confortul emotional sunt acele repere pe care se organizeaza achizitiile copilului
indiferent de domeniul de dezvoltare. Stabilitatea emotionala si sociald, consecventa relatiilor
sunt elementele care determina echilibrul emotional al copilului care dau coerenta functionarii
neuropsihologice a creierului. Trecand de la o etapa de dezvoltare la alta, copilul evolueaza
cantitativ, dar si calitativ, acestea conditionandu-se reciproc. Dezvoltarea are caracter ascendent,
asemanator unei spirale, cu stagnari si reveniri aparente, fiind un proces integral. Toate
dimensiunile dezvoltarii (fizica, emotionald, cognitiva, sociald, comunicativa si de limbaj) sunt
interdependente, se afla intr-o stransa determinare si relationare, se influenteaza reciproc si se
dezvolta simultan.

In evolutia cresterii si dezvoltarii, copiii cunosc lumea prin simturile si corpul lor. Copiii
au nevoie de explorari repetate ale mediului ambiant, de timp pentru intelegerea informatiilor.
Atunci cand ne referim la dezvoltarea copilului, trebuie sa retinem un aspect foarte important:
etapele de dezvoltare sunt atribuite copilului in general, iar dezvoltarea este un proces individual
si tine de unicitatea fiecarui copilul. In centrul organizarii procesului de predare — invatare este
copilul care solicita abordare integrata a potentialului sau prin gasirea acelor interventii didactice
care sd-i permita stimularea performantei personale. Crearea unui mediu educational adecvat, in
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vederea stimularii continue a invatarii spontane a copilului, relationarea permanenta cu un adult
pregatit sd raspundd nevoilor de dezvoltare ale copilului si accesul nemijlocit al copilului la
activitati integrate, punand accent deosebit pe joc ca metoda de baza a acestui proces definesc
educatia timpurie abordata integrat.

4.1. JOCUL iN EDUCATIA TIMPURIE

Cuvantul “joc” isi trage radacinile inca din cele mai stravechi timpuri, care presupuneau
diverse scene amuzante din viata, sau manifestari sportive, militare sau religioase.

Jocul are o putere imensa in viata copiilor. Succesele si insuccesele copilului din viitoarea
activitate educationala a acestuia, dar si activitatea sociald si de munca a viitorului adult sunt
marcate de interdependenta stransa intre evenimentele de la inceputul invataturii copilului. Jocul
reprezintd un ansamblu de actiuni si de operatiuni care urmaresc obiective de pregatire
intelectuald, tehnica, morala, fizica a corpului.

Copiii de la nastere invata si descopera, afla si cerceteaza. Prin joc copilul, cauta si descopera noi
idei, prin implicare personala, control si dirijare. Jocul este un mod natural care determina
copilul sa lucreze in grup.

Invatarea copiilor are loc prin joc, prin imitare. Acestia isi petrec majoritatea timpului liber
jucandu-se. Jocul reprezinta pentru copii o modalitate de a-si exprima propriile capacitati. Prin
joc, copilul afla despre lumea in care traieste intrand in contact cu semenii, adultii, cu obiectele
din mediul inconjurator, invatand sa se orienteze in timp si in spatiu. Putem spune ca jocul este
"munca copilului”.

O perioada mai lunga de joc pregateste copilul pentru intrarea cu succes intr-o lume din
ce in ce mai complexa de cuvinte si simboluri. Noi, cadrele didactice, alti ingrijitori ai copilului
trebuie sa imbogatim cunostintele copilului cu materiale pe care el le poate folosi, jucandu-se. E
oportun sa folosim toate ocaziile pentru a dirija atentia copilului spre obiectele si evenimentele
naturale petrecute in mediul sdu, care pot stimula si satisface curiozitatea sa, timp in care se
dezvolta increderea si entuziasmul. Copilul mic invata spontan si natural, deoarece ii place sa
afle, sa cunoasca. Curiozitatea si gandirea care-l stimuleaza in joc sunt parte integrantd din
plicerea sa de a invata. Copilul invata prin descoperirea si cunoasterea lumii proprii. Incercand
sa vada cat de inalt poate sd construiasca un turn din cuburi, cate obiecte poate sa pund in scara
inainte ca aceasta sa se dezechilibreze sau ce poate modela din plastilina, el testeaza si materialul
de joc, dar si pe sine. Pe cat ii devine mai cunoscut, familial mediul in care se dezvolta, tot mai
mult incearca si alte modalitati de cunoastere/explorare a acestuia, folosind imaginatia pentru a
umple golurile dintr-un obiect, folosind obiecte simple, naturale (pietre, bete, apa) invat
nd, astfel, sa faca diferente bazate pe experientele sale. Face comparatii, observa noi proprietati
si invata sa le explice sie si altora. Analizeaza noile sale experiente si se bucura, impartasind si
altora si discutand rezultatele sale.

Prin joc copilul se familiarizeaza cu notiunile de greutate, masurare, sunete, obiecte vii.
Astfel, copilul dobandeste 0 gandire mai profunda, idei si concepte abstracte de care va avea
nevoie mai tarziu in matematica, istorie si alte obiecte de studiu.

Cunoasterea copilului cu mediul incepe cu mainile, jocul cu obiectele, astfel, observand
diferente intre obiecte (marime, grosime, forma, culoare, miros, gust) si implicandu-le in
procese de clasificare, generalizare, de formare a notiunilor si de rezolvare de probleme.
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Ingrijind plante din gradini, pasiri, animale din ocol, copilul invatd notiuni importante
referitoare la plante, animale. Jocurile de constructii, in care copilul lucreaza pentru realizarea
unui produs final, devin din ce in ce mai elaborate pe masura ce copilul creste. Jocul il ajuta sa-si
dezvolte acuitatea observativ-motrica, sa-si coordoneze miscarile.

In joc, copilul capiti incredere in sine pentru integrarea in societate, se dezvolta si invata
amuzandu-se. Pentru el nu exista diferente intre a se juca si a invata. Copilul percepe si reflecta
despre lume diferit de adult. Modul de gandire al copilul mic este diferit de al adultului. Cu cat
copilul creste, cu atat si structurile mentale progreseaza spre ale persoanei adulte. Piaget,
investigand legatura dintre evolutia jocului si dezvoltarea gandirii la copil, a afirmat faptul ca
dezvoltarea copilului in mare parte se realizeaza prin joc.

Piaget, a analizat relatia dintre joc si dezvoltarea gandirii si a descris trei stadii ale activitatii de
joc si anume:

e deprinderea de joc (0-2 ani) - care corespunde stadiului senzorio-motor al dezvoltarii, in
care se exerseazd miscarile si se exploreazd mediul inconjurdtor prin observatie si
atingere. Activitatea de joc a copilului include multiple miscari repetitive care asigura
formarea deprinderilor.

e Jocul simbolic corespunde stadiului preoperational (2-7 ani) si implica imaginatie,
presupunand utilizarea unor obiecte pentru a simboliza altele in cursul jocului.

e Jocul cu reguli este specific stadiului operational (dupa 7 ani) si presupune utilizarea
regulilor prestabilite.

Brunner si Sylva (1980), considera jocul ca fiind modalitatea de formare a deprinderilor
fizice, dar si a cognitiei. Jocul presupune experimentarea unor actiuni restranse care mai tarziu se
integreaza la nivelul unei deprinderi. Ca activitate care contribuie la dezvoltarea cognitiva,
activitatea ludica sau jocul elaborat provoaca si stimuleaza copilul sa desfasoare activitati tot mai
complexe, ceea ce inseamna, implicit, si dezvoltarea unui set complex de abilitati. Jocul elaborat
prezintd doud caracteristici importante: are un scop precis si 0 anumita semnificatie pentru a fi
achizitionat si, pe de alta parte, reprezintdi o modalitate de control, de evaluare a propriului
progres fara a face apel la altcineva.

Freud, considera jocul un mecanism de apdrare si o modalitate de control a
comportamentului. Copiii prin joc isi exploreaza si controleaza propriile sentimente si isi
exteriorizeaza teama si anxietatea intr-o situatie sigura.

Parten (1932) considera ca in stilul de joc al copilului se poate evidentia procesul de
socializare. Au fost stabilite cateva tipuri de joc ca dezvoltare sociala a copilului si anume:

e jocul copilului sugar - acesta se manifesta prin zambet, privire, gangurit ca raspuns la
atentia si Ingrijirea acordata de adult. Prin acest tip de joc identificim modalitatile de
relationare intre pdrinte si copil,

e jocul solitar - incepe de la un an si este o forma de joc singur a copilului sau cu
adultul/adultii ce-l inconjoara;

e jocul paralel (alaturi de ceilalti semeni) - incepe la 1 an si 6 luni si dureaza pana la 2 ani.
Copiii se joaca singuri chiar dacd sunt impreuna, alaturi cu alti copii si constienti de
prezenta acestora. Copilul doar poate comunica altui copil de alaturi: Magina are rogi
mari; Papuga are pantofi;

e jocul asociativ (2 -3 ani) - in acest tip de joc copiii se reunesc cu alti copii pentru a face o
activitate, dar nu lucreaza impreuna si nici nu colaboreaza,
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e jocul cooperant (impreuna cu ceilalti) - unde copiii se reunesc pentru a vorbi, pentru a se
juca, a realiza actiuni impreuna, avand acelasi scop, intentie. Acest tip de joc apare dupa
varsta de 3 ani. Pentru adulti este foarte important sa cunoasca abilitatile, calitatile si
competentele copilului, acestea manifestandu-se in functie de varsta copilului, dar si de
stadiul sau de dezvoltare.

Este foarte important ca atat educatorii, dar si alti adulti/ingrijitori cu care interactioneaza
copilul sa cunoasca ce poate face un copil la o anumita varsta, respectandu-i individualitatea,
pentru a-i solicita implicarea in masura potentialului lui. Stima de sine si imaginea despre sine a
copilului se construieste in conformitate cu modul de reactii pe care cei din jur le au in raport cu
el ca persoana, cu ceea ce face el. Astfel, nu-i putem cere copilului sa imparta o jucarie cu
altcineva, cand acesta nu este pregatit sa imparta.

In cadrul jocului copilul preia prin imitatie o serie de comportamente ale adultilor. Cu
timpul se realizeaza trecerea de la comportamente imitate la comportamente achizitionate prin
incercare si eroare continuandu-se cu activitati care au o nota personala si din ce in ce mai
complexe. Jocurile se structureaza de la concret la simbolic, in cele simbolice obiectele reale
devin ceea ce copilul doreste sa fie in momentul respectiv. Aceasta trecere este influentatd de
adultii care il sustin in diversificarea activitatii si acceptd jocul pe care copilul il propune.
Activitatea de joc a copiilor are un impact puternic asupra dezvoltarii in multiple domenii inter-
relationate. Jocul este un proces interdisciplinar.

In teoria inteligentelor multiple, Howard Gardner identifica 7 tipuri distincte de
inteligentd care caracterizeaza dezvoltarea fiintei umane. Aceste inteligente sunt: lingvistica,
muzicald, logica si matematica, spatiald, corporal-kinestezicd, personald si sociald (Gardner,
1983). Pe baza teoriei larg acceptate a inteligentelor multiple, jocul este privit ca o experienta
care incurajeaza cele 7 tipuri de inteligenta identificate:

e copiii invata elemente de vocabular nou numind obiectele in timpul jocului, utilizand
structuri gramaticale, dezvoltandu-si abilitatea de a sustine o conversatie; isi exprima
nevoi, negociaza, impartasesc idei; iar adultii sau alti copii servesc drept model pe
care copiii mici il imita;

e copiii invata muzica prin intermediul cantecelor, jocurilor cu acompaniament, jocului
cu instrumente muzicale;

e copiii invata deprinderi matematice pe masurd ce se joaca cu cuburi de construit,
invata sa numere, sa compare, obiecte din jur, fac predictii in timp ce construiesc;

e abilitatile spatiale sunt achizitionate prin intermediul activitatilor de arte, al jocurilor
de corespondenta vizuala si pe baza realizarii de semne vizuale;

e abilitatile de tip corporal-kinestezic se realizeaza prin intermediul catararii, alergarii,
prinderii mingii, implicarii in jocuri sportive variate;

e inteligenta personald se dezvolta in jocuri tematice, pe masura ce copiii incep sa
constientizeze propriile sentimente, ganduri, ce le place si ce nu le face placere;

e abilitatile sociale sunt achizifionate de copii pe masura ce se joacd si incearca roluri
sociale, invata sa vada lumea din perspectiva altor persoane, folosesc limbajul pentru
negociere si rezolvare de probleme; invata sa colaboreze cu alti copii.

Un aspect semnificativ al cunoasterii la copiii mici este dezvoltarea jocului simbolic in
timp ce isi construiesc reprezentari sofisticate asupra lumii. Pentru achizitia reprezentarilor
simbolice copiii au nevoie de numeroase oportunitati de joc. Reprezentarile simbolice reprezinta
precursorul cititului, atata timp cat literele simbolizeaza sunete. Relatia dintre joc si invatarea
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literelor poate fi ori initiata de copii in jocuri spontane, ori initiatd de adulti (de exemplu, atunci
cand ajuta copiii sa scrie povestile create in cadrul jocului).

Sentimentul de incredere si acceptare permite copilului sa isi exprime emotiile, sa-si
asume riscuri, sa accepte dezamagirile si sa experimenteze. Comportamentele de joc ale copiilor
reprezinta fundamentul creativitatii la varsta adulta. Jocul, in special jocul simbolic, deschide
semnificatii. La copii, jocul pune bazele sanatatii mentale si a rezistentei, intareste buna parere
despre sine si capacitatea de rezolvare de probleme.

Implicatiile jocului in dezvoltarea copilului

Jocul este un instrument privilegiat de dezvoltare pentru copil si este raspunzator in mod
direct de urmatoarele tipuri de dezvoltare:
1. Dezvoltarea senzoriali
Copilul incepe sa vada lumea prin intermediul simturilor si perceptiilor. Dezvoltarea
capacitatilor senzoriale, precum si perceptiile se realizeaza prin jocuri senzorio-motorii: apucarea
obiectelor, atingere, jocuri pe baza de culori si texturi diferite, ascultare, miros, vaz. Jucariile
mobile, ,,covorasele senzoriale” cuprinzand sectoare de activitati sau jocuri de dezvoltare
favorizeaza dezvoltarea senzoriald prin incurajarea descoperirii senzatiilor.
2. Dezvoltarea psihomotorie
Se refera atat la abilitatile motorii de baza (coordonarea si controlul general al miscarilor
corpului, echilibru), precum si la cele de finete (presiune, dexteritate manuald, coordonare ochi-
mana). Contribuie la explorarea si descoperirea corpului, a celorlalti si a obiectelor care-i
inconjoard. Se organizeaza de obicei activitdti de coordonare a miscarilor cu ajutorul unor
jucarii, activitati de catarare, mers in ritmuri diferite, rostogoliri etc.
3. Dezvoltare cognitiva
Cunoasterea cauzei si efectului, organizarea spatiu-timp, debutul conceptelor premergitoare
matematicii, exprimare §i comunicare, atentie, memorare, imaginatie, creativitate. Jocul ajutd
direct la dezvoltarea cognitivd a copilului, oferind un echilibru emotional care este esential
pentru invatare si fundamental unei educatii de calitate, armonioasa si cuprinzatoare.
Jocul permite, de asemenea, structurarea limbajului si a gandirii, stimuleaza observatia, atentia
si simbolurile.
Pentru dezvoltarea abilitatilor cognitive ale copilului se folosesc mesele cu jocuri, puzzle, jucarii
care stimuleaza gandirea, atentia sau dezvoltarea vorbirii.
4, Dezvoltarea afectiva
Jocul este o activitate care, pe langa placere, aduce bucurie si satisfactie, permite copilului sa se
exprime si sa se elibereze de tensiune, asigurand un echilibru sanatos emotional.
Costumele si reprezentarile in miniatura ale elementelor lumii reale (masini, magazine, bucatarii)
le permit copiilor sd reprezinte si sd-si imagineze diverse situatii din lumea adultilor,
experimentand diverse roluri i care constituie un sprijin in construirea propriei identitati.
Marionetele, papusile sau jucdriile reprezentdnd eroi de actiune promoveaza exprimarea i
manifestarea sentimentelor, a dorintelor, a temerilor si a emotiilor. De cealaltd parte, copiilor le
place sa se supuna unor teste, provocarile pe care le reprezinta jocurile, precum puzzle-uri sau
table de jocuri, favorizeaza testarea succesului personal si social si stau la baza respectului de
Sine.
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5. Dezvoltarea sociala

Exista jocuri de grup sau de rol, care favorizeaza interpretarea normelor sociale, supunand
interesul propriu celui general. Jocul reprezinta calea de Invatare a regulilor sociale si conduce
progresiv catre constituirea unei constiinte sociale. Faciliteaza procesul de socializare, puterea de
adaptare, dezvoltarea copilului, incurajand spontaneitatea, imaginatia, creativitatea si observatia.

Caracteristici ale jocului in diverse etape
Jocul copiilor de la nastere la 3 ani

Pana la varsta de 3 ani, copiii se afla in stadiul senzorio-motor al dezvoltarii si exploreaza
lumea prin cele 5 simguri. Ei trdiesc ,,momentul”. Copiii traverseaza aceastd perioadd de la
reflexe simple, de tipul suptului degetului, la reflexe coordonate si organizate, precum atingerea
si migcarea unei jucarii muzicale agatate deasupra patutului. Jocul copiilor de aceasta varsta este
unul fizic, de explorare si senzorial.

Activitatile senzoriale si motorii in aceasta etapa se rezuma la urmatoarele:
e Activitatea bucala

In aceasti etapa, gura este principala cale prin care copilul exploreaza si cunoaste lumea.
Pentru stabilirea gustului dati-i copilului diferite produse cu gust diferit (acru, dulce, etc) si de
temperatura diferita (caldut, la temperatura camerei, rece).

e Simtul tactil

Simtul tactil al copiilor este foarte dezvoltat. Acesta joaca un rol foarte important in
relatiile sociale si, mai ales, in relatia cu parintii sai. Copiii sunt foarte recunoscatori atunci cand
sunt luati in brate si mangaiati. Cea mai bund metodd de stimulare a simtului tactil este prin
masaj corporal. De asemenea, putem stimula simtul tactil cu ajutorul jucariilor (jucarii de plus,
animalele imbracate, papusi...) care au texturi diferite si placute pentru copil. Reflexul de a gandi
al noului nascut evolueaza rapid spre exercitii care dau nastere la primele jocuri de a da si de a
lua: copilul ia obiectul si apoi il da inapoi. Obiectele pot fi netede, cu asperitati (plus, pana,
glaspapir, piatrd, lemn, etc), unele care permit senzatii termice (rece, cald) sau senzatii legate de
greutate mare sau mica (pana, piatra) etc.

o Simtul vizual

Copiii au capacitatea de a vedea inca de la nastere, dar le lipseste precizia si capacitatea
de a percepe forme. Copilul este atras de forma, culoarea, marimea si aspectul general al
ansamblului de jocuri senzoriale si isi dezvoltd progresiv capacitdtile de a diferentia aceste detalii
si caracteristici ale obiectelor. 1l putem ajuta amplasand obiecte in campul siu vizual (precum
corpuri in leaganele in miscare sau locuri de joacd) miscandu-le lent, deoarece in cazul in care se
misca rapid vizualizarea si observarea vor fi dificile pentru copii.

o Simtul auditiv

Copilul are nevoie sa interactioneze cu jucarii sonore si muzicale, dar acestea nu trebuie
sd fie stridente. Putin cate putin simtul auditiv incepe sd repereze cuvinte, sunete si primele
expresii, fiind esential sprijinul adultilor in aceste jocuri, astfel incat copilul sd aiba acces la
comunicarea verbala.

o  Miscari

Pe parcursul jocului, copilul isi foloseste membrele sau alte parti ale propriului sau corp,
pentru a se tine, a da, a face zgomot, pentru a reactiona la stimuli. In plus, are nevoie sa simta
miscarile intregului corp, ca un tot unitar, pentru care sunt necesare balansoare si leagane.
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e Deplasari
Pentru a se deplasa in spatiu copilul are nevoie de masini sau triciclete manevrate de
adulti, dar este preocupat de asemenea sa arunce sau sa impinga jucarii.
o Experiente existentiale
In aceastd prima etapa, copilul are nevoie si simti c¢i interactioneaza cu adultii, ¢ acestia
i1 raspund si il acompaniaza pe timpul jocului, dar si ca el poate influenta evenimente externe.
Are nevoie sa se joace, sa se joace de-a V-afi ascunselea, sd se joace cu cuburi sau cu casute de
joc, cutii postale, containere care se pot umple si deserta.
e Experiente cu elementele mediului natural
Pamant, nisip, apa, frunze, castane, jucarii de baic si pentru plaja. Toate materialele sunt
importante pentru copil, pentru ca ele il ajuta la rafinarea capacitatilor senzorio-motorii si la
experimentarea proprietatilor obiectelor din lumea inconjurdtoare. Copilul mic raspunde cu
placere la muzica si, deseori, canta si danseaza pentru sine. Ei exerseaza abilitatile de crestere si
au nevoie de obiecte interesante, sigure si de suprafete curate pentru joc.

Toate activitatile de joc trebuie sa aiba loc in prezenta unor adulti calmi si responsabili.

in prima jumitate de an (pani la 6 luni), forma cea mai frecventi de joc este jocul-
exercitiu, in care copilul isi cunoaste propriul corp, jucandu-se cu propriile maini, dand din
picioare. Pe masura ce creste, copilul isi dezvolta abilitatile motrice si isi extinde aria de actiune.
Copilul este interesat de obiecte pentru manipularea cu ele.

Interactiunea adult-copil la aceasta varsta este una simpla, doar de crearea conditiilor de joc
pentru copil. Copilul la aceasta etapa se afld la debutul imitatiei, de aceea, are nevoie de modele
pe care sa le poatd imita, sursa principald de imitatie fiind adultul.

intre 7 -12 luni, copilul exploreazi complex obiectele. in afara propriului corp, copilul
doreste sa cunoasca si corpul celor cu care interactioneaza. Descopera cu placere fata adultului,
bagand mana in ochi, gurd, nas. Imitd sunetele si gesturile pe care adultii le fac. Copilul in
permanenta are nevoie de prezenta adultului in preajma sa, care ii este partener de joc: copilul fi
zambeste, isi ascunde fata intr-un joc de-a “cucu-bau!”, arunca jucdriile de nenumarate ori din
patut repetand si reproducand aceleasi gesturi, miscari. Solicita prin miscari si sunete sa i se dea
jucaria/obiectul dorit, apeleaza la degetul adultului sa apese pe butonul prea dur a unei jucarii.

Pentru varsta respectiva sunt recomandate jucariile care produc diverse sunete, cele tip
“surpriza”, cutiute care au un buton de plastic moale §i pe care daca le apesi, deschid capacul
cutiei din care ies diverse figurine, insotite de diverse sunete. Sunetul si surpriza il stimuleaza pe
copil sa caute, sa descopere si sa inceapa sa integreze ideea obiectului care exista si daca nu il
vede.

La aceasta varsta copilul apeleaza la alt copil mai mare doar atunci cand acesta este fratele sau
sora sa mai mare, adicd o persoand care este permanentd in viata sa. Apeleaza la fratele sau sora
sa in masura in care acesta 1i raspunde ca un adult, dar nu pentru a se juca impreuna.

De la 12 la 18 luni incep jocurile de limbaj si continua cele de imitatie. Copilul initiaza
jocuri in relatia cu adultul si participa/raspunde interactiunilor in relatia data. Copilul spre 2 ani
manifesta interes pe un termen scurt in relagia cu alti copii, astfel incepe separarea de adulti. El
poate privi indelung la jocul altor copii de aceeasi varsta sau mai mari si uneori va raspunde
dialogului inigiat de alt copil (Uite magina. Are rofi. Uite papusa mea. Are rochita. Canta).
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Apare curiozitatea pentru jucariile altui copil si va incerca sa le ia, uneori cu forta, cu plansete
daca nu le capata.

Jocul copilului de 18-36 luni devine specific pentru o oarecare categorie de activitati,
castigd In complexitate pentru ca incep jocurile de constructie, desenul si jocurile imaginative.
Copilul in aceasta perioada are nevoie de prezenta adultului, dar nu tocmai si de interventia
acestuia. Sunt situatii de joc in care copilul solicita prezenta adultului, deoarece acesta ii insufla
incredere, siguranta, dar apar si situatii de joc in care nu doreste ca initiativele sa fie preluate de
adult. Este o perioada sensibila pentru el, de aceea trebuie sa stim cand il ajutam, cand il laudam
si cand 1i acorddm independenta. In activitatile de desen este bine si-i fim in preajma copilului si
si-1 lasam sd deseneze, initiind o discutie pentru antrenarea exercitiului de limbaj. In cadrul
comunicarii vom incerca sa-1 valorizadm si sa-i dezvoltam imaginatia prin formule de genul:
“Vrei sa imi vorbesti despre desenul tau?. Nu vom adresa intrebari de tipul: “Ce ai vrut sa
desenezi aici?”, deoarece il pune in situatie de test si il inhiba. Daca tine creionul “incorect” in
mana, 1i putem corecta cu atentie pozitia, fara a critica. Pentru creatiile de desen si pictura este
bine sé le punem la dispozitie coli mari de hartie, A3. Atunci cand copilul deseneaza pe o foaie
mare, nu incercam sa facem corectari, retusari in nici un caz - este creatia lui si asa vede el
lucrurile. Important este sa-l incurajam, sa-l sustinem, sa-l stimuldm prin aprecieri verbale. Este
o adevarata tragedie daca nu este laudat rezultatul sau daca un alt copil vine si doreste sa puna -
fie si un punct - pe foaia lui!

in jocul copilului existd o continud interactiune cu obiectele si cei din jur, un lant de
incercari care il ghideaza in procesul invatarii. In jocul lui nu existd corect sau incorect, El
incepe sa construiasca din orice are la indemana: aseaza pernite una peste alta sau capace, cratite;
alatura perechi de pantofi, ordoneaza creioanele. Astfel, integreaza notiuni despre matematica,
logicd, pune ordine in lucruri. Ti place si darame ceea ce a construit si se bucura cand dirima
constructia. Nu-i place si nu admite sa intervina alt copil in constructiile/jocul lui.
in cazul in care stau mai multi copii impreuna la o masi, 3-4 sau in alt loc, toti vor dori acelasi
creion, foaie, jucarie, creta etc. Adultul va interveni doar in cazul 1in care copiii sunt in pericol
(se lovesc, utilizeaza creioanele pentru a se lovi), lasandu-i sa-si gestioneze singuri conflictul.
Daca, totusi, conflictul i-a amploare, ii luam din zona respectiva in care se deruleaza cearta
dintre cei doi si le distragem atentia prin alte activitati si jucarii.

Dupda 2 ani copiii experimenteaza jocuri cu un grad din ce in ce mai mare de
complexitate si folosesc o cantitate importantd de jucarii. La Tnceput copiii imitd comportamente
la care au fost martori oculari: cearta parintilor in jocul cu papusa sau activitatile casnice pe care
le desfasoara mama in bucitirie, doar ci aici vor derula-0 prin situatia cu papusa. In aceste jocuri
copiii incep sa exprime cunostintele deja dobandite cu privire la rolurile si comportamentele
oamenilor alaturi de care traiesc; exprima, de asemenea, cunostintele referitoare la modul in care
sunt folosite unele dintre obiectele de zi cu zi, transpunand utilizarea lor obisnuita in viata reala
si folosindu-le pentru alte scopuri decat in contextul jocului. Observand jocul simbolic al
copilului (“De-a... ”) aflam modul in care copilul intelege lumea din jurul lui, modul in care el se
pozitioneaza in aceasta lume.

Copiii manifesta, de asemenea, un interes mai mare pentru jocurile care implica exercitii
fizice, precum alergatul sau jocul cu mingea. Acest tip de jocuri constituie una dintre marile
atractii la aceastd varsta si permite modelarea energiei copilului si practica respectului pentru
reguli.
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In aceastd perioada, prioritard este securitatea. Trebuie si ne asigurim cd mediul de
explorare al copilului este sigur din perspectiva accesarii acestuia de catre copil — pentru a
incuraja explorarea libera.

Pentru aceasta:

e Indepartati orice obiecte de sticld, materiale folosite pentru curitenie, acoperiti firele
electrice, prizele.

e Fiti siguri ca nu existd medicamente sau materiale toxice la indemana copiilor.

e Pentru jocurile in aer liber - fiti siguri ca spatiul ¢ curat, sigur si usor de supravegheat,
astfel incat supravegherea sa fie cat mai eficientd. Intreg echipamentul folosit pentru
catarare este bine fixat. Existd si un spatiu umbros, la fel de sigur, curat si usor de
supravegheat, unde copiii pot merge atunci cand conditiile o impun.

e Asigurati-va ca toti copiii pot fi urmariti si nu au ocazia s se catere sau sa se ascunda in
locuri care nu sunt in raza dumneavoastrd de actiune si supraveghere.

Spre 3 ani (i chiar mai mult) copilul incepe sa initieze jocuri cu alti copii in intentia de
a se juca impreuna: “de-a mama si de-a tata”, “de-a Vinzatorul de dulciuri”, “de-a medicul”,
de-a orice si oricine. Isi asuma diverse roluri si integreazi diverse situatii. Copilul mai putin
implica adultul in jocul sau, doar in cazul persoanei care poate “juca un rol” si nu cel care
initiaza, corecteaza. Copilul stie ce doreste, ce poate. Incepe sa inteleagd care sunt regulile, dar
repede le incalca, le uitd. La aceastd varsta copilul inca nu va participa in jocuri propuse de
adulti de genul:”’sa zicem ca suntem martieni si ca nu avem voie sa mergem decdt cu genunchii
la piept!”. Nu stie foarte clar ce sunt martienii, nu are capacitatea fizica de a merge cu genunchii
la piept mult. Va initia si participa doar in jocuri cu experiente traite de el in diverse situatii.

La varsta de 6-7 ani apar jocurile cu reguli impuse de adulti si cele gandite de ei.

Copilul isi creeaza jocuri pe masurad ce experimenteaza, exerseaza si integreaza informatii si 1si
consolideaza abilitati si deprinderi. Rolul adultului este sa antreneze copilul in diverse jocuri
simple, sd observe si sa raspunda solicitarilor copilului.

Virsta Jocul cu | Jocul Jocul Jocul cu Jocul de Jocul
Jucdria simbolic | senzorial | nisip si constructie | didactic
apa
Panalal an X X X - - -
Delalla2ani X X X X X -
Dela2la3ani X X X X X X

in joc copilul invata:

e Sase joace si sd Tmparta cu ceilalti, precum si sa-si asume un rol.

e Si realizeze constructii simple (din diferite materiale de constructie: nisip, cuburi etc.)
mai intai singur si, treptat, cu unul sau mai multi copii impreuna.

e Sd ageze si sa grupeze diferite materiale si jucdrii specifice acestei categorii de activitate
(jocul) dupa criteriile: forma, culoare (o culoare din doua), marime (mare-mic).

e Sa cunoasca si sa respecte reguli si elemente simple de joc cum ar fi: sd raspunda cand e
solicitat, sa reactioneze la un stimul vizual sau auditiv, sd puna la locul lui orice obiect
dupa utilizare, sa aplaude un raspuns corect etc.) si va fi incurajat sa le respecte.

e Sa utilizeze corect materialele si jucariile puse la dispozitie (plimbam papusile, leganam
papusile, facem masginile sa mearga pe podea, asezam cuburile unul peste altul, aratam
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Jjetonul copiilor §i spunem ce este daca stim, rasfoim cartea, punem foaia pe masa §i
scriem cu creionul pe ea etc.).
Pentru aceasta, educatoarea:
e va antrena copilul in jocuri cu tematica legata de familie si mediul imediat apropiat: “De-

a familia”, “De-a mama”, “Sa ne prefacem ca eram...”, stimulandu-1 sa imite impreuna

cu adultul actiuni sau expresii vizualizate intr-o carte, pe un jeton sau intr-o fotografie

etc.;

e va stimula si incuraja copilul sd cunoasca si sa exploreze (folosindu-se de simturi)
jucariile si materialele puse la dispozitie si, ulterior, sa actioneze cu ele;

e Va insista asupra formarii deprinderii de a se privi reciproc atunci cand se joaca;

e vaincuraja copilul sa interactioneze cu colegii si adultii cu care intrd in contact.

Jocul copiilor cu cerinte educative speciale

Fiecare copil e diferit. Unii dintre ei s-ar putea sa aiba nevoie de echipament adaptat, in
functie de cerintele lor speciale.

Copiii cu deficiente fizice au nevoie de adaptari ale echipamentelor si de o pozitie care sa
le permita angajarea in jocurile de rol.

Copiii cu intarzieri in dezvoltarea limbajului intampind de obicei dificultati in
dezvoltarea jocurilor alaturi de alti copii. Adultii trebuie sa-i sustina in modelarea limbajului. E
important ca alti copii sa inteleagd ca, uneori, copiii cu nevoi speciale folosesc alte forme de
comunicare si ca trebuie sa dovedeasca rabdare fata de acestia.

Copiii cu deficiente senzoriale, autism, ADHD au nevoie de un spatiu simplu, bine
organizat, cu putine elemente si materiale de joc. Asta ii ajuta sa se angajeze in joc cu minimum
de distrageri ale atentiei. Raspunsurile pozitive ale adultilor si ale celorlalti copii consolideaza
increderea in sine si promovarea jocului.

Copiii cu deficiente vizuale §i auditive se pot juca fara o concentrare pe abilitatile si
punctele lor slabe. Un copil cu deficiente vizuale poate folosi limbajul in comunicarea din cadrul
jocului. Copilul cu deficiente auditive se bazeaza pe semne pentru implicarea in joc.

Atitudinea parintilor si a educatorilor este cruciala pentru promovarea includerii copiilor
cu deficiente in activitatile de joc Invatand prin imitatie, copiii isi vor insusi atitudinile pozitive
ale parintilor si educatorilor.

Sfaturi utile pentru pirinti cu privire la JOACA

Familia este primul context de socializare a copiilor; aici copilul invata primele reguli si
stabilesc primele legaturi emotionale, de aceea rolul parintilor in cadrul jocului este crucial
pentru dezvoltarea copiilor.

Pentru toate acestea, ar trebui sd se acorde o mare importantd relatiei familie-
cresd/gradinita. Parintii trebuie sa fie implicati in colaborarea cu educatorii pentru alegerea
jocurilor si a activitatilor potrivite pentru copil, dar si invers, parintilor trebuie sa li se ofere de
catre personalul cresei/gradinitei sugestii de jocuri §i jucarii pentru acasd, cu referire la
comportamentele ce trebuie formate la etapele prin care trece copilul.

Este important sa li se aminteascd familiilor urmatoarele aspecte:

* jocul reprezintd una dintre activitatile cheie din viata unui copil;

* pe parcursul jocului li se dezvolta simturile (tactil, vizual, auditiv, gustativ, olfactiv,

chinestezic), iar copiii invatda sa cunoasca oameni, dobandesc obiceiuri de
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comportament §i respect fata de ceilalti, is1 dezvoltd imaginatia si fantezia, isi dezvolta
abilitatea de a aprecia exercitiile de memorie etc.;

* datorita jocului invata sa comunice cu lumea din jurul sau, iar jucaria devine o sursa
privilegiata de explorare i transmitere a realitatii sociale;

 pentru anumite jocuri nu sunt intotdeauna necesare jucariile, dar, fara indoiala, acestea
le pot completa, pot deveni o resursa idealda de imaginatie de cele mai multe ori. Pe de
alta parte, lumea copiilor a fost asociatd, in toate culturile, cu jucariile, iar cateva
dintre acestea au ramas aceleasi de-a lungul istoriei, cu exceptia catorva variatii
minore. Orice obiecte simple pot deveni jucarii pentru copii, ce nu prezintd pericol
pentru viata si sanatate si sunt igienice;

 atat cresa/gradinita, cat si familia trebuie sa cunoasca rolul important pe care il au
jocurile si jucdriile pe parcursul maturizarii copilului, astfel ca este important ca
parintii si educatorii sa fie informati cu privire la acest aspect;

* jucariile sunt instrumente cu semnificatii diferite, in functie de jocul din care fac parte,
din acest motiv vor fi diferite in functie de jocul respectiv.

4.2. CUM INVATA COPILUL MIC? TRANSFORMAREA
ACTIVITATILOR DE RUTINA IN ACTIVITATI DE INVATARE.

Rutinele si tranzitiile

Rutinele zilnice reprezinta activitatile ce se repeta zilnic, o datd sau mai multe ori
aproximativ la acelasi interval de timp si care, practic, au aceleasi continuturi (sosirea copilului
la cresa/gradinita, micul dejun, igiena — spalatul si toaleta, masa de pranz, somnul de dupa-
amiaza, gustarile, plecarea). Aceste rutine sunt foarte importante pentru copil, pentru dezvoltarea
lui in general, exersarea unor abilitati, pentru ordine in gandire si actiune, pentru disciplinarea
copilului, indeosebi pentru faptul ca activitatile de rutina ofera si multe ocazii de invatare.

Rutina pentru copilul mic este un fel de orar-reper intre care se deruleaza intreaga
activitate a zilei. Activitatile cuprinse in cadrul rutinei sunt activitati care acopera nevoile de
baza ale copilului (odihnd, hrana, igienda, joacd, comunicare) si sunt determinante pentru
dezvoltarea sa globala. Prin intermediul rutinei:

» copilul incepe sd anticipeze ceea ce i se intampla, activitatile la care urmeaza sa
participe (vazand creioane va spune ca picteaza, iar la vederea pianului incepe sa
cante sau s danseze), ceea ce ii confera un sentiment de securitate si siguranta;

» copilul incepe sa descopere notiunea de timp si spatiu (anumite lucruri i se intimpla la
anumit moment, intr-un anumit loc special amenajat: in sala de muzica - cinta; in
dormitor - isi schimba hainutele si se culca, iar cand vede masa servita, se aseaza sa
manance);

» copilul isi dezvolta autonomia si se simte confortabil intr-un spatiu pe care il cunoaste
si 1l stapaneste, stie ce anume urmeaza sa i se intample in acel spatiu.

Derularea activitatilor de rutind are loc cu sustinerea copilului de catre adult atat in
mediul educational, cat si in cel familial, consistenta acestora fiind esentiala pentru copil. Copiii
mici se simt in siguranta, atunci cand pot prevedea secventele acestor evenimente si pot controla
in acest fel mediul. Aceste repere de siguranta pentru copil isi au efectele si in aspect cognitiv,
atitudinal, socio-emotional, al dezvoltarii limbajului. De exemplu, atunci cand copiii de 3 ani
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sunt anuntati de educatoare ca urmeaza micul dejun sau ca trebuie sa iasad in curte la joaca, ei
demonstreaza ca au capacitatea de a participa la programul de educatie, ca sunt mandri, ca stiu ce
se intimpla, unde merg, ce urmeaza sa faca si ca, in ultima instantd, au posibilitatea alegerilor si
deciziilor. Copiii 1si insusesc, in felul acesta, concret si devreme, simtul timpului, participind la
programul zilei. Astfel, ei incep sa inteleaga concepte precum: momentele zilei, succesiunea lor
si activitati specifice acestora. Aceasta securizare a copiilor, prin participarea la succesiunea
momentelor zilei, 1i ajuta pe multi dintre ei sa aiba incredere si sa accepte mai usor separarea de
parinti la intrarea in colectivitate. Pentru aceasta, este recomandat ca in orice sald de grupa sa
existe un ceas de perete la care copiii se pot raporta in asteptarea parintilor (daca la inceput copiii
nu pot urmari decat indicatoarele asociate diferitelor imagini de pe cadran, pe masurd ce invata
cifrele, pot citi ora).

Activitatile de rutina, in special pentru copiii de pana la 3 ani, dar si dupa aceasta varsta,
constituie prilejuri importante pentru adulti de a relationa individual cu copiii, de a dezvolta
sentimente de afectiune si incredere, de a-i cunoaste si de a le dezvolta interesele, aptitudinile sau
de a-i ajuta sa depaseasca momentele de tensiune din timpul zilei.

Activitatile incluse 1n rutina zilnica se refera la:

e sosirea si plecarea la/din cresa;

e activitatile de joc si invatare;

e hranirea si servirea mesei,

e mentinerea igienei;

e Tmbracarea;

e odihna.

In institutiile pentru copiii de pana la 3 ani este utild stabilirea orarelor zilnice orientative
cu valoare de ghid. Cateva premise pentru stabilirea acestor orare se refera la:

» Orarul zilnic trebuie sa fie adecvat numarului de copii prezenti si numarului de adulti
care 1i pot asista, in acelasi timp.

» Orarul zilnic va fi conceput in urma discutiilor cu parintii, pentru a pune in evidenta
preferintele acestora si nevoile copiilor lor, ora de sosire si plecare la/de la institutie; este
foarte importanta existenta unei coerente si a continuitatii intre programul din familie al
copilului si ceea ce se Intampla 1n institutie.

> In alcituirea orarului zilei se imbina activittile dinamice de invitare cu cele linistite,
activitatile din interior cu cele in aer liber, in acelasi timp cu formele de grupare diversa a
copiilor, pentru a putea facilita individualizarea si pentru a raspunde nevoilor lor
particulare.

Momentul venirii copilului la cresa

Este un moment foarte important al zilei. Intr-un spatiu familial, neoficial, discutam cu
parintii In prezenta copilului, despre viata sa de acasa, despre observatiile pe care acestia le au in
ceea ce-l priveste. Este foarte important sa-i oferim timp necesar copilului pentru a se desparti de
parintii sai, cu imbratisari, pupici si asigurari de faptul ca vor veni sa-l ia acasa. Daca dispunem
de timp le putem povesti parintilor despre ceia ce ne propunem sa facem astazi cu intregul grup
de copii la care va participa si Andrei. Este important pentru copil sa ne auda discutand cu
parintii despre programul lui - aceasta ii trezeste interes, curiozitate si ii face mai usoara
despartirea de parinti.
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Schimbarea este un factor de stres pentru copiii cu varsta de pana la 3 ani si de aceea este

foarte important ca momentul sosirii la cresa ca si cel al plecarii sa se realizeze intr-o atmosfera
calma, de incredere, de bucurie, in prezenta unor persoane constante si cunoscute pe tot parcursul
anului. Parintii isi conduc copiii pana in sala de grupa, unde acestia sunt intampinati de
educatoare - fie cu o jucarie care-i face placere copilului, fie luind jucaria preferata de la parinti.
La inceput, in perioada de adaptare la mediul grupei, cand educatorul ii prezinta o jucarie sau un
centru de activitate copilului, acesta poate sa nu reactioneze, din motivul ca copilul incd nu are
incredere deplina in educator. Educatorul trebuic sa manifeste destula rabdare in cautarea
elementelor de securizare pentru copil dimineata la despartirea de ingrijitor, oferindu-i acces la
jucaria preferata, la interactiunea cu alti copii.
Ritualul despartirii si al salutului zilnic va fi folosit ca reper pentru structurarea increderii
copilului in noul mediu si pentru intelegerea conceptului de “’program/serviciu” (asa cum
mama/tata merge la serviciu si au un program de activitate, asa si el/ea trebuie sa mearga la
cresa/gradinitd si sa respecte un program anume, acesta fiind ,,serviciul ” lui/ei.

Momentul sosirii si plecarii este folosit de parinti si educatori pentru impartasirea
evenimentelor de la gradinitd, de acasa referitor la comportamentul copilului, aspecte
imbucuratoare, noile sale achizitii sau aspecte mai putin pozitive ce necesitd urmadrite si
imbunatatite acasa. La sosire si la plecare este important ca educatorul sa creeze o atmosfera
placuta, calda, in care copilul sa patrunda cu incredere. Prezenta cadrului didactic, 0 mangaiere
prietenoasa, un zambet, o jucdrie, un prieten il fac pe copil sa accepte mai usor despartirea de
parinti si sa-i intareasca dorinta de a veni si a doua zi la copii si educatoare, la jucarii.

Avantajele acestui tip de activitate:

e copilul se simte recunoscut ca individualitate (ne interesam despre el, el este

important);

e putem primi informatii bogate de la parinti in ceea ce priveste venirea sa din mediul

familial;

e face legitura intre viata de acasa si mediul cresei/gradinitei;

e sustine copilul si parintele in procesul de separare;

e sustine parintele in consolidarea abilitatilor parentale prin informare si valorizare:

(,,Ati facut foarte bine si ma bucur ca Ancuga s-a bucurat de timpul pe care l-afi
petrecut impreunda citindu-i o poveste”).

intalnirea de dimineati in grupul de copii. Salutul.

intalnirea de dimineatd este o activitate planificatd, structurati pe patru momente
specifice: salutul, impdrtasirea cu ceilalfi, activitatea de grup si noutdafile zilei. Intalnirea de
dimineata contribuie la formarea vocabularului, 1i se stimuleaza curiozitatea, impartasesc cu
ceilalti impresii, curiozitati, dorinte, cunostinte, copiii interactioneaza unii cu ceilalti.

Prin "Salut” copiii invata despre politete, insusindu-si expresiile specifice momentelor
zilei, invata sa comunice cu adultii (educatoarea si parintii celorlalti copii). Desi pare simplu,
trebuie exersat mult timp pana cand un copil sa simta ritmul zilei si sa inteleaga ca expresia
»Buna dimineata!” nu se foloseste si seara, la plecare. Aceasta activitate copiii o mai realizeaza
in grup mare cu totii impreuna prin interpretarea diverselor cantecele cu executarea diferitor
miscari, imbragisari. Aceste activitati il invioreaza, le trezesc stari afective pozitive.

Atunci cand toti copiii au sosit poate sa fie organizat un moment de intalnire intre ei, un
moment al intregului grup, indiferent de varsta copiilor. Este important sa le dam ocazia copiilor
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sa vorbeasca despre ce au facut acasa, despre ce au vazut pe strada, despre fulgii de nea, pisica
din curte, catelul vecinului, etc. Putem organiza activitati individuale la panoul “Dispozifia
mea” pe care copiii sa isi poata nota (utilizand pictogramele) modul in care se simt astazi, care
desemneaza starea lor, ce au mancat dimineata acasa, ce ar dori sa faca in sala de grupa. Cei mici
pot fi ajutati de catre adult sa isi aseze pictograma in dreptul pozei cu numele sau dupa ce
acestia au fost incurajati sa o arate. Este important ca fiecare copil sa poata participa la aceasta
activitate.

Alt panou care se utilizeaza la intalnirea de dimineata este "Eu astazi sunt aici” in care
copilul 1si deschide fereastra cu poza personala, isi rosteste numele, aritind ca este la gradinita,
impreund cu copiii, iar restul copiilor se bucurd, il aplauda. Propuneti copiilor sa observe ce
fereastra este inchisa, cititi numele, intoarceti poza, iar copiii din grupa observa cine lipseste.
Prezenta copiilor se poate face si pe versurile unui cantec, de exemplu:

,» Toate florile-s aici Flori mai mici

Toate sunt prezente? Toate sunt prezente?
Colorate de pitici Dar cine, cine,
Flori mai mari si Cine nu-i aici?”

Copiii se cautd cu privirea, isi adreseaza intrebari despre cei absenti, se numara si educatorul fi
incurajeaza sa-| telefoneze pe acel copil care lipseste, astfel afland motivul absentei, asigurati-I
ca copiii il asteapta cu drag la gradinita si in dependenta de cauza lipsei transmiteti-i un mesaj de
odihna, calatorie placutd sau insanatosire grabnica. Astfel copiii vor Invita sa observe daca sunt
toti colegii lor, sd invete numele colegilor, sa manifeste interes si grija pentru prieteni, afectiune.
Cultivandu-se grija pentru cei de alaturi, copiii dobandesc abilitati sociale si de comunicare,
manifestd mai multd deschidere fatd de ideile colegilor, coopereazd si invata sd se respecte,
manifestand emotii, afectiune. Avantajele acestui tip de activitate de rutina sunt:

e incurajeaza deprinderile sociale ale copiilor. Ei isi dezvolta capacitatea de a-si
astepta randul, de a-si repera locul in cadrul grupului de copii;

e dezvoltd limbajul copiilor (i1 ascultd pe ceilalti cum vorbesc, cum se exprimad),
memoreaza numele altor copii, afla ca in grupa si alti copii mai au acelasi nume ca si
el;

e stimuleaza dezvoltarea emotionala a copiilor, permitdndu-le sa vorbeasca despre
sine, despre ceea ce simt, despre preferintele pe care le au, intr-un grup de copii care
depasesc cu totii aceeasi problematica: apropiata Separare de parinti; invata sa se
bucure de prezenta lor si a altora in grupa;

e invata despre politete, insusind expresiile specifice momentelor zilei, invata sa
comunice cu adultii, sa-si dezvolte vocabularul;

e determina care este starea grupului de copii in acea zi (Daria este abdtutd si nu
vorbeste la fel de mult ca de obicei, Victor a depasit momentul despartirii de paringi
mai usor ca ieri si acum si-a pus singur soarele pe panou). Cu aceasta ocazie, putem
sd le transmitem copiilor si informatii despre ce urmeaza sa facem astdzi, sd le
reamintim tema saptamanii.

Gimnastica de dimineata
Gimnastica de dimineata se desfasoara zilnic pana la micul dejun, timp de 7-10 minute,
in aer liber sau in incapere si contribuie la ridicarea tonusului emotional si muscular al copilului.
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Gimnastica are un caracter distractiv, se poate face pe muzica deoarece acompaniamentul muzical
creeaza o atmosfera placuta, de bucurie si cuprinde exercitii cu caracter imitativ. Pentru
desfasurarea gimnasticii de dimineatd se aleg exercitii specifice nivelului de varstd si poate
include diferite exercitii 1in cerc, tipuri de mers (mersul ursului, al vulpii), alergari, sarituri (ca
iepurasii, ca broscutele). Ansamblul de exercitii trebuie repetat pe parcursul a doud saptamani,
apoi se pot introduce treptat si alte exercitii. Toate aceste exercitii sunt indeplinite de copii cu mai
mare placere daca sunt insotite si de versuri ce reprezinta diverse animale, obiecte.

Copilul invata sa mearga 1in rand cu alti copii, sd indeplincasca diferite miscari/imitari la
comanda adultului.

Igiena, spalatul si toaleta

Momentele de ingrijire (toaleta si schimbarea hainelor)

Acestea sunt momente pe care trebuie sa le petrecem doar cu un copil. Acest tip de
activitate este foarte important pentru copil si care are multiple avantaje: putem sa ii vorbim, sa il
privim si sa il lasam sd ne priveascd. Sunt momente privilegiate pentru copil si foarte bogate din
punct de vedere afectiv. In momentele de ingrijire, bazandu-se pe relatia de incredere pe care o
are cu noi, copilul incepe sa participe la imbracat si dezbracat, isi cunoaste corpul si comunica cu
noi. De aceea, este bine sa cunoastem particularitatile de ingrijire ale copilului inca inainte de a
participa la programul cresei: cum este obisnuit sa fie dezbracat, ce cantece i cinta mama sa, ce
tip de atingere utilizeaza aceasta, de cat timp are nevoie copilul sd fie schimbat. Totodata,
ingrijirile acordate de cétre adultul de referinta ii confera copilului o stare de relaxare, de confort.
La intrarea/iesirea in/din cresa, la plimbarile in aer liber copiii sunt ajutati si se imbrace/
dezbrace, dar pe masura ce aceste deprinderi sunt insusite, copiii vor fi doar ajutati, stimulati sa
le practice. Parintii trebuie informati despre formarea deprinderilor practice la copii, intervenind
cat mai putin si incercand sa nu frustreze copilul de varsta mica, cand acesta poate singur sa o
faca. Stim ca din lipsd de timp adultii deseori preiau activitatea practica a copiilor, motivand ca
copiii sunt mici, ca se descurca cu greu, ca se imbraca/dezbraca foarte lent etc. Acestea sunt
ritmul si abilitagile copilului si trebuie sa tinem cont de ele. Multi dintre copii, intampinand unele
greutati la legatul sireturilor, incheiatul nasturilor, fermoarelor, nu doresc sa exerseze aceste
deprinderi si au ocazia sa le practice doar la sala de grupa, fiind incontinuu ajutati de ingrijitori.
Adultii prin aceste exersari dezvolta autonomia la copii, deprinderi motrice fine.

in viata de zi cu zi a micutului se mai intampla si unele accidente, cand copilul inca nu
are formate pe deplin deprinderile de a merge la toaletd fard a i se aminti. Copilul venind la
cresa si trecand prin niste etape de adaptare ii pot aparea astfel de situatii neprevazute. Copiii
vor fi schimbati ori de cate ori e necesar, in conditii de igiend maxima, iar personalul va valoriza
aceste momente de intimitate comunicand cu copilul. Trebuie si nu uitdim sd respectam
intimitatea copilului si sa-1 anuntdm de fiecare data cand urmeaza sa facem ceva: “acum o sa te
ridic in brate si o sa mergem sa schimbam scutecul/pantalonasii. Tu o sa ma ajuti sa schimbam
si hainutele care s-au murdarit”.

Se va avea in vedere permanent ca schimbarea lenjeriei, folosirea toaletei si spalatul pe
maini sunt intotdeauna experiente de invatare.

Momentul imbracatului/dezbracatului, a schimbarii copilului este unul in care se vorbeste
cu copilul, ocazie cu care pot fi transmise o serie de concepte: copilul invata numele persoanei cu
care intra in contact, il recunoaste, incearca sa-| rosteasca, adultul denumeste partile corpului si
obiectele de imbracaminte, incaltaminte, culoarea acestora si copilul le insuseste, indeplinind
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comenzi: ridica piciorul, te rog, acum punem pantalonii; apleaca capul sa imbrac maioul; uite,
imbracam camasa, rochifa de culoare...

Alt pas in formarea unor concepte este acel de orientare in spatiu, de retinere a denumirii
diferitor incaperi si a obiectelor personale: mergem in vestiar la dulapul tau de culoare.... sa
luam/scoatem vestuta, caciulita; mergem la baie sa schimbam, maioul, chiloteii, sa ne spalam pe
mzini etc.

Igiena

Varsta anteprescolara si prescolara sunt cele mai potrivite pentru formarea deprinderilor
igienice. Pentru formarea acestora educatorul trebuie sa acorde o grija deosebita pentru ca toate
componentele actiunii sa se desfasoare exact in aceeasi ordine. Educatoarea impreuna cu
copilul/copiii va exersa aceleasi activitati de igiena, verbalizandu-le: acum ne pieptanam cu
pieptenele, spalam mdinile cu sapun, le stergem cu prosopul.

Spalarea mainilor este cea mai eficientd metoda de prevenire a bolilor infectioase. Prin
repetarea acestor activitati zilnice copiii invata ca spalatul mainilor este obligatoriu inainte si
dupa masa, dupa toaleta, dupa plimbare, dupa joaca cu animalutele. Pe langa deprinderile
practice copilul invatid deprinderi/abilitati de lucru/interactiune cu diverse obiecte, insusiri ale
obiectelor, isi imbogateste vocabularul (apa - curge, robinetul — se deschide/inchide, sapunul —
face spumd, miroase, e rotund, e de culoare... luneca, sta in sapunierd, prosopul — ne stergem pe
maini, fafa, il agatam in cuier, e pufos, de culoare....), invata reguli de spalare a mainilor
(suflecam, manecile, udam mdinile cu apd, sapunim, le spalam bine, bine, clatim, stergem, nu
varsam apa pe jos), reguli de interactiune (ne asteptam randul, nu ne inghesuim).

Exemple de poezii care pot insoti exercitiile practice in scopul antrenarii copiilor:

»Sunt curat ca ghiocelul”, de Grigore Vieru

Huta-huta periuta Si ma spala bine-bine.
Spala dintii cu fuguta. Dupa dansul servegelul,
Dupa ea sapunul vine Sunt curat ca ghiocelul.

Explicati tehnica spaldrii miinilor si motivati de ce este necesard respectarea fiecarui moment.
Identificati si alte modalitéti prin care sa faceti acest moment atractiv si interesant. Cum ma spal?

Imi ud mdinile cu apa Cate una si- amandoud
lau putin sapun, s-apoi In chiuvetd parca ploud
Il pun iardsi inapoi Picaturi adevarate
Madinile le spal indata Peste mainile-mi curate.

Se intampla uneori sa scape privirilor noastre cate un copil care gaseste in spalator un loc
interesant si experimenteaza, de nenumarate ori, spalatul mainilor, bucuros ca o poate face
singur. Uneori putem avea surprize: manecute ude, copii care se coafeazd, isi aranjeaza parul cu
apa in loc de gel. Aceste incidente nu trebuie ignorate ci discutate pentru a nu mai fi repetate.
Important! Este bine ca toate aceste activitati de rutind sa-si gaseasca extindere, acasa in
familie. Discutati cu parintii referitor la formarea deprinderilor igienice, a folosirii toaletei de
catre copii.

Micul dejun, masa de pranz, gustarea si cina.
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Dejunul, gustirile, mesele de pranz si cina trebuiesc planificate in prima jumatate a
diminetii, la amiaza si in a doua jumatate a dupa amiezii, spre seara astfel incat intre momentele
de alimentatie sa existe un interval de aproximativ 3 ore. Mesele de baza permit hidratarea
copilului si recuperarea energiei consumate de acestia in timpul activitatii derulate. Este
important pentru copii sa ia masa impreuna, fiind un mediu de schimb si socializare, permitand
dezvoltarea autonomiei fiecarui copil.

Momentul mesei este unul foarte important pentru formarea unor deprinderi alimentare
favorabile unui stil de viati sanatos. In timpul servirii mesei copiii socializeaza despre nutritie si
alimentatie sanatoasa. Ei isi exerseaza simturile si recunosc ce gust are mancarea, ce culoare,
miros, astfel stiu ce gust au alimentele gatite si ce le place. Alimentele si momentele in care se
serveste masa pot fi utilizate pentru consolidarea denumirii culorilor, formelor, numerelor, a
abilitatilor sociale, de politete (multumesc, poftim, pofta mare), exersarea limbajului si a
abilitatilor motrice si igienice (invata sa manuiasca lingura, furculita, sa manance independent,
fara zgomot, risipa sau murdarie).

Cerintele acestui tip de activitate:
e sd raspunda nevoilor fizice ale copilului;
e sa favorizeze descoperirea de noi gusturi;
e sa dezvolte motricitatea find si grosiera (utilizarea lingurii si /sau a furculitei),
coordonarea mana-ochi;
e sdintegreze reguli sociale (cum se std la masd, cum se tine lingura);
e saincurajeze autonomia copilului.

In masura in care se poate, este bine s mancam impreuna cu copiii, copilul avand nevoie
de exemplul personal, cu atat mai mult cu cat suntem persoana de referinta pentru copil.

Copiii diferentiaza tipurile de mese, invata partile zilei. Astfel pot fi create oportunitati de
invatare, prin intrebari precum:

- Ce legume sunt in supa, pizza, salata?

- Ceculoare are supa, ciorba?

- Ceforma are....?

- Din ce se compune salata, ciorba?

- Ciyi cartofi sunt in ciorba? Cdte boabe de mazare sunt in supa?

- Ce este aceasta? (jocuri de recunoastere si denumire)

- Cum cregte....? (ingelegerea evolugiei plantei).

Gatitul.

Gatitul in sala de grupa reprezinta o experienta de invatare integrata, care ofera satisfactie

copiilor.

Urmatoarele exemple demonstreaza acest lucru:

e Pregitirea unui suc de portocale, de mar prin stoarcerea portocalelor, considerat ca un
experiment prin care copiii observa transformarea fructului din pulpa in suc.

e Pregatirea salatelor din fructe si legume de sezon, in grupuri mici, fie ca parte a
educatiei practice sau in cadrul centrului Joc de rol, prin realizarea unor jocuri de-a
bucataria, ca sanse de dezvoltare a motricitatii fine, a coordonarii oculo-motorii, dar
sl @ exersarii unor concepte matematice de tipul: intreg, jumatate.

e Pregatirea aluatului pentru biscuiti, paine, modelarea acestora cu sau fara forme
ajutatoare, in cadrul grupei, ca experiment prin care se intelege si se testeaza
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amestecul diferitelor ingrediente lichide sau solide, omogenizarea lor; dezvoltarea
motricitatii fine, exersarea conceptelor matematice de tipul: rotund, moale, coaja,
miez.

Servirea mesei.

Servirea mesei aldturi de copii oferda educatoarelor ocazia de a participa la acest moment
important al socializarii si de a explora anumite momente favorabile in care poate avea loc
invatarea. O intrebare, de tipul "Ce este de culoare verde in farfuria mea?,, poate fi extinsa, dupa
servirea mesei, in cadrul observarilor pe lotul agricol, la povestiri/examinarea tablourilor despre
gradinarit.

e Plantarea, cu ajutorul copiilor din cadrul grupelor a mirodeniilor cu care se isi pot decora
sau imbunatati masa de pranz constituie o activitate placuta, usor de realizat in exterior
(pe terenul agricol), in interior (in spatiul grupei, in recipiente), consolideaza cunostintele
despre culoare, despre vitamine, specificul felurilor de mancare, igiena alimentara
(plantarea mararului, a patrunjelului, a leusteanului, a cepei).

e Servirea mesei de catre educatoare impreuna cu copiii ofera acestora un model important.
Copiii observa ca si educatorul mananca mancaruri mai putin preferate de ei si atunci
sansele sa incerce sa le guste cresc.

e Amenajarea mesei are 0 importanta pentru copil, acesta insusind tacamurile si vesela, alte
ustensile, utilitatea lor (aceasta-i cand, din ea bem apad, suc, ceai, o apucam de tortifd;
luam cate un servegel, ne stergem gura, mdna).

e Participarea copiilor la aranjarea si strangerea mesei, ofera posibilitate copiilor de a insusi
denumirea tacamurilor, veselei, de a exersa abilitati de manipulare a acestora, prin
dezvoltarea musculaturii fine (pune/ia si adu-mi cosul cu pdine pe masd, vaza cu
servetele, canitele pentru ceai).

e Discutii cu parintii la diverse intalniri la care vor discuta si despre modul in care copiii
pot participa la pregatirea mesei in familie (de la ce varsta, in cadrul caror activitati se pot
implica).

Somnul si perioada de relaxare de dupa amiaza

Una din nevoile de baza ale copilului mic este cea de repaus si somn pentru a se odihni si
pentru a recupera energia si a se dezvolta sanatos. Fiecare copil are propriul ritm de somn si de
aceea trebuie sa luam in consideratie caracteristicile fiecarui copil din acest punct de vederea
atunci cand planificam activitatile unei zile. Aceasta activitate:

e raspunde nevoii de repaus si odihna a copilului;

e permite recuperarea fizica si psihica a copilului;

e i oferd copilului ocazia de a se regasi singur, in liniste, dupa momente de stimulare si

activitate.

in functie de programul cresei si varsta copiilor in institutia de educatie timpurie existi
facilitati pentru odihna de dupa amiaza a copiilor. Aceasta etapa este specifica gradinitelor cu
program de 9, 10, 12, 24 ore si pentru copiii care vor dormi prima data in cresa e necesara o
pregatire din partea educatorului si a parintelui, astfel sa nu creada ca sunt abandonati si sa-i
asigurdm ca dupa aceasta vor merge acasa.

Pentru relaxare, putem utiliza un spatiu special amenajat (centrul de relaxare), chiar
sala de activitati, astfel incat copilul sd poata avea acces nemijlocit la satisfacerea nevoii sale,

90



timp ce grupul de copii este activ. De asemenea, putem planifica ca program de somn pentru toti
copiii, intervalul orar 13.00-15.00, dupa masa de pranz si activitatile legate de igiena (spalat pe
dinti, mers la toaletd), ajutam copiii sa se schimbe in pijamale pentru somn.

Pentru siguranta si mentinerea starii de sanatate, e important pentru copii sa se odihneasca
in fiecare zi in acelasi patug etichetat printr-un desen/imagine, poza cu copilul. Hotarati impreuna
cu copilul care va fi locul sau de odihna si evitati schimbarile.

in dormitorul grupei copilul invata sa se imbrace/dezbrace, sa isi aseze in ordine hainele,
activitati pe care le face la inceput cu stangacie pentru ca necesita o buna coordonare psiho-
motorie. Sugerati copiilor s se ajute unii pe altii.

Din partea educatoarei, aceasta perioada a zilei impune o buna organizare, calm, atentie,
blandete si multa rabdare pentru ca fiecare copil are nevoie de sprijin si indrumare.

Odihna pentru copii este un moment important, dar nu intotdeauna copiii acceptd sa
doarma, copiii nu trebuie impusi, obligati sa doarma, dar educatorii pot incerca diferite modalitati
de a-i determina pe copii sa se odihneasca:

e citirea unei povesti sau ascultarea povestilor preferare;

e ascultarea unui CD cu muzica de relaxare;

e acceptarea copiilor la somnul de dupa-amiaza cu o jucarie sau cu un obiect linistitor.

Dupa somnul de zi al copilului se vor repeta unele din rutinele expuse mai sus. Prin toate
aceste activitati copilul va interactiona cu adultii, va formula solicitdri, va exersa deprinderi
cultural-igienice, va exprima emotii, va invata sa comunice, va insusii denumirea diverselor
obiecte si utilitatea lor, isi va dezvolta autonomia personala.

Momentul trezirii copiilor este la fel de important ca si cel al culcarii pentru somnul de zi.
Adultul trebuie sa se afle pe toata perioada de somn langa ei, cdci unii din copii adorm mai greu,
altii au nevoie sda mearga la baie pentru toaleta, altul se dezveleste si trebuie invelit, unuia i-a
cazut jucdria din brate si trebuie ridicata. Foarte rar, dar se intampla ca unii copii cu probleme de
sandtate sa transpire, sd geama prin somn, sd faca si convulsii. Se mai poate intampla ca unii
copii sa se trezeasca mai devreme si dacd nu e nimeni din adulgi, incep a plange, apare frica de
singuratate. De aceea, prezenta adultului este obligatorie in sala de dormit, pentru a-i oferi
ajutorul necesar la timp, dar si simtul de siguranta. Vom trezi copiii treptat din somn printr-0
atingere calda, uneori imbratisare cu utilizarea unor dezmierdari: “Ai facut ochisor, somnild, ce
dulce esti .

Important este ca educatorul/parintii/ingrijitorii sa o faca zilnic, cu rabdare, verbalizand
fiecare actiune.

Plecarea de la cresa/gradinita.

Plecarea acasa a copilului de la cresa/gradinita este o activitate la fel de importanta ca si
venirea la cresd/gradinitd si are acelasi SCOp: asigurarea continuitatii vietii copilului intre cele
doua medii importante pentru dezvoltarea sa (cresa si casa). Acesta mai este si un moment
important pentru consolidarea relatiei noastre cu parintele copilului, transmitandu-i informatii
despre reusitele/succesele copilului de peste zi, despre ce ne-am dori sd continue sa faca acasa in
vederea consolidarii unor deprinderi. Puteti sa-i propuneti parintelui sa intre in sala de grupa
pentru a-i arata realizarile copilului (un desen, o pictura pe care copilul a decis sa o afiseze pe
peretele grupei) sau i le puteti da acasa, cu explicatii despre contextul realizarii lor. La fel 1i
propuneti parintelui sa stea in sala de grupa pentru a urmari activitatea copilului, interactiunea lui
cu alti copii. Este posibil ca un copil sa isi doreasca sa plece cu o jucdrie de la cresa. In acest
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context, stabiliti regula impreuna cu parintele, ca o va aduce cu el “mdine dimineata si vei avea
grija sa doarma bine cagelusul, ursuleful”. Trebuie sa va asigurati ca la plecare jucaria personala
a copilului pleaca cu el. Aceste obiecte purtate de copil de acasa la cresa si invers, sunt elemente
care il securizeaza si ii conferd o continuitate dintre cresa si casd, suportand mai ugor separarile
si ajutandu-| in procesul de adaptare si readaptare.

Regulile stabilite in cresa

Regulile la fel fac parte din rutinele din viata copilului. Atunci cand stabiliti activitatile
de rutind, este important sa le prezentati si regulile acestora. Pentru ce sunt necesare regulile?

* pentru a securiza copilul, grupul de copii;

* pentru a mentine un mediu stimulativ pentru copii;

* pentru a asigura o buna relatie intre copii;

* pentru a-1 ajuta sa isi asume si integreze reguli sociale;

* pentru a evita situatiile conflictuale intre copii, intre parinti si ingrijitori, paringi-parinti;

Vom incerca sa elaboram reguli simple, intelese si acceptate de copil. La varsta mica mai
putin putem implica copiii in elaborarea regulilor, doar in exersarea si repetarea zilnica a
acestora (la fiecare sosire sau plecare, la fiecare moment de masa sau de igiend, inainte de a
dormi). Este important ca aceste reguli sa fie redate si prin niste pictograme, formulate scurt, la
care vom apela. Mesajul acestor reguli va fi formulat pozitiv, pornind de la: Eu ma joc in liniste.
Eu imi spal mdinile inainte de a mdnca, rdsfoi o carte. Eu vorbesc incet. Eu mangdi
papugalprietenul. Eu strdang jucariile.
Evitati formularea mesajului cu o negatie: Nu rasfoim cartile cu mdinile murdare. Nu ne batem
etc.

Regulile pot fi amintite ca elemente de tranzitie (“Acum mergem sa ne culcam si stiti ca
urmeazd sa ne schimbam in pijamale”). Facem trenugul si mergem la baie sa ne spalam pe
mdini.

Tranzitiile.

Fiecare moment al zilei reprezintd o oportunitate de invatare si cu cat contextele de
invatare sunt mai diverse, cu atat sunt mai valoroase experientele traite si achizitiile dobandite in
urma lor.

In cresa toate activitatile care se desfasoara impreund cu copiii reprezinta experiente de
invatare pentru copil, pornind de la momentele de rutina sau tranzitie, care consolideaza anumite
deprinderi, abilitati ce contribuie la autonomia copilului, convietuirea sociald, sdnatatea, igiena si
protectia lui, dar si pot extinde cunostintele si experientele acumulate prin activitatile integrate
(centrate pe anumite obiective si continuturi).

Tranzitiile sunt momente de scurta durata care fac trecerea dintre rutine si activitatile de
invatare, de la momentele de activitate educativa la cele de ingrijire, intre diversele momente ale
zilei. Atat rutinele, cat si tranzitiile constituie activitati in care copiii invatd, pentru ca se
comunica tot timpul cu ei, iar aceste ocazii trebuie exploatate pentru a repeta sau consolida
anumite deprinderi sau cunostinte. Ele sunt niste pauze intre diverse activitati. Ele pot prinde
forma unui mers ritmat, cantand un cantecel sau miscari cunoscute de copii, imitarea unor
animale insotite de céantec, un mic joculet etc. Tranzitiile linistesc, relaxeaza copiii si 1i
binedispun pentru a se concentra mai usor asupra activitatii ce urmeaza. Tranzitiile stimuleaza
sau mentin activ interesul copiilor, le determind implicarea afectiva si ii antreneaza in acfiuni
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dinamice. Datorita structurii lor deosebite, acestea asigura o participare activa, atractiva si
stimulatoare a copiilor, introdusa scenaristic si placut, cu o atmosfera de buna dispozitie.

Tranzitiile sunt niste momente de pauza, prin urmare trebuie tratate ca atare, adica sa se
desfasoare in asa fel incat copiii sd nu se simtd constransi ca fac ceva ci, dimpotriva, sa le faca
din placere, relaxandu-se, detasandu-se de ceea ce tocmai au terminat de facut. Aceste scurte
pauze fac ca trecerea de la o etapa la alta sa fie ordonatd, episoadele unei zile sd decurga
armonios, avind totodata si rolul de a stimula interesul copiilor pentru ceea ce va urma.

Rolul educatoarei este acela de a cduta si insera in programul zilnic acele tranzitii care se
armonizeaza cu celelalte activitati si creeaza impreuna scenariul zilei, dar care in acelasi timp se
potrivesc cu specificul si nevoile grupei. Utilizarea zilnica a tranzitiilor sub forma de versuri,
cantece, jocuri de miscare ii determina pe copii sa treaca in mod organizat de la o etapa la alta, i
ajuta sa isi dea seama, sa inteleagd ce urmeaza sa faca, fara sa mai fie necesare indicatiile
monotone si plictisitoare de genul: ,, Acum adunam jucariile si ne asezam pe scaunele” sau
., Facem randul cdte doi” etc, iar pe de alta parte frumusetea versurilor si a rimelor, a melodiilor
ii incanta pe copii.

Tranzitiile:

e sunt activitati care fac trecerea de la o etapa a zilei la alta, de la 0 activitate de invatare la alt
tip, de la un moment la altul;

e pot fi folosite pe tot parcursul unei zile, fiind incluse in scenariul didactic conceput de
educatoare, ca parte absolut necesara;

e asigurd o tranzitie dinamica si placutd de la un moment la altul, nefiind activitati de sine
statatoare;

e pot fi incluse in scenariul didactic cu rolul de pauze active, amuzante si stimuloare, atat
pentru copii, cat si pentru educatoare sau ca momente de relaxare, de deconectare si de
pregatire mobilizatoare pentru demersul urmator;

e sunt activitati scurte, limitate in timp si foarte concentrate;

e au caracter dinamic, ritmic, recitativ sau muzical;

e sealeg in functie de tema proiectului derulat;

Mijloacele de realizare a tranzitiilor sunt diverse si variaza in functie de mai multi factori:
e Contextul momentului;
e Nivelul de varsta;
e Dinamica grupurilor;
e (aracteristicile activitatilor ce decurg una din cealalta: statice, dinamice, de invatare,
evaluative;
e Inventivitatea si creativitatea educatoarei.

Mijloacele de realizare a tranzitiilor:

v jocuri cu text si cant se pot executa pentru a-i strange in cerc la /ntdlnirea de dimineay, sau
la Evaluarea zilei, pentru repartizarea in Centre de activitate;

v’ recitative ritmice (,,Melcul”, "Ursul”, “lepurasul”, etc. - se executd mersul in pozitia
ghemuit cu mainile pe genunchi, in cerc, mersul leganat, mersul saltaret cu mainile stranse la
piept);

v' jocurile de degete - se pot executa inainte si dupa activitati care solicitd musculatura fina;
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v' numardtorile - se pot folosi pentru a alege copiii care vor face anumite activitati de
autogospodarire, asezarea incaltamintei de interior inainte de a merge la masa, curatenie si
ordine in Centre;

v’ framdntdrile de limba - se folosesc in functie de tulburarile de vorbire intalnite la copiii din
grupa. Pentru corectarea pronuntiei ¢ necesar sa se repete zilnic cate un exercitiu;

Pentru memorizare, exersarea unor activitdfi e util sa avem ritualuri legate de diferite
momente de rutind: (Ex.: la sa mergem sa vedem daca sunt destule farfurii pe masa pentru
fiecare copil. Mai trebuie douda farfurii, una pentru Nicu §i inca una pentru Nina.).

Pentru dezvoltarea deprinderilor igienice a copilului sa avem ritualuri legate de aceste
momente: fie ca facem ” trenuleful ” pana in dormitor/spatiul destinat somnului, fie cd avem un
cantecel pe care il vom utiliza, astfel incat copiii sa integreze regulile legate de igiena (de igiena
personald, de igiena somnului). Atunci cand copilul realizeaza diverse activitati, anuntati cu
cateva minute inainte ca e timpul sa se pregateasca pentru incheierea lucrului, a jocului: ,,La
semnalul/sunetul clopogelului vom incepe sa facem curagtenie pe masd, sa strangem jucariile, sa
mergem sd ne imbracam etc.

e Aduce-ti o clepsidra mare, (de 5/10 minute) si cereti-le sa termine curatenia pana la

golirea ei.

e Folositi instrumente sonore, de exemplu: clopotei, toba, maracas, pentru a marca

momentul incheierii lucrului.

e Participati alaturi de copii la curitenie. Inainte de curitenie, puteti interpreta cateva

versuri din cantecul ,,Harnicuta” avand grija sa creati vVersuri si pentru baiei.

e Acordati timp suficient copiilor care nu au terminat lucrul. De exemplu, daca un copil

care lucreaza la sevalet e concentrat sa termine, nu-I mai solicitati pentru curatenie.

e Implicati copiii care au terminat lucrul intr-o activitate: sa interpreteze un cantec, un

joc, ca sa nu se plictiseasca.

Rutinele si tranzitiile, printr-o gestionare zilnica atenta si eficienta din partea cadrului
didactic, contribuie la mentinerea unui climat sanatos, armonios, nestresant in sala de grupa, a
tonusului copiilor si a eficientei parcursului invatarii pe durata intregii zile. In fiecare grupa e util
sa existe un program zilnic care sa ilustreze nu numai activitatile specifice domeniilor
experientiale, dar si cele de dezvoltare personald, succesiunea intregului program al zilei.
Programul poate fi realizat sub forma unei carti, a unei case in care un copil realizeaza diverse
activitati. Acest panou poate fi ilustrat cu imagini sugestive, atractive, text si intervale de ore, in
care are loc fiecare moment din zi. Familiarizarea cu programul se face zilnic verbalizand,
discutand actiunile, activitatile ce urmeaza a fi intreprinse, realizate in grupd cu copiii.
Programul zilnic va fi discutat si cu parintii, pentru a-i asigura ca activitatea din grupa este bine
planificata, iar acesta trebuie respectat.

Activititile de invatare
In afara intervalului de timp destinat activititilor de rutini, copiii isi petrec timpul in
diverse activitati ludice/de joc. Acestea necesita pregatiri minugioase pentru care trebuie luate in
consideratie cateva elemente:
 Repartizarea jocurilor in functie de ritmul individual al copilului;
» Spatiul in care se desfasoara;
* Obiectivele pe care ni le propunem cu grupul de copii si pentru fiecare copil in parte;
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» Materialele utilizate;
 Atitudinea noastra fata de copil.

Pentru desfasurarea jocului e necesar:

- sapuneti la dispozitia copilului jucarii si materiale in cantitati necesare, astfel incat sa poata
corespunde nevoilor si intereselor copilului, in functie de obiectivele pe care vi le propuneti
in atingerea unor teme necesare dezvoltarii copilului, spre ex: atunci cdnd dorifi sa-i invagafi
sa insuseasca niste deprinderi de imbracare/dezbracare, aranjare consecutiva a hainelor, le
puneyi la dispozitie papusi suficiente pentru un numar de copii prevazut pentru a participa in
jocul respectiv;

- sa programati pe termen lung sau mediu conginutul jocului in functie de felul activitatii, de
prioritatile formative pe care le stabiliti pentru fiecare copil. Existd activitati care, sub
aspectul continutului, cer o anumita esalonare in timp, altele le putem practica oricand, la
alegerea copilului. Copilul jucandu-se intr-un joc sau altul isi creeaza impresia ca se joaca
de-a ce vrea el, dar educatorii sunt aceia care initiazd, organizeaza si conduc Sistematic
jocurile fiecarui copil, pentru a-l ghida, prin antrenament ludic, spre operationalizarea
actiunilor motrice si mentale, spre cooperarea cu ceilalti copii, spre rezolvarea, intr-o maniera
creativa, de catre copii a unor situatii problematice;

- s planificati activitati care sustin Tnvatarea prin joc si explorarea, activitati pe care copiii sa
le desfasoare singuri sau Impreund cu alti copii. Si toate acestea n prezenta voastra, a
educatoarelor, pentru a putea securiza copiii, pentru a putea raspunde nevoilor si intrebarilor
copiilor, pentru a facilita comunicarea intre copii, pentru a observa dezvoltarea copilului,
modul in care investeste spatiul si dinamica sa de-a lungul zilei, pentru a putea returna
parintilor informatii despre copilul lor.

Tipuri principale de activitati

Activitati artistice si de indemanare
Copilul va invata sa foloseasca instrumente, mijloace, materiale necesare pentru aceste activitati,
va fi stimulat sa-si exprime sentimente, idei si trairi. Exemplu: desen, pictura, modelaj, activitati
practice si gospodaresti.

e Activitiati de muzica si de miscare
Copilul va invdta sa asculte muzica, va fi stimulat sa redea melodii, exprimandu-si trairi,
sentimente, actiuni. Exemple: auditii, jocuri muzicale, jocuri cu text si muzica, céantece si
euritmie.

e Activitati de creatie si comunicare
Copilul va invata sa inteleaga si sa transmita dorinte si intentii, sentimente, ganduri. Exemplu:
povestiri, memorizari, lucrul cu cartea, citire de imagini.

e Activitati de cunoastere
Copilul va invata despre el, despre lumea inconjurdtoare, va fi ajutat sa o exploreze si sa
experimenteze, asigurandu-i-se securitatea. Exemplu: observari, lecturi dupa imagini, activitati
matematice, convorbiri, jocuri didactice, experimente.

e Activitati in aer liber
Copilul va fi incurajat sa faca miscare, va invata sa utilizeze aparate si accesorii de joaca
specifice jocurilor si activitagilor in aer liber. Exemplu: plimbari, jocuri cu nisip, jocuri si
intreceri sportive, utilizarea aparatelor de joaca.
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Un copil intre doi si trei ani se asecamana atat cu un copil mic, céat si cu prescolarul, se joaca
repede cu ceea ce il intereseaza in acel moment, are o intelegere limitata a notiunii de timp.
Activitatile de grup la varsta aceasta trebuie sa fie limitate. Cei mai multi dintre copii invata cel
mai bine din activitatile de rutina sau din cele pe care le aleg singuri.

4.3. PLANIFICAREA ACTIVITATILOR. SPECIFICUL PLANIFICARII
ACTIVITATILOR DESTINATE COPIILOR CU VARSTA PANA LA 3 ANI.

Copilul mic exploreaza, exerseaza, invata cate ceva din fiecare actiune pe care o
realizeaza 1in diverse momente ale zile: dimineata cand se trezeste sau atunci cand ia masa, sau
se plimba, asculta o poveste, sau se joaca cu jucaria preferata. Fiecare moment trait de el este o
ocazie de a se dezvolta. Copilul mic se dezvolta prin fiecare moment pe care il traieste. Mediul
in care creste copilul, atat cel de la cresa, cat si de acasa, amenajarea spatiului, activitagile de
rutina, dar si cele de invatare, metodologia de organizare a acestora, atitudinea adultului — toate
acestea contribuie la dezvoltarea integra a copilului.

Planificarea activitatilor, a unei zile la varsta copiilor de 1-3 ani in cadrul cresei trebuie
sa Intruneasca cateva ceringe:

Sa respecte individualitatea copilului, iar programul sa raspunda nevoilor sale si sa-i
ofere oportunitati de experimentare si Invatare in permanentd. Pentru aceasta e
necesar sa avem o planificare flexibild a programului zilnic, in functie de varsta si
dezvoltarea copiilor.

Sa existe un echilibru intre nevoia copilului de a petrece timpul singur, impreuna cu
alti copii, de a petrece timpul impreuna cu adultul de referinta din cresa/gradinita.

Sa ofere un echilibru intre activitatile alese de copil si activitatile propuse de adult.

Sa exprime nevoile copiilor pentru miscare/plimbare, stimulare senzoriala, stimulare
cognitiva, aer curat, odihna si alimentatie.

Sa includa situatii de joc independent, joc paralel, joc in perechi.

Sa favorizeze explorarea in mod global, iar experientele sia fie integrate cu
diferite/mai  multe domenii de cunoastere pentru a ajuta copilul sa
inteleaga/stabileasca legatura dintre lucruri, situatii, fenomene.

Sa sustina curiozitatea si interesul copiilor pentru invatare prin diverse situatii si
materiale stimulatoare. De aceea, activitatile in educatia timpurie se impart in: rutine,
tranzitii §i activitati de Tnvatare, iar programul este unul previzibil, deoarece are un rol
esential in organizarea mentala a copilului, in crearea sentimentului de siguranta si
securitate si in aderarea lui la ordine si reguli!

Cum adaptam planificarea unei zile in functie de varsta si nevoile copilului?

Varstele copilului:

12-18 luni

La aceasta perioada activitatea zilnica trebuie organizata foarte flexibil, pentru a satisface
nevoile de ingrijire ale copilului, deoarece el depinde de ingrijirile adultului pentru satisfacerea
nevoilor de baza — pentru hranire, schimbarea hainelor, toaletd, somn. Copilul se simte in
siguranta in preajma adultului si i place sa isi petreaca mult timp impreuna cu adultul de
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referintd (un adult in care are incredere). Incepe si aiba incredere in el si in persoanele
cunoscute.

18-24 luni

La varsta aceasta copilul incepe sa-si manifeste independenta in mai multe lucruri: sa se
joace, sa manance (sa se autoserveascd), etc. Copilul Incepe sa-si aminteasca de pe o zi pe alta
diverse lucruri. Derularea activitatilor trebuie sa-i ofere ocazia copilului de a invata sa intuiasca
ce urmeaza sa se intample. Acest lucru vorbeste despre repere fixe in programul sau, bineinteles,
mentinand flexibilitatea pentru a putea raspunde nevoilor sale. Sa 1i oferim copilului cat mai des
ocazia sa participe 1n cadrul activitatilor pe care i le propunem sau pe care le initiaza, in timpul
rutinelor.

24-36 luni

Copilul se familiarizeaza si invata din rutinele zilei care se respectd cu mai multd
strictete. Planificarea zilei trebuie sa fie foarte riguroasa si bine gandita, in functie de nevoile
copilului, astfel incat sa poata sa fie ecliminate toate potentialele situatii confuzionante pentru
copil. Pentru a avea timp sd integreze si sa gestioneze cunostintele si emotiile pe care le traieste
in cadrul unor activitati este bine sa utilizam tranzitiile de la o activitate la alta. Planificarea
activitatilor trebuie sa-i ofere copilului ocazia de a explora, utiliza o tema pentru care prezinta
interes. Copilul se poate concentra asupra unei activititi mai mult timp. In activitatile organizate
cu copiii nu trebuie abandonata flexibilitatea.

Tipuri de activitati
Activitdtile libere
Activitatea dominantd a copilului este jocul, prin care deprinde cunostinte despre corpul
sdu, despre spatiu, isi dezvoltd personalitatea, incepe sa-si structureze atitudini, cunostinte si
deprinderi, incepe activitati de relationare complexe. Copilul are posibilitatea si libertatea de
alegere a activitatilor pe care doreste sd le realizeze, singur sau impreuna cu ceilali copii.
Copilul va participa si va alege acele jocuri in functie de gradul sau de dezvoltare. Aceste
momente observate de noi, educatorii, ne vor furniza informatii despre dezvoltarea globala a
copilului, astfel construind invatarea diferentiata si individualizata a acestora. Activitatile libere
sunt importante pentru copil deoarece:
e dezvolta autonomia copilului si sentimentul ca poate controla spatiul;
e dezvolta relationarea copilului cu ceilalti copii si cu adultii,
e stimuleaza dorinta de explorare §i experimentare a copilului, Incercarile repetate,
stabilirea relatiilor de cauza si efect, rezolvarea de situatii problematice.
Activitatile dirijate, activitatile propuse de cdatre adult
Aceste activitati sunt activitafi care satisfac necesitatile, capacitatile si interesele fiecarui
copil si sunt propuse si dirijate de adult, se desfasoara in centrele de activitate cu materialele lor
specifice, in functie de nivelul de dezvoltare a copiilor.
Aceste activitati presupun:
e stimularea dezvoltarii integre a copilului in toate domeniile de dezvoltare: motricitate,
dezvoltare cognitiva, limbaj si comunicare, dezvoltare socio-emotionala.
e experimentarea §i explorarea materialelor, jucariilor, ustensilelor a spatiului.
e dezvoltarea potentialul creativ al copiilor, initiativa, persistenta.
o favorizarea schimbului de obiecte intre copii.
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Activitati in grupuri de copii §i activitagi individuale
Activitatile se desfagoara in centre de activitate, cu materiale puse la dispozitie de catre

educator, atent selectate, in functie de tematica activitatii. Acestea sunt activitati simple pe care
copilul le poate realiza singur, cu ajutor sau fara ajutor din partea adultului. Sunt activitati scurte,

dirijjate de catre educator. Determina reconstituirea grupului de copii si fac trecerea de la o
activitate la alta. Activitatile se efectueaza cu grupul de copiii, iar rezultatele activitatii sunt atat
de grup, cat si individuale.

Planificarea unei activitati cu grupul de copii si individuale.
Pentru realizarea cu succes a activitatii finem cont de cele efectuate anterior cu respectarea unor

pasi:

Determinarea obiectivelor de referinta si operationale pe domenii de dezvoltare ale copilului.
Organizarea spatiului si selectarea sau elaborarea materialelor pe care le vom utiliza in
activitate.

Determinarea duratei activitatii. Sa nu uitdm cd durata activitatii depinde de interesul
copilului si de obiectivele pe care ni le propunem. Este important sd mentinem un grad mare
de flexibilitate (maximum 10-15 de minute in cazul copiilor de 3 ani si 5-6 minute in cazul
copiilor de 12-18 luni).

Planificarea derularii activitatii.

Pregatirea grupului de copii pentru derularea activitatii: sa le vorbim despre tema pe care
dorim sa o abordam, utilizdnd cuvintele cunoscute de acestia (putem utiliza o poveste scurta
pentru aceasta). Utilizarea unor imagini. Repartizarea sarcinilor in cadrul grupului de copii,
in functie de particularitatile individuale i de varsta.

Evaluarea activitatii copiilor in grup si individual. Este important sd descriem pentru copii
modul in care s-a derulat activitatea, ce anume am facut, cine s-a jucat cu cine anume, ce am
invatat nou. Este un moment important de valorizare pentru copii i nici unul dintre
participanti nu trebuie uitat!

Observatii particulare si propunerea unor activitati in continuarea acesteia.

Pentru organizarea programului unei zilei in cadrul cresei trebuie sa tinem cont de:

Programul zilei trebuie sa fie ilustrat cu pictograme si scris cu litere mari de tipar afisat la
nivelul ochilor copiilor pentru a fi vazut de ei.

Programul zilei trebuie sa cuprinda activitdfi variate, la alegerea copilului sau alese de catre
adult, de joc sau de invatare, de derulare in grup sau individual, in functie de individualitatea
fiecarui copil in parte si de caracteristicile grupului de copii.

Programul unei zile se face cu ajutorul copiilor si al parintilor, in functie de nevoile copilului.

Exemplu de organizare a programului unei zile pentru copiii grupei de cresa

Dimineata

e Primirea copiilor si a parintilor si sustinerea acestora pentru a reusi sa se desparta.
intalnirea de dimineata. Activititi la panourile: Dispozitia mea. Eu astizi sunt aici.
Jocuri liber-alese de copil.

Gimnastica de dimineata

Tranzitie pentru spalarea pe maini si toaletd, pentru dejun.
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Dejunul

Pranzul

. A doua parte a diminetii

Spalarea pe maini dupa dejun si folosirea toaletei

Tranzitii pentru activitatile dirijate.

Invitarea copiilor la activitati dirijate de adult (pentru dezvoltarea capacitatilor de
invatare).

Spalarea pe maini dupa activitati si folosirea toaletei.

Tranzitii pentru pregatirea de plimbare

Imbricarea copiilor pentru plimbare/activitati afara in aer liber.

Organizarea copiilor in grupuri mici pentru jocul afard sau plimbare.

Sosirea, scoaterea hainelor.

Spalatul pe maini si ascultarea unei povesti pand la servirea mesei (poate ilustra

Servirea mesei. Ajutarea copiilor in timpul mesei.
Strangerea mesei si spalarea pe maini, folosirea toaletei.
Pregatirea pentru culcare. Somnul de zi.

Trezirea copiilor.

Folosirea toaletei si spalarea pe maini.

Tranzitii pentru servirea gustarii.

Gustarea.

Dupa-amiaza
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Joc afara in aer liber sau in spatiul de joaca.

Activitati de joc alese de copil/copii.

Folosirea toaletei si spalarea pe maini.

Tranzitii pentru servirea cinei.

Cina.

Spalarea pe maini.

Jocuri alese de copil/copii.

Discutii cu parintii. Sustinerea regasirii intre copil si parinte si plecarea acasa.

Pentru desfasurarea cu succes a activitatilor de invatare educatoarea va respecta cateva
principii foarte importante:

Sa creeze situatii numeroase si variate prin care copilul sa invete, asigurandu-i-se toata
libertatea de actiune, de a alege.

Sa stea cat mai des si indelung la acelasi nivel cu copiii, schimbandu-si locul din cand in
cand, ceea ce 1i stimuleaza pe copii s-o urmeze. Comunicarea verbala si mai ales cea

nonverbald cu copiii se realizeazd mult mai bine astfel, decat cand copilul este obligat sa

priveasca in sus.

Sa verbalizeze fiecare gest pe care-l face, in felul acesta, copilul va invata cum se
folosesc materialele, jucariile, si alte obiecte puse la dispozitia lor. Povestirea si
comentarea unor evenimente din timpul zilei la care copilul a participat, povestiri, poezii,
cintece legate de viata lui, sunt situatii de invatare, de dezvoltare a limbajului copiilor.
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Cuvintele/frazele trebuie pronuntate clar, astfel ca copilul sa auda, sa insuseasca si sa
pronunte corect cuvintele noi.

Sa se bazeze pe realitate sau pe experiente reale si sa corespunda nevoilor de dezvoltare
ale copilului;

Sa-1 permita copilului sa comunice cu adultul si cu persoanele importante afectiv pentru
el.

Sa-i permita copilului sd-si exprime emotii i sentimente.

Sa-1 ajute pe copil sa constate, sa exploreze lumea din jur, si sd evalueze consecintele
actiunilor sale, sa-1 lase sa analizeze si sa descopere, dar cu multa atentie la prevenirea
accidentelor si a imbolnavirilor.

Sa cedeze copiilor rolul de conducator al jocului pe masura ce ei au deprins regulile.

Sa observe copiii in timpul activitatilor si sa-si planifice temele, continuturile si
strategiile in functie de observatiile facute.

S& asigure cu un numar corespunzdtor de materiale §i jucarii sala de grupd, care sa
incurajeze copiii sa ajunga, sd apuce si sa se joace cu ele.

Sa asigure pentru copiii care incd nu merg, cateva rafturi joase sau alte suporturi
(suficient de stabile) care sa le ofere acestora posibilitatea de a se agita de ele si de a se
ridica.

Sa decoreze centrele de activitate si zonele de joaca cu tablouri colorate si cu obiecte
mobile pentru a incuraja interesul copiilor fata de obiecte/fiinte din lumea inconjuratoare
si fata de culoare si miscare.

Sa vorbeasca si sa creeze situatii de invatare, vorbind cu copilul despre evenimentele din
timpul zilei la care el participa, spunandu-i poezii, povesti, citindu-i, cantandu-i,
aratandu-i diferite obiecte si discutand cu el despre ele etc.

Sa-i incurajeze pe copii sa imite/sda execute impreuna actiuni, sunete, cuvinte (simple si
familiare) pe care le vad/aud.

Sa stabileasca “mici reguli” de folosire a materialelor si jucariilor atunci cand le va vorbi
copiilor despre o jucarie sau un material nou aparut in sala de grupa. Regula va fi intarita
prin repetare atunci cand copilul demonstreaza ca nu stie sa foloseasca jucaria/materialul
Sa asigure copiilor posibilitatea de a interactiona. Astfel, atunci cand are in grupa si copii
mai mici care inca nu merg, va avea in vedere sa ii ia in brate si sa-i duca in mijlocul
celorlalti pentru a se vedea, a se atinge reciproc §i pentru a se auzi §i a comunica.

Sa asigure copiilor posibilitatea de a alege. Astfel, ea va pregati pentru activitati materiale
variate si intr-un numar cel putin dublu decat numarul copiilor (exemplu: coli de hartie in
forme si culori diferite, tempera diluata sau tempera si guase in tuburi, creioane colorate
sau creioane ceracolor etc.).

Astfel, invatarea in perioada timpurie presupune: joc, stimulare senzorio-motorie, explorare,
experimentare, socializare, rezolvare de probleme, elemente care sustin dezvoltarea integrata a
copilului.

Proiectarea activititilor tematice
Proiectul tematic este o activitate centrata pe copil, un demers didactic in centrul careia

se afla o tema/subiect prin explorarea unei idei interesante ce prezinta interes pentru copii, care
implica toate domeniile de dezvoltare ale copilului si contribuie la dezvoltarea integrata a
acestuia.
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Un proiect este o investigatie in profunzime a unui subiect, a unei teme realizata de un

grup de copii intr-o perioada de timp. Proiectele tematice pot avea ca puncte de plecare o
intamplare, o jucdrie, o carte, o idee, un eveniment din familie sau din cadrul comunitatii. in
planificare e important sd existe proiecte tematice initiate de copii i de educator, e necesar un
echilibru intre sursele de provenienta ale subiectelor abordate.
Temele care se bazeaza pe interesele si nevoile copiilor sunt cele care asigura motivatia si
succesul invatarii. Este necesar sa acordaim mai mult timp copiilor pentru a-i asculta, pentru a le
pune intrebari despre ceea ce i intereseaza si vom reusi astfel sa descoperim idei de elaborare a
proiectelor tematice. Educatoarea ii ajutd pe copii sa constientizeze perspectivele diferite in
procesul invatarii, iar Centrele de activitate le stimuleaza copiilor creativitatea optimizand
invatarea integrata.

Un proiect tematic la grupa de cresd se va axa pe studierea unui obiect, fenomen, fiinta,
etc. avand la baza algoritmul de analizd si sintezd a informatiei, care va ajuta la formarea
reprezentdrilor copilului despre obiectul, fenomenul, fiinta datd. Acest algoritm ar putea include:
denumire, apartenenta la grup (Cine/ce este, cum se numeste?) aspect (Cum este?), structurad/parti
componente (Ce are?), actiuni (Ce face?), si (Cum face?), etc

Fazele unui proiect pentru varsta mica de panai la 3 ani

in faza 1 a proiectului, educatorul in baza unor eventuale observiri si discutii cu
parintii copiilor si cu copiii acorda timp selectarii si conturarii subiectului care va fi investigat.
Criterii de selectare a subiectelor:

e sa fie strans legat de experienta cotidiana a copiilor;

e sa fie suficient de familiar cel putin catorva copii pentru a fi capabili sa formuleze

intrebari relevante;

e sa permita exersarea deprinderilor din toate domeniile de dezvoltare: limbaj si
comunicare, domeniul cognitiv, socio-emotional, al dezvoltarii fizice si de sanatate, al
atitudinilor §i capacitatilor in invatare;

e sa fie suficient de bogat pentru a fi studiat pe parcursul unei saptamani;

e sd poatd fi cercetat i acasa si la cresa.

In aceasta fazi se poate contura harta proiectului care va contine diferite pictograme si cuvinte ce
reprezinta subiecte care vor fi invatate, descoperite, experimentate de copii.

Faza a Il-a este cea a muncii prin activitatile dirijate, cat si cele liber alese de copii, care
consta intr-o cercetare directa ce se poate realiza prin observarea si interactiunea cu obiecte,
fiinte, participarea la evenimente, mici excursii din jurul institutiei. in aceasta faza copiii
observa, desenecaza in urma observatiei, construiesc modele, exploreaza, experimenteaza, invata
reguli, memoreaza poezii, lectureaza texte.

Faza a Ill-a, finalizarea si detalierea evenimentelor, se poate realiza sub forma unor
discutii, descrieri a ceea ce au descoperit §i a prezentdrii unor produse, a prezentdrii unor mici
spectacole.

Avantajele proiectului
Pentru copil:
e dobandeste cunostinte profunde si solide;
e identificd mai usor relatiile dintre diferite obiecte, fiinte, fenomene stabileste raportul
cauza- efect;

101



e face corelatii intre temele abordate in gradinita si cele din afara ei;
e parcurge teme care-l intereseaza si le studiaza mai mult timp;
e seincurajeaza comunicarea;
e 1nvata sa rezolve sarcini prin cooperare;
e se formeaza sentimentul de apartenenta la grup.
Pentru educator:
e stimuleaza interesul pentru abordarea unor noi continuturi si metode;
e 1si organizeaza mai bine planificarea;
e utilizeaza o varictate de activitati pentru a prezenta tema in profunzime;
e incurajeaza copiii sd produca idei originale pentru activitati.
Pentru parinti:
e sunt implicati in activitatea grupei ca voluntari;
e se simt eficienti impartasind din experienta lor si participand alaturi de copil;
e inteleg modul de abordare a invatarii la copii si-i pot sprijini mai bine.

La planificarea activitatilor tematice ¢ important sa tinem cont de rutine, tranzifii si
activitati de invatare. Atunci cand realizim proiectarea activitatilor tematice pentru copilul de
varsta micd, trebuie sd ne asiguram ca aceasta:

e Atinge/realizeazd mai multe obiective de referintd/competente specifice din diverse arii
curriculare.

e Inglobeaza mai multe domenii de dezvoltare (insi nu este obligatoriu si corespunda
tuturor?).

e Reflecta continuturi, subiecte corespunzator intereselor si nevoilor copiilor.

e Asigura cunoasterea si explorarea prin diferite resurse materiale, umane, de timp.

e Asigura un echilibru intre jocul initiat de copil si tematica planificata.

e Se desfasoard sistematic/zilnic intr-o perioadd de timp delimitat pand la epuizarea temei
(maximal o sdptamand pentru studierea unei teme, spre exemplu: Tema “Pisica”),
caracteristic experientelor anterioare ale copilului.

e Stabileste instrumentele de evaluare si realizeaza evaluarea continud a competentelor
achizitionate de catre copii, si pentru fiecare copil in mod individual, adecvata potentialului
copilului si activitatilor propuse.

Mai amplu despre proiectul tematic, planificarea saptamanala si zilnica veti citi in ghidul
1001 idei pentru o educatie timpurie de calitate”, pp.80-94.

Atentie! n luna septembrie se vor planifica doar activititi de adaptare, rutine, tranzitii si

activitiati liber alese de copii. Activitatile dirijate se vor planifica si realiza in perioada

octombrie-mai a fiecirui an.

Va propunem spre exemplificare un model orientativ de planificare a activitatilor integrate

pentru copii cuprinsi in grupa de varsta 2-3 ani. (Anexa 2)

Atentie la practici!

Revistele de specialitate - rominesti, rusesti, nationale - vin in sprijinul educatorilor cu
modele de planificare orientative anuale si semestriale care uneori sunt copiate integral in
planificarile proprii si desfasurate la grupa. Se constata ca planificarile imprumutate de la tarile
vecine nu corespund cu curriculumul national si Standardele de invatare si dezvoltare a copilului
de la nastere la 7 ani. Se mai practica si ,,imprumutatul de la o grupa la alta” a planificarilor, din
dorinta ,,de a ne ajuta” colegii, iar aceste modalitati chiar daca ne ajutd sa facem economie de
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timp, nu fac parte din bunele practici pentru a intocmi o planificare axata pe nevoile si interesele
copiilor de la grupa data.

Constatam ca unele activitati pe care le-am desfasurat cu succes la alte grupe, nu sunt la
fel de bine primite de grupa cu care lucram, chiar o planificare gandita si aplicata la o grupa n-0
mai poti repeta, pentru cd nu mai sunt aceeasi copii.

Planificarea trebuie sa raspunda intereselor, punctelor tari, nevoilor, temperamentelor,
stilurilor de invatare si dificultatilor reale ale copiilor. O activitate didactica eficientd are la baza
0 proiectare pe masura.

4.4. EVALUAREA COPILULUI DE PANA LA 3 ANIL. OBSERVAREA
COPILULUIL.

Evaluarea copilului
Zi de zi ducand observiari asupra copilului la grupa, constataim diferente intre copii, chiar daca
sunt de aceeasi varsta. Aceste diferente sunt vizibile, cu cat copiii sunt la primul contact cu noul
mediu, influenta mediului familial fiind una expresiva. Copilul mic greu Se incadreaza intr-un
grup unde totul este necunoscut, pe care trebuie sa le cunoasca in timp si sa faca fata acestora.
Aceste lucruri necunoscute, il face vulnerabil, simtindu-se frustrat in mediul nou din care incepe
sa fie parte a grupului creat sau in curs de formare. Adesea observam ca unii copii vin cu placere
primele zile la cresa, iar apoi dupa cateva zile sau sdptamani se manifesta prin timiditate
excesiva (refuza relatia cu adultii si copiii, li se reduce interesul pentru explorare), altii devin
agresivi (lovesc jucariile, un alt copil sau pe ei, muscd, etc.), al{ii nu mai maninca sau nu mai
dorm, unii pling si nu participa la diverse activititi. De aceea e bine sa surprindem aspectele
complexe ale evolutiei copilului, ale frustrarilor si nestatornicirilor in comportament si sa
intervenim cu un gest discret de mangaiere, cand un copil este marginalizat sau se auto-
marginalizeaza. Prin discutii cu parintii si din observarile anterioare e bine sa cunoastem care vor
fi reactiile copilului in situatiile in care intervenim. De aici apare si necesitatea ca noi cadrele
didactice sa dispunem de informatii ample ce tin de starea de sanatate ae copilului, preferinte,
obisnuinte, interese, comportament, aspecte ce tin de dezvoltarea copilului, despre relatiile si
conduitele copilului cu membrii familiei, despre credintele si rigorile familiei copilului, despre
limba materna a acestuia, adicad sa cunoastem copilul in evolutia sa. Desigur ca aceste informatii
ni le poate furniza familia printr-o discutie, sau chestionare, pentru a-1 ajuta pe copil sa se
de formare a conduitelor sociale, afective, cognitive, verbale, motrice ale copilului. Rezultatele
evaludrii ne sunt necesare pentru a preciza necesitatile specifice de dezvoltare ale fiecarui copil,
in vederea determinarii ulterioare a contextelor de invatare necesare atingerii potentialului la
maximum, dar si pentru ingrijirile speciale care le-ar avea copilul. De asemenea, rezultatele
evaludrii ne oferd indicatori pentru elaborarea strategiilor de invatare adecvate individualitatii
fiecarui copil in parte si a grupului de copii in general. La realizarea evaluarii copilului, trebuie
sa luam in consideratie cateva aspecte importante:
e Copilul este unic, este o personalitate si trebuie permanent tratat cu respect. Vom
evalua la el, copilul — conduita, actiunile, produsele activitatii sale intr-o situatie
concreta.
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e Evaluarea comportamentului, a activitatilor realizate de copil se vor efectua intr-o
atmosfera calma, intr-un mediu afectiv pozitiv, fara a-l stresa sau a-i provoca
copilului emotii negative, consolidand increderea in sine. Momentele de evaluare
trebuie alese cu mare grija pentru copil si familia sa, astfel incat evaluarea sa
determine caracteristicile reale ale dezvoltarii copilului (nu vom putea face o
evaluare corecta in contextul in care copilul se afld in procesul de adaptare la cresa,
in momentele ulterioare unei vaccinari, in situatii de convalescenta, etc).

e Elementele evaluative trebuie sa cuprinda si sa atinga toate domeniile de dezvoltare
ale copilului, fara a da o preponderenta unui sau altui domeniu, avandu-le in vedere
pe celelalte ca mai putin importante, aceasta fiind premiza dezvoltarii integrate a
copilului.

e La analiza rezultatelor evaludrii vom tine cont doar in comparatie cu
rezultatele/progresele precedente ale copilului, si nu prin comparatie cu copiii de
varsta din grupul din care face parte. In evaluare este recomandat sa tinem cont de
anamneza medicald a copilului, sistemul relational creat in jurul sau, de identitatea
culturald, de problematica existenta sau nu a familiei.

Evaluarea urmareste progresul copilului sub toate aspectele dezvoltarii sale: cognitiv,

socio-emotional, motric in acelasi timp:

e cunostinte, deprinderi, abilitati;

e atentie, memorie, gandire, limbaj;

e interese, aptitudini, motivatie;

e relatiile cu copii de aceeasi varsta, cu copii de alta varsta, cu adultii;
e dezvoltare motrica.

Cum se realizeaza evaluarea copilului mic?
Evaluarea este esentiald ca metodologie de lucru in fiecare institutie care ofera copilului

servicii de crestere, ingrijire si educartie. Fiecare copil creste si se dezvolta in ritmul sdu propriu
de dezvoltare, are propriile nevoi. Evaluarea oricérui copil de - orice varsta se face doar in raport
cu el insusi si este o evaluare continua care urmareste care sunt progresele/achizitiile cantitative
st calitative ale copilului. Prin intermediul evaludrii reugim:

sa determindm gradul de dezvoltare al copilului, ritmul sau propriu de dezvoltare,
reusitele si dificultatile copilului;
sa construim activitatile, pentru a adapta continuturile la nevoile si interesele copiilor;
sd informam familiile asupra competentelor copiilor lor si asupra activitatilor pe care le
organizam cu copiii, pentru a fi preluate si continuate la domiciliu, argumentand
deciziile noastre;
sa informam, la necesitate, diversii profesionisti (colegi sau din alte institutii) in ceea ce
priveste particularitatile de dezvoltare ale fiecarui copil in parte, pentru a aborda in
echipd interventia educativa preventiva sau recuperatorie.
Obiectivele evaluarii copilului sunt:
Sustinerea tuturor copiilor pe tot parcursul etapelor de dezvoltare a acestora si
propunerea unor metodologii pedagogice diverse, in functie de individualitatea copiilor
pentru reusita lor.
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e Interventii precoce in situatiile de risc pentru dezvoltarea potentialului copiilor la maxim
(atat individual, cat si la nivelul grupului) ca rezultat al analizei dinamicii dezvoltarii
copilului.

Pentru ca evaluarea sa aiba un impact pozitiv asupra dezvoltarii copilului trebuie sa luam
in calcul 3 criterii principale:
1. Identitatea psihofizica a copilului.
e Informatii despre copil (particularitatile sale individuale, de varsta, competente
abilitati si aptitudini, ritmul sau de dezvoltare, dizabilitati si nevoi specifice);
e Contextul familial al copilului (date despre familie, exigente si asteptari
educationale, despre identitate culturala, limba vorbita etc.)
2. Actiunile copilului.
e Actiunile copilului: cum manipuleaza, utilizeaza diverse obiecte, materiale din jurul
sau, cum se adapteaza situatiilor, cum actioneaza in diverse situatii necunoscute.
3. Relatiile sociale ale copilului.
e Relationarea copilul cu adultii din jurul sau (parinti, bunici, persoana de referinta
din cresa, strdini); ceilalti copii din jurul sau (frati sau grupul de copii din cresa).

Importanta evaluarii
e Pentru copil
Informatiile dobandite prin procesul de observare, evaluare si utilizate in conceperea si
ameliorarea demersului didactic contribuie la asigurarea unei cresteri sanatoase, dezvoltari
globale, unitare a acestuia.
e Pentru educator
Identificd modul cum s-a adaptat copilul la mediul grupei/cresei, il orienteaza si il sprijina
in activitatea de invatare.
e Pentru parinte
Cunoaste progresul pe care-1 face copilul in raport cu el insusi, invata sa-1 valorizeze, sa
comunice si sa relationeze mai bine cu el.

Pentru determinarea pasilor ulteriori, a demersului educational in ansamblu care se construieste
in jurul copilului mic in vederea dezvoltarii integrate a acestuia, vom aplica cele trei tipuri de
evaluare: initiala, continud (formativa) si sumativa (cumulativa).

Tipurile de evaluari

Evaluarea initiald, care indeplineste si functia de diagnostica, de constatare si masurare a
achizigiilor copilului, se va realiza, dupa posibilitati, inainte de 1inscrierea copilului la
cresd/gradinitd, pentru a stabili tipul de interventii educative care vin in sprijinul copilului si
familiei sale din momentul primului contact cu serviciul/institutia de ingrijire, crestere si
educare. La acest proces in mod hotarator vor participa parintii, deoarece ei reprezinta elementul
informational si actional determinant pentru validarea evaluarii (ne pot furniza informatii despre
evolutia anterioara a copilului, despre particularitatile de crestere, ingrijire si dezvoltare ale
acestuia, despre modelul relational existent in familie, despre identitatea sociald si culturald a
familiei copilului, despre nevoile copilului).

copilului, realizeaza inregistrarea progresului copilului si il raporteazd la performantele lui
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anterioare, la identificarea nevoilor copilului pentru dezvoltarea lui, dobandirea unor noi
competente si abilitati. Evaluarea continua determind interventia potrivitd/adecvata de ingrijire,
crestere si educare a copilului la nevoile particulare ale acestuia.

Evaluarea sumativa (cumulativd) este trecerea de la o etapa la alta de dezvoltate, o
modalitate de observare in dinamicd a nivelului de achizitii ale copilului in dezvoltarea sa
integratd, ca urmare a consumarii unei activitati tematice, la intervale de timp mari (2-3 luni), la
finalul frecventarii cresei/gradinitei de catre copil sau la finele perioadei de varsta indicate de
Standardele de invagare si dezvoltare ale copilului de la nastere la 7 ani.

Drept instrument de evaluare la aceasta varsta se va utiliza doar observatia, fiind cea mai
utila, relevanta, poartd un caracter permanent si care ne ofera posibilitatea sa colectam informatii
despre progresul fiecarui copil 1n parte, dar si al Intregului grup de copii. Cu ajutorul observatiei
urmarim comportamentul copilului pe tot parcursul zilei in diverse momente si activitagi (in
timpul activitatilor de grup sau individuale, al jocurilor spontane sau organizate, in timpul mesei,
in momentele de tranzitie de la o activitate la alta, la baie, la finalul programului), in interactiune
cu diferite persoane, manipularea, actionarea cu diverse obiecte.

Observarea copilului

Observarea consta in inregistrarea unui eveniment sau a unui comportament. Este
deosebit de importanta in educatia centrata pe copil, fiind baza evaluarii copilului mic si consta
in urmarirea atenta si sistematica a comportamentului copilului (fara nici o interventie din partea
educatoarei), cu scopul de a sesiza aspectele sale caracteristice. Obiectul observarii il constituie
activitatea copiilor, produsele activitatii realizate in conformitate cu cerintele Curriculei si a
Standardelor de invarare si dezvoltare ale copilului de la nastere la 7 ani. Pentru a identifica
dezvoltarea copilului, in vederea planificarii temelor si activitatilor necesare fiecarui copil si a
grupului de copii, putem utiliza observatia sistematica (cu metodologie clar definitd, scop si
obiective in corelatie cu domeniile de dezvoltare ale copilului) si observarea spontana (in cadrul
diverselor actiuni ale copilului). Plecand de la rezultatele observatiilor, avem posibilitatea sa
transmitem parintilor copilului informatii despre stadiul de evolutie al acestuia si sa le propunem
diverse tipuri de activitati la domiciliu.

In primii ani de viata, copilul mic are o evolutie permanenti si rapida, comportamentele
si competentele schimbindu-se de la 0 luna la alta si este important sd stim ce ne propunem sa
observam, In ce moment si pentru ce copil anume. Trebuie sd cunoastem cum se adapteaza
copilul unor situatii noi (cand trece de la o activitate la alta, daca se joaca cu placere, daca se
adapteaza programului zilnic, etc.) si care este stilul de reactie (daca reactiile sunt mai lente sau
mai abile, daca dispozitia sa se schimba si in ce directie). Suntem pusi mereu in situatia de a
provoca situatii investigative, integrate in activitatile care 1i fac placere copilului pentru a
observa anumite comportamente, competente ale acestuia. Daca observam si descriem doar
abilitatea motrica, cognitiva si psiho-sociald, riscam sa realizam un tablou static al dezvoltarii
activitate si dezvoltare a capacitatii in dinamica sa, observatii din care sd poata reiesi perspectiva
sa de dezvoltare, prin prisma comportamentului, abilitatilor si a situatiilor sociale si emotionale
in care se afld concomitent.

Cunoasterea copilului necesitda destul de mult timp, dar si anumite competente din partea
educatoarei care trebuie:

e sa faca observatii obiective;
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e si utilizeze corect instrumentele necesare pentru inregistrarea informatiilor;
e sd dea observarilor efectuate o interpretare pertinenta bazata pe descrieri.

Observatia trebuie, deci, inteleasa ca metoda de cunoastere a copilului sub diverse
aspecte cu ajutorul careia educatoarca poate evita subestimarea copiilor despre care are o
impresie negativa, dar si supraestimarea celor despre care are o impresie buna.

Pentru reusita unei observari trebuie sa tinem cont de urmatoarele aspecte:

e stabilirea exactd a scopului pe care ni-l propunem;
e stabilirea comportamentelor care ne intereseaza,
e atentia sa fie concentrata asupra cate unui copil pe rand;
e alocarea unui timp special (de exemplu, 15 minute la jocuri si activitati alese);
e utilizarea unor mijloace simple de inregistrare (grile, liste de rubrici pe care doar sa
se bifam),
e folosirea in permanenta a unui carnetel si a unui creion;
e notarea cat mai exacta a faptelor;
e cvitarea interpretarilor sau etichetarii subiective;
e notarea aspectelor importante, noi pentru dezvoltarea copilului;
e observarea in conditii cAt mai variate, locuri diferite si momente diferite, deoarece
un comportament constant in situatii diferite, e important pentru interpretare;
e in unele situatii/cazuri utilizarea casetofonului, reportofonului pentru diverse
inregistrari;
e 1inregistrarea notitelor in caietul de observatii;
e interpretarea datelor inregistrate pentru a diferentia aspectele caracteristice de cele
aparente.
Este important de reginut: formularea ipotezelor trebuie sa fie facuta sub forma de intrebare,
nu ca si afirmatie ( ,,Oare comportamentul violent al lui X sd fie cauzat de faptul ca [-a adus
azi tata lacrega?”, ,,Se pare ca...”, ,, Este posibil ca...”, etc.).

Principiile observarii:

Fiecare copil va fi observat in mod individual si integrat, sub toate aspectele dezvoltarii
sale, a particularitatilor si necesitatilor generale si specifice de dezvoltare, dar si cele ale grupului
de copii. Copilul trebuie observat integral, printr-o multitudine de aspecte, cum ar fi:

e Cunoasterea, ingeniozitatea, curiozitatea, implicarea in joc;
e Miscarea, nutritia, somnul;

e Limbajul si comunicarea;

e Afectivitatea/trairea afectiva, interactiunea cu ceilalti;

e Autoservirea/autodeterminarea;

e Respectul de sine si increderea in sine.

De ce observam copilul?

Pentru a putea interveni cu un demers educativ adecvat fiecarui copil in parte, dar si
grupului de copii, prin organizarea unor situatii de invatare pozitiva pentru acestia.

Cand observam copilul?

Copilul poate fi observat spontan in diferite situatii si momente ale zilei (rutine, tranzitii,
activitati), dar si sistematic, ce presupune un calendar de observatii periodice (o data la 2 luni,
de ex.) pentru comparatia dezvoltarii acestuia in dinamica. Trebuie sd ne asigurdm un timp si sa
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ne planificam toate actiunile de observare pentru a putea observa toti copiii, dupa aceeasi
schema: mai multe momente ale zilei si un calendar al observatiilor.

Ce observam?
Sunt supusi observarii indicatorii comportamentali care descriu comportamentele

~ 9y

specifice realizate de copil (de ex., “urca si coboara scarile findndu-se de balustrada”, “pune
intrebari”, “solicita olita la necesitate” €tc).

Este extrem de important ca indicatorii comportamentali sa cuprinda verbe descriptive si
sa prezinte cat mai concret comportamentele observate. De exemplu, un indicator
comportamental adecvat este “imbraca si dezbraca singur hainele in consecutivitate”, in timp ce
“are deprinderi de autoservire personald” este prea general si nu poate fi urmarit in mod direct.
Verbele descriptive ne ajuta sd surprindem nuantele unui comportament. De exemplu, in loc sa
notam “7i spune educatoarei ce doreste”’, putem apela la descrierea exactda a comportamentului
sau verbal: sopteste, strigd, murmurd, anuntd, mormdie sau declara (Beaty, 1998).

Pe langa descrierea cat mai completa si concretd a comportamentului, existd cateva
dimensiuni importante ale comportamentului, care adauga un plus la acuratetea observatiei:

e frecventa — cste foarte relevant sa notam de cate ori apare un anumit comportament — nu
e totuna daca un copil se desparte cu dificultate de mama sa in doua dimineti ale unei luni
sau daca o face in fiecare dimineata pe parcursul acelei luni;

e durata — este bine sa notam cat timp persista un comportament, de exemplu: este suparat
10 minute pentru ca i s-a luat jucaria, sta retras 5 ore pentru acelasi motiv;

e intensitatea — si aceasta este utild pentru a putea analiza comportamentul ulterior — de
exemplu: nu isi asteapta randul pentru jucarie; nu isi asteapta randul si ii loveste pe copiii
care au jucdria pe care si-0 doreste;

e contextul in care apare comportamentul, care include:

- daca apare spontan sau doar in anumite situatii activatoare — de eX., manuirea
cartilor ca activitate aleasa de copil sau doar in activitatile impuse;

- unde apare comportamentul — de ex., bate, zgarie, musca copiii care se joaca cu
jucariile lui preferate din centrul de joc, doar in timpul activitatilor liber alese;

- antecedentele comportamentului — daca apare spontan, daca se pot identifica
anumite cauze care il declanseaza — de ex., loveste ca raspuns la lovitura altui
copil; deseneaza doar daca existd cadru adecvat;

- daca exista si alte persoane implicate direct in aparitia comportamentului — de ex.,
separarea de parinti, atitudinea fatd de anumiti copii — e util de specificat si
comportamentul acestora (un copil poate sa aiba un raspuns agresiv “justificat” —
vezi exemplul de la punctul anterior);

- consecintele comportamentului — care sunt urmarile — de ex., un copil poate sa
loveasca alti copii pentru ca stie ca in acest fel este in centrul atentiei si realizeaza
acest comportament doar pentru aceastd consecinta.

Deci: Inregistrarile factologice (indicatorii comportamentali observati) sunt rezumate ale
unor evenimente care cuprind tehnici de inregistrare a datelor despre:

- ces-aintamplat;

- cand s-a intamplat;

- unde s-a intamplat;

- care au fost stimulii care au declansat interesul pentru o0 anume activitate;
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- care au fost reactiile copilului (dialogurile, comportamentul acestuia in diverse
situatii);
- cum s-a incheiat actiunea.

Cum observam?
Pentru a inregistra informatii despre achizitiile/competentele, comportamentul copilului,

puteti folosi urmatoarele instrumente:

fisa de evaluare,

lista de control/verificare sau scale etalonate de dezvoltare ale copilului, sub toate
domeniile de dezvoltare.

Fisa de evaluare este completatd de educatoare, care inregistreaza date factuale despre

evenimentele cele mai importante pe care le identifica in comportamentul copiilor.
Fisa de evaluare consta in elaborarea unei grile simple, care ar putea contine:

Numele celui care face observatia;

Numele si varsta copilului;

Data la care se face observatia;

Scopul efectudrii acestei observatii,

Aspectele de dezvoltare care au fost observate.

In ce context a fost facutd observatia:Aceasta presupune tipul activitatii (rutind, tranzitie
sau activitate de invatare).

Elaborarea unei analize a observatiilor asupra copilului presupune:

Descrierea efectiva (detaliatd) a aspectelor ce tin de dezvoltarea integratd a copilului
observate la acesta;

Rezumarea observatiilor pe domenii de dezvoltare;

Analizarea acestor observatii,

Elaborarea unui set de interventii de ingrijire, crestere si educare a copilului adecvate
indicatorilor observati;

Determinarea posibilelor consecinte asupra copilului ca urmare a implementarii acestor
strategii.

Lista de control/verificare sau scale etalonate de dezvoltare ale copilului sub toate

domeniile de dezvoltare este 0 metoda de evaluare prin care educatoarea inregistreaza faptul ca
0 anumita caracteristica sau actiune este prezenta sau nu. Aceasta se elaboreaza destul de usor si
are un grad mare de obiectivitate. Se pot intocmi liste de verificare pentru a vedea dezvoltarea
copiilor corespunzatoare domeniilor fizic, cognitiv, socio-emotional, dezvoltarea comunicarii
orale. Se stabilesc indicatorii care vor fi observati pe domenii de dezvoltare si se bifeaza daca
este observat sau nu.

Care sunt directiile in care se realizeaza observarea individuala a copilului mic?
Nevoile de baza:

Cum mananca? Ce mananca? Care sunt alimentele preferate? Care este programul de
masa? Este alergic la vre-un aliment? Are un mediu specializat/dieta?

Cum adoarme? Plange ades in timpul somnului? Se trezeste des? Are un somn profund?
Doarme in timpul diminetii? Se trezeste pentru a merge la olita? Are o poveste preferata
pe care doreste sa o asculte Tnainte de a adormi? Are o jucdrie preferatd pe care doreste sa
o ia in pat? Ii place s doarma invelit/dezvelit?

Cum anume este obisnuit sa fie Tmbracat (mai gros, mai subftire) in casa sau afara?
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Este obisnuit sa se spele pe maini inainte de masa? Se spala singur sau cu ajutor? Este
obignuit sa se spele pe dinti cu ajutor?

Utilizeaza olita? O cere sau anunta ca are nevoie de olita? Cat de des?

Are probleme de sanatate deosebite?

Dezvoltarea fizica .

a) Miscdrile corpului:

b)

Cum se misca: repede sau incet? Isi pastreaza echilibrul cand merge, cand aleargi, cand
sare pe ambele picioare? Cand se rasuceste?

Pare sé fie stdpan pe miscdrile corpului sau sau este nesigur?

Muschii realizeaza miscari egale sau exista diferente?

Isi exprima sentimentele utilizand corpul (musci uneori, se incordeazi, miscari incete,
repezi, sare de bucurie, bate din palme, tropdie, bate din picioare cand este suparat, etc.)?
Cum apuca?

Cum manuieste?

Cum se misca in spatiul educativ?

Cum se orienteaza in spatiul larg si in cel restrans al foii de hartie, etc.?

Daca e stabilita lateralitatea la ochi, mina, picior?

Daca are probleme fizice, senzoriale si cum le compenseaza?

Expresiile faciale:

Foloseste mimica in exprimarea trairilor afective (se incruntd, zambeste, se stramba,
etc.)?

Expresivitatea este in concordanta cu ceea ce simte, traieste?

Ce tip de sentimente se regasesc in mimica faciala (tristetea, bucuria, durerea)?

Cum comunicd nonverbal, prin gesturi §i mimica?

Comunicare i dezvoltarea limbajului:

Cat de mult isi exprima trairile prin ton si voce? Cum reactioneaza la tonul vocii?
Realizeaza un control al vocii, exprimand modulari in functie de situatii (cand se bucura
sau cand este trist) sau are o voce inexpresiva?

Cand este supdrat plange, spune adultului?

Este verbalizarea modul lui predilect de a comunica cu ceilalti sau preferd alte cai de
comunicare (aratd cu degetul, loveste din picior, loveste papusile)?

Foloseste articularea, limbajul in jocul obisnuit? Vorbeste cand se joaca singur,
dialogheaza cu papusile?

Care e lungimea propozitiilor formulate spontan?

Pune intrebari, raspunde, reactioneaza la intrebari?

Cat de extins este vocabularul?

Cum invatd mai bine (vizual, auditiv, experiential, combinat).

Socio-emotional:

Cum reactioneaza in situatia de separare de adultul de referinta? Plange, ii este teama? Se
ascunde dupa mama sa cand percepe momentele de separare? Se apropie usor de alti
adulti? Initiaza relatii cu alti copii?

Are un obiect preferat (jucarie, haina, paturica) care ii confera siguranta? Cum si cand 1si
manifesta fericirea, supararea, furia, mania, indoiala, entuziasmul, tema? Are un control
exagerat, prea slab sau echilibrat asupra trairilor sale afective?

Care sunt activitatile preferentiale ale copilului? Ce activitati refuza?
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- Cum isi alege activitatea? Cum initiaza, planifica, incepe si finalizeaza 0 activitate
(referitor la modul cum alege si incepe 0 activitate)? Cat timp participa?

- Stabilitatea atentiei — cat poate fi atent in cadrul relatiei cu un adult? Dar cu un copil? Cat
timp participa la o activitate care 1i face placere?

- Cum reactioneaza cand este interesat de ceva anume? Cum isi exprima curiozitatea?
Apeleaza la ajutor sau are momente de independenta?

- Care este atitudinea sa in fata situatiilor—problema? Incearci si giseascd solutii sau
abandoneaza? Cautd sprijinul adultului? Daca se rezolva negativ (varsda un pahar cu
culori, de ex.), cum reactioneaza?

- Accepta regulile si limitele, interdictiile (daca accepta, cum reactioneaza)?

- Initiaza relatii cu alti copii? Cum se joaca cu acestia?

- Cum se comporta fatd de persoane necunoscute? Daca priveste in ochii interlocutorilor?

- Cum e copilul in majoritatea timpului (activ, linistit, galagios, serios, timid, agresiv,
sociabil)

- Cum 1si exprima sentimentele fata de ceilalti, copii si adulti?

- Cum 1si exprima atitudinile fata de ceilalti: cooperare, izolare, agresivitate, instabilitate?

- Cum se face inteles cand doreste/nu doreste sa faca ceva?

- Care e reactia la atingerea fizica cu alte persoane?

- Cum 1si exprima frica, furia, tristetea, bucuria, simpatia?

- Cat de repede oboseste?

- Cum reactioneaza la interdictii.

- Ceil recompenseaza si cat de des trebuie recompensat?

- In ce perioadi a zilei lucreaza cel mai bine?

e Activitdtile de joc:

- In ce activitati ii place s se implice?

- Cum 1incepe sa se implice intr-o activitate? Cum progreseaza in ea? Cum trece la alta
activitate?

- Sejoaca un timp scurt In unele activitdfi, dar acorda atentie prelungita altora?

- Evita vre-0 activitate?

- Ce achizitii pare sa realizeze intr-o activitate: placerea de a fi in prezenta adultului,
impreund cu alfi copii, stimularea senzoriald, un sentiment de stapanire a rezolvarii unor
probleme, un sens al creativitatii si al sentimentelor?

- Exista anumite aspecte ale unei activitati care par sa-l frustreze sau sa-i placa in mod
deosebit?

- Ritmul desfasurarii jocului siu riméane constant? Se accelereaza sau se incetineste? In ce
conditii? 1i place si se joace singur — niciodati, uneori, deseori? In ce conditii?

- Ti place si exploreze? manifesti curiozitate in ceea ce priveste mediul, obiectele, lumea?

- Prefera sa-si limiteze jocul la un spatiu relativ redus sau se extinde pe o arie mai larga?

- Unde pare si se joace mai confortabil? Induntru, afara, in curte?

- Cum cunoaste si opereaza cu semnificatia obiectelor?

- Cum cunoaste si foloseste proprietatile, calitatile, formele, dimensiunile, culorile, etc.?

GRILA (FISA) DE OBSERVARE (exemplu de indicatori/itemi de observatie)
O grild de observare trebuie construitd pe comportamentele principale, notandu-se ,,ce
poate face” si ,,cum face” copilul in urmatoarele arii:
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Cognitiv: ce stie, cum foloseste ceea ce stie, cum rezolva problemele, curiozitatea
cunoasterii, stilul de abordare si metoda de invatare, limbajul verbal si nonverbal, cum intelege,
cum analizeaza si cum sintetizeaza, cum si cat memoreaza, cum ordoneaza datele.

Motor: miscare, echilibru, coordonare generald si coordonari particulare, motricitate
grosierd si fina.

Socio-emotional: relatiile cu ceilalti copii si cu adultii, gradul de dependenta/
independentd, autocontrolul, anxietati, frustrdri, imaginea de sine, exprimarea emotiilor si a
sentimentelor, cooperarea, empatia, etc.

Contextul educational: cum se adapteaza la mediu, daca mediul este potrivit pentru
copil, nevoi observate, adaptare la programul zilei.

Ciclul observarii.
Observarea cuprinde 5 etape distincte:

D L/Q
® e

1. A vedea/descrie

Este important sa observam copilul atunci cand deja s-a adaptat cu gradinita, cand copilul
are o stare de sanatate satisfacatoare (nu este dupa o boala, vaccinare, dupa o perioada lipsa de la
cresa, alte situatii deosebite). In timpul cand observam/privim copilul vom face notite/inregistrari
ce tin de toate aspectele de desfasurare a momentului: de mediu — unde? de timp — cand? de
context — ce s-a intamplat? care au fost stimulii care au declansat faptele, interesul etc. pentru o
anumita activitate? care au fost reactiile copilului? cum s-a incheiat actiunea? Inregistrarea
datelor se poate realiza in timpul derularii activitatii copilului (il observam in jocul sau solitar, cu
papusa sau privindu-se in oglindd) sau imediat dupa aceea (copilul mic necesitd prezenta noastra,
de cele mai multe ori, deci trebuie sa-i fim parteneri in jocul sau). Putem si alegem sa notam,
schitat, doar cateva fapte semnificative: ,,aratd cu degetul”, ,,isi fixeaza privirea”, ,,se uitd dupa
mine”, iar apoi sa revenim cu descrieri detaliate.
Atunci cand privim:
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e Observam faptele (privim cu atentie situatia in care copilul se afla: activitate de rutina, de
tranzitie sau invatare).

e Retinem datele factuale (descrierea efectiva a comportamentelor copilului in situatia
data).

e Le inregistrdm (notarea lor, chiar daca uneori ni se par fara importanta pentru descrierea
dezvoltarii sale).

2. A interpreta

Interpretarea/analiza datelor/observarilor factuale inregistrate este un moment important
in evaluare. Putem analiza datele obtinute utilizand diferite liste de verificare sau scale etalonate
de dezvoltare ale copilului, sub toate domeniile de dezvoltare. Pentru rezultate cat mai relevante
pentru dezvoltarea integrata a copilului, momentul interpretarii pleaca de la mai multe observatii
realizate intr-un timp dat (toate observatiile realizate asupra copilului, in diverse situatii —
activitate independenta sau in grupul de copii, venirea sau plecarea de la cresa, alimentatie,
somn, etc.). Aceste observatii ne ofera o imagine globala a copilului in dinamica sa.

Interpretarea datelor observatiilor presupune:

» sa facem legatura intre elementele obtinute in cadrul fiecarei observatii asupra
aceluiagi copil (urmarim indicatorii care construiesc modelul relational al copilului:
cum reactioneaza cand se priveste in oglindd, cum reactioneazd la despartirea de
parinti, cum 1si tine jucdria preferatd, cum reactioneaza in momentele de interactiune
cu noi sau cu alti copii).

» sa facem o sintezd care regrupeaza toate aceste informatii obtinute care sa determine
progresul sau regresul dezvoltarii acelui copil in perioada data.

Exemplu de inregistrare a unei observari:

Victor, 25 luni, se desparte linistit de parinti, timp de 10 min sta pe scaun si-gi priveste
colegii, apoi se indreaptd spre centrul de blocuri sau cel de jocuri manipulative. In timpul
meselor se autoserveste cu ajutor, mandncad toate felurile de alimente din meniul zilei, este
participativ in cadrul tuturor activitagilor care ¢in de menginerea igienei personale. Are control
sfincterian diurn, utilizand oliza la cerere, olita pe care o recunoaste ca fiind a sa. Uneori in
timpul somnului de zi mai face pe ddnsul. Prezinta initiativa in a se schimba cu ajutorul
adultului §i i5i exprima satisfacfia cand reuseste sa isi tragd pantalonii pdnad sus. Cdnd se spala
pe mdini, prelungeste momentul pentru a se juca cu apa si sapunul cdt mai mult posibil,
urmdrind cu mult interes spuma sapunului, curgerea apei. Ii place sa se joace in centrul Apd si
nisip, centrul Constructii. fi place s deseneze cu mdna si degetele pe coli de hdrtie. La 24 luni
pronunga cuvinte razlege prin care solicita obiecte, ajutor, acum Se exprima in propozitii scurte,
gramatical construite corect, pronun¢a clar toate sunetele vorbirii cu exceptia sunetului "r”.
Priveste atent lucrurile, obiectele din jur, actiunile adulyilor si a altor copii. Interactioneaza cu
adultul permanent, adreseaza intrebari scurte si raspunde la intrebarile care i se pun prin
propozigii simple.

3. Alua o decizie

In functie de rezultatele interpretarilor asupra observatiilor, putem proiecta un plan de
interventie educativa pentru dezvoltarea ulterioara a copilului, un program in baza caruia copilul
va fi stimulat sa participe in diverse activitati educationale, de rutind, in functie de
particularitatile sale individuale si de varsta adecvate nevoilor de dezvoltare.
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4. A interveni in aspect educativ

Ca urmare a obiectivelor si interventiilor educative planificate vom crea contextul
educational ce determina realizarea acestor obiective: tipul de interactiune planificat (formularea
sarcinilor simple de autoservire pentru Victor in activitatile de 1ingrijire, alimentatie cu
mentinerea contactului si a dialogului), innoirea materialelor in centrul de formare a limbajului
(introducerea unor carti cu imagini in volum), in centrul pentru artd (introducerea guaseli,
pensulelor cu perie latd, si a unor planse pentru pictat), in centrul pentru jocuri senzoriale
(utilizarea unor detergenti si a unor culori in jocul cu apa), etc. Dupa ce am informat paringii
asupra rezultatelor evaluarii copilului este bine sa ii implicam in interventia educativa pe care o
preconizam pentru copil in vederea extinderii situatiilor de exersare de catre copil a unor
deprinderi si la domiciliul sau. Ii putem explica si argumenta parintelui obiectivele educative
propuse si, de comun acord, sa stabilim si tipul de interactiune pe care il recomandam (sa il lase
sa-si imbrace unele haine singur, sa il valorizeze atunci, cand reuseste sa isi puna pantofii singur,
dar sa continue sa il ajute sa isi lege sireturile sau sa incheie nasturii, sa inventeze povesti despre
pantofii ,,prieteni” care ,,isi sarutd varfurile” — pentru a reusi sa-si puna corect pantofii in
picioare, sa-l stimuleze atunci cand mananca totul din farfurie fara ajutor, etc.).

Prin interventia educativa planificdm dobandirea unor noi deprinderi si abilitati pentru
copil pentru o perioada de timp delimitatd (o saptaimana, o luna, in functie de abilitatile
copilului), dar flexibild (pentru a respecta gradul de implicare a copilului si ritmul sdu de
dezvoltare). Aceasta recomandare este valabila si pentru copiii cu dizabilitati, sarcinile fiind mai
simpliste in dependenta de gradul si dizabilitatea constatata.

5. A reveni asupra observatiilor

Pentru realizarea interventiilor educative planificate se va reveni periodic la observari
asupra comportamentelor copilului pentru a vedea care sunt rezultatele acesteia asupra
dezvoltarii integrate a copilului. Este important sa observam care este complexitatea acestor
activitati pe care le-am propus copilului si familiei sale si cum corespunde cu nevoile copilului,
in ce masura copilul 1si mentine tendinta exploratorie si integreaza noi achizitii. Parintilor 1i se va
propune sa faca propriile observari, asupra carora se va discuta in intalniri individuale pentru a fi
analizate si preconizate interventii ulterioare. Daca se observa o dinamica pozitiva in dezvoltarea
copilului, reluam acest ciclu al observatiei de la stadiul stabilirii unor noi obiective educative
pentru copil. In cazul in care evolutia copilului stagneaza sau este in situatie de regres este bine
sa incercam sa analizam pe cat sunt de relevante si accesibile activitatile propuse la nevoile
copilului, gradul de confort al copilului cu aceste activitdti (nu se simte suficient valorizat in
cadrul acestor activitati, deci nu mai participa, de aceea gradul de explorare-exersare este scazut,
ca si capacitatile si abilitatile dobandite), starea de sanatate a copilului in acea perioada (este
posibil ca micutul sa fie dupa o perioada-lipsa din motive de boala, sau dupa vaccinare, alte
motive de sanatate care 1l determina sa nu fie la fel de activ ca pana atunci sau sa aiba un regres —
inclusiv o eruptie dentara il poate face pe Victor sa nu mai fie la fel de participativ, sd nu
doreasca sa se implice in diverse activitati de explorare sau sa devina rezistent in momentele de
igiend personala, de regim al zilei, motivul fiind un stres emotional sustinut de copil, la domiciliu
sau chiar la grupa). In situatia in care constatim ca activitatile nu corespund nevoilor copilului,
vom apela la functia reglatorie a acestui tip de evaluare si vom regandi interventia educativa in
functie de nevoile de dezvoltare ale copilului. In situatia in care constatim un regres constant al
copilului, indiferent de metodologiile pe care le identificam ca fiind corespunzatoare nevoilor de
dezvoltare integrata a copilului, este cazul, ca dupa consultarea cu parintii copilului sa apelam la
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specialisti care vor evalua in mod specific nevoile acestuia (psiholog, medic pediatru, etc.) si
care pot face recomanddri In ceea ce priveste interventia educativa specificd problematicii

copilului.

Fisa saptaminala de observatie — model

Nume copil:

Virsta copilului:

Data

Activitatea observata

Analiza observatiei

Interventii propuse

Comentarii generale asupra progresului copilului in aceasta perioada:

Recomandari pentru parinti:

Fisa de observatie — exemplu

Numele copilului: Cristian

Varsta: 29 luni

Data observatiei: 17.11.2013

Activitatea observata

Analiza reactiilor

Interventii propuse

Cristian m-a anuntat ca doreste sa
meargd la toaletd. M-a luat de
mina si I-am 1nsotit. A Incercat sa
isi aseze olita si a inceput sa 1si
dea pantalonii jos. S-a asezat pe
olitd si m-a rugat sd stau cu el
“doar purin” deoarece ‘“termin
repede”. L-am asigurat ca voi sta
cu el, desi cred ca se descurca
singur. M-a anuntat ca a terminat
s1 m-a rugat sa-1 ajut sa se stearga
si sa se imbrace. L-am ajutat
practic, dar si cu unele indicatii:
“Acum urmeaza sda ne stergem.
Asa! Ai reusit!”, “Apoi, tragem
pantalonii. Uite! Ma bucur ca te
descurci foarte bine!” Apoi si-a
deschis singur cu greu robinetul, a
luat sapunul i s-a  spalat
indelungat, tindnd sapunul cu
ambele maini, lasandu-l jos apoi
frecand palmele intre ele si
trecandu-le pe sub apa. Dupa

Cristian este sigur pe sine in
ceea ce priveste 1ingrijirea
corporald si demonstreaza un
bun  control  sfincterian.
intelege si realizeaza
elementele de etapizare ale
dezbracatului si Tmbracatului
si cele ce tin de spalarea pe
maini, respectand si regulile
in acelasi timp. De asemenea,
utilizeaza obiectele personale,
pe care le recunoaste si le
solicitd (olita si prosopul). Isi
determina acuratete
nevoile si manifestd placere in
relatia cu adultul, comunicand

cu

permanent. Manifesta
incredere in controlul
spatiului.

In  urmitoarele  doua
saptamani planificam:

a) derularea unor activitati
de dezvoltare a motricitatii
fine (imbracat/ dezbracat
papusa, incheiat nasturi sau
sireturi, activitati incastre);
b) diversificarea tipurilor
de activitati de joc cu apa si
lutul;

C) reducerea treptatd a
interventiei adultului 1in
momentele de  igiena

corporala si inlocuirea cu
sarcini clare pentru Cristian
(stersul cu hartie dupa
folosirea olitei, spalarea
partilor  posterioare  ale
palmelor).
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cateva minute s-a intors spre mine
si mi-a spus: “Acum, inchide!”.
S-a dus la prosopul sdu, s-a sters si
mi-a spus “Gata!”, dupa care a
iesit din baie, uitindu-se dupa
mine.

Recomandari pe care le puteti oferi parintilor/familiei: sa exerseze cu Cristian activitati ce
tin de igiena personala (folosirea hartiei igienice, spalatul pe maini) dupa mersul la olita,
imbracatul si dezbracatul hainelor cu fermoar, nasturi, lipici, deschiderea si inchiderea
robinetului, spalatul partilor posterioare ale mainilor si stersul pe maini, utilizand diverse
poezioare, stimulari.
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ANEXA 1.

Exemple de panouri pentru grupele de cresa
(oferite de catre institutia de educatie timpurie nr. 201, Durlesti, sectorul Buiucani,
mun.Chisinau)
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Anexa 2
PROIECTUL ACTIVITATII INTEGRATE

»Marul din camara”
Data:
Grupa: cresa (2- 3 ani)
Proiectul: Fructele
Tema saptamanii: Marul
Tema zilei: Marul din camara
Durata: o zi
Forma de organizare: frontal, grupuri mici, individual
Forma de realizare: activitate integrata
Tipul activitatii: verificare si consolidare a cunostintelor
intilnirea de dimineati: Prezentarea salutului (Salut merelor... Lucrul la
Calendarul naturii calendarul zilei)
Rutine: ” Manute curate”. Formarea deprinderilor de a se spdla pe maini

Tranzitii: joc cu migcare ,Haideti cercul sd-1 formam”
Obiective de referinta:

- Sa alcatuiasca propozitii simple si dezvoltate.

- Saidentifice insusiri ale obiectelor: culoare, forma, dimensiune, temperatura, gust etc.;
Obiective operationale:

Obiective cognitive:

- Sa foloseasca cuvinte care caracterizeaza marul.

- Sa compare cantitati: ,,unul,multe”.

- Saidentifice forma geometrica a marului.

Obiective socio-afective:

- Séa participe la jocuri si exercitii Insotite de versuri.

Obiective psihomotrice:

- Sa exprime in propozitii simple aspectul marului.

Obiective privind atitudini in invatare

- Sa manifeste interes pentru activitati si obiecte noi.

STRATEGII DIDACTICE:

Metode si procedee: moment de surprizd, exercitiul, conversatia, explicatia, observarea,
exercitii de joc.

Forma de organizare: Frontal, grup, individual.

Materiale didactice: panoul Calendarul naturii si Calendarul zilei, fructe: mere galbene si rosii,
portocald, minge mica, gogoasa jucarie, bulgare de zdpada, cantar jucarie, imagini cu
mere, clei, pensule, un cos mare, stofa, urme din carton, plastilind, planseta, copac din
stofd cu mere, pere de agatat, servetele de bucatarie rosii si verzi, betisoare.

Lucrul cu vocabularul: explicatia cuvintelor: coajd, coditd, se rostogoleste, camara, dur, neted,
mirositor, rotund.

Referinte bibliografice:
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Scenariul zilei:

Ziua incepe cu Intélnirea de dimineati.

Salutul, realizandu-se prin intermediul versurilor:

»Soarele a rasarit, /Vai ce dimineata!/ Toata lumea s-a trezit,/ Scoala-te, dulceata!/ Cucoselul
pintenat/ Mai incet, dar a cantat,/ Buna dimineata!

Salutul: La semnalul dat, copiii se aduna in cerc cu educatoarea pentru a se saluta: ,,Buna
dimineata,copii! Bine ati venit la gradinita! Priviti ce am Tn mana? (un mar). Eu astizi as vrea sa
fiu frumoasa si dulce ca un mar. Voi, copii ati vrea sa fiti niste mere?(da). Pentru a va transforma
in mere, veti primi toti in piept ecusoane/desene cu mere rosii, verzi si galbene. In timp ce se
impart ecusoanele, se recitd versurile: ,, Mere, mere, merisoare |Galbene, verzi, rogioare, IMai
dulci sau mai acrisoare.”

- Eu sunt un mar rosu? - Tu, Sanda, ce mar esti? (Se intreaba toti copiii, spunand ce mar este: Eu
sunt mir galben. In cazul cand copilul nu vorbeste educatorul comenteaza verbal: Ton, este un
mar rosu.)

Educatorul recita: ,, Suntem mere frumoase,/ Rosioare, galbioare, verzisoare./Sa ne bucuram §i
sa ne imbragisam.” (Copii se cuprind cate 2 intre ei.)

Se face prezenta: ,,Cate mere/fructe sunt astazi la gradinita?” la Calendarul zilei. Se va stabili
impreuna cu copiii anotimpul, aspectele vremii (frig, ger), imbracamintea (fular, manusa,
cdciula), se completeaza Calendarul naturii.

Activitatea de grup: Marul din cdmara, observare.

Lucrul in centre:

Centrul arte: ,, Marul”- modelaj

Sarcini:

- Sa modeleze mere mari §i mici din plastilina.

- Sa spuna ce culoare are marul.

Suplimentar alte sarcini:

- Sa aplice cu hartie mototolita de servetele pe copac cateva mere verzi i sub copac un mar
rosu.

- Sa prepare ,,compot” din mar prin aplicarea fructelor in borcan.

- Sa coloreze silueta marului, perei prin stampilare.

Centrul ,,Apa si Nisip ,, Spalam fructe”
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Sarcini:

- Sa spele merele 1n apa calduta.

- Sa suflece manicile de la hainuta.
- Sa steargd merele.

- Sa comenteze lucrul efectuat.

Stiinte: ,, Mere galbene si rosii”

Sarcini:

- Saplaseze mere in lazile mici.

- Saplaseze pere in lazile mari.

Suplimentar alte sarcini:

- Sa plaseze merele pe copacul mare/inalt iar perele pe copacul mic/jos.

- Sarepare scara de la copacul mare/inalt prin plasarea betisoarelor/treptelor.
- Sa puna fructele in cos prin trasarea unei linii.

- Sa cantareasca marul si alte obiecte cu ajutorul cantarului.

Joc de masa: ,, Merele si prietenii lui”’- puzzle mari.
Sarcini:

- Sa asambleze puzzle mari din doua piese cu fructe.
- Sa numeasca fructul obtinut.

Suplimentar alte sarcini:

- Sa agate mere mari $i mici in copac si sub copac.

Tranzitiile: vor fi realizate prin jocul cu migcare ,, Haideti cercul sa-I formam/Si cei mari, dar
si cei mici/Mere multe sa mancam,/Ca astfel vom fi voinici”

Rutine: ” Manute curate”. Vor fi realizate de copii prin activitati de igiena personala (spalat pe
maini, servirea merelor, mersul la veceu).
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Scenariul activitatii:

Etapele activitatii

Continutul activitatii

Strategii didactice

Evaluarea

Metode/proce | Forme de | Resurse materiale
dee organizare
— Crearea conditiilor necesare bunei desfasurari a Frontal Scaune pentru Corectarea tinutei
activitatii, asigurarea climatului educational fiecare copil.
favorabil in concordanta cu tema saptamanii Materiale pentru
— Aerisirea salii de grupa. fiecare centru
— Aranjarea materialelor pentru centrele de conform sarcinilor | Observarea
activitate. proiectate. comportamentului
Panoul Calendarul | copiilor
zilei.
Calendarul naturii
Evocarea Mergem in cimari la bunica, mere s-adunam.
Copiilor i se atrage atentia la niste urme din hartie
alipite pe podea. Cum credeti , unde ne vor duce | Explicatia Cararusa din talpi | Observarea
aceste urme? Dupa ce copiii spun unele variante de | Demonstratia | Frontal de hartie comportamentului

Realizarea sensului

raspuns, sunt anuntati cd vor face o calatorie 1n
camara la bunica. Mergand pe carare, copiii recitd
versurile:

»1,2 - 1,2 mergem toti in pas vioi,

Prin camara ne plimbam,

Merele le cautam.”

Se atrage atentia cum sunt mutritele de pe
talpi(vesele) si se propune copiilor sa meargd in
coloana cate unul pe carare, zambind, calca pe urme,
merg unul dupa altul si descoperd un cos mare
acoperit cu o panzi. In el sunt mere de culoare rosie
si galbene.

Descoperirea

Comunicarea

Cos cu mere

verbal si nonverbal
al copiilor

Aprecierea
capacitatii de a
recepta corect
mesajul
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Copii, cum credeti, ce am gasit?
Toti copiii iau panza de pe cos si descopera merele.
(sunt mere). Se aplauda reusita copiilor.

1. Aprecierea cantitiatii de obiecte prin
intermediul cuvantului ,,mult”, ,,unu”.

- Ce este in cos?(In cos sunt mere)

- Cate mere sunt in cos?(multe). In cos sunt multe
mere.

- Cate mere am in mana? (unu).

- [atd, un mar, iata alt mar si inca un mar..! (se ia cate
un mar din cos si se pune pe masa.)

- Cate mere sunt pe masa? (multe). Pe masa sunt
multe mere!

- Cate mere sunt in cos?(putine). In cos sunt putine
mere.

Pe masd sunt 2 imagini. Pe o imagine e desenat un
madr, pe altd imagine sunt desenate multe mere.

- Pe care imagine sunt multe mere?( Un copil arata
imaginea cu mai multe mere.)

- Pe care imagine este un mar?(Un copil arata
imagine cu un mar).

Se repeta de cateva ori prin invitarea mai multor
copii.

2. Familiarizarea cu proprietitile obiectului.

- Copii cum credeti cum este marul moale ori
tare/dur? (Copii fac predictii). Se propune copiilor
sa pipaie merele si sa repete fiecare cum este marul?
(Marul este tare.)

- Copii cum credeti, cum este marul greu sau usor?
Se propune copiilor sd ,,cantareascd” in palme un

Predictia

Conversatia
explicatia

Demonstrarea

Observarea

Frontal

Frontal

Panza

Doua imagini cu
cate un mar si
multe mere

O minge mica

Observarea
receptivitatii
copiilor

Aprecieri verbale
pozitive
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mar si o minge de aceiasi dimensiune cu marul si sa
aprecieze cum este marul?(greu)
- Dar cum este mingea (usoara)

- Ce culoare au merele?(rosii si galbele). Merele
noastre sunt galbene si rosii.

Se ia un mar galben mare si se propune copiilor sa
spund cum este marul mare sau mic?(Pentru
comparatie se propune un mar rosu mic.) (mare).
Educatorul concretizeaza: marul este mare si de
culoare galbena.

- De ce culoare este marul mic?(rosu). Marul mic
este de culoare rosie.

Se propune copiilor sa ia din cos cate un mar si sa
spuna cum este.

3. Familiarizarea cu forma rotunda.

- Copii, cu ce se aseamana marul? Educatorul
demonstreazd mai multe obiecte de forma rotunda
(minge, portocald, balon, bulgire de zadpada,
gogoasd, bila etc.) Toate aceste obiecte sunt rotunde.
- Puneti méana pe ele, ce se intampla cu ele? (se
rostogolesc).

Educatoarea vine cu completdri: copii, merele
seamana intre ele ca si copii. Voi, copii aveti maini,
picioare, ochi etc. asa iar merele au codita, coaja,
mustiti. Merele sunt prietene intre ele i noi, copii
suntem prieteni. Am aflat multe lucruri despre
merele din cdmara bunicii si acum sa ne intoarcem
inapoi:

Tranzitii:

1,2 — 1,2 mergem tofi in pas vioi

Demonstratia

Experienta
simpla

Explicatia

Mere galbene si
rosii

Minge,
portocald,balon,
bulgére de zapada,
gogoasa, bila

Observarea
comportamentului
copiilor
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Inspre casa inapoi”

Rutine: ,, Mdnute curate”
(deprinderea de a se spala pe maini).

Tranzitii: joc cu migcare

»Haideti cercul sa-l formam
Si cei mari, dar §i cei mici
Mere multe sa mancam,

Ca astfel vom fi voinici”

Exercitiu de joc: ,, La cules mere”

Ca sa mancam mere trebuie sa le adunam in cos.

Pe jos sunt imprastiate mai multe mere si se propune
copiilor sa adune merele in cos.

Repartizarea in centre in baza ecusoanelor
Lucrul in centre

Exercitiu

Joc cu miscare

Exercitiu de
joc

Lucrul practic

Grup mare

Individual,
grup mic

Sapun, stergar, apa

Mere mulaje, cos

Reflectia

- Unde am fost in ospetie?

- Ce am gasit la bunica In camara?
- Cum sunt merele?

- Cui 1i place marul?

Convorbire

Frontal

Aprecieri verbale
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Extinderea

Li se propune copiilor sd guste merele, Tnainte de

asta se spala se sterg bine:

- Ce gust are marul?

- Cum este tare sau moale?

- Se repeta notiunile: multe, unu, rotund, mare,
mic, acru, dulce, moale, tare

Memorarea poeziei: ,,Marul” de Elena Bejenaru

., Marul este rotunjor

Rosu, verde, galbior,

Parca-ii minge, dar nu sare

Si codita mica are”

Memorizare

Frontal

Cartea cu poezii
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Proiect tematic ”Pisica”

TEMA: ,,Pisica”
DURATA: 1 saptamana
Grupa: 2-3 ani
Proiectul tematic vizeaza cele 5 domenii de dezvoltare din Standardele de Invatare si
dezvoltare a copilului de la nastere la 7 ani:
- Dezvoltare fizica, sanatate si igiena personala
- Dezvoltare socio-emotionala
- Capacitati si atitudini in invatare
- Dezvoltarea limbajului, a comunicarii si premisele citit-scrisului
- Dezvoltarea cognitiva
si obiective de referintd din ariile curriculare:
- Cunoasterea lumii, dezvoltarea personala si sociala
- Dezvoltarea limbajului si a comunicarii
- Educatia fizica si educatia pentru sandtate
- Educatia prin arte

Evenimentul de deschidere si alegerea temei

Alegerea proiectului a constituit-o preocuparea zilnica pe care unii copii din grupa mica au
manifestat-o fata de pisica lui Victor. La intoarcerea din vacanta Victor avea o zgarietura pe fata.
El a povestit ca a primit o pisicd adevarata.

Fiind mici si curiosi, copiii au adresat intrebari, despre pisica. Educatoarele si-au propus ca
in sdptamana care urmeaza sa se discute despre pisica, astfel s-a demarat proiectul tematic
PISICA.

Copiii afla ca uneori pisica este prietenoasa si jucausa, iar alteori miauna, ,,scuipd” si este
agresiva. In cadrul discutiilor de dimineatd se va vorbi despre imprejuririle in care este
prietenoasa, cand devine temdtoare sau despre situatiile cand se arata agresiva si periculoasa.

In urma celor observate s-a luat decizia, impreund cu copiii de a incepe derularea
proiectului ,,Pisica”. Pentru a obtine informatii cu privire la ceea ce stiu copiii si la ceea ce
doreau sa afle, Tnainte de derularea proiectului s-a initiat un joc: ,,Spune-mi ce stii despre
pisica?”. Astfel s-a intocmit inventarul de probleme. Pe baza raspunsurilor obtinute in cadrul
jocului s-a realizat harta proiectului. Este bine ca si copiii si parintii sa participe la intocmirea
hartii. Pentru a fi puse la dispozitia copiilor cat mai multe materiale, s-a cerut ajutorul paringilor
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prin intermediul unei scrisori de intentie, care s-a afigat intr-un loc vizibil. De asemenea a fost
invitat si medicul veterinar pentru a Impartasii copiilor informatii despre pisica.

Pentru a veni in intampinarea dorintei copiilor de a cunoaste cat mai multe lucruri despre
pisica, se va crea centrul tematic care va fi completat zi de zi cu materiale diverse aduse de copii
si paringi.

Planificarea activitatilor se realizeaza in conformitate cu cerintele ,,Curriculumului
educatiei copiilor de varstd timpurie si prescolara (1-7 ani) in Republica Moldova”, tindndu-se
cont de particularitatile de varsta si individuale ale copiilor, respectandu-se ritmul de lucru al
fiecaruia. Metodele si procedeele folosite in cadrul activitatilor desfasurate pe parcursul
saptamanii vor fi alese cu grija, pentru a stimula participarea copiilor la activitatile planificate si
pentru a le satisface curiozitatea specifica varstei.

Descrierea proiectului
Grupul tinta: grupa mica, 2-3 ani

Resurse umane: copii, educatoare, parintii copiilor, medic veterinar.

Resurse materiale: carti ilustrate cu animale domestice, vederi cu animale domestice, planse
ilustrate, albume foto, enciclopedii, reviste, carti cu sau despre animale domestice, jucarie de
plus si dupa posibilitate o pisica de casa vaccinata, CD-uri, CD — player, creioane colorate, carti
de colorat, acuarele, coli de desen, pensule, hartie coloratd, glasata, creponatd si autocolanta,
lipici, plastilina, plansete, foarfeci, ,,Alege si grupeaza”, jetoane, puzzle, Lego, mozaic, cuburi
plastic, maginute, aparat foto, xerox, calculator.

Resurse de timp: o saptamana

Metode si procedee: brainstormingul, observatia spontana si dirijata, explicatia, demonstratia,
exercitiul, jocul, povestirea, Invatarea prin descoperire, problematizarea, munca pe grupe.

Obiectivele de referinta
Ariile curriculare:
Cunoasterea lumii, dezvoltarea personala si sociala
1. Sa identifice Insusiri ale obiectelor: culoare, formad, dimensiune, etc
2. Sa opereze gruparea obiectelor.... in baza diverselor insusiri ale obiectelor
3. Formarea reprezentarilor despre diversitatea obiectelor naturii vii si nerte. Evidentierea
omului din mediul ambiant.
4. Formarea unei atitudini pozitive fata de oameni, plante si animale.

Dezvoltarea limbajului si a comunicarii.

1. Sa reactioneze adecvat la cuvinte si fraze simple ce exprima situatii cotidiene, procese,
actiuni de joc, oameni, animale, plante obiecte din mediul apropiat, proprietatea si
destinatia acestora, la unele contexte exprimate prin prepozitii si adverbe.

2. Sa utilizeze cuvinte ce definesc obiecte apropiate si indepartate, animale domestice si puii
acestora, ale propriilor miscari si actiuni cu obiecte etc.
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Educatia fizica si educatia pentru sanitate.

1. Sa antreneze muschii degetelor si ai incheieturii mainii.

2. Sapoatd efectua miscarile fizice de baza: mers, tarare, catarare.

3. Sarespecte regulile igienico-sanitare.

Educatia prin arte.

1. S& redea in desen, imitdndu-1 pe adult, pete, urme, puncte, lini si sa aplice tehnici
specifice modelajului.

2. Sa reactioneze emotional la perceperea operelor de artd prezentate de adult (fragmente
muzicale, texte artistice, opere de artd plasticd) si la propunerea adultului de a se implica
in activitatile artistice.

3. Sa coordoneze miscarile corpului sau partile corpului cu ritmul muzicii audiate, cu ritmul
poeziilor.

SCRISOARE DE INTENTIE CATRE PARINTI

Dragi parinti!

Va amintiti, credem, cu drag de lumea copildriei si de prietenii cei mai iubifi, animalele. De
cate ori nu i-ati vorbit pisicutei sau cainelui cu credinta ca va pot intelege? Sau dacd i-ati agasat,
sa nu lase un mic semn drept raspuns, asa cum a primit Victor - bdietelul din grupa "Piticii”?
Consideram ca lumea necuvantdtoarelor este o lume de care copiii sunt mai apropiati.

Din acest motiv am propus pentru perioada ce urmeaza un proiect de cercetare

in cadrul grupei noastre cu tema:
»PISICA”.

In acest scop va rugam si discutati cu copiii dumneavoastri evenimentele pe care le-ati
trait, legate de acest subiect. Orice materiale legate de aceastd tema, pe care ni le puteti pune la
dispozitie pentru observare si discutare, ar fi bine venite: fotografii, curiozitati, enciclopedii,
carti, ilustrate, jocuri, o pisicuta vie, o pisicuta jucarie de plus etc.

Consideram un sprijin real participarea dumneavoastrd efectiva sau contributia cu idei,
cunostinte si materiale.

In speranta ci acest proiect va contribui la imbogatirea experientei copiilor, ficindu-le in
acelasi timp pldcere, va multumim anticipat pentru sprijin si ajutor.
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Grupa PITICII.
SCRISOARE DE MULTUMIRE

- Dragi parinti,

Noi cei din grupa PITICII impreuna cu educatoarele, va multumim pentru ajutorul
acordat la desfasurarea proiectului ,,PISICA”!
Cu aceasta ocazie, am aflat foarte multe lucruri noi si suntem mai bogati sufleteste.
Va invitam sa vedeti si rodul muncii noastre din aceastd saptdmana in expozitia de lucrari
prezentata in sala de grupa.
Va multumim si va asteptdm cu drag!

Invitatie adresata medicului veterinar
Stimatda doamna/domnule doctor,

Noi, copiii grupei ,,PITICII”, ne-am propus sa derulam pe parcursul unei sdptdmani,
proiectul tematic ,,Pisica”. Va rugdm ca, intr-una din zilele sdptdmanii ce urmeaza, s participati
la activitatile noastre si sa ne raspundeti la intrebarile care ne framanta.

Va multumim,

educatoarele si PITICII

INVENTAR DE PROBLEME

Ce stiu copiii Ce doresc sa afle

+ Pisicile traiesc pe 1anga casa omului

+ Unele pisici sunt crescute de oameni in
apartamente de bloc.

Pisicile mananca soareci, carne, lapte

De ce nu se impaca pisica cu cainele?
De ce unele pisici traiesc pe strada ?
Cu ce se hranesc pisicile fara stapan ?
Toate pisicile au aceeasi infatisare?

ol ol S

Perechea, sotul pisicii se numeste motan
Cand sunt necdjite de oameni sau copii, blande si prietenoase cu noi?
pisicile zgarie rau.

+ + +

o

pisica?
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CREAREA CENTRULUI TEMATIC

Centrul tematic se amenajeaza folosind materialele aduse de tofi cei implicati in
proiect: copii, parinti, educatoare, medic veterinar.

Pentru ca aveam clar in minte inventarul de probleme necunoscute de copii, m-am
documentat temeinic studiind carti si reviste de specialitate, curiozitati si Curriculum-ul pentru
invatdmantul prescolar (nivelul I de studiu), apoi am pornit la derularea proiectului. Pentru
fiecare subtemi a proiectului am elaborat o HARTA a conceptelor, astfel:

HARTA PROIECTULUI: (anexe)

infatisare comportament

™ e

mediul de viata uii
, / \ p

RN

hrana foloase ingrijire

CENTRE DE ACTIVITATE DESCHISE SI MATERIALELE PUSE LA

DISPOZITIA COPIILOR

Centrul de formare a limbajului | Centrul pentru arta Centrul pentru miscari
si_ citit Carti de colorat motorii ample

Creioane colorate
Carti ilustrate animale domestice Coli de desen Jocuri de tarare, de catarare,
Vederi cu animale domestice Acuarele mers.
Plange ilustrate Pensule Ecusoane cu imagini de pisica,
Albume foto si reviste Hartie colorata, glasata, soareci
Carti cu sau despre animale creponatd si autocolanta ’
domestice Lipici
Caiete auxiliare Plastilina
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CD-uri Plansete
DVD - uri Foarfeci
DVD player
Centrul _pentru_jocuri_de rol | Centrul de jocuri senzoriale | Centrul pentru miscarii
Cosulete Apa, nisip, diferite forme cu | manipulatorii fine. Constructii
Masti imprimari de animale, textile de | Piese ,,Lego”
Papusi diferite facturi (blanita, materiale | Mozaic
Animale de plus lunecoase, groase, subtiri, de | Cuburidin plastic
land, hartie de glaspapir) Diver.se obiectg moi si tari
(pernite, cosuri)
PLANIFICAREA ACTIVITATILOR PENTRU O SAPTAMANA
Data, ziua | Jocuri si activitati | Activitati pe domenii | Activititi de dezvoltare
didactice alese experientiale/de cunoastere personala
Luni Lectura imaginilor | Activitatea frontala: Intilnirea de dimineati:
,Denumeste animalele | Pisica — observare. Observarea | ,,Animalele care traiesc
domestice din | pisicii, dupa tablou, sau jucarie, ori | pe langa casa omului”
imagini” animal viu (denumire: pisica, aspect, | Rutina: ,Igiena dupa ce
Jocuri de | structura/parti ale corpului, | ma joc cu animalele”
manipulare: actiuni/comportament) Tranzitia: ,,Miau, miau,
»Alege si grupeaza” | Sarcini in centre: miau /Langa tine-acuma
(obiecte  mari i | Arta: vor desena mustatile si coada | stau”
obiecte mici; grupul | pisicii, dactilopictura, trasand linii, vor
pisicilor, grupul | aplica pisica din cercuri de diferite
cateilor) marimi
Jocul didactic. ,,Ce se | Jocuri senzoriale: vor determina
afld in/langd culcusul | textura panzei folosind simtul tactil
pisicii” (blanita-i moale, pufoasd, calda,
Joc distractiv: | groasa; glaspapirul — rece, zgarie,
»yoarecele si pisica” aspru, tare; lana - moale, calda,
subtire)
Constructii: vor construi adaposturi
pentru pisici abandonate/fara casa.
Marti Jocul de miscare | Activitate frontala Intalnirea de dimineata:
”Taraful chit” Lectura povestirii: ”Cine-a spus | ,,Suntem pisicute” joc cu
miau” de A. Suteev utilizarea adjectivelor si
Sarcini in centre: diminutivelor (Ma
Constructii. numesc pisicuta... Sunt
Vor trasa ,,Drumul pisicii Kiti spre | cumintica.)
castronul cu mancare” si vor colora
cu creioane pisica in contur
Arta: Vor modela hrana pentru pisica
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,,Bobite pentru Kiti”

Centru pentru misciri motore
ample: Vor merge in patru labe,
,,Cursa pisicilor”.

Miercuri Joc distractiv: ,,Corul | Activitate frontala: Intalnirea de dimineata:
unei familii de pisici” | ”Familia pisicii” ,,De vorba cu Kiti”
(emiterea  sunetelor | Povestirea medicului veterinar despre | Rutind si Tranzitia: ,,Pe
miau pe diferite voci, | mediul de viatd al pisicii (familie: | Kiti mainile am pus/ Si I-
cu toti in glas) mama - pisica, tata-motan, copiii — | a spalator m-am dus”
Discutii libere: ,De | pisoi; ingrijire, hrand, foloase, Tranzitia: ,,In careu ne
ce cresc  oamenii | adapost) asezam/  poezia  sa-
pisici?” Sarcini in centre: nvatdam”, “Mieunica” de
Joc de miscare: ,Kiti | Alfabetizare: Demostene Botez
printre obstacole” Arta:

Vor trasa drumul pisicii Kiti spre
culcus si vor colora/picta in contur)
Nisip si apa: vor desena in nisip
»0ase pentru pisicute”

Jocuri senzoriale: vor determina
hrana pisicii s1  consistenta ,,Ce
mananca animalele domestice” (bobite
—solide, lapte — lichid,; lincheste)

Joc de rol: ,,Cu pisica la dispensarul
veterinar”

Joi Joc de miscare | Activitate frontala: Intilnirea de dimineata.
,»Pisica si vrabiutele” | ”Pisicute vesele”. Joc de atentie: ,,Cine a
Joc de manipulare | Jocul didactic: ,,Unde am asezat | venit la noi?”
»Puzzle cu pisicute | pisica” (3 pisici de culori diferite) | (onomatopee)
albe” (pozitii spatiale: aici-acolo; pe, sub, | Rutine si tranzitii

in). Intrebari: Unde e pisica...? Ce | ”Sfaturi ” de Rodica
face ea in cos?, Ce face pe geam? E | Kubik
bine ca s-a urcat pe masa?, De ce? Ce
cauta pe masa?, Ce face sub masa?
Sarcini in centre:
Arta: dactilopicturd. ”Asta-i pisicuta
mea” ( vor picta pisica cu degetul:
puncte, linii, pete).
Joc de rol: ,,Puii si mamele lor”.
Alfabetizare. Vor examina imagini
cu animale in diferite pozitii spatiale si
vor alcdtui propozitiilor cu cuvintele
(in pe, sub)
Vineri Lectura povestii sau | Activitate frontala Intalnirea de dimineata:
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vizionarea filmuletului | Invitarea cantecului : ,Are mita | ,Cum ne jucim cu
”Pisicile aristocrate” | trei pisoi” animalele?”
Joc sensorial joc muzical: ,,Cantim tare, cantim | Rutina: ,,Eu, tu, noi
"Bobinam gheme incet” (adaptarea
pentru pisici” Jocuri senzoriale: vor sorta imaginile | comportamentului
Memorizarea dupa criteriul dat ,,Sortam pisicile | propriu cerintelor
poeziei: Pisicuta dupa culoarea blanitei” grupului)”
trista” Constructii: vor construi ,,Magazin | Tranzitia: ,,Cum as vrea
cu hrana pentru pisici” sd fie prietenul meu
Arta: vor aplica pe hartie plusatd o | motanel”
pisica desenatd/pictata anterior
,.Culcusul lui Kiti”

Evaluare: - expozitie cu lucrarile copiilor realizate pe parcursul proiectului ,,PISICA”

- fotografii realizate pe parcursul proiectului
- prezentare in cadrul comisiei metodice

Concluzii la derularea proiectului thematic

Avantaje pentru educatoare

Derularea temporard a proiectului ne-a ajutat sd ne reorganizam activitatea cu copiii,
regland-o in mod progresiv, in functie de dezvoltarea, interesul si cunoasterea subiectului
propus.

Ne-a ajutat sd observam relatiile dintre parinti si copii si de asemenea si relatiile dintre copiii
celor doud grupe.

Am constituit o experientda stimulatoare si pentru educatoare, deschizandu-ne noi orizonturi
in afirmarea propriei personalitati si un stimulent pentru perfectionare.

Activitatea grupelor a devenit mai bogata, mai interesantd si mai stimulativa.

Avantaje pentru copii

Au cunoscut experienta invatarii active;

Au 1nvatat ca nimic din ceea ce se petrece in jurul nostru nu ne este indiferent, ca vietuitoarele au
nevoie ca si oamenii de dragoste si grija ca sa se dezvolte armonios.

Activitatile desfasurate, au dat posibilitate copiilor sd se manifeste, sa actioneze, sa-si spund parerea,
sd interactioneze cu ceilalti copii, sd asculte parerea celorlalti copii, specialisti, educatoare, s puna
intrebari si mai ales sa afle raspunsuri la intrebarile lor.

Activitatile desfasurate in cadrul proiectului tematic ,,PISICA” a oferit copiilor oportunitatea de a
manifesta sensibilitate fatd de animale, de a fi mai protectori, de a actiona mai disciplinat si mai
responsabil si de a fi mai prompti in respectarea unor reguli.

Au simtit interesul, afectiunea si aprecierea parintilor in legaturd cu activitatea lor de la
gradinita;

Personalitatea lor a fost stimulata si dezvoltatd pe multiple planuri;
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Avantaje pentru parinti

e Au observat comportamentul copilului in colectiv, sesizand implicarea acestuia in diverse

activitati,

e Si-au vazut copilul intr-un mediu diferit de cel pe care il stiau si au putut aprecia obiectiv

e Au avut ocazia sa stimuleze, sa sprijine interesul copilului pentru cunoastere si exprimare;

e Au stabilit relatii de prietenie cu alti parinti.

Poezii:

Miaunica e o pisica
Mica, micd, mititica
Cu mustatile de nea
Si botic de catifea.
Péru-i negru matasos,
Subtirel, dar e frumos.

Vezi pisica alba, mica
Cum tot misca a sa limba?
De ce face ea asa?

Se spala, draga de ea!

Pe urechi si pe blanita,

Pe mustati si pe codita.
Apoi spala pisoiasii

Ca s-au murdarit, poznasii.

Are mata trei pisoi,

Negru-i unul, albi sunt doi

Si de cand i are mata
Toarce tot mereu draguta

Pisica trista

Azi pisica mea e trista

Ca nu are o batista,

Sa-si stearga cu ea mustata
Ca i-a murdarit-o rata.

Pisicuto, stai nitel,

Ca-ti dau eu un prosopel!
Dar pana ma-ntorc cu el
Ai grija de soricel!

”Miaunica” de Demostene Botez

In picioare e-ncaltata

Cu ghetute moi de vata.
Astea-s ghete sau pernute?
Sta cu cele cinci gherute
Si cum vede-un soricel
Tipa, tipa dupa el.

»Sfaturi ” de Rodica Kubik

Vezi micutul motanel?
Vali, cit e de frumusel!
Blana lui de ce luceste?
Pentru ca o ingrijeste!
De la aste mici fapturi
Tu sa iei invataturi.
Trupul sa ti-1 ingrijesti,
Haine sa nu murdaresti

Cantec. ”Are méita trei pisoi”

Ca sa faca pentru ei
Cojocele, botosei.

La vartelnitd motanul
Invarteste si sirmanul!

Anexe la proiect.

”Q pisica mica” de Nicoleta Pogan

O pisica mica, mica
Face nani pe burtica
Si viseaza soricei

Si se joaca-n vis cu ei
Nu i zgérie cu labuta
Si le face huta-huta,




Sta si toarce pe burtica
Ghicitoare

Are blana matasoasa,

La caldura toarce-n casa.
La labute are gherute,
Stau ascunse in pernute.
(pisica)

Mita zice: Miau-miau-miau,
Unde-i branza ca s-0 iau.
Grivei zice: Ham-ham-ham,

Cum as roade-un os dar n-am.

Vaca zice: Mu-mu-mu,
Nu-mi vad vitelusul, nu.
Calul zice: Iha-ha,

Miorlaie pisicuta
Tare-i trista saracuta...
Ce-i cu ea? De-o saptamana

Pisicuta mica, mica,

Tu ai blana frumusica,
Cap rotund, urechi micute
Si ai gheare la labute.

O pisica mica, mica.
Pisicuta pis-pis-pis

Pisicuta pis pis pis,

Te-am visat azi-noapte-n vis.
Te spalai, te pieptanai,
Funda rosie-ti puneai,

In oglinda te uitai

Ce frumoasa mai erai!

Cum vorbesc animalele

Vino, manzisor, nu sta.
Rata zice: Mac-mac-mac,
Bine e sa-noti pe lac.
Gasca zice: Ga-ga-ga,
Pan-la rau cum ag zbura.
Puii zic: Piu-pii, piu-pii,
Nu ne chinuiti, copii.

Pisicuta trista

N-are nici un ghem de lana
Sa-1 arunce si sa-l dea
Dura, dura pe podea.

Pisicuta mica, mica
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Uneori stai nemiscata,
Cu privirea Incordata,
Atunci simti un soricel,
O, sarmanul, vai de el!




Povestea ”Pisicile Aristocrate” de Maurice Chevalier

(lincul de mai jos, puteti sa-1 accesati la calculator si sa priviti filmuletul cu povestea)
http://www.lumea-copiilor.eu/desene-animate/pisicile-aristocrate-dublat-in-romana-

video _cdb5a9166.html

Povestea: ”Cine a zis miau?, de A. Suteev (in romaneste de Octav Pancu-Iasi)
http://florinbalan.blogspot.com/2009/06/cine-zis-miau-catelusul-dormea-pe.html este un linc
pentru a privi povestea in imagini

Povestea: ”Cine a zis miau?, de A. Suteev

Catelusul dormea pe covorag langad canapea. Deodatd, ca prin somn, a auzit ca cineva a zis:
- Miau!

Catelusul a ridicat capul, a luat seama imprejur. Nimeni! "Probabil am visat" - si-a zis el, si s-a
lungit pe covoras. Dar iatd ca cineva a zis di nou:

- Miau!

- Cine-i acolo? Catelusul a sarit in sus, a dat ocol camerei, s-a uitat sub pat si sub masa. Nimeni!
S-a urcat pe pervazul ferestrei si a vazut un Cocos plimbandu-se prin curte. "latd cine nu m-a
lasat sa dorm" - s-a gandit Catelusul si a dat fuga in curte, direct la Cocos.

- Asculta, tu ai spus "Miau"? - |-a intrebat Catelusul pe Cocos.

- Nu, eu nu vorbesc... Si Cocosul a batut din aripi slobozind un "Cu - cu - ri - gu - uu!"

- Dar altceva nu stii sa spui? - |-a intrebat Catelusul.

- Nu, numai "Cucurigu™ - a raspuns Cocosul. Catelusul s-a scarpinat cu laba de dinapoi, dupa
ureche, si a plecat acasa... Deodata, chiar 1anga pridvor, cineva a zis:

- Miau!

"Aha aici eral" - si-a zis Catelusul si a inceput sd scurme repede, langa pridvor, cu toate cele
patru labute.

Cand s-a facut groapa mare, de acolo a tasnit un Soricel mic, cenusiu.

- Tu ai spus "Miau"? - I-a intrebat cu asprime in glas Catelusul.

- Ti - ti - ti - a chitcait soricelul. Cine a zis asa?

- Cineva a zis "Miau" ....

- Aproape? - a intrebat tremurand Soricelul.

- Uite, chiar aici - a raspuns Catelusul.

- Mi-e frica! Ti - ti - ti! - a chitcait Soricelul si a zbughit-o.

Catelusul a cazut pe ganduri. Deodatd, chiar langa cusca cainelui, cineva a spus tare:

- Miau!

Citelusul a ocolit de trei ori, in fugi, cusca dar n-a dat de nimeni. In cusca s-a miscat cineva...
"Aici era - si-a zis Catelusul. Acum am sa-| prind..." S-a apropiat tiptil...

I-a sdrit insd 1n fatd un Duldu mare si latos.

- Mr-r-r-r!-amarait Dulaul.

- Eu...eu vreau sa stiu...

-Mr-r-r-r!

- Dumneavoastra ati spus .... "Miau"? - abia a ingaimat Catelusul, cu coada intre picioare.

- Eu ?! Razi de mine, Cételule!

Catelusul a luat-o la sanatoasa cat il tineau picioarele, spre gradina, si acolo, s-a ascuns sub o
tufd. Si, deodata, chiar la urechea lui, cineva a spus:

- Miau!
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Catelusul a scos capul de sub tufa si, pe o floare, 1anga nasul sdu, a vazut o Albina pufoasa. "lata
deci cine a zis Miau"! - s-a gandit Catelusul si a vrut s-o inhate cu dintii.

- Bz - 2 - 7 - z- a bazait Albina si l-a piscat pe Catelus chiar de varful nasului.

Catelusul a scheunat si a rupt-0 la fuga, iar Albina -- dupa el! Zboara si bazaie:
-Bz-2-z-z-tepisc! Bz-z -7 -te pisc! A alergat Catelusul la iaz si baldabac in apa!

Céand a scos capul din apa, Albina disparuse. Si deodata, cineva a spus iar:

- Miau!

- Tu ai spus "Miau"? - I-a intrebat Catelusul pe un Pestisor care inota, aproape de el.

Pestele nu a raspuns nimic, a dat din coada si dus a fost in adancul iazului.

- Oac - oac - oac! - a izbucnit 1n ras o Broscuta ce sedea pe o frunza de nufar. Ce tu nu stii ca
pestii nu vorbesc?

- Atunci, poate tu ai spus "Miau"? - a intrebat-o Catelusul pe Broscuta.

- Oac - oac - oac! - a ras din nou Broscuta. Ce prostut esti! Broastele doar oracaie. Si s-a aruncat
in apa.

Catelusul a plecat acasa, ud, cu nasul umflat. Necajit, s-a culcat pe covoras, langa canapea. Si
deodata, a auzit:

- "Miau!!!"

A sdrit n sus. Pe pervazul ferestrei sedea o Pisica, cu blana pufoasa, vargata.

- Miau! - a zis Pisica.

- Ham - Ham - ham! - a inceput catelul sa latre. Apoi si-a amintit cum a marait Dulaul latos si a
inceput sa maraie si el: "Mr - r - r - r!". Pisica s-a arcuit, a suierat: "S - s - s !"; a forait: "Far - far
- far" - si a zbughit-o prin fereastra.

Citelusul s-a intors pe covorasul sau si s-a culcat. Acum stia cine a zis "Miau".

Jocuri de miscare
”Taraful chit”

Grupa este asezatd in formatie de cerc, tindndu-se de maini, lant de brate si se deplaseaza
cantand cantecul "Taraful chit"

Ne cunoastem de o viata,
Noi suntem taraful Chit!
Jucausi si plini de saga,
Suntem cantareti vestiti!
Chit, chit, chit, chit,
N-a-vem frica de pisici,
Chit, chit, chit, chit,
Cénd nu sunt pe aici.

La comanda: "Pisica" toti copiii alearga in diferite colturi ale terenului de joc, unde au fost
marcate casutele soriceilor si se ghemuiesc unul langa altul.

La comanda "Pisica a plecat!"soriceii revin in mijlocul terenului si reiau jocul.
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Daca "pisica" reuseste sa prinda un "soricel" Tnainte de a ajunge In casuta si sa se ghemuiasca,
schimba rolul cu el si jocul continua.

”Pisica si vrabiutele”

Copiii au rol de "vrabiute" si sunt rispanditi pe terenul de joc, sarind ca acestea. Intr-un colt,un
copil std pe genunchi cu sprijin pe palme, el reprezintd '"pisica". La comanda educatoarei:
"atentie, pisical" pisica sare In picioare si aleargd sd prinda "vrabiutele" care se urcd pe
scaunelele, 13zi, scard de gimnastica etc.., pentru a scdpa de "pisica". Aceea care este prinsa
devine pisica.

FISA
Drumul pisicii spre culcus

(trasarea drumului cu pensula sau degetul si colorare/pictarea pisicii — dactopictura; pisica cu
pete)

FISA

Drumul pisicii spre castronul cu mancare (trasarea drumului — linii cu pensula sau degetul si
colorare/pictare in contur - a covorasului cu pensula, a pisicii - dactilopictura)
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CUM ,,SE FACE” O PISICA (decupati cercuri de diferite dimensiuni si dati-le copiilor si
le aplica pentru a capita o pisica, restul elementelor, le deseneaza cu degetul sau pensula)

Mai intai o minge mica.
Dedesubt o minge mare

Si doua pentru picioare.
Caci am lasat-o sa sada

Sa se sprijine pe coada.
Ce-ar dori acum?

Sa vada

Uite doud luminite

Sa pandeasca vrabiute.
Lumini mici, fosforescente
Care vad bine si-n noapte.
Pentru soareci natafleti,
Niste ditamai mustati

Sub nasuc pun fara frica,
Iar sub ele o gura mica.
Doua unghiuri mici, perechi,
Numai bune de urechi.
Sa-1 auda pe Grivei
Marele dusman al ei.

Ce a mai ramas de zis?
Ea: ,,miau, miau”;
Tu: ,,pas, pas, pas”.

(de pe didactic.ro)
Cum se face o pisica?

Dupa ce ,,fac” pisica (desen/decupare/lipire), o coloreaza (daca e desen) si ii dau un nume.
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FISA

Lipirea culcusului pentru pisica ( pe o bucata de hartie plusata, copiii vor aplica o pisicé pictata anterior)
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INFATISARE

coada trunchi

~

G-

N

picioare (labe) gheare
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Plan al activitatii integrate

Data:
Grupa: Cresa (2-3 ani)
Categoria de activitate: Cunoasterea lumii, dezvoltarea personala si sociald; Dezvoltarea
limbajului si a comunicarii, Educatia fizica si educatia pentru sdnatate.
Proiectul: "Pisica”
Tema zilei: “Pisica” — observare;
Tipul activitatii: - transmitere si asimilare de noi cunostinte despre pisica;
Scopul activitatii: - dezvoltarea capacitatii de cunoastere si intelegere a mediului inconjurator;
- formarea capacitatii de a descrie un animal dupa diferite criterii;
Materiale didactice: imagini cu pisica, pisica vie, pisica jucarie, panza si hartie de diferite
texturi (blanita, glaspapir, 1ana, plus, burete), cerculete de diferite marimi, carioca, lipici,
constructor din lemn sau plastic, abtibilduri cu pisica, medalioane pe sfoara cu pisici si soareci,
un ghem de lana.
Metode si procedee didactice: conversatia, ghicitoare, explicatia, moment de surpriza,
observatia, demonstratia, lucru practic, experimentul cu textile, Turul galeriei, recompense, Jocul
de miscare ’Soarecele si pisica”.
Durata: 15-25 minute;
Forma de organizare: frontal, grup mic, individual.
Obiective de referinta:
e Sdidentifice Insusiri ale obiectelor: culoare, forma, dimensiune, etc.
e Sa utilizeze cuvinte ce definesc obiecte apropiate si indepartate, animale domestice si puii
acestora, ale propriilor miscéri si actiuni cu obiecte etc.
e Sarespecte regulile igienico-sanitare.
Obiective operationale ale activitatii integrate:
Obiective cognitive
e sdrecunoasca pisica, denumind-0;
e sd enumere partile componente ale corpului pisicii prin antrenarea cator mai multi
analizatori;
Obiective de comunicare si limbaj
e sa utilizeze in vocabular cuvinte precum: bot, trunchi, linge, miaund, toarce, lincheste;
Obiective socio-afective
e sdidentifice unele reguli de comportare fatd de pisici in vederea apararii sanatatii,
e sa manifeste emotii fata de animale, folosind expresii verbale si non-verbale.
Obiective psihomotrice
e sa utilizeze textura diferitor obiecte si sd gdseascd asemandri cu blanita pisicii, folosind
simtul tactil.
e sa se spele pe maini si sa le usuce dupa atingerea unui animal
Obiective privind atitudinile in invitare
e sd pund si sd raspunda la Intrebari despre pisica
intilnirea de dimineati: Salutul: Salutul zilei:” Bund dimineata fetite si bdietei. Bund
dimineata iubitori ai animalelor!”
Voi da startul incepand cu primul copil din dreapta mea, apoi fiecare isi va transmite
reciproc cate un salut urmat de o imbratisare cu colegul.
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Prezenta se va realiza astfel: copiii sunt solicitati dupa ce si-au auzit numele, sa se
regaseasca pe panou si sa-si deschida fereastra in dreptul pozei. Astfel se vor stabili si absentii
zilei.

Urmadrim apoi “calendarul naturii” si incercam sa recunoastem in ce zi a sdptdmanii ne
aflam. Un copil va fi rugat sa priveascd pe fereastra si sd spund cum este vremea afard. Se

completeaza “calendarul naturii”.
Copilul care a ajuns primul la gradinitd va fi numit “copilul zilei” si isi va pune poza la
panou. Propun copiilor sd extragd cite un ecuson cu unul din animale. pisica, catel si soricel,
apoi le prind la piept copiilor.
Rutina: ,,Igiena dupa ce ma joc cu animalele”

Tranzitia: ,,Miau, miau, miau /Langa tine-acuma stau”

DESFASURAREA ACTIVITATII INTEGRATE

Evenimente
ale
instruirii

Continutul activitatii

Strategii didactice

Metode si
procedee

Materiale

Forma de
organizare

Evaluare

Evocare

- se aeriseste sala de grupa;
- se pregatesc materialale didactice
necesare pentru o buna desfasurare a
activitatii,
- se ageaza copiii In semicerc pe
scaunele.

Se va realiza in cadrul “Intlnirii de

<%

dimineatd”, prezentarea “Salutului”,
completarea “Calendarului naturii”.

Se propune copiilor sa ghiceasca o
Ghicitoare
Are blana matasoasa,
La caldura toarce-n casa.
La labute are gherute,
Stau ascunse in pernufe.
(pisica)
Se anunta tema:

Astazi, copii vom observa pisica!”
Se adreseaza urmatoarele intrebari:
- Ce este pisica? Un om? Un
animal?”

- Cum face pisica?
- Ascultati atent ce se aude?
O pisica.

Conversatie,
observatie

Ghicitoare

Conversatie

Scaunele,
panoul ”Eu
astazi sunt

aici”
”Calendarul
naturii”

Frontala

Frontala

Frontala

Aprecieri
verbale,
incurajari

Incurajari

Aprecieri
verbale

Realizare
a sensului

Moment de surpriza
Cineva aduce 1n grupd un cos cu o

Moment de
surpriza

Un cos cu o
pisica, tablou

Frontala si
individual

Incurajari
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pisica vie.
Examinarea pisicii.
Scoatem pisica din cos, o punem pe
un scaunel, sau jos pe o pernita si
oferim posbilitatea fiecarui copil pe
rand sd o mangae, adresand intrebari:
- Cum este blanita pisicii la
atingere?
- Ce culoare are blanita?
- Din ce este alcatuit corpul pisicii?
(cap: urechi, ochi, nas, mustati
corp: trunchi, labute, gheare)
Se arata la pisica sau pe o plansa
partile corpului pisicii.
Se fac completari vizavi de cele
observate la pisica. (Anexa 1)
Conversatie.
- La ce-i trebuie pisicii mustatile?
- La ce-i folosesc pisicii ghearele?
- Cu se se hraneste pisica?
- Ce face pisica cu codita?
- Ce se imtampla daca tragem pisica
de coada?
- Cum trebuie sd ne comportam cu
pisica?
- Ce trebuie sd facem dupa ce ne-am
jucat cu pisica?
- Unde traieste pisica?
- Toate pisicile au casa? Pisicile fara
casd se numesc pisici abandonate
- Stiti cu ce i place pisicii sa se
joace?”

v’ se prezinta un ghem;

v" jocul cu pisica si ghemul
Rutina:
»lgiena dupa ce ma joc cu animalele”
Manutele eu mi le spal. Sa fiu
sanatos si curdtel.

Observatia,
conversatie,
demonstratia

joc

Activitate
practica de
spalare a
mainilor

Ghem de lana

individual

Aprecieri
verbale

Aprecieri
verbale.
Bravo, ti-
a reusit
sa te speli
fara sa
versi apa
pe jos

Reflectie

Tranzitie:
»Miau, miau, miau /Langa tine-
acuma stau”
Copiii formeaza trei grupuri dupa

Grupare

Carioca,
pensule,
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ecusonul din piept. Si trec la centrele

Lucru practic

lipici, foi A4,

de activitate. cercuri de
Soriceii in Centru Arta: vor desena diferite Grup mic
mustatile si coada pisicii cu pensula marimi si
sau degetul, vor aplica pisica din Panza de individual
cercuri de diferite marimi. diferite Incurajari
texturi, ,
blanita, stimulari
Pisicile in Centru Jocuri senzoriale: burete, aprecieri
vor determina textura panzei folosind glaspapir, verbale
simtul  tactil  (blanita-i  moale, plus, lana.
pufoasa, calda, groasa; glaspapirul — | Conversatie
rece, zgarie, aspru, tare; lana - Constructor
moale, calda, subtire; plusul - lego,
moale, cald, se aseamana cu blanita; constructor
buretele - moale). din lemn sau
Catelusii In Centru Constructii: vor plastic
construi adaposturi pentru pisici
abandonate/fara casa.
Dupa finalizarea lucrului in Centru
prin Turul Galeriei copiii povestesc
ce au facut.
Intrebari de reflectie:
- Cum se numeste pisica? De ce vrei
asa s-0 cheme?
- Are dusmani pisica? Dacad da, cine
este dusmanul pisicii? De cine fuge
pisica cand se intalneste cu el?”, se
arata imagini cu caini;
- Ce trebuie sa facem ca fiecare
pisica sd aiba o casa?
Se fac aprecieri verbale individuale
si colective privind desfasurarea
activitatii; Recompense | Abtibilduri
-se Tmpart recompense — abtibilduri cu pisici Recompe
cu pisica. nse
materiale
Extindere | Se realizeaza un joc de miscare care joc Medalioane frontal Incurajari
se numeste ,,Soarecele si pisica”; cu sfoara ,
Se numesc 2 copii care vor fi aprecieri
pisicile si restul vor fi soriceii; verbale.

Se Tmpart medalioane care se pun la
gat pentru pisici si soareci. Soarecii
prinsi ies din joc.
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Anexa l

Observarea si descrierea pisicii (descrierea se va face de educator impreuna cu copiii):

Capul este rotund, seamana cu o minge, dar mai mic decat trunchiul, este acoperit cu o blana
moale. Are doi ochi care pot fi de culoare albastrd, neagra, rosie, maro sau gri, au forma
alungita si sunt agezati de-a curmezisul fetei. Ochii au la mijloc pupild, care ziua este redusa,
ca o crapaturd, iar noapte se largeste devenind rotundd. Vede foarte bine atat ziua cat si
noaptea, astfel isi gaseste hrana si se apara de dusmani. Are doud urechi ascutite, cu care
aude foarte bine. Aude si in timpul somnului. Mirosul este foarte dezvoltat, simte prada de la
distanta. Mustatile si sprancenele 1i folosesc la pipait. Apuca mancarea cu dintii, iar apoi o
rupe 1n bucati. Ca sa bea lapte foloseste limba. Capul se continud cu un gat scurt si gros, care
0 ajuta sa se Intoarca intr-o parte si in alta.

Trunchiul este mladios si acoperit cu bland deasd si moale de culoare alba, neagrd sau
roscatd. Spatele se indoaie foarte mult cand se ghemui ca sd n-o vada soricelul. Trunchiul se
termind cu o coada lunga si subtire acoperitd cu blana, pe care o misca cu usurinta.

Trunchiul pisicii se sprijind cu patru picioare lungi si subtiri terminate cu degete si gheare.
Degetele sunt captusite cu pernite moi si carnoase. Ghearele le scoate daca vrea sa apuce, sa
zgarie sau sa se apere de dugsmani.

Se hraneste cu diferite alimente, soareci, pasari. Pentru ca se hraneste cu carne se numeste
animal carnivor. Este un animal siret, furd mancarea. i place caldura, sta langa calorifer sau
soba si toarce.

Omul creste pisica pentru ca este un animal curat, frumos, gratios si elegant. Deoarece umbla
prin diferite locuri murdare, pe blana ei se afla mul{i microbi care pot provoca boli. Dupa ce
mangaiem pisica trebuie sa ne spalam pe maini cu apa si sapun ca sa nu ne imbolnavim.
Pisica naste pui - pisoi pe care 1i hrdneste cu lapte, ii ingrijeste si i1 apara.

Daca tragem pisica de coadd, urechi sau blana, ea isi scoate ghearele si zgérie. Zgarietura ne
poate crea durere si ne putem imbolnavi.

Noti: In dependenti de dezvoltarea copiilor, cunostinte anterioare, interes, descrierea pisicii se
va face amplu sau mai compact.
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