MODEL DE PROIECT DE LUNGĂ DURATĂ
La disciplina EDUCAȚIE FIZICĂ, clasa a II-a, 

[bookmark: _GoBack]
Cadrele didactice pot personaliza proiectul în funcție de specificul colectivului de elevi, resursele educaționale disponibile, orarul clasei, și alți factori posibili de impact.

Competențele specifice disciplinei:
1. Recunoașterea noţiunilor  elementare specifice educaţiei fizice în situații de învățare și cotidiene, manifestând interes pentru cunoașterea și dezvoltarea propriului organism, practicarea unui mod sănătos de viaţă.
2. Aplicarea achiziţiilor dobândite la disciplină în diverse activităţi individuale şi colective, dând dovadă de interes pentru sporirea potențialului motric.
3. Adoptarea unui comportament adecvat în cadrul activităţilor motrice educaţionale, competiţionale şi recreative, demonstrând implicare şi dorință de a-și ajuta colegii.
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3. Evaluarea criterială prin descriptoriîn învățământul primar, clasele I-IV. Chișinău: 2020.

ADMINISTRAREA DISCIPLINEI

	Nr. de ore/săpt.
	Nr. de ore/an

	2
	66



	Unitățile de învățare
	Nr. ore

	Nr. evaluări

	
	
	EI
	EF
	ES

	Semestrul 1

	Exerciții utilitar-aplicative 
	12
	1
	1
	

	Dezvoltarea fizică armonioasă
	7
	
	1
	

	Ritmică și elemente de dans
	12
	
	1
	1

	Total semestrul 1
	31
	1
	3
	1

	Semestrul 2

	Alfabetul șahului
	8
	
	
	

	Formații în activitatea motrice
	3
	1
	1
	

	Elemente acrobatice
	10
	
	1
	

	Jocuri de mișcare și ștafete
	14
	
	1
	1

	Total semestrul 2
	35
	          1
	3
	1

	Total an
	66
	2
	6
	2




1

	Semestrul I 


	Unități de 
competență
	Nr.crt.
lecție/
sem.
	Detalieri de conținut
	Nr. ore
	Data
	Eva
luare
	Resurse
	Obs.

	1.1. Confirmarea importanței gimnasticii matinale, a igienei personale în activitatea motrice. 
1.2. Recunoașterea compoziției corporale.

	
	Conținuturi cognitive:
Gimnastica matinală. 
Igiena personală în activitatea motrice. 
Compoziția corporală 


Elemente noi de limbaj specific disciplinei: flotare, alergare de suveică, pași de dans.
	Sistematic, pe parcursul anului școlar
	Fișe,
planșe,
carioci,
foi de flipchart,
proiector,
foto/video,
etc.

	

	Exerciții utilitar-aplicative (12 ore)

	2.3. Explorarea deprinderilor motrice de bază pentru consolidarea variațiilor de deplasări cu caracter aplicativ cu elemente de posesie a mingii de fotbal.
2.4. Îndeplinirea acțiunilor motrice achiziționate pentru manevrarea/ manipularea obiectelor și depășirea obstacolelor.
3.1. Acceptarea regulilor de securitate și a cerințelor sanitaro-igienice în activitățile motrice. 

	1/I
	Variaţii de mers, mers în diferite poziții
	1
	
	EI 1
	Teren sportiv exterior,
conuri, cercuri,
coarde, mingi de  diferite dimensiuni,
bastoane, suprafețe de înălțime mică, fișă de  auto/ evaluare
	P2

	
	2/I
	Mers cu depășirea obstacolelor, spatele înainte, mers lateral cu
	1
	
	
	
	

	
	3/I
	Alergare obișnuită, în diferite figuri/ direcții, fața/ spatele înainte, lateral, la solicitarea profesorului 
	1
	
	
	
	

	
	4/I
	Alergări printre obstacole cu spatele înainte, lateral
	1
	
	
	
	

	
	5/I
	Sărituri pe ambele picioare și pe un picior, pe loc și în deplasare, peste obstacole mici
	1
	
	
	
	

	
	6/I
	Sărituri peste obstacole individual/ în perechi și în grup
	1
	
	
	
	

	
	7/I
	Aruncări și prinderi ale mingii în perechi
	1
	
	
	
	

	
	8/I
	Aruncări ale mingii la ținte verticale și orizontale
	1
	
	
	
	

	
	9/I
	Împingeri în perechi 
	1
	
	
	
	

	
	10/I
	Târâri, transportări de obiecte de diferite dimensiuni
	1
	
	
	
	

	
	11/I
	Parcursuri aplicative cu târâri pe diferite segmente ale corpului.
	1
	
	
	
	

	
	12/I
	Parcursuri aplicative cu transportări ale obiectelor, cățărări, escaladări și coborâri, cu depășirea obstacolelor
	1
	
	EFE 1
	
	P2

	Dezvoltarea fizică armonioasă (7 ore)

	1.2. Recunoașterea compoziției corporale.
1.3. Receptarea terminologiei specifice dezvoltării fizice a omului; 
2.5. Practicarea exercițiilor fizice pentru dezvoltarea fizică și armonioasă în diferite poziţii de bază ale corpului.
3.2. Aprecierea dezvoltării motrice și armonioase a propriului organism.
	
	Dezvoltarea selectivă a grupelor de mușchi.
Exerciții de dezvoltare fizică armonioasă cu și fără obiecte.
Dezvoltarea calităților motrice. 
Apreciere înălțimii și masei corporală
	Sistematic, până la finele semestrului
	Proiector,
obiecte auxiliare, bancă de gimnastică, popice, mingi mici
fișă de evaluare
etc.
	

	
	13/I
	Complex de 3 - 4 exerciții pentru grupe de mușchi.
	1
	
	
	
	

	
	14/I
	Menținerea trunchiului în diferite poziții inițiale.
	1
	
	
	
	

	
	15/I
	Menținere în diferite poziții de sprijin culcat.
	1
	
	
	
	

	
	16/I
	Flotări din sprijin culcat/ pe banca de gimnastică.
	1
	
	
	
	

	
	17/I
	Alergări de suveică pe diferite distanțe.
	1
	
	
	
	

	
	18/I
	Alergări de suveică cu transportarea mingilor mici.
	1
	
	
	
	

	
	19/I
	Complex de 10 -12 exerciții pentru dezvoltarea fizică armonioasă
	1
	
	EFE 2
	
	P3

	Ritmică și elemente de dans (12 ore)

	2.7. Coordonarea mișcărilor de brațe și a pașilor de bază în ritmică și dans. 
2.8. Reproducerea în ritm și armonie a complexelor de gimnastică ritmică și dans cu acompaniament.
3.4. Susținerea ordinii și disciplinei, a relațiilor pozitive interpersonale în activitățile motrice.
	20/I
	Mișcări de brațe în ritmică și dans. Fluturări de brațe simultane și alternative înainte și înapoi
	1
	
	
	Sală cu oglinzi,
TIC pentru acompaniament muzical,
fișe didactice,
fișa de auto/ evaluare
	

	
	21/I
	Mișcări de brațe în ritmică și dans. Valuri de brațe înainte și înapoi
	1
	
	
	
	

	
	22/I
	Pași ritmici: gimnastici, ascuțiți cu și fără mișcări de brațe
	1
	
	
	
	

	
	23/I
	Pași ritmici: alăturați, înalți cu și fără mișcări de brațe
	1
	
	
	
	

	
	24/I
	Pași ritmici: alternativi, arcuiți cu și fără mișcări de brațe
	1
	
	
	
	

	
	25/I
	Pași de dans: pas de polcă
	1
	
	
	
	

	
	26/I
	Dansul polca.
	1
	
	
	
	

	
	27/I
	Pași de dans: pas de vals cu și fără acompaniament
	1
	
	
	
	

	
	28/I
	Pași de dans: pas de vals individual/ în perechi
	1
	
	
	
	

	
	29/I
	Valsul în perechi 
	1
	
	EFE 3
	
	P5

	
	30/I
	Mișcări de brațe și pași ritmici la 2 timpi
	1
	
	
	
	

	
	31/I
	Complex de gimnastică ritmică la 2 timpi.
	1
	
	ES 1
	
	P5

	
Semestrul II


	Unități de 
competență
	Nr.crt.
lecție/
sem.
	Detalieri de conținut
	Nr. ore
	Data
	Eva
luare
	Resurse
	Obs.

	1.1. Confirmarea importanței gimnasticii matinale, a igienei personale în activitatea motrice.
1.3. Receptarea terminologiei specifice dezvoltării fizice a omului. 
	
	Conținuturi cognitive:
Importanța practicării independente a exercițiului fizic. 
Dezvoltarea fizică a omului. Înălțime și masă corporală.

Elemente noi de limbaj specific disciplinei: piese de șah, șah, mat, rostogolire, stând pe omoplați.
	Sistematic, pe parcursul anului școlar
	Fișe,
planșe,
foi de flipchart,
proiector,
foto/video,
etc.
	

	Alfabetul șahului (8 ore)

	1.4. Identificarea pieselor, mutărilor și capturărilor pe tabla de șah, reproducerea jocurilor.
	1/II
	Tabla de șah, piesele de șah, amplasamentul inițial pe tablă.
	1
	
	
	Table de șah, tablă interactivă,
material ilustrativ etc.
	

	
	2/II
	Mutări și capturări pe tabla de șah.
	1
	
	
	
	

	
	3/II
	Valorile pieselor în jocul. Șahul și matul.
	1
	
	
	
	

	
	4/II
	Reguli elementare, la deschidere.
	1
	
	
	
	

	
	5/II
	Reguli elementare, la jocul de mijloc
	1
	
	
	
	

	
	6/II
	Reguli elementare, la jocul finalizare
	1
	
	
	
	

	
	7/II
	Modele de jocuri simple.
	1
	
	
	
	

	
	8/II
	Joc convențional de șah
	1
	
	
	
	

	Formații în activitatea motrice (3 ore)

	2.1. Coordonarea acţiunilor mortice individuale în formaţie, la solicitarea învăţătorului.
2.2. Încadrarea în activitatea comună de deplasare în coloană.
	
	Pozițiile: Aliniere! Drepți! Pe loc repaos! 
Întoarceri 
Aranjare în formații
Deplasări în coloane
	Sistematic, pe parcursul semestrului
	Teren,
marcaj,
cartonașe de diferite culori,
fișă de auto/ evaluare
etc.
	

	
	9/II
	Aranjări în formații. în linie pe un rând, pe două rânduri, în coloană câte unul, câte doi. Pornire pe loc în coloană și oprire din deplasare.
	1
	
	EI 2
	
	P1

	
	10/II
	Deplasare în coloană pe cerc câte unul, câte doi. Întoarceri pe loc și prin săritură, la stânga, la dreapta, împrejur.
	1
	
	
	
	

	
	11/II
	Jocuri pentru exersarea acțiunilor de formații
	1
	
	EFE 3
	
	P6

	Elemente acrobatice (10 ore)

	2.6. Îndeplinirea elementelor acrobatice în structuri simple, cu și fără ajutor, cu fixarea poziției și menținere a echilibrului.
3.3. Practicarea independentă a activităților motrice.
	12/II
	Echilibru din stând pe un picior
	1
	
	
	Saltele de gimnastică,
covorașe,
popice,
fișe didactice,
fișa de auto/ evaluare
	

	
	13/II
	Jocuri pentru echilibru static
	1
	
	
	
	

	
	14/II
	Rulare înapoi și revenire în diferite poziții ale picioarelor, în ghemuit
	1
	
	
	
	

	
	15/II
	Rostogolire înainte cu trecerea în poziție culcat pe spate, așezat, în ghemuit
	1
	
	
	
	

	
	16/II
	Rostogolire înainte. Tehnica execuției
	1
	
	
	
	

	
	17/II
	Podul din poziție culcat dorsal
	1
	
	
	
	

	
	18/II
	Stând pe omoplați cu ajutor
	1
	
	
	
	

	
	19/II
	Stând pe omoplați, mâinile pe șold, pe saltea
	1
	
	
	
	

	
	20/II
	Stând pe omoplați după rulare înapoi. Tehnica execuției
	1
	
	
	
	

	
	21/II
	Concurs de îndeplinire corectă a elementelor acrobatice
	1
	
	EFE 4
	
	P4

	Jocuri de mișcare și ștafete (14 ore)

	2.11. Încadrarea acțiunilor motrice în situații mereu schimbătoare în dependență de regulile jocului.
2.12. Aplicarea achizițiilor motrice și de interacționare de grup în condiții de joc.
3.4. Susținerea ordinii și disciplinei, a relațiilor pozitive interpersonale în activitățile motrice de joc.

	22/II
	Jocuri de mișcare pentru atenție și echilibru
	1
	
	
	Teren marcat,
conuri, cercuri, mingi de diferite dimensiuni,
bastoane, corzi,
saci, fișă de  auto/ evaluare etc.
	

	
	23/II
	Jocuri de mișcare pentru reacție și anticipare
	1
	
	
	
	

	
	24/II
	Jocuri de mișcare pentru coordonare
	1
	
	
	
	

	
	25/II
	Jocuri de mișcare pentru dezvoltarea vitezei 
	1
	
	
	
	

	
	26/II
	Jocuri de mișcare pentru dezvoltarea forței musculare
	1
	
	
	
	

	
	27/II
	Jocuri de mișcare pentru dezvoltarea rezistenței
	1
	
	
	
	

	
	28/II
	Jocuri de mișcare în grupe
	1
	
	
	
	

	
	29/II
	Jocuri de mișcare pe echipe
	1
	
	
	
	

	
	30/II
	Jocuri de mișcare elemente aruncarea și prinderea mingii
	1
	
	
	
	

	
	31/II
	Jocuri de mișcare elemente de transmiterea mingii
	1
	
	EFE 6
	
	P6

	
	32/II
	Jocuri pregătitoare
	1
	
	
	
	

	
	33/II
	Ștafete cu elemente din jocuri sportive
	1
	
	
	
	

	
	34/II
	Ștafete cu elemente din jocuri sportive în perechi și în grup
	1
	
	ES 2
	
	P6

	
	35/II
	Zi de activități transdisciplinare
	1
	
	PT9 – Colaborarea de grup 

	
La sfârşitul clasei II, elevul va fi capabil:
· să specifice reguli de securitate și igienă pentru lecțiile de educație fizică;
· să recunoască influența practicării independente a exercițiilor fizice asupra ținutei corpului, dezvoltării propriului organism, fortificării sănătății; 
· să îndeplinească: exerciții utilitar-aplicative cu și fără obiecte (mers, alergări, sărituri, târâri, cățărări, coborâri, escaladări); elemente acrobatice, ritmice, de dans; 
· să se încadreze în jocuri motrice și ștafete;
manifestând ca atitudini şi valori specifice predominante:
· interes pentru cunoașterea și dezvoltarea propriului organism, practicarea unui mod sănătos de viaţă;
· interes pentru sporirea potențialului motric; 
· implicare şi dorință de a-și ajuta colegii.



Produse și criterii de succes la disciplina Educație fizică, clasa a II-a

	P1. Exerciții de front și formații
1. Cunosc diferite forme de aranjare, mișcări și deplasări de front și formații.
2. Execut exercițiile de front și formații în ritm susținut.
3. Mă încadrez în activitatea de grup.
4. Respect regulile de acțiune (interval,direcție etc.).
5. Manifest atenție și coordonare.
	P2. Exerciții pentru dezvoltarea deprinderilor motrice de bază și cu caracter aplicativ
1. Înțeleg/ explic exercițiul.
2. Execut exercițiul.
3. Respect regulile de securitate.
4. Manifest insistență și interes.


	P3. Exerciții de dezvoltare fizică armonioasă 
1. Cunosc pozițiile inițiale și mișcările segmentelor corpului.
2. Reproduc corect și în ritm exercițiile.
3. Manifest interes şi disponibilitate.

	P4. Elemente acrobatice
1. Recunosc elementele și pozițiile inițiale.
2. Reproduc elementele.
3. Păstrez echilibrul și coordonarea mișcărilor.
4. Fixez poziția finală.
5. Respect regulile de securitate.
6. Manifest curaj.

	P5. Complex de gimnastică ritmică și dans 
1. Respect pozițiile de bază.
2. Reproduc coordonat pașii și mișcările de brațe în ritmul și tempoul propus.
3. Respect regulile de securitate.
4. Manifest interes şi disponibilitate
	 P6. Jocuri de mișcare/ștafete 
1. Înțeleg regulile jocului/ştafetei.
2. Mă încadrez în activitatea de joc, în rolul propus.
3. Acționez și colaborez cu colegii.
4. Respect regulile de securitate.
5. Manifest respect pentru adversar.














