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Preliminarii

La treapta liceală toate disciplinele îşi asumă o parte din responsabilitatea pentru 
dobîndirea anumitor abilităţi şi formarea unor competenţe integratoare privind dez-
voltarea elevilor în plan personal, social şi profesional. 

Curriculumul pentru treapta liceală constituie suportul didactic de bază adresat 
profesorului pentru realizarea proiectării de lungă durată, organizarea şi desfăşurarea 
eficientă a procesului educaţional la Educaţia civică.

 Curriculumul de faţă este destinat elevilor şi profesorilor de Educaţie civică din 
instituţiile preuniversitare, precum şi celor universitari, antrenaţi în formarea iniţială 
a pedagogilor, specialiştilor direcţiilor învăţămînt, tineret şi sport care patronează dis-
ciplina respectivă, autorilor de manuale şi de ghiduri metodologice, tuturor factorilor 
de decizie din domeniul educaţiei. 

Actualul Curriculum a fost elaborat din perspectiva trecerii de la modelul de pro-
iectare curriculară centrat pe obiective la modelul centrat pe competenţe. 

Competenţa şcolară este un ansamblu/sistem integrat de cunoştinţe, capacităţi, de-
prinderi şi atitudini dobîndite de elevi prin învăţare şi mobilizate în contexte specifice 
de realizare, adaptate vîrstei elevului şi nivelului cognitiv al acestuia, în vederea rezol-
vării unor probleme cu care acesta se poate confrunta în viaţa reală.

Modernizarea Curriculumului la Educaţia civică s-a efectuat din perspectiva cen-
trării pe elev, orientării la formarea de competenţe integratoare, realizării interdisciplina-
rităţii, dezvoltării competenţelor formate la treapta gimnazială de învăţămînt. 

La elaborarea Curriculumului actual de Educaţie civică pentru treapta liceală s-au 
luat în considerare observaţiile şi sugestiile cadrelor didactice, ale managerilor şcolari 
şi ale membrilor societăţii civile, precum şi experienţa educaţională din ultimii ani de 
peste hotare (România, Franţa, Germania, Rusia etc.). În cele din urmă se realizează 
o grila comuna de drepturi şi responsabilităţi, care ar putea constitui baza cetăţeniei 
active.

Astfel, educaţia civică urmăreşte încurajarea pregătirii tinerilor pentru rolurile şi 
responsabilităţile de cetăţeni ai ţării şi ai lumii, pregătirea acestora pentru a se implica 
activ şi responsabil în viaţa comunităţii.

I. Concepţia didactică a disciplinei

Disciplina Educaţie civică se profilează în actualul context educaţional, ca un de-
mers complex, ale cărui dimensiuni – educaţie pentru identitate, educaţie pentru va-
lorile naţionale şi general-umane, educaţie pentru democraţie şi civism, educaţie pentru 
creştere personală şi carieră, educaţie pentru promovarea sănătăţii fizice şi psihice – se 
înscriu într-o nouă paradigmă, care îşi propune extinderea cadrului problematic al 
şcolii şi al familiei către mediul sociocultural. 

Scopul major al educaţiei civice este formarea cetăţeanului activ şi responsabil, 
pregătirea elevului pentru a trăi şi a activa conştient într-o societate democratică, a-şi 
asuma responsabilităţi pentru propriul destin şi destinul comunităţii.
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pectiva învăţării pe parcursul întregii vieţi (2006/962/EC) care conturează, pentru 
absolvenţii învăţămîntului obligatoriu, un „profil de formare european”, antrenînd 
toate persoanele, indiferent de vîrstă, rol social şi alte diferenţe. În acest sens dis-
ciplina Educaţie civică urmăreşte dezvoltarea unor aspiraţii individuale, indiferent 
de origine etnică, cultură, convingeri, precum şi formarea identităţii, manifestată în 
identitate personală şi identitate civică, în vederea participării lor active la constru-
irea unei societăţi democratice la nivelul comunităţii locale, naţionale, regionale şi 
globale.

Educaţia civică la treapta liceală vizează însuşirea de către elevi a cunoştinţelor 
despre drepturile şi îndatoririle fundamentale ale omului şi formarea trebuinţei de a 
le realiza în viaţa cotidiană; educarea respectului faţă de legile şi simbolurile statului, 
dezvoltarea conştiinţei naţionale şi a spiritului civic; formarea unei atitudini responsa-
bile faţă de propria sănătate ca valoare personală şi socială; stimularea activităţii soci-
ale, economice, politice.

Activităţile realizate în cadrul orelor de Educaţia civică vor fi completate cu acti-
vităţi educative în şcoală, activităţi extraşcolare, activităţi în parteneriat cu familia şi 
comunitatea.

Principiile Educaţiei civice:
Curriculumul la Educaţia civică este fondat pe principiile:
•	 compatibilizării curriculumului naţional cu experienţele şi practicile statelor eu-

ropene;
•	 integrării teoriei cu practica; 
•	 coerenţei intra- şi interdisciplinare, intra- şi intercurriculare;
•	 centrării pe elev; 
•	 echilibrului între nevoile individuale şi binele public;
•	 accesibilităţii;
•	 învăţării prin acţiune.

II. Competenţe-cheie/transversale

1.	 Competenţe de învăţare/de a învăţa să înveţi;
2.	 Competenţe de comunicare în limba maternă/limba de stat;
3.	 Competenţe de comunicare într-o limbă străină;
4.	 Competenţe acţional-strategice;
5.	 Competenţe de autocunoaştere şi autorealizare;
6.	 Competenţe interpersonale, civice, morale;
7.	 Competenţe de bază în matematică, ştiinţe şi tehnologie;
8.	 Competenţe digitale, în domeniul tehnologiilor informaţionale şi comunicaţi-

onale (TIC);
9.	 Competenţe culturale, interculturale (de a recepta şi a crea valori);
10.	Competenţe antreprenoriale.

III. Competenţele-cheie/ transversale şi transdisciplinare pentru 
treapta liceală de învăţămînt

Competenţe de învăţare/de a învăţa să înveţi
•	 Competenţe de a stăpîni metodologia de integrare a cunoştinţelor de bază despre 

natură, om şi societate în scopul satisfacerii nevoilor şi acţionării pentru îmbu-
nătăţirea calităţii vieţii personale şi sociale.

Competenţe de comunicare în limba română/limba maternă
•	 Competenţe de a comunica argumentat în limba română/limba maternă în situ-

aţii reale ale vieţii.
•	 Competenţe de a comunica într-un limbaj ştiinţific argumentat.
Competenţe de comunicare într-o limbă străină
•	 Competenţe de comunicare într-o limbă străină.
•	 Competenţe de a comunica argumentat într-o limbă străină în situaţii reale ale 

vieţii.
Competenţe de bază în matematică, ştiinţe şi tehnologie
•	 Competenţe de a organiza activitatea personală în condiţiile tehnologiilor aflate 

în permanentă schimbare.
•	 Competenţe de a dobîndi şi a stăpîni cunoştinţe fundamentale din domeniile 

Matematică, Ştiinţe ale naturii şi Tehnologii în coraport cu nevoile sale.
•	 Competenţe de a propune idei noi în domeniul ştiinţific.
Competenţe acţional-strategice
•	 Competenţe de a-şi proiecta activitatea, de a vedea rezultatul final, de a propune 

soluţii de rezolvare a situaţiilor-problemă din diverse domenii.
•	 Competenţe de a acţiona autonom şi creativ în diferite situaţii de viaţă pentru 

protecţia mediului ambiant.
Competenţe digitale, în domeniul tehnologiilor informaţionale şi comunicaţi-

onale (TIC)
•	 Competenţe de a utiliza în situaţii reale instrumentele cu acţiune digitală.
•	 Competenţe de a crea documente în domeniul comunicativ şi informaţional şi a 

utiliza serviciile electronice, inclusiv reţeaua Internet, în situaţii reale.
Competenţe interpersonale, civice, morale
•	 Competenţe de a colabora în grup/echipă, a preveni situaţiile de conflict şi a 

respecta opiniile semenilor săi.
•	 Competenţe de a manifesta o poziţie activă civică, solidaritate şi coeziune socială 

pentru o societate nondiscriminatorie.
•	 Competenţe de a acţiona în diferite situaţii de viaţă în baza normelor şi valorilor 

moral-spirituale.
Competenţe de autocunoaştere şi autorealizare
•	 Competenţe de gîndire critică asupra activităţii sale în scopul autodezvoltării 

continue şi autorealizării personale.
•	 Competenţe de a-şi asuma responsabilităţi pentru un mod sănătos de viaţă.
•	 Competenţe de a se adapta la condiţii şi situaţii noi.
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Competenţe culturale, interculturale (de a recepta şi de a crea valori)
•	 Competenţe de a se orienta în valorile culturii naţionale şi ale culturilor altor 

etnii în scopul aplicării lor creative şi autorealizării personale.
•	 Competenţe de toleranţă în receptarea valorilor interculturale.
Competenţe antreprenoriale
•	 Competenţe de a stăpîni cunoştinţe şi abilităţi de antreprenoriat în condiţiile 

economiei de piaţă în scopul autorealizării în domeniul antreprenorial.
•	 Competenţa de a-şi alege conştient viitoarea arie de activitate profesională.

IV.	 Competenţe specifice ale disciplinei Educaţie civică

1.	 Aplicarea achiziţiilor intelectuale specifice domeniului civic pentru investiga-
rea/aprecierea unor fapte, evenimente, procese din viaţa cotidiană; 

2.	 Valorificarea oportunităţilor de creştere personală, dezvoltare pentru carieră şi 
de încadrare în cîmpul muncii; 

3.	 Soluţionarea de probleme individuale, de grup, comunitare;
4.	 Valorizarea în cotidian a respectului faţă de valorile naţionale şi europene, faţă 

de lege.

V.	R epartizarea unităţilor de conţinut pe clase şi pe unităţi de timp

Administrarea disciplinei

Statutul disciplinei Aria curriculară Clasa Nr. de unităţi 
de conţinut pe clase

Nr. de ore 
pe an

Disciplină obligatorie Ştiinţe socio-uma-
nistice

a X-a 14 34
a XI-a 16 34
a XII-a 16 34

Clasa Unităţi de conţinut Nr. de ore
a X-a Omul – fiinţă socială

Legea – instrument de protecţie a persoanei
Viaţa şi sănătatea – valori personale şi sociale
Creşterea personală şi orientarea pentru carieră

4
4
3
3

a XI-a Omul – fiinţă socială
Legea – instrument de protecţie a persoanei
Viaţa şi sănătatea – valori personale şi sociale
Creşterea personală şi orientarea pentru carieră

4
5
3
4

a XII-a Omul – fiinţă socială
Legea – instrument de protecţie a persoanei
Viaţa şi sănătatea – valori personale şi sociale
Creşterea personală şi orientarea pentru carieră

4
5
3
4
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tă
rii

 şi
 st

ar
ea

 d
e s

ăn
ăt

at
e.

2.
 V
iaţ

a ş
i c
on

fli
ct
ul
 d
e v

alo
ri.
 A
sp
ec
te
 b
io
et
ice

.

• D
isc

uţ
ii 
di
rij
at
e d

es
pr
e i
m
po

rta
nţ
a a

lte
rn
ăr
ii 
ac

-
tiv

ită
ţii

 in
te

lec
tu

ale
 cu

 ac
tiv

ita
te

a fi
zic

ă;
• d

ez
ba
te
ri 
pu

bl
ice

 : „
St
ar
ea
 d
e s

ăn
ăt
at
e a

 p
er
so
a-

ne
i –

 in
di

ca
to

r a
l n

iv
elu

lu
i d

e c
ul

tu
ră

 a 
so

cie
tă

ţii
”;
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• j
us
tifi

ca
re
a i
m
po

rta
n-

ţe
i e

ch
ili

br
ul

ui
 em

oţ
io

-
na

l ş
i a

 co
m

po
rta

m
en

-
tu

lu
i d

ec
en

t p
en

tru
 u

n 
m

od
 să

nă
to

s d
e v

iaţ
ă.

Pr
ob

lem
e s

tri
ng

en
te

 al
e s

oc
iet

ăţ
ii 

co
nt

em
po

ra
ne

: t
ra

fi-
cu

l d
e fi

in
ţe

 u
m

an
e, 

vî
nz

ăr
i d

e o
rg

an
e, 

 
H

IV
/S

ID
A,

 T
BC

 et
c. 

Pr
ev

ed
er

i l
eg

ale
.

• m
as
ă r

ot
un

dă
: „
In
te
rd
ep
en
de
nţ
a s

ăn
ăt
at
e fi

zic
ă, 

să
nă

ta
te

 p
sih

ică
 şi

 să
nă

ta
te

 sp
iri

tu
ală

”;
• v

izi
te
 d
e s
tu
di
u 
la 
se
rv
ici
i a
bi
lit
ate

 să
 ac

or
de
 as

is-
te

nţ
ă (

m
ed

ica
lă,

 p
sih

ol
og

ică
, ju

rid
ică

, s
oc

ial
ă e

tc
.);

• e
se
u:
 „M

en
s s
an
a i
n 
co
rp
or
e s

an
o”
;

• c
om

pl
et
ar
ea
 ju

rn
alu

lu
i r
efl
ex
iv.

• I
nv
es
tig

ar
ea
 el
em

en
-

te
lo

r i
nd

isp
en

sa
bi

le 
re

-
uş

ite
i î

n 
af

ac
er

i; 
• e

xp
lo
ra
re
a o

po
rtu

ni
-

tă
ţil

or
 d

e a
ng

aja
re

 în
 

cîm
pu

l m
un

cii
 în

 co
-

m
un

ita
te

;
• p

ro
iec

tar
ea
 pl
an
ul
ui
 in

-
di

vid
ua

l d
e a

cţi
un

i p
en

-
tru

 cr
eş

ter
e î

n 
ca

rie
ră

.

IV
. C

re
şte

re
a p

er
so

na
lă

 şi
 o

rie
nt

ar
ea

 p
en

tr
u 

ca
rie

ră
1.

 M
od

ele
 d

e r
eu

şit
ă î

n 
af

ac
er

i. 
Ca

ra
ct

er
ist

ici
 şi

 ap
tit

u-
di

ni
 al

e u
nu

i a
nt

re
pr

en
or

 d
e s

uc
ce

s. 
O

po
rtu

ni
tă

ţi 
pe

n-
tru

 d
ez

vo
lta

re
a a

ct
iv

ită
ţii

 p
ro

fe
sio

na
le 

şi 
a a

fa
ce

ril
or

 în
 

co
m

un
ita

te
a l

oc
ală

 şi
 n

aţ
io

na
lă.

 
2.

 M
icu

l ş
i m

ar
ele

 b
us

in
es

s. 
G

en
er

al 
şi 

pa
rti

cu
lar

 în
 re

-
ali

za
re

a u
ne

i a
fa

ce
ri 

re
uş

ite
. C

ad
ru

l l
eg

al 
al 

ac
tiv

ită
ţii

 
an

tre
pr

en
or

ia
le.

3.
 St

ilu
l d

e v
iaţ

ă d
e c

ali
ta

te
 ca

 şi
 co

nd
iţi

e a
 re

uş
ite

i î
n 

ac
tiv

ita
te

a ş
co

lar
ă/

pr
of

es
io

na
lă.

• S
tu
di
i d

e c
az
: M

od
ele

 d
e r

eu
şit

ă î
n 

af
ac

er
i; 

of
er

te
 

ale
 p

ieţ
ei 

m
un

cii
 d

in
 lo

ca
lit

at
e;

• e
xc
ur
sii
 în

 te
re
n 
(fi
rm

e, 
în
tre

pr
in
de
ri,
 o
rg
an
i-

za
ţii

);
• s
im

ul
ăr
i ş
i m

od
elă

ri 
de
 si
tu
aţ
ii 
pr
iv
in
d 
in
iţi
er
ea
 şi
 

de
zv

ol
ta

re
a a

ct
iv

ită
ţii

 d
e a

nt
re

pr
en

or
iat

;
• m

as
ă r

ot
un

dă
: A

sp
ec
te
 le
ga
le 
în
 in

iţi
er
ea
 u
ne
i 

af
ac

er
i;

• e
lab

or
ar
ea
 sc

hi
ţe
i p

lan
ul
ui
 in

di
vi
du

al 
de
 cr

eş
te
re
 

în
 ca

rie
ră

.

C
la

sa
 a

 X
I-a

Su
bc

om
pe

te
nţ

e
Su

ge
st

ii 
de

 co
nţ

in
ut

ur
i

Ac
tiv

ită
ţi 

de
 în

vă
ţa

re
 şi

 ev
al

ua
re

• F
or
m
ul
ar
ea
 ju
de
că
ţil
or
 

de
 va

loa
re

 cu
 re

fer
ire

 la
 

im
po

rta
nţ

a c
om

un
ică

rii
 

co
ns

tru
cti

ve
 şi

 a 
co

lab
or

ă-
rii

 în
 fa

m
ilie

, c
om

un
ita

te;
• p

ro
m
ov
ar
ea
 ac

ţiu
ni
lo
r 

leg
ale

 d
e v

alo
rifi

ca
re

 a 
dr

ep
tu

ril
or

 şi
 in

ter
es

elo
r 

pe
rs

on
ale

 şi
 co

m
un

ita
re

.I. 
O

m
ul

 –
 fi

in
ţă

 so
ci

al
ă

1.
 R

ela
ţii

le 
în

/p
en

tru
 fa

m
ili

e. 
St

ilu
l d

e v
iaţ

ă o
rie

nt
at

 
pe

nt
ru

 si
ne

 şi
 p

en
tru

 fa
m

ili
e, 

co
m

un
ita

te
.

2. 
Va

lo
ri 

şi 
se

m
ni

fic
aţi

i a
le 

tra
di

ţii
lo

r v
ieţ

ii d
e f

am
ili

e. 
Re

s-
po

ns
ab

ili
tat

ea
 p

ar
en

ta
lă 

pe
nt

ru
 ed

uc
ar

ea
 ce

tăţ
ea

nu
lu

i.
3.

 C
om

po
rta

m
en

tu
l î

n 
fa

m
ili

e ş
i s

oc
iet

at
e: 

în
tre

 va
lo

ri 
şi 

no
rm

e e
tic

e.
4.

 M
od

elu
l d

e p
er

so
na

lit
at

e ş
i c

rit
er

ii 
ax

io
lo

gi
ce

 al
e 

co
m

po
rta

m
en

tu
lu

i c
iv

ic.
 

• I
nt
er
vi
u 
cu
 m

em
br
ii 
fa
m
ili
ei,
 co

m
un

ită
ţii
; 

• e
xe
rc
iţi
i d

e a
na
liz
ă/
ap
re
cie

re
 a 
in
sti
tu
ţie

i f
am

i-
lie

i;
• d

isc
ur
su
ri 
pu

bl
ice

 cu
 re

fe
rir

e l
a a

cţ
iu
ni
le 
leg

ale
 

de
 va

lo
rifi

ca
re

 a 
dr

ep
tu

ril
or

 şi
 in

te
re

se
lo

r p
er

so
na

-
le 

şi 
co

m
in

ita
re

;
• s
tu
di
i d

e c
az
;

• e
xe
rc
iţi
i d

e a
ut
oe
va
lu
ar
e;

• e
lab

or
ar
ea
 p
ro
iec

te
lo
r i
nd

iv
id
ua
le 
şi 
de
 gr

up
.

• I
de

nt
ifi
ca
re
a 
m
od

a-
lit

ăţ
ilo

r d
e 

so
lu

ţio
na

-
re

, p
ri

n 
pr

ism
a 

le
gi

i, 

II
. L

eg
ea

 –
 in

st
ru

m
en

t d
e p

ro
te

cţ
ie

 a 
pe

rs
oa

ne
i

1.
 D

re
pt

ul
 fa

m
ili

ei.
 N

oţ
iu

ni
 ge

ne
ra

le 
de

sp
re

 D
re

pt
ul

 fa
-

m
ili

ei.
 C

ăs
ăt

or
ia.

 C
on

di
ţii

le 
de

 în
ch

eie
re

 a

• E
xe
rc
iţi
i d
e r
ec
un

oa
şte

re
/d
efi
ni
re
 şi
 u
til
iza

re
 a 

te
rm

en
ilo

r s
pe

cifi
ci

 d
re

pt
ul

ui
 fi

sc
al,

 al
 m

un
cii

 şi
 al

 
fa

m
ili

ei;

a s
itu

aţ
iil

or
 d

in
 d

om
e-

ni
ul

 d
re

pt
ul

ui
 fa

m
ili

ei,
 

al 
m

un
cii

 şi
 fi

sc
al;

• e
xe
rs
ar
ea
 d
re
pt
ul
ui
 la
 

as
oc

ier
e, 

la 
vo

t;
• a

pr
ec
ier

ea
 ro

lu
lu
i o
r-

ga
ni

za
ţii

lo
r e

ur
op

en
e 

în
 p

ro
ce

su
l d

e i
nt

eg
ra

re
 

eu
ro

pe
an

ă a
 R

ep
ub

lic
ii 

M
ol

do
va

.

că
să

to
rie

i. 
Ra

po
rtu

ril
e p

at
rim

on
ia

le 
şi 

ne
pa

tri
m

on
ia

le 
di

nt
re

 so
ţi.

 D
es

fa
ce

re
a c

ăs
ăt

or
iei

. A
ut

or
ită

ţil
e t

ut
ela

re
. 

2.
 D

re
pt

ul
 m

un
cii

. P
os

ib
ili

tă
ţi 

de
 an

ga
jar

e l
a m

un
că

 în
 

ţa
ră

 şi
 p

es
te

 h
ot

ar
e. 

Co
nt

ra
ct

ul
 in

di
vi

du
al 

de
 m

un
că

. 
3.

 D
re

pt
ul

 fi
sc

al.
 Si

ste
m

ul
 fi

sc
al 

al 
R.

 M
ol

do
va

. I
m

po
r-

ta
nţ

a p
lăţ

ii 
ta

xe
lo

r.
4.

 S
oc

iet
at

ea
 ci

vi
lă.

 D
re

pt
ul

 la
 as

oc
ier

e. 
O

rg
an

iza
ţii

le 
ce

tă
ţe

ne
şti

. R
ol

ul
 so

cie
tă

ţii
 ci

vi
le 

în
 d

em
oc

ra
tiz

ar
ea

 so
-

cie
tă

ţii
. D

re
pt

ul
 ce

tă
ţe

an
ul

ui
 la

 vo
t.

5.
 R

ela
ţii

le 
R.

 M
ol

do
va

 cu
 p

rin
cip

ale
le 

or
ga

ni
za

ţii
 eu

-
ro

pe
ne

: r
ea

liz
ăr

i, 
pr

ob
lem

e ş
i p

er
sp

ec
tiv

e. 
As

pe
ct

e l
e-

ga
le 

ale
 in

te
gr

ăr
ii 

ec
on

om
ice

 eu
ro

pe
ne

 a 
Re

pu
bl

ici
i 

M
ol

do
va

.

• r
ed
ac
ta
re
a s

cr
iso

ril
or

 d
e a

te
nţ

io
na

re
, d

e p
ro

te
st,

 
ca

re
 v

iz
ea

ză
 si

tu
aţ

ii 
de

 în
că

lca
re

 în
 co

m
un

ita
te

 a 
no

rm
elo

r d
e d

re
pt

 fi
sc

al,
 al

 fa
m

ili
ei;

• i
nt
er
vi
u 
şi 
pr
ez
en
ta
re
a i
nf
or
m
aţ
iil
or
 d
ob

în
di
te
;

• e
xe
rc
iţi
i d

e m
in
id
oc
um

en
ta
re
 în

 m
as
s-
m
ed
ia
;

• r
ed
ac
ta
re
a u

nu
i p

ro
gr
am

 el
ec
to
ra
l;

• d
ez
ba
te
re
a u

no
r e

ve
ni
m
en
te
/p
ro
ce
se
 d
in
 co

m
u-

ni
ta

te
;

• e
xe
rc
iţi
i d

e l
ua
re
 a 
de
ciz

iil
or
 co

nf
or
m
 u
no

r r
o-

lu
ri 

as
um

at
e;

• a
ct
iv
ită
ţi 
pr
ac
tic
e d

e i
nt
er
es
 co

m
un

ita
r.

• A
pr
ec
ier

ea
 să

nă
tă
ţii
 ca

 
ele

m
en

t d
e c

ul
tu

ră
;

• a
na
liz
a i
nt
er
de
pe
nd

en
-

ţei
 st

ăr
ii 

m
ed

iu
lu

i a
m

bi
-

an
t ş

i s
ăn

ăt
ate

a o
m

ul
ui

;
• i
de
nt
ifi
ca
re
a m

ec
an
is-

m
elo

r l
eg

ale
 d

e p
ro

te
c-

ţie
 a 

să
nă

tă
ţii

 şi
 a 

se
r-

vi
cii

lo
r s

pe
cia

liz
at

e d
e 

in
fo

rm
ar

e î
n 

do
m

en
iu

.

II
I. 

Vi
aţ

a ş
i s

ăn
ăt

at
ea

 –
 va

lo
ri 

pe
rs

on
al

e ş
i s

oc
ia

le
1.
 S
ăn
ăt
at
ea
 –
 el
em

en
t d

e c
ul
tu
ră
. V

iaţ
a ş

i c
on

fli
ct
ul
 d
e 

va
lo

ri.
 A

sp
ec

te
 b

io
et

ice
. T

ra
ns

pl
an

tu
l d

e o
rg

an
e, 

clo
na

-
re

a, 
fe

rti
liz

ar
ea

 in
 vi

tro
 et

c.
2.

 R
ap

or
tu

l d
in

tre
 st

ar
ea

 m
ed

iu
lu

i a
m

bi
an

t ş
i s

ăn
ăt

at
ea

 
po

pu
laţ

iei
. S

ăn
ăt

at
ea

 p
er

so
na

lă 
şi 

so
cia

lă 
– 

co
nd

iţi
e a

 
ca

lit
ăţ

ii 
ge

no
fo

nd
ul

ui
. F

ac
to

rii
 ca

re
 af

ec
te

az
ă s

ăn
ăt

at
ea

.
3.

 R
eg

lem
en

tă
ri 

leg
ale

 p
riv

in
d 

pr
ot

ec
ţia

 să
nă

tă
ţii

. P
ol

i-
ţa

 d
e a

sig
ur

ar
e o

bl
ig

at
or

ie 
de

 as
ist

en
ţă

 m
ed

ica
lă 

pe
nt

ru
 

di
fe

rit
e c

at
eg

or
ii 

de
 p

op
ul

aţ
ie.

 M
ec

an
ism

e d
e r

eg
le-

m
en

ta
re

.

• S
tu
di
i d

e c
az
;

• d
isc

uţ
ii-
pa
ne
l;

• î
nt
îln

iri
 cu

 p
er
so
an
e –

 re
su
rs
ă p

en
tru

 a 
an
ali
za
 

im
po

rta
nţ

a v
ieţ

ii,
 în

 to
at

e f
or

m
ele

 d
e e

xi
ste

nţ
ă;

• e
xe
rc
iţi
i d

e a
na
liz
ă a

 ca
lit
ăţ
ii 
re
laţ
iil
or
 o
m
ul
ui
 cu

 
na

tu
ra

;
• m

in
ip
ro
iec

te
 d
e a

cţ
iu
ni
 d
e a

m
eli
or
ar
e a

 st
ăr
ilo

r 
de

 să
nă

ta
te

;
• v

izi
te
 d
e s

tu
di
u 
la 
se
rv
ici
ile
 te
rit
or
ia
le 
de
 as

ig
u-

ra
re

 m
ed

ica
lă.

• U
til
iza

re
a u

no
r p

ro
-

ce
du

ri 
şi 

pr
ac

tic
i d

e r
e-

laţ
io

na
re

 cu
 p

er
so

an
e 

şi 
in

sti
tu

ţii
 în

 ve
de

re
a 

de
zv

ol
tă

rii
 p

er
so

na
le 

şi 
pr

of
es

io
na

le.
• p

ro
gn

oz
ar
ea
 ev

en
tu
a-

lel
or

 av
an

ta
je 

şi 
ris

cu
ri

IV
. C

re
şte

re
a p

er
so

na
lă

 şi
 o

rie
nt

ar
ea

 p
en

tr
u 

ca
rie

ră
1.

 A
ut

oe
va

lu
ar

ea
. M

od
ali

tă
ţi 

de
 re

ali
za

re
 şi

 cr
eş

te
re

 
pe

rs
on

ală
. I

nt
eg

ra
re

a a
bi

lit
ăţ

ilo
r d

e r
ela

ţio
na

re
, î

n 
ve

-
de

re
a d

ez
vo

ltă
rii

 p
er

so
na

le 
şi 

pr
of

es
io

na
le.

 A
pl

ica
re

a 
pr

in
cip

iil
or

 u
ne

i c
om

un
ică

ri 
co

ns
tru

ct
iv

e.
2.

 R
ela

ţia
 su

cc
es

 şc
ol

ar
–r

eu
şit

a 
pe

rs
on

al
ă 

şi 
pr

of
es

io
-

na
lă

. C
rit

er
ii 

de
 an

al
iz

ă a
 re

uş
ite

i p
er

so
na

le/
pr

of
es

i-
on

al
e.

• F
or
m
ul
ar
ea
 u
ne
i c
er
er
i;

• s
ol
ici
ta
re
a a

ud
ien

ţe
i;

• r
ed
ac
ta
re
a u

nu
i i
nt
er
viu

, a
 u
ne
i s
cr
iso

ri 
de
 in
ten

ţie
;

• s
tu
di
i d

e c
az
 d
es
pr
e r

eu
şit
a î
n 
vi
aţ
ă a

 u
no

r p
er

-
so

an
e d

in
 co

m
un

ita
te

;
• v

izi
te
 d
e d

oc
um

en
ta
re
 la
 ag

en
ţii
 ec

on
om

ici
 d
in
 

co
m

un
ita

te
;
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în
tr-

o 
ac

tiv
ita

te
 ec

on
o-

m
ică

.
3.

 P
re

ve
de

ri 
leg

isl
at

iv
e r

ef
er

ito
ar

e l
a a

ct
iv

ita
te

a a
nt

re
-

pr
en

or
ia

lă 
şi 

ga
ra

nţ
iil

e o
fe

rit
e a

ce
ste

ia
. O

po
rtu

ni
tă

ţi 
şi 

te
m

er
i î

nt
r-

o 
af

ac
er

e.
4.

 E
tic

a a
nt

re
pr

en
or

ia
lă.

• e
xe
rc
iţi
i d
e a

na
liz
ă a

 d
ate

lo
r s
tat
ist
ice

 pr
ivi
nd

 ac
tiv
i-

tat
ea

 ec
on

om
ică

 în
 co

m
un

ita
te;

• i
nt
er
vi
u:
 av

an
ta
je 
şi 
ris

cu
ri 
în
tr-

o 
ac
tiv

ita
te
 ec

o-
no

m
ică

;
• e

xe
rc
iţi
i d

e a
ut
oe
va
lu
ar
e a

 co
m
po

rta
m
en
te
lo
r 

de
fin

ito
rii

 p
en

tru
 d

ez
vo

lta
re

a p
er

so
na

lă/
pr

of
es

i-
on

ală
;

• e
xe
rc
iţi
i d

e p
lan

ifi
ca
re
 a 
ca
rie

re
i d

in
 p
er
sp
ec
tiv

a 
ev

en
tu

ale
lo

r s
ch

im
bă

ri 
ec
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VII. Strategii didactice

La treapta liceală competenţele specifice disciplinei Educaţie civică sînt orien-
tate spre stimularea abilităţilor de învăţare permanentă, în scopul dezvoltării per-
sonale şi integrării în viaţa socială activă. Procesul educaţional este determinat de 
principiile implicării active, al centrării pe elev. Considerarea elevului ca subiect al 
învăţării şi orientarea spre formarea competenţelor specifice presupun respectarea 
unor exigenţe ale învăţării, printre care: utilizarea unor metode active: învăţarea 
prin descoperire, învăţarea problematizată, învăţarea prin cooperare, studiul de 
caz, simularea, jocul de roluri, analiza de text, realizarea de portofolii, asaltul de 
idei, exerciţiul, dialogul, conversaţia dirijată sau liberă, chestionarul, conversa-
ţia euristică, discuţia dirijată, prezentarea, dezbaterea, elaborarea şi implemen-
tarea proiectelor etc. Utilizarea eficientă a metodelor active vor contribui la promo-
varea tehnologiei didactice centrată pe experienţe de învăţare, adică pe competenţe 
integratoare.

Exemple de competenţe integratoare pentru treapta liceală:
•	 elaborarea unei comunicări cu conţinut civic din viaţa comunităţii;
•	 prezentarea unui miniraport despre o acţiune comunitară realizată cu colegii, pri-

etenii sau membrii familiei;
•	 participare în pregătirea foto-galeriei care demonstrează participarea cetăţeneas-

că cu ocazia unui eveniment important pentru clasă, şcoală sau localitate;
•	 redactarea unui articol despre evenimentele clasei/şcolii pentru revista şcolară;
•	 pregătirea şi prezentarea unui discurs structurat sau a unui plan de acţiune des-

pre soluţionarea unei probleme din comunitate;
•	 alcătuirea şi prezentarea unui calendar al faptelor personale, ale colegilor de clasă 

sau ale membrilor familiei;
•	 elaborarea unui foto-eseu despre evenimentele organizate în familie, şcoală sau 

localitate;
•	 alcătuirea unui demers/cerere către administraţia instituţiei sau către autorităţile 
publice locale cu referire la implicarea activă împreună cu membrii familiei, clasei/
şcolii prin care va fi soluţionată o problemă socială;

•	 prezentarea unui ghid de mediere în care vor fi propuse modalităţi de soluţionare 
a conflictelor interpersonale prin negociere şi compromis;

•	 prezentarea unui plan de dezvoltare personală şi de construire a carierei profesio-
nale;

•	 participarea în cadrul unor dezbateri în clasă, şcoală unde vor fi puse în analiză 
soluţii pentru anumite subiecte contradictorii;

•	 realizarea unui raport foto/video despre participarea în cadrul unor conferinţe, mese 
rotunde sau expoziţii în care a participat cu colegii de clasă, membrii familiei etc.

În cadrul activităţilor organizate la ore, elevii şi cadrele didactice utilizează practic 
diverse strategii de învăţare, menite să formeze competenţe de comunicare eficientă, 
de creare a unor relaţii de succes, de explorare a resurselor personale şi a carierei. 
Procesul didactic se focalizează atît pe asimilarea de cunoştinţe şi abilităţi specifice 
disciplinei, cît şi pe folosirea mecanismelor învăţării conştiente şi eficiente, pe care 
elevii să le aplice şi în diferite contexte de viaţă, nu doar în cadrul şcolii, ci şi implicarea 

activă în soluţionarea problemelor comunităţii. Aceasta va contribui la crearea cadru-
lui educaţional care încurajează interacţiunea socială pozitivă, motivaţia intrinsecă şi 
angajarea elevului în procesul de învăţare. 

De regulă, predarea Educaţiei civice porneşte tot de la utilizarea manualelor 
ca principal instrument în procesul de predare–învăţare. Expunerea structurată a 
unor fragmente din manual, de către profesor, urmată de discuţii cu elevii şi de 
întrebări reprezintă cea mai frecventă abordare a procesului didactic. Totodată se 
simte nevoia de a încuraja mai mult învăţarea activă şi participativă în educaţia 
pentru cetăţenie, prin intermediul politicii şi structurilor formale. Chiar elevii ar 
trebui încurajaţi să înlocuiască metodele didactice tradiţionale şi să organizeze alte 
forme de activitate, incluzînd toate experienţele de învăţare pe care elevii le parcurg 
în şcoală.

Pentru formarea competenţelor integratoare, cadrele didactice vor utiliza de ase-
menea şi diverse tipuri de activităţi extraşcolare cum ar fi: 

•	 activităţi de participare la luarea deciziilor în clasă/şcoală/comunitate (consilii 
şcolare, parlamentele copiilor etc.); 

•	 acţiuni civice în comunitate (vizite, excursii, schimburi între şcoli, acţiuni de 
sprijin pentru persoanele defavorizate, activităţi de voluntariat, campanii de in-
formare etc.); 

•	 acţiuni de organizare eficientă a timpului liber în grup (cercuri, cluburi, asociaţii, 
grupuri de interese etc.). 

Prin implicarea activă şi participarea la soluţionarea unor probleme din comunita-
te, elevii dobîndesc cunoştinţe şi abilităţi care îi ajută să devină actori responsabili, ce 
presupune asumarea responsabilității pentru activitățile realizate în cotidian la nivel 
de şcoală, familie, grup de prieteni.

Pentru accentuarea caracterului practic-aplicativ al disciplinei, profesorul va face 
apel la experienţa de viaţă a elevilor, la exemple din viața socială.

Profesorii trebuie să asigure echilibrul între conţinutul care trebuie parcurs, me-
todologia didactică aleasă şi mediul de învăţare creat. În proiectarea didactică de 
lungă și scurtă durată profesorul va  avea drept reper principal prevederile Curri-
culumului, atît în ceea ce priveşte competenţele, cît și sugestiile de conţinut corelate 
cu standardele educaționale. Eşalonarea pe semestre a competenţelor specifice şi a 
unităţilor de conţinuturi asociate acestora rămîne la latitudinea profesorului, care 
va urmări constant formarea la elevi, pînă la finele anului şcolar, a tuturor subcom-
petenţelor prevăzute de Curriculumul şcolar. De asemenea cadrele didactice vor 
planifica lecţii de sinteză şi evaluare, precum şi activităţi practice de interes comu-
nitar, în funcţie de condiţiile reale, materialele disponibile, nivelul de pregătire şi 
interesele elevilor. 

VIII. Strategii de evaluare

În cadrul orelor de Educaţie civică, evaluarea va urmări progresul personal cu re-
ferire la atitudinile faţă de propria persoană, față de lumea înconjurătoare, precum și 
nivelul de integrare şcolară şi socială. Evaluarea este implicită demersului pedagogic, 
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permiţînd atît cadrelor didactice, cît şi elevului să stabilească nivelul de achiziţie a 
competenţelor şi cel de atingere a standardelor. Elementul de bază al Curriculumului 
actual îl reprezintă deschiderea spre comunitate, adică aprecierea nu doar a cunoştin-
ţelor obţinute şi a capacităţilor formate la ore, ci şi a acţiunilor întreprinse în instituţia 
de învăţămînt, în familie, grupurile de interese, în localitate. 

Strategiile de evaluare presupun acțiuni concrete de interes comunitar, acțiuni de 
voluntariat, de dezvoltare şcolară şi profesională, elaborare de proiecte individuale şi de 
grup, cu relevanţă socială. Strategiile propuse reprezintă căi de asumare de către elevi 
a rolului de cetăţean activ şi responsabil, informat şi pregătit pentru a participa la sta-
bilirea propriului traseu de formare şi realizare a opţiunilor şcolare şi profesionale.

Pentru o evaluare eficientă este necesar să se pună accent pe evaluarea proceselor 
de învăţare, a competenţelor achiziţionate, a progresului realizat, a produselor activi-
tăţii elevilor. În acest scop, pentru a putea obţine cît mai multe date relevante privind 
performanţele obţinute de elevi, este oportun de aplicat metode şi instrumente com-
plementare de evaluare. 

Astfel, se propune utilizarea următoarelor strategii de evaluare: 
•	 observarea sistematică (pe baza unei fişe de observare);
•	 utilizarea unor fişe individuale de (auto)evaluare; 
•	 testarea în vederea dezvoltării personale şi orientării profesionale;
•	 exprimarea ideilor şi a argumentelor personale prin postere, desene, colaje, eseuri; 
•	 proiectul individual şi de grup; 
•	 activităţile practice în clasă, şcoală, comunitate; 
•	 realizarea de portofolii;
•	 jurnalul reflexiv;
•	 etc.
De exemplu, o formă importantă de evaluare continuă la Educaţia civică, dar şi 

sumativă, o constituie portofoliul elevului. Portofoliul este o metodă de evaluare cu 
caracter integrator, complex şi flexibil. El pune în valoare atît evoluţia elevilor, cît şi 
performanţele principale ale acestora. 

O altă metodă eficientă de evaluare la Educaţia civică o constituie proiectul – o 
activitate de evaluare de lungă durată care începe în clasă, prin definirea şi înţelegerea 
sarcinii de lucru, continuă după ore sau şi la alte discipline, la activităţile la dirigenţie, 
în afara şcolii, implicînd prietenii, membrii familiei şi ai comunităţii. Utilizarea efici-
entă a tehnicilor de evaluare ne pot furniza informaţii şi sugestii valoroase pentru îm-
bunătăţirea performanţelor şcolare. Folosirea unor noi metode, tehnici şi instrumente 
de evaluare, care furnizează date de natură calitativă şi cantitativă privind performan-
ţele elevilor. 

Informaţiile de pe urma evaluărilor rezultatelor şcolare trebuie să fie utile cadrelor 
didactice şi elevilor şi, de asemenea, ar fi bine, să fie transmise părinţilor sau tutorilor 
legali ai copiilor, prin intermediul rapoartelor scrise sau orale. Cadrele didactice vor 
elabora instrumentele şi probele de evaluare în strictă corelare cu competenţele speci-
fice şi unităţile de conţinuturi prevăzute în prezentul Curriculum. 

Evaluarea sumativă este un instrument preţios pentru cadrul didactic, furnizîndu-i 
acestuia datele necesare pentru a-şi modifica, transforma, adapta demersul educaţio-

nal viitor, în funcţie atît de conţinutul şi substanţa a ceea ce trebuie învăţat, cît şi de 
capacităţile, atitudinile şi dispoziţiile elevilor faţă de procesul de învăţare. 

Astfel vor fi formate calităţile unor cetăţeni activi şi responsabili, ce presupune un 
dialog activ şi participativ între toţi factorii interesaţi de educaţia civică: cadrele didac-
tice, elevi, părinţi, factori de decizie, reprezentanţi ai mijloacelor de informare în masă, 
membri ai comunităţii etc.
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