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CADRUL DE REFERINTA
AL CURRICULUMULUI SCOLAR MODERNIZAT
Invatidmintul primar

REPERE CONCEPTUALE DE MODERNIZARE A CURRICULUMULUI SCOLAR

invé‘gémintul, ca domeniu al activitdtii sociale, este influentat, actualmente, de factori,
evenimente, procese ce pot fi atribuite atit mediului intern, cit si celui extern: cererea ca sistemul
educational sd vind in intimpinarea unei natiuni in contextul globalizarii; acordarea unei autonomii mai
mari scolilor in contextul unor standarde nationale; utilizarea tehnologiilor avansate de informare si
comunicare in educatie; plasarea accentului pe invatare independentd, rezolvare de probleme,
creativitate si educatie permanentd; implicarea activa a parintilor si a comunitdtii locale in viata scolii
etc. Aceste influente au impulsionat necesitatea modernizarii curriculumului scolar national.

Modernizarea curriculumului scolar reprezintd o etapa fireasca a procesului de dezvoltare
curriculard - componenta centrala a reformei invatdmintului national, inceputa in anii 90 ai sec. al XX-
lea. Prima perfectionare a curricula, realizatd in anul 2003, a vizat optimizarea continuturilor si
precizarea finalititilor educationale formulate pe bazi de obiective pedagogice. In anul 2006 o noui
etapd de dezvoltare curricularda a marcat modificari provizorii, care au operat schimbari de
descongestionare a obiectivelor si a continuturilor, mentionind suprasolicitarea factorului uman —
copilul.

Noile realitati si perspective sociale, economice, culturale au determinat necesitatea formularii
finalitatilor educatiei nu doar 1n termeni concreti si pragmatici de obiective, ci, mai ales, din
perspectiva nevoilor reale de formare a personalitatii celui educat. Este vorba de o abordare continud in
stiintele educatiei, numitd pedagogia competentelor si de activizarea si intensificarea didacticii
functionale. Noile abordari vizeaza formarea la elevi a unui sistem de competente necesare pentru
continuarea studiilor, avind menirea sd asigure optimizarea integrarii sociale si, in perspectiva -
profesionald. Esenta Curriculumului bazat pe competente nu neagd teoria obiectivelor, ci vine sd
intensifice §i sa extindd nivelul de cunoagtere.

Competenta scolara este un ansamblu/sistem integrat de cunostinte, capacitati, deprinderi
si atitudini dobindite de elevi prin invatare si mobilizate in contexte specifice de realizare,
adaptate virstei elevului si nivelului cognitiv al acestuia, in vederea rezolvirii unor probleme cu
care acesta se poate confrunta in viata reala.

Pentru ca un elev sa-si formeze o competentd este nevoie ca el:

e sa stapineasca un ansamblu de cunostinte fundamentale in dependentd de problema care va
trebui rezolvata in final;

e sd-si dezvolte capacitati si deprinderi de a utiliza cunostintele in situatii simple, realizind astfel
functionalitatea cunostintelor;

e sa solutioneze diverse situatii-problema, constientizind astfel cunostintele functionale in
viziune proprie;

e sd rezolve situatii semnificative in diverse contexte care prezintd anumite probleme complexe
din viata cotidiand, manifestind comportamente/atitudini conform achizitiilor finale —
competente.

Modernizarea curriculard este determinatd, pe de o parte, de nevoia de a realiza o structura
coerentd si unitard a conceptiei curricula scolare la nivelul treptelor de invatamint primar, gimnazial si
liceal. Pe de alta parte, acest demers are in vedere asigurarea calitatii educatiei si compatibilizarea cu
standardele europene prin formarea domeniilor de competente-cheie.

In acest sens, Recomandarea Parlamentului European si a Consiliului Uniunii Europene privind
competentele-cheie din perspectiva invatarii pe parcursul intregii vieti contureaza, pentru absolventii
invatdmintului obligatoriu, un ,,profil de formare european” structurat pe opt domenii de competente-
cheie:



S A G e

Comunicare in limba maternd

Comunicare in limbi strdine

Competente matematice §i competente de baza in stiinte si tehnologii
Competenta digitala

Competente interpersonale, civice, morale

Competente de a invdta sd inveti

Initiativa si antreprenoriat

Sensibilizare §i exprimare culturald

REPERE STRATEGICE DE MODERNIZARE A CURRICULUMULUI SCOLAR

Procesul de modernizare a curriculumului scolar, derulat in perioada mai 2009 — aprilie 2010, a
avut urmitoarele premise:

Durata functionarii curricula;
Aparitia noilor tendinte In dezvoltarea curriculara pe plan national si cel international;
Aparitia unor noi cerinte (sociale, culturale, educationale, economice etc.) fatd de curriculumul
educational;
Unele carente identificate in cadrul evaludrii curricula de catre elevi, profesori, parinti,
manageri, experti:

> In unele cazuri s-a stabilit un nivel sporit al complexitdtii materiei predate in raport cu
posibilitatile elevilor si timpul rezervat pentru insugire.

» Practica gscolara a demonstrat supradozarea informationald a unor continuturi
curriculare, in special in manuale si suporturi didactice.

» S-au evidentiat unele incoerente in prezentarea sistemului de obiective in curricula.

» S-a resimtit necesitatea prezentdrii reperelor conceptuale ale fiecarei discipline intr-o
conceptie structurald unitard.

Drept raspuns la premisele finaintate, realizarea procesului propriu-zis de modernizare a
curriculumului pe discipline a fost precedata de urmatoarele actiuni:

analiza riguroasd a rezultatelor evaludrii curriculumului pe discipline de catre profesori, elevi,
manageri, parinti, experti,

formularea si clasificarea problemelor (punctelor forte si punctelor vulnerabile) identificate in
urma analizei rezultatelor evaludrii curricula in raport cu urmatoarele criterii: structura generala
a curricula; conceptia disciplinei; sistemul de obiective; sistemul de continuturi; sistemul
metodologic; transdisciplinaritatea; interculturalitatea etc.;

identificarea orientdrilor/liniilor directoare ale modernizarii curricula pe discpline in raport cu
tipologia problemelor.

Modernizarea curriculumului din perspectiva educatiei centrate pe elev presupune:

asigurarea dezvoltarii si autodezvoltdrii elevului in raport cu particularititile individuale ale
acestuia in calitate de subiect al procesului educational;

oferirea fiecdrui elev a posibilitdtii de a realiza potentialul propriu in cunoastere,
comportament, socializare;

dezvoltarea experientelor individuale ale elevilor si includerea lor in activitatea de instruire
activa.

Modernizarea curriculumului din perspectiva realizarii inter- /transdisciplinaritatii vizeaza:

e Amplificarea aspectelor interdisciplinare in cadrul ariilor curriculare.
e Includerea subiectelor cross-curriculare in sistemul continuturilor.

Modernizarea curriculumului din perspectiva valorica si comportamentald presupune:

evidentierea componentei valorice si comportamentale/atitudinale a sistemului de competente;
includerea in sistemul de continuturi a unitatilor cu un potential valoric adecvat cerintelor unei
societati democratice.



Curriculumul scolar modernizat a fost supus evaludrii de catre experti, cadre didactice, factori de
decizie educationali si parinti in cadrul dezbaterilor publice, organizate la nivel national. In consecinta,
curriculumul a fost precizat si racordat la obiectiile si propunerile constructive expuse.

CURRICULUMUL SCOLAR MODERNIZAT

Curriculumul scolar modernizat pentru invatimintul primar este parte componentd a
Curriculumului National modernizat si reprezintd un document normativ pentru organizarea
procesului educational in clasele I - IV-a in baza urmdtoarelor concepte-cheie ale politicilor
educationale nationale.

Idealul educational

Idealul educational al sistemului de invatimint curricular la nivelul Legii Invatimintului reprezinta
un model proiectiv, o anticipare ideald ce urmeaza a fi realizata ca finalitate a actiunii de lungd durata
din perspectiva evolutiei societatii in Republica Moldova.

Idealul educativ proiecteaza integritatea, complexitatea §i armonizarea dimensiunilor lui n sensul
formarii personalitatii in aspect intelectual, socio-moral, fizic, profesional, estetic etc.

Competente-cheie transversale

Sistemul de competente-cheie transversale pentru sistemul de invatamint din Republica Moldova a

fost definit pe baza competentelor-cheie stabilite de Comisia europeana si a profilului absolventului:

1. competente de invatare/de a invata sa inveti;

2. competente de comunicare in limba maternd/limba de stat;

3. competente de comunicare intr-o limba straina;

4. competente actional-strategice;

5. competente de autocunoastere i autorealizare;

6. competente interpersonale, civice, morale;

7. competente de bazd in matematica, stiinte si tehnologie;

8. competente digitale, iIn domeniul tehnologiilor informationale si comunicationale (TIC);

9. competente culturale, interculturale (de a recepta si a crea valori);

10. competente antreprenoriale.

Competentele transdisciplinare pentru treapta primara de invatamint

Pentru treapta primara a sistemului de invatimint din Republica Moldova au fost stabilite
competentele transdisciplinare descendente din sistemul de competente-cheie transversale mentionate.
Competente de invitare/ de a invdta sa inveti
» Competente de a invata din surse diverse, independent si impreuna cu altii.

» Competente de a actiona in vederea satisfacerii unor nevoi prin autoformare (stabileste scopuri si
realizeaza planuri de Invatare a unor abilitati).

Competente de comunicare in limba materni/ limba de stat

» Competente de a aplica abilitatile de bazd integratoare in situatiile de invatare si comunicare
cotidiana.

» Competente de a comunica idei i a concluziona pe baza unui text citit independent.

Competente de comunicare intr-o limba straina

» Competente de a comunica, aplicind un minimum lexical si gramatical in limba data.

Competente de baza in matematica, stiinte si tehnologie

» Competente de observare, de utilizare a instrumentelor de masurare si de descriere in vederea
obtinerii informatiei despre lumea vie $i nerta.

» Competente de utilizare a operatiilor matematice de baza si a proprietatilor lor pentru a inventa solutii
econome a problemelor 1n activitatea de invatare.

» Competente de utilizare a diverselor forme de sistematizare si prezentare a informatiei.
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» Competente de a-si construi comportamentul sdu in raport cu natura pe baza cunoasterii relatiei
,cauza - efect”.

Competente actional-strategice

» Competente de a actiona conform unui plan in activitatea de invatare si odihna.

» Competente de a stabili legatura intre propriile capacitati, eforturi si rezultatele activitatii.
Competente digitale, in domeniul tehnologiilor informationale si de comunicare (TIC)

» Competente de utilizare a resurselor informatice digitale destinate invatarii si odihnei.

Competente interpersonale, civice, morale

» Competente de a interactiona constructiv cu oamenii din jur, pe baza de colaborare.

» Competente de valorizare a familiei, clasei, scolii, a relatiilor de prietenie.

» Competente de a identifica apartenenta sa nationald, a-si valoriza propriul popor, tard, a respecta
normele de comportament legate de simbolurile Republicii Moldova.

Competente de autocunoastere si autorealizare

» Competente de a manifesta atitudine pozitiva si incredere in fortele proprii.

» Competente de autoreflectie, autoevaluare si autocontrol in activitatea de nvatare, in relatiile cu alte
persoane.

» Competente de a-si asuma responsabilitatea fatd de Infatisarea si sanatatea sa, fatd de obiectele
personale.

» Competente de securitate personala.

Competente culturale, interculuturale (de a recepta si a crea valori)

» Competente de utilizare a mijloacelor artistice pentru autocunoastere §i autoexprimare.

» Competente de a respecta diversitatea dorintelor si posibilitatilor oamenilor, recunoaste drepturile
persoanelor reprezentante ale diferitor culturi.

Competente antreprenoriale

» Competente de analiza a relatiei ,,costuri - beneficii” pentru a lua decizii in activitatea cotidiana si cea
de invatare.

» Competente de initiere a jocurilor, activitatilor in grup si contactelor cu colegii sai.

La nivelul Invatdmintului primar, finalitatile formulate in termeni de competente se proiecteaza
a fi formate conform celor doua etape specifice:
o etapa achizitiilor fundamentale — clasele I, II;
o etapa dezvoltarii — clasele III, IV.

Curriculumul disciplinar reprezintd instrumentul didactic $i documentul reglator principal,
elaborat in baza standardelor educationale de competentd si de continut, care consemneaza oferta
educationala obligatorie a unei anumite discipline pe un parcurs educational determinat.

Curriculumul disciplinar concretizeaza principalele opinii moderne de politicd educationald si
cuprinde urmatoarele componente:

o conceptia didactica a disciplinei;
administrarea disciplinei;
competentele specifice disciplinei,
repartizarea continuturilor pe clase si unitéti de timp;
subcompetente, continuturi si activititi de Invatare-evaluare.

* Competentele specifice disciplinei derivd din idealul educational, competentele-cheie
transversale si competentele transdisciplinare pentru treapta primard de invatamint; au un grad
inalt de generalitate si se definesc ca finalitati ale treptei primare de invatamint.

*  Subcompetentele se deduc din competentele specifice si le particularizeaza prin racordare la
continuturile delimitate pentru fiecare clasa.

* Continuturile — ca forma de reflectare a culturii materiale si spirituale a umanitatii — reprezinta
unitati de cunoastere, resursd esentiald a invatarii, mijloace prin care se urmareste formarea
competentelor preconizate. Continuturile se selecteaza in concordantd cu structura logica a
disciplinei, cultura nationald si universald, modul de viata al societatii, atitudinile sociale si
credintele religioase etc.; virsta si potentialul copilului, interesele si nevoile lui individuale si

O O O O
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sociale. Modernizarea curricula a mai avut in vedere si reducerea ,supraincarcarii”
continuturilor curriculare, or, cantitatea de cunostinte nu ar fi aceea care determind calitatea
formarii gcolare sau a invata mai mult nu inseamna i a invdta mai bine.

* Activitdtile de invatare/evaluare constituie exemple recomandate de situatii
semnificative, prin care, in procesul parcurgerii continuturilor corespunzatoare, se pot mobiliza
subcompetentele proiectate.

Curricula sint destinate cadrelor didactice, autorilor de manuale si materiale didactice, factorilor de
decizie, parintilor.

Cadrele didactice vor utiliza curricula pentru proiectarea si realizarea procesului educational la
disciplina corespunzitoare. Curricula stimuleazi creativitatea si libertatea cadrelor didactice. In
premisa realizarii competentelor specifice si a subcompetentelor proiectate, in conditiile parcurgerii
integrale a continuturilor obligatorii, Invatatorul, in functie de specificul resurselor umane si materiale,
are dreptul:

- sa modifice timpul efectiv pentru parcurgerea continuturilor;

- sd propund o varietate de activitati de invatare/evaluare;

- sd proiecteze si sa realizeze strategii de predare-invatare si evaluare originale, optind
pentru tehnici $i metode variate.

Autorii manualelor si a altor materiale didactice vor respecta integral cerintele si recomandarile
curriculumului in elaborarea continuturilor si activitdtilor de invatare-evaluare. Manualele vor fi
integrate in conceptia curriculumului fiind accesibile, functionale, operationale, si indeplinind nu doar
functia informativa, dar si cea formativa - de invatare prin studiere, cercetare si descoperire
independenta si dirijata, de stimulare, de autoinstruire, autoevaluare si, in final, formare de competente.
Autorii de manuale au dreptul:

- sd schimbe ordinea parcurgerii elementelor de continut, dacd nu este afectatd logica
stiintifica sau didactica;

- sd grupeze in diverse moduri elementele de continut in unititi de invatare, cu respectarea
logicii interne de dezvoltare a conceptelor specifice disciplinei.

Factorii de decizie vor utiliza acest document pentru monitorizarea calitatii procesului educational
la disciplina.

Parintii se pot orienta in baza curricula pentru a urmari §i a-si ajuta copiii in procesul Invatarii
disciplinei.



ARIA CURRICULARA
LIMBA SI COMUNICARE

LIMBA SI LITERATURA ROMANA
CONCEPTIA DIDACTICA A DISCIPLINEI

Disciplina cu numarul unu in planul-cadru — Limba si literatura romdna - constituie disciplina de
bazd care asigura inainte de toate succesul scolar si intergitatea sociald a scolarului mic. Astfel,
pornind de la potentialul de insusire a limbii si literaturii romane de catre copii si de la idealul de a
educa o personalitate liberd si creativa a fost elaboratd conceptia unei discipline integrate de limba
romand in clasele [ — I'V. Prin aceasta s-a fundamentat teoretic structura disciplinei, cerintele principale
fatd de elaborarea continutului, principiile de esalonare a acestuia etc. In Tabelul nr. I se vizualizeaza
sintetic administrarea disciplinei in care este demonstratd ponderea grilei orare, constituenta ariei

curriculare, precum si dinamica numarului de ore destinate acestei discipline.
Tabel nr. 1. Administrarea disciplinei

Statutul disciplinei Aria Clasa | Nr. de unitati de Nr. de ore pe an
curriculara continuturi pe
clase
e Disciplina Limba si I 5 unitati de 264 de ore
obligatorie comunicare I continut in 231 de ore
I evolutie de la an 231 de ore
v la an 231 de ore

Adaptarea unei noi variante de curriculum Limba §i literatura romana la finalitatile educatiei
insistd n continuare asupra extinderii aspectului functional-aplicativ §i asupra necesitdtii de a se
focaliza pe experienta trdita de copil.

Modelul comunicativ—functional presupune dezvoltarea integrald a capacitatilor ce vizeazd cele
patru deprinderi: intelegerea dupa auz, vorbirea, lectura si scrierea. Doar astfel, educatia lingvistica si
literar-artistici va asigura insusirea corectd de catre elevi a celor trei functii stabilite de stiinta
psiholingvistica:

o Continutul (ce mesaj trebuie comunicat);

. Structurarea §i competenta lingvisticd (modul 1n care se formuleaza din punct de vedere
gramatical acest mesaj);

. Valoarea psihologicd si motivatia expunerii (starea emotiva, atitudinea vorbitorului fata de

ascultator si invers, fatd de cele comunicate etc.) [cf Cazacu S.].

Demersul practic al educatiei lingvistice si literare 1n clasele primare este reglementat de principii
inter— i multidisciplinare, reperate de catre disciplinele Limba romdnd (gramatica), Citirea §i
dezvoltarea vorbirii coerente, Lectura particulard (tainele cdartii) precum si corelarea cu unele
discipline precum Stiinte, Educatia moral- spirituald, Educatia artistico-plastica etc., care, in
totalitatea lor, formeaza un complex didactic-educativ unitar si multifunctional, in care se impletesc
organic continuturile lingvistice (lexic, foneticd, gramatica), artistic-estetic (literatura, arte plastice) si
procesele psihologice ale invatarii (limbajul si comunicarea).

Integralizarea disciplinei scolare Limba si literatura romdna presupune interactiunea si corelarea
elementelor de constructie a comunicdrii (unitdti fonologice, lexicale si gramaticale), precum si
echivalenta proceselor ce definesc exprimarea orala (vorbirea) si a celor ce definesc exprimarea scrisa
(redactarea), implicind functiile afectiva, motivationala si atitudinala ale comunicarii. Realizarea
acestora este posibila doar pe baza textului literar/nonliterar, care profileaza si dezvolta actualitatea de
invatare a limbii romane pe coordonatele lingvistica, comunicativa, literar—artistica.

Din perspectiva competentelor—cheie/transversale si a competentelor transdisciplinare pentru
treapta primara de invatamint au fost formulate competente specifice substituind obiectivele — cadru,
care sint reflectate nemijlocit in Standardele de competentd. In structura curriculara sint prevazute:
competente specifice, subcompetente, continuturi ale invatarii, activitati de invatare si evaluare.

Componenta conceptuald constd 1n structurarea unui sistem de finalitati concetrate in
subcompetente, care la rindul sau subordoneaza unor idei, concepte, criterii $i principii pedagogice
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generale si specifice educatiei lingvistice si literare in clasele primare, din care se deduce teleologia
Educatiei lingvistice si literar-artistice (EL/ELA),' se sistematizeaza/structureaza confinuturile
EL/ELA?, se formuleazi metodologiile specifice EL/ELA, toate acestea fiind asamblate intr-un model
teoretic-aplicativ unitar, cu deschideri maxime de reusitd scolara. Structura paradigmei’ comunicativ-
functionale este reprezentata prin tabelul nr. 2. Continutul detaliat poate fi gasit in lucrarea Curriculum
scolar: proiectare, implementare si dezvoltare [6].

Tabelul nr. 2. Structura paradigmei comunicativ-functionale (apud 1. Gantea)

L. Componenta reglatoare

/ \

1. Idealul educational, 2. Finalitatile invatarii limbii
concretizat romane (EL/ELA)
Educatia Structura Finalitatile Finalitati
complexa e exprimate exprimate
lingvistica, capacttall, prin prin
culturala, ﬁnf%mae’ subiecte subiecte
morala ctode de generale generale de
e bstract ivelul TIT
intelectuald abstracte nivelu

Principiile didactic-educative generale
si specifice disciplinei

-

II. Componenta conceptuala (teoretica) alcatuita din
doua componente adaptate didactic:

4
—_———
A. Conceptia despre limba si B. Conceptia despre deprinderile
comunicare integratoare
(vorbire, citire, ascultarea, scrisul)
Limba — Limba ca Exprimarea intelegerea
sistem de mijloc de (emiterea) (receptarea
reguli comunicare. mesajului mesajului)
ierarhic Limba in
structurate functiune
v v v v

IT1. Componenta operativa:
e Obiective de abstractie intermediare sau specifice disciplinei.
e Continuturile in baza céarora se vor atinge aceste obiective.

! Crisan Al., Cincu G. O noud perspectiva in elaborarea programei de limbd romdnd // Revista de pedagogie, 1993, nr. 1-2.
2 paslaru VL. Conceptia educatiei lingvistice §i literare // Limba Romana, 1995, nr. 5, p. 126-129.

Atentiondm ca aceste interveniri in programele [-IV de limbd roméana continud ascendent

dezvoltarea paradigmei comunicativ-functionale a disciplinei §i ca studiu integrat, inter— si
multidisciplinar, i ca formare a competentelor specifice de comunicare, lecturd si scriere, si ca
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formare a trasaturilor de Incadrare intr-un context cultural — national — universal, trasaturi definitorii
ale unei personalitati contemporane.

Competentele specifice ale educatiei lingvistice si literar-artistice in clasele primare indica asupra
unui sistem de competente (cunostinte, capacitati, atitudini) de formare lingvistica si literar-artistica a
elevilor la aceastd virsta organizate pe trei fundamente ale disciplinei:

* limba cu functie denotativid si pragmatic-sociald (practica rationald si functionald a
limbii);

* limba cu functie conotativa (reprezentari culturale si formarea unui univers afectiv si
atitudinal);

* limba cu functie instrumentald (insusirea instrumentarului necesar muncii intelectuale
afective si psihomotorii).

Subcompetentele concretizeaza competentele specifice In comportamente (cognitive, afective si
psihomotorii); sint ierarhizate pe niveluri (clase) si exprimate in termeni de capacitati de personalitate
si de unitati de continut; au un caracter formativ. Acestea sunt organizate ierarhic in functie de
complexitate si potentialul de cunoastere al elevilor (apud Clausse si Minder).

Secventele de continut integreaza unitdtile de invatare i sunt semnificative pentru domeniul

competentei specifice si permit subordonarea in evolutie (ierarhie si algoritm) a subcompetentelor,
ceea ce valideaza principiul diviziunii dificultatilor.

Finalitdtile educatiei lingvistice si literare in clasele primare determind competentele specifice la
prim nivel de concretizare, vizind:
» dezvoltarea competentei comunicative orale si scrise;

» structurarea competentei de intelegere si de interpretare a universului textual in general si
al celui literar - in special;
* consolidarea competentelor cognitive (mentale) si actionale in ansamblul lor.

La al doilea nivel de concretizare, competentele specifice vizeaza:
» formarea, structurarea i consolidarea competentelor cognitive generale, a modelelor si

tehnicilor de actiune individuala, independenta si creatoare;

* performarea rationald a limbii materne: stimularea reflectiei (gindirii) active asupra limbii
ca sistem si utilizarea corecta si nuantata a acesteia in diverse situatii de comunicare orala
si scrisé;

* realizarea educatiei literare, ca temelie a educatiei artistic-estetice, precum si a formarii
culturii generale umaniste, inclusiv a universului afectiv.

Curriculumul modernizat accentueaza prin modulul Tainele cartii (Lectura particulard) cele trei
ipostaze didactice ale textului literar - suport al lecturii, opera literard si obiect cultural, axindu-se pe
scopul educatiei literar-artistice de formare a cititorului cult, ulterior posesor valorizant al
instrumentarului lectoral si urmareste dezideratele:

e transferul cunostintelor, deprinderilor asimilate In clasd - la activititile de lectura
particulara;

e utilizarea eficienta a tehnicilor de lucru cu cartea si presa periodica pentru copii;

e cunoasterea celor mai importante opere artistice §i stiintifico-populare, precum si numele
autorilor;

e exprimarea atitudinii personale fata de lectura particulara, integrind valorile acestora in
axiologia literara si cea proprie;

e cultivarea constienta a gustului estetic si a preferintelor literare;

e dezvoltarea interesului initial §i trecerea acestuia In interes durabil pentru lectura
particulara.
Forma de lucru cu cartea pentru copii in clasele [ — IV este lectia de lectura particulard.
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Continuitatea la nivel de trepte de scolaritate este respectatd in prezentul curriculum, tinindu-se
cont de principiile generale ale educatiei lingvistice si literar-artistice, incepute ca premise in treapta
prescolara si sedimentate 1n treapta gimnaziald, din perspectiva principiului concentric/spiralat al
achizitiilor de competente specifice disciplinei, in functie de particularitatile individuale de dezvoltare
ale elevilor.

COMPETENTELE SPECIFICE ALE DISCIPLINEI

1. Receptarea mesajului oral in diferite situatii de comunicare.

2. Perceperea mesajului citit/audiat prin receptarea adecvatd a universului emotional §i
estetic al textelor literare si utilitatea textelor nonliterare.

Utilizarea scrisului ca tehnica psihomotrica si ca abilitate de exprimare a gindurilor.

4. Aplicarea conceptelor si a terminologiei lexicale, fonetice, morfologice si sintactice in
structurarea mesajelor comunicative.

5. Manifestarea interesului si a preferintelor pentru lectura.

REPARTIZAREA TEMELOR PE CLASE SI PE UNITATI DE TIMP

Secventele de continut Clasal | Clasa | Clasa Clasa a
all-a | alll-a IV-a
Anual - ore
Total: Total: | Total: Total:
264 231 231 231
Comunicare orala
30 30 24 30
Comunicarea scrisa:
o Lectura 116 85 96 85
102 86 81 86
o Scrisul
Tainele cartii 16 30 30 30
Elemente de constructie a comunicarii Continutul acestei teme se va repartiza
in cadrul celor 4 secvente de continut

N.B.: Repartizarea orelor pe secventele de continut este conventionald, deci flexibila si ajustatd la
propriile motivatii pedagogice. Ordinea secventelor, in cadrul aceleiasi clase, poate fi schimbata,
daca nu este afectatd logica stiintifica sau didactica.

N.B.: Dezvoltarea competentelor in invatamintul primar va tine cont de principiul evolutiv (de la clasa
la clasa) si va asigura achizitia acestora in mod treptat: ghidat de tnvatdator, ajustat la conditiile
lucrului tn grupuri mici, mari, iar in cele din urma supuse incercarilor individuale, independente.
N.B.; Scrierea, transcrierea, dictarea, precum §i unmitdtile de continut ce prevad ortografia si
punctuatia, sint instrumentele ce asigurd dezvoltarea competentei de scriere corectd §i se folosesc in
cadrul fiecarei lectii de limba si literatura romanad.

N.B.: Unitatile de continut din cadrul modulului Tainele cartii vor fi realizate intr-un context
integrator in toate continuturile prevazute de curriculum, bazate pe propriile cautari ale elevilor,
stimulindu-se preferintele de lecturd, avind ca impact imbogadtirea valorilor nationale, civice, morale
etc., constituind o sursd directd de asigurare transdisciplinard, fara a fi supusd evaludrilor finale,
externe.
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COMPETENTE SPECIFICE DISCIPLINEL, SUBCOMPETENTE, UNITATI DE CONTINUT, ACTIVITATI DE iNVAIARE SI

EVALUARE

CLASA1

Competenta specifica: 1. Receptarea mesajului oral in diferite situatii de comunicare.
Secventa de continut: Cunoagterea si intelegerea componentilor structurali ai diverselor tipuri de comunicare.

Subcompetente

Continuturi

Activitati de Tnvatare si
evaluare (recomandate)

1.1. Delimitarea comunicarii orale de cea
scrisa.

1.2. Sesizarea deosebirii dintre cuvint i
propozitie in contextul comunicativ.

1.3. Demonstrarea intelegerii sensului
propozitiilor care exprima o intrebare, o
rugaminte, un sfat etc.

1.4. Reproducerea unor fragmente din
povestile ascultate.

1.5. Sesizarea cuvintului si a propozitiei ca
elemente esentiale in comunicarea intre
oameni.

1.6. Pronuntarea clard a cuvintelor si a
propozitiilor in comunicare.

1.7. Sesizarea cuvintului ca grup de sunete
si ca sens.

1.8. Demonstrarea intelegerii mesajului
audiat prin formularea raspunsurilor la

Comunicarea orala: intelegerea dupa

auz si vorbirea.

Premise ale citit-scrisului

(incepute in perioada prescolara)

e Omul si comunicarea (ascultam si
intelegem, vorbim, comunicam
expresiv).

e Moduri in care comunicam (scriere,
vorbire, imagine).

o Cartea in viata noastrd (ascultam,
povestim §i manifestam interes pentru
carte).

N.B. Opere literare pentru audiere - la
alegerea autorilor de manuale si a
invatatorului.

Comunicarea orala

Comunicarea verbald - schimb de

informatii intre oameni.

e Cuvintul si propozitia — elemente de
baza ale comunicarii.

e Cuvintul. Componenta sonord a

cuvintului. Intelesul/sensul.

Activitati  de formelor de
comunicare;

exercitii pentru dezvoltarea atentiei auditive;
exercitii de ascultare si intelegere a subiectului
textului audiat;

utilizarea teatrelor de jucarii, de imagini, de papusi.
Jocuri literare, jocuri dramatice;

exercitii de ascultare a textelor literare, de
memorizare, de contemplare a imaginilor din cartile
ilustrate pentru copii, de rasfoire corecta a cartilor;
evaluare initiald in scopul de a diagnostica nivelul
de pregdtire a copilului pentru scoald (dupd 1-2
saptamini);

convorbiri ce evidentiazd scopul propozitiilor, a
cuvintului ca elemente principale ale comunicarii;
analiza sonora a cuvintelor;

analiza cuvintelor din propozitii, pregatindu-i
pentru insusirea mai lesne a sunetelor alfabetului si
pronuntarea corectd a consoanelor sprijinite de
vocale;

exercitii de alcdtuire a unor enunturi, cu accent pe
pronuntia corecta, clard si prezentarea lor grafica;
exercitii de construire a propozitiilor in baza
ilustratiilor (din carte sau suplimentar);

recunoastere a
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intrebari; prin argumentarea unor
cuvinte, propozitii.

1.9. Utilizarea semnelor conventionale
(vocala - consoana) la analiza sonora a
cuvintului;

1.10. Prezentarea grafica a cuvintelor in
propozitie.

1.11. Sesizarea la auz a propozitiilor
corecte din punct de vedere gramatical.

1.12. Formularea de intrebari unui
interlocutor si formularea raspunsurilor
adecvate Indeplinind rolul de emitator.

1.13. Transpunerea unei situatii reale
si/sau modelate 1n actul de comunicare
dialogata.

1.14. Utilizarea eficientd a dialogului in
viata cotidiana.

1.15. Prezentarea consecutiva, ghidata a
unei informatii, a unor relatari culese
independent, dupa preferinta.

1.16. Interpretarea relatiilor, faptelor
relatate/ povestite a unor continuturi.

1.17. Prezentarea succintd a unor
informatii despre identitatea proprie sau
a membrilor de familie.

1.18. Descrierea orald a obiectelor dupa
forma, marime, dimensiune, culoare,

e Cuvinte care denumesc obiecte,
actiuni, Tnsusiri.

e Propozitia.

e Semnificatia propozitiilor:

enuntiative, interogative, exclamative,
afirmative, negative (pe cale intuitiva,
fara folosirea terminologiei;
continutul propozitiei exprima o idee
despre ceva, o intrebare, o negatie
etc.).

e Intonarea  propozitillor  conform

continutului exprimat.
Diversitatea actelor de comunicare
Comunicarea dialogata.

e Dialogul. Componentele dialogului:
vorbitorul — persoana care transmite
informatia; ascultatorul - persoana
care asculta (fara terminologia
stiintifica, intr-un limbaj apropiat
intelegerii copilului).

e Organizarea  dialogului
intrebare — raspuns.

e Dialogul in functiune: improvizari

simplu:

telefonice cu  colegii, parintii,
prietenii.

e FEticheta comunicarii: formule de
salut, de adresare, de multumire

(actualizare).
Comunicarea monologatd.

e Relatari/povestiri de fapte, intimplari,

exercitii de construire corectd a unor enunturi dupa
imagini, folosind cuvinte date, legate de o situatie
creatd;

exercitii de reglare a tonului, intensitatii i a vitezei
vorbirii; exercitii de dictie; framintari de limba;
exercitii de prezentare a unor obiecte, activitati
familiare copiilor;

dialoguri despre viata de scolar, despre familie,
despre mediul inconjurdtor etc.;

participarea copiilor la activitati de grup, inclusiv la
cele de joc, in calitate de vorbitor si de ascultator;
exercitii de dialog cu persoane diferite (folosirea
formulelor de adresare, salut, prezentare etc.);
dialoguri pe teme cunoscute; simulari ale unor
situatii de comunicare;

jocuri de rol;

exercitii de formulare de intrebari si raspunsuri pe
marginea unui mesaj ascultat; povestirea unor
intimplari  personale ale copiilor; recitari,
dramatizari, repovestiri;

exersarea in crearea, inventarea de povesti cu
folosirea unor personaje fantastice, din povestile
cunoscute sau nascocite de ei (culese din mass-
media);

discutii libere despre jocuri, jucarii, filme de
desene animate, filme pentru copii, despre
intimplari si fapte din viata proprie, despre
comportarea civilizata, despre mediul scolar, despre
regulile de circulatie rutiera, despre regulile de

15




utilizare.

1.19. Aplicarea in situatii reale sau
modelate a combinarii elementelor
nonverbale cu cele verbale.

evenimente, fragmente din povesti,
texte culese, auzite, citite etc.
Comunicarea descriptiva.
e Descriere de obiecte dupa forma,
dimensiune, culoare, utilizare
Comunicarea nonverbala (gestul,

mimica).
e Gestul, mimica, unele semnale ale
serviciilor: urgenta medicala,

pompieri, politie. Semnele rutiere,
afige informationale etc.

igiend sanitard, despre ocrotirea mediului
inconjurator etc.;

Exercitii de descriere a obiectelor-jucdrii cu
elemente practice de manipulare (moale, aspru,
tare) de observare a culorilor, marimea
(dimensiunea: mare - mic; inalt - scund etc.);
exercitii pentru demonstrarea intelegerii mesajului
audiat, prin apelare la diferite modalitati de redare a
acestuia (repovestire, dramatizare, mimica, desen
etc.).

16




Competenta specifica: 2. Perceperea mesajului citit/audiat prin receptarea adecvatd a universului emotional si estetic al textelor literare si

utilitatea textelor nonliterare.
Secventa de continut:

a. Lectura textelor narative si in versuri.
b. Perceptia textului literar i valorificarea vocabularului textual.
Subcompetente Continuturi Activitati de invatare si evaluare (recomandate)

2.1.

2.2.

2.3.

2.4.

2.5.

2.6.

2.7.

2.8.

Identificarea literelor, a grupurilor de
litere, silabe, cuvinte si a enunturilor
in textul tiparit i in textul scris de
mina.

Congtientizarea procesului de formare
a cititului: citirea corectd, sintetizarea
treptatd a literelor in silabe, a silabelor
in cuvinte si a cuvintelor in propozitii.
Citirea corecta i constientd respectind
norme de pronuntie a sunetelor si a
grupurilor de litere numai in silabe si
cuvinte.

Identificarea unor imagini la textul/
fragmentul citit si analiza prin
comparare.

Aprecierea / atitudinea cititorului fata
de cele descrise.

Aprecierea personajelor dupa faptele
descrise in text.

Deosebirea ghidata a unui text in proza
de unul 1n versuri.

Recitarea poeziilor propuse si a celor
alese la dorinta.

Comunicarea scrisa: lectura si scrisul
Lectura

e Alfabetul: sunetele si literele —
corespondenta dintre ele.

e Literele mici i mari de tipar.
e Cuvintele. Analiza sonora.

e Grupurile de litere: ce, ci, che, chi, ge,
gi, ghe, ghi, oa, x [gz, cs].

o C(itirea silabisita.

e Citirea cuvintelor. Norme de pronuntie a
sunetelor numai 1n silabe gi in cuvinte.

e Citirea propozitiilor.

e Textul. Citirea textului.

e Textul si imaginea.

e Textul-poezie: strofa, vers (fara
definire, la nivel de observare si
identificare).

e Personajul literar si faptele sale.

¢ Atitudinea / opinia fatd de
comportamentul personajelor descrise in
textele citite (dirijat).

e Valoarea textului literar: invatatura,

Exersarea in insusirea literelor mari §i mici §i
sintetizarea concomitentd in silabe §i cuvinte;
exercitii pentru largirea cimpului vizual prin
identificarea silabelor in structura cuvintelor si a
cuvintelor in structura propozitiei;

exercitii de exemplificare a cuvintelor ce contin
sunetul nou si grupurile de litere;

exercitii de  exemplificare a  cuvintelor
monosilabice si din doud silabe;

exercitii de observare a cartii, de orientare in
pagind, de respectare a directiilor de citire (de la
stinga la dreapta, de sus in jos);

exercitii de citire selectivd in comparatie cu o
imagine sau cu scopul indicat de Invatator;
exercitii de formulare de intrebari si rdspunsuri cu
referintd la textul si imaginile care-1 insotesc;
exercitii de lecturd a imaginilor (primele reactii,
situatia in spatiu, situatia in timp etc.);

exercitii de apreciere a faptelor unor personaje din
textele citite sau povestite;

exercitii de identificare ghidata a tematicii textului
literar;

exercitii de explorare a emotiilor i a sentimentelor
redate de textul literar;

discutii despre preferinte in textul literar; exercitii
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2.9. Identificarea in context a cuvintelor
necunoscute si intelegerea sensului
acestora.

2.10. Identificarea in diverse contexte a
cuvintelor cu sens asemanator si a
cuvintelor cu sens opus.

2.11. Utilizarea vocabularului insusit in
diferite situatii de comunicare:
alcatuirea propozitiilor / enunturilor,
convorbiri etc.

tematica, emotiile traite (acceptd/nu
acceptd; sustine/nu sustine; de acord/ nu
este de acord; prefera/nu preferd).

e Reproduceri ghidate a unor fragmente
de text.

e Poezia. Memorarea si recitarea ei
expresiva.

Vocabularul textului

Cuvinte noi din text.

Cuvinte cu sens asemanator.

Cuvinte cu sens opus.

Cuvinte care denumesc obiecte, actiuni
si insugiri.

de reflectie asupra valorilor;

exercitii de ilustrare graficd a fragmentelor de
text, a personajelor, experimente imaginative,
jocuri de rol, conferintd de presa simulata;
activitdti de caracterizare a personajelor literare
dupa faptele sale: diagrama Venn, graficul T, linia
valorii etc.;

memordri de poezii mici, ghicitori, proverbe,
numaratori, dramatizari,

concursuri de recital al poeziilor;

exercitii de insusire a cuvintelor noi, intelegere in
context, sensul folosirii in contexte proprii;
exercitii de identificare in contexte concrete a
cuvintelor pe aceeasi tema;

exercitii de identificare a cuvintelor cu sens
asemanator si cu sens opus;

exercitii de utilizare a cuvintelor noi in contexte
adecvate;

exercitii de schimbare a sensului unui cuvint prin
modificarea unui sunet sau a unei silabe;

jocuri didactice de sinonimie, antonimie (fara
terminologie);

exercitii de Inlocuire a unor cuvinte cu altele cu
inteles asemanator;

jocuri pentru alcdtuirea de propozitii continind
cuvinte noi;

exercitii de modificare a sensului unei propozitii
prin eliminarea inlocuirea sau adiaugarea unui
cuvint;

formularea unor propozitii alcatuite din cuvinte ce
incep cu acelagi sunet.
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Competenta specifica: 3. Utilizarea scrisului ca tehnicd psihomotrica si ca abilitate de exprimare a gindurilor.
Secventa de continut: Scrisul. Ortografia. Punctuatia.

Subcompetente

Continuturi

Activitati de invitare si evaluare (recomandate)

3.1. Utilizarea eficientd a scrisului ca
tehnicd motorica: scrierea corectd,
lizibila, cu pastrarea  spatiului,
inclindrii si a aspectului ngrijit.

3.2. Sesizarea literelor: mici si mari, de
mind si de tipar; corespondenta dintre
vocale si consoane; formarea silabelor.

3.3. Respectarea corectitudinii de scriere n
procesul copierii/transcrierii  $i  a
dictarilor (de silabe, cuvinte, propozitii
si texte mici).

3.4. Utilizarea constientd a semnelor de
punctuatie (punctul, virgula, semnul
intrebarii, scrierea cu majusculd).

3.5. Scrierea corectd a cuvintelor cu
grupuri  de litere (in  limita
standardelor de continut).

3.6. Utilizarea constientd a semnelor de
punctuatie.

3.7. Utilizarea majusculei la inceputul
propozitiei, la prenume $i nume de
persoane.

Scrisul

e Regulile scrisului: spatiul, Inclinatia
uniforma, aspectul ngrijit.

e Igiena scrisului. Pozitia corecta a
corpului, a miinii, a caietului.

e Literele mari si mici ale alfabetului -
scrise, izolat si combinate in silabe
inchise (am, un), deschise (ma, na).

e Scrierea  cuvintelor.  Despartirea
cuvintelor in silabe (doar intuitiv, fara
cunoasterea regulilor).

e Scrierea propozitiilor enuntiative si
interogative  (farda  referire  la
terminologie).

Ortografia si punctuatia

e Ortografia  cuvintelor ce contin
grupurile de litere (ce, ci, che, chi, ge,
gi, ghe, ghi) si cuvintele cu 1, 4, x.

e Majuscula la inceput de propozitie si la
prenumele si numele de persoane.

e Semnele de punctuatie la propozitii:
punctul (.) si semnul intrebarii (?).

Exercitii de scriere a elementelor grafice (linii,
puncte, bastonate, zale, bucle, semiovale, ovale,
nodulete); exercitii de adaptare a pozitiei corecte
si comode pentru scris;

exercitii de scriere a unor elemente grafice
pregatitoare, care sa faciliteze scrierea literelor si
scriere Incontinuu; exercitii de scriere a literelor,
silabelor, cuvintelor §i a propozitiilor;

exercitii de scriere a literelor si a cuvintelor,
respectind forma, marimea lor;

exercitii de incadrare corectd in pagind a textului
(data, alineat);

exercitii de apreciere corectd a spatiului dintre
cuvinte;

exercitii de scriere corectd a cuvintelor si
propozitiilor; exercitii de ordonare corectd a
cuvintelor intr-o propozitie;

exercitii-jocuri de stabilire a acordurilor
gramaticale; exercitii de alcatuire de propozitii
folosind cuvinte date;

exercitii de folosire a punctului,
intrebarii i a scrierii cu majuscula;
exercitii de plasare a semnelor de punctuatie intr-
un text; exercitii de copiere/transcriere a unor
substantive proprii, a unor propozitii enuntiative
si a unor propozitii interogative; dictari de cuvinte
si propozitii; completarea de rebusuri,

semnului
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3.8. Scrierea din memorie a unor cuvinte
ce aratd actiuni, insusiri §i denumesc
obiecte.

3.9. Scrierea unor propozitii alcatuite pe
baza ilustratiilor §i prezentarea lor
grafica.

Contexte de realizare:

e  Lucrari scrise: copieri, transcrieri,
dictari de litere, silabe, cuvinte,
propozitii din 2-3 cuvinte cunoscute.

Pentru dictare se vor utiliza litere, silabe,
cuvinte §i  propozitii  (enunfiative  §i
interogative) - max. 15 cuvinte.

Nu se vor utiliza texte in procesul scrieril.

jocuri de identificare a pozitiei silabelor in cuvint;
exercitii de descoperire a unor cuvinte care sa
inceapa, sa contina sau sa se sfirgeasca cu o silaba
data;

exercitii de distingere a sunetului initial, final sau
din interiorul unei silabe/cuvint care schimba
sensul;

colabordri democratice in cadrul activitatilor de
grup in initierea unor activitati, jocuri distractive
pe baza unui plan elaborat in grup.
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N.B. Notiunile lingvistice nu vor fi definite, lucrindu-se cu acestea in mod intuitiv (nu se vor folosi notiuni de genul sinonime, antonime, omonime, propozitii
enuntiative, exclamative, interogative, substantiv propriu etc.)




Competenta specifica: 4. Aplicarea conceptelor si a terminologiei lexicale, fonetice, morfologice si sintactice in structurarea mesajelor
comunicative.

Secventa de continut: Lexicul. Fonetica. Partile de vorbire. Partile de propozitie.

N.B. Continutul dat al disciplinei Limba si literatura romdnd este desemnat ca ,, Elemente de constructie a comunicarii” si este transversal
continuturilor educatiei lingvistice i literar-artistice in clasele primare. Fonetica si elementele de foneticd vor fi explorate la formarea cititului si a
scrisului. Elementele de morfologie vor fi abordate in mod intuitiv, fard terminologie stiintifica doar in clasele I si a ll-a. Contextualizarea practica
in formd scrisd va repera posedarea conceptelor morfologice. Sintaxa va fi supusd achizitiei cognitive §i practice in procesele de comunicare.
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Subcompetente

Continuturi

Activitati de invitare si evaluare (recomandate)

4.1. Selectarea din texte sau enunturile
propuse a cuvintelor cu sens
asemanator si opus.

4.2. Pronuntarea corectd a consoanelor
sprijinite de diverse vocale.

4.3. Identificarea corectd a consoanelor, a
vocalelor si a silabelor in cuvinte.

4.4. Combinarea consoanelor si a vocalelor
in silabe si pronuntarea corecta a lor.

4.5. Sesizarea proceedelor de despdrtire a
cuvintelor in silabe.

4.6. Identificarea cuvintelor ce denumesc:
actiuni; obiecte (fiinte, lucruri,
fenomene ale naturii).

4.7. 1dentificarea tipurilor de propozitii si
aplicarea semnelor de punctuatie in
diferite contexte (in limita standardelor

Elemente de constructie a comunicarii
Lexicul

e Sensul cuvintelor: asemanator, opus
(in mod intuitiv).
Fonetica

e Sunetul si litera — corespondenta.
Alfabetul limbii romane.

e Vocalele si consoancle.

e Componenta sonora a cuvintului (in
afara cuvintelor ce contin grupurile de
litere numite mai sus).

e Rostirea corectd a consoanelor luind ca
sprijin orice vocala: ca — ac; cu — nu;
lu, fu.

e Silaba. Despartirea cuvintelor in silabe
(intuitiv).

e Citirea corecta a literelor din alfabet.

Morfologia

e Cuvinte ce denumesc: actiuni; obiecte
(fiinte, lucruri, fenomene ale naturii);
insusiri (in procesul comunicarii $i in
contexte concrete).

Sintaxa
e Propozitia simplda §i  propozitia
dezvoltata ~ (din  3-4  cuvinte).

Exersari cu transformarea de sens a cuvintelor;
exercitii de intelegere a sensului cuvintelor
(importanta si utilizarea lor);

exersari cu literele,/sunetele alfabetului si
insemnatatea lor pentru lectura si scriere;

jocuri pentru fixarea rostirii corecte a consoanelor
luind ca sprijin orice vocala;

exercitii de imitare a sunetelor din natura si
pronuntie de onomatopee, in soapta, tare, in ritm
stacato si prelungit, dupa indicatii;

exercitii de despartire a cuvintelor pe silabe;
exersdri practice in recunoagterea si intelegerea
nuantelor ce deosebesc rolul lexical §i practic al
cuvintelor morfologice; recunoasterea si gruparea
lor;

exercitii de identificare a cuvintelor ce denumesc:
actiuni; obiecte (fiinte, lucruri, fenomene ale
naturii); Insusiri (in procesul comunicarii $i in
contexte concrete);

exercitii de lecturd a imaginilor prin identificarea
obiectelor, actiunilor, acelorasi obiecte ce exprima
insugiri diferite (culori, dimensiuni, volum etc.);
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de continut).

4.8. Transformarea propozitiilor simple in
dezvoltate.

4.9. Utilizarea corecta a mijloacelor de
intonare.

Identificarea
exprimarea

lor in
lor

textele citite;

prin

semne

conventionale (pentru a nu se limita la
numai la propozitia auzita, dar si cea

vizualizata).

Propozitia dupa scopul comunicarii
(enuntiativa si interogativa).

exersari despre rolul/importanta propozitiilor in
comunicare, alcatuirea lor corectd din punct de
vedere gramatical si continutal.
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Competenta specifica: 5. Manifestarea interesului si a preferintelor pentru lectura.
Secventa de continut: Tainele cartii.
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Subcompetente

Continuturi

Activitati de invitare si evaluare (recomandate)

5.1

5.2.

5.3.

5.4.

Sesizarea continutului emotiv al
textului/cartii citite In timpul audierii
acestuia/acestetia.

Folosirea unor tehnici/ strategii de
lucru cu textul/ cartea.

Exprimarea opiniilor §i a atitudinilor
proprii fata de cele citite.
Manifestarea preferintei de a citi texte
literare/carti de diferite specii.

Tainele cartii

Cartea. Componentele cartii: coperta
(titlul si autorul cartii), filele cu text,
imaginile, cuprinsul si rolul lor.

Lectura expresiva a poeziilor, a
ghicitorilor, a proverbelor, a
framintarilor de limba etc.

Impresii despre carte.

Preferinte de carti (de ex. despre
animale, despre povesti, despre copii
etc.).

Exercitii de demonstrare a intelegerii celor
ascultate prin raspunsuri la Intrebari si comentarea
unor ilustratii;

exercitii de a deosebi cartile dupd forma lor;
activitati de prezentare a componentelor obligatorii
de pe coperta initiala;

exercitii de identificare a componentelor obligatorii
de pe coperta finala;

exercitii de deosebire a cartilor scrise in proza, in
versuri, carti de povesti §i ghicitori; exercitii de
orientare a preferintelor de lectura prin ceea ce i-a
atras atentia sau pentru scopul urmarit;

activitdti de selectare din cartile citite cite 1-2
opere (povestioare, poezii, ghicitori, jocuri
distractive) pentru a le prezenta la orele de limba
romana;

ora cartii, ora povestilor;

dialoguri despre carti, personaje din texte
cunoscute, despre biblioteci, librarii etc.; memorari
de versuri, dramatizari; exercitii de prezentare a
unor carti citite in particular; exercitii de initiere In
citirea unor carti pentru copii, adecvate virstei;
situatii de comparare a propriei opinii cu cea a
colegilor.
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LECTURA RECOMANDATA
Nota: Tematica lecturii particulare este de obicei libera, insd e bine sd fie apropiatd de tematica
lecturii din clasa pentru a realiza legaturi tematice, comparatii §i extensii valorice. Lista recomandata
mai jos este flexibild si constituie un reper de orientare, tinind cont de situatia de facto in bibliotecile
personale si locale. Atentionam ca nu vom orienta elevii spre un anumit numar de carti citite pe an.

Ion Creanga ,,Punguta cu doi bani”

Ion Creanga ,,Capra cu trei iezi”
Demostene Botez ,,Toamna”

Spiridon Vangheli ,,Guguta”

Ion Druta ,, Trofimas se gateste de scoala”
Grigore Vieru ,,Frumoasa-i limba noastra”
Vladimir Besleagi ,,Moldova mea”
Grigore Vieru ,,Plaiul meu”

Spiridon Vangheli ,,.Buchiile lui Ion Creanga”

Mihai Eminescu ,,Revedere”

Folclor ,,Vocea tare si soapta”

Folclor ,,Culorile bobitelor de poama”
Stefan Tudor ,,Stramogii”

Lev Tolstoi ,,Doi prieteni”

Grigore Vieru ,,Zilele saptaminii”
Leonida Lari ,,Piinea”

Spiridon Vangheli ,,Banca lui Guguta”
Constantin Dragomir ,,Omul harnic”
Dumitru Matcovschi ,,Patrie”

Vasile Romanciuc ,,Moldova”
Vladimir Rusnac ,,Dragu mi-i sa cint”
Grigore Vieru ,,Cite litere stii”

Elena Farago ,,Bondarul lenes”
Anatol Ciocanu ,,La Nistru”

Stefan Tudor ,,Radicinile”

Victor Prohin ,,.De ce are girafa gitul lung”
Elvira Cretu ,,Povestea Marioarei”
Nicolae Esinencu ,,Buna dimineata”
Anton Pann ,,Povestea vorbei”

Tuliu Circhelan ,,Puiul”

Mihai Eminescu ,,Ce te legeni. . .”
Traian Dorz ,,inva‘gé tu, copile”
Grigore Vieru ,,Albinuta”

Radion Cucereanu ,,Scoala ciorilor”
Vinciu Gafita ,,Supararea Marioarei”
Elena Farago ,,De ziua mamei”
Valeria Boiculesi ,,E ziua ta”

Vasile Romanciuc ,,Ciocirlia”

Folclor ,,Cearta nu aduce folos”
Folclor , Fata cea harnica”

Vasile Suhomlinski ,,Furnica staruitoare”
Lev Tolstoi ,,Iepurele si ariciul”

Ion Vieru ,,Cuptorul”

Constantin Usinski ,,Cele dintii raze”
Gheorghe Gheorghiu ,,Buchetul de flori
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Constantin Dragomir ,,Cartea”

Petru Carare ,,.Legea politetei”

Angela Chicu ,,Dimineata”

Liviu Deleanu ,,Fii ordonat”

Anatol Ciocanu ,,Hai, ploita”

Ada Zaporojanu ,,Mi-i dor de bunicuta”
Spiridon Vangheli ,,Scrinciobul lui Guguta”
Anatol Ciocanu ,, Tot pe drum §i pe ninsoare”
Ada Zaporojanu ,,Gustul fulgilor de nea”
Spiridon Vangheli ,,Uratorii”

Octavian Goga ,,Craciunul copiilor”
Arcadie Suceveanu ,,Bal mascat”
Constantin Dragomir ,,Placintele cu bucluc”
Dumitru Matcovschi ,,Creionul rosu”
Nicolae Dabija ,,In satul bunicilor”

Snoava ,,Picala si Tindala”

Snoava ,,Pacala si coltunasii”

Elena Farago ,,Doi frati cuminti”

Spiridon Vangheli ,,Primavara”

Folclor ,,.Baba Dochia”

Stefan Iosif ,,Cintec de primavara”

Grigore Vieru ,,Tu, iarba, tot ai mama?

Ion Druta ,,Mama”

Grigore Vieru ,Mama”

Bucur Milescu ,,Maimuta nepriceputd”

Ana Manole ,,Mamica si plinica”

Ion Creanga ,,Mere putrede si mere bune”
Nicolae Savostin ,,Omul bun”

Folclor ,,Doi frati”

Nicolae Dabija ,.In satul bunicilor”

Grigore Vieru ,,Flori-ceasornic”

Florin Costinescu ,,Sa-nvatam de la furnici”
Costache Ioanid”’Oameni buni”

Poveste populara roména ,,Ulciorul cu

galbeni”

Poveste populara rusa ,,Lupul si capra”
Esop ,,Ciinele” (fabuld)

Poveste populara roméana ,,Morarul”
Ariadna Salari ,,Ploaia”

Grigore Vieru ,,Noapte buna!”



Carti din literatura pentru copii:
Spiridon Vangheli, Carte de citire si gindire, Cartea 1. Chiginau: Editura pentru copii Gugutad,
2006.
. Fratii Grimm, Alba-ca-Zapada. Din colectia Cartile copilariei. Chiginau: Editura Epigraf,
2004.
. Fratii Grimm, Fratior si surioard. Din colectia Cartile copilariei. Chisinau: Editura Epigraf,
2004.
. Charles Perrault, Cenusareasa. Din colectia Cartile copilariei. Chisinau: Editura Epigraf, 2004.
. Charles Perrault, Piele-de-magar. Din colectia Cartile copilariei. Chisinau: Editura Epigraf,
2004.
. Hans Cristian Andersen, Bobocelul cel urit. Din colectia Cartile copilariei. Chisinau: Editura
Epigraf, 2004.
. Aventura unei gogoase. O poveste care se vrea nu doar cititd, ci si scrisa. Chigindu: Editura
Epigraf, 2009.
. Tarimul literelor. Prima mea carte de lecturd: povestioare. / Selectare si adaptare: Ala Bujor.
Chisinau: Editura Epigraf, 2008.

27



CLASA ATII-A

Competenta specifica: 1. Receptarea mesajului oral in diferite situatii de comunicare.
Secventa de continut: Cunoagterea si intelegerea componentilor structurali ai diverselor tipuri de comunicare.

Subcompetente

Continuturi

Activitati de invatare si evaluare
(recomandate)

1.1.

1.2.

1.3.

1.4.

L.5.

Sesizarea cuvintului si a
propozitiei ca elemente esentiale in
comunicarea intre oameni.
Alcatuirea propozitiilor /enunturilor
cu diferitele sensuri ale cuvintelor
ce denumesc obiecte, actiuni,
insusiri.

Sesizarea la auz a corectitudinii
gramaticale a propozitiilor (acordul
intre cuvinte §i accentuarea
corectd).

Utilizarea corecta a cuvintelor si a
propozitiilor in discutiile cotidiene
si In reproducerea unor informatii.
Manifestarea dorintei/interesului de
a alcatui propozitii despre
satul/orasul, despre colegii de clasa
indicind aspectul pozitiv al lor.

Comunicarea orali: intelegerea dupa auz si
vorbirea.

Comunicarea verbald — schimb de informatii intre
oameni (Actualizare).

Situatii de comunicare: cuvintul si propozitia —
elemente de baza ale comunicarii verbale.

e Cuvintul - grup de sunete cu un inteles.
e Silaba. Despartirea cuvintelor n silabe.

e Cuvinte care denumesc obiecte,
insugiri.  Semnificatia lor 1in
Identificarea in diferite contexte orale.

actiuni,
vorbire.

e Propozitia simpla, propozitia dezvoltata;
afirmativa, negativa.

N.B. (fara terminologie, intuitiv)

e Propozitile dupd scopul comunicarii:
enuntiativd, interogativa, exclamativa si
semnele de punctuatie respective.

e Intonarea corectd a propozitiei.

Exersari de percepere la auz a sunetelor
cuvintelor analizate si de intelegere a
sensului lor adecvat;

exercitii de clasificare a cuvintelor dupa
intelesul lor (denumesc obiecte, actiuni,
insugiri) si de a le utiliza in alcatuirea
propozitiilor simple si dezvoltate;

exercitii de structurare a propozitiei,
evidentiindu-se raportul dintre ea i
cuvintul separat;

exersdri practice cu tipurile de propozitii
(fara a folosi terminologia lor), cu scopul
de a indica / a simti rolul lor in schimbarea
continutului: afirmatie, negatie,
interogatie;

aplicatii pe baza imaginilor, presupuneri
de continut, descoperirea exprimarii
comunicative in diferse situatii: propozitii,
verbalizare coerentd, folosind informatii
din diferite domenii;

exercitii de denumire a actiunilor,
insusirilor, a lucrurilor pe baza imaginilor,
in comunicarea curentd precum si in
contexte lingvistice (text, propozitii,
enunturi);
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1.6. Adaptarea comunicarii la
interlocutor sau la o situatie de
comunicare.

1.7. Identificarea componentelor unui
dialog prin constientizarea formei:
intrebare — raspuns.

1.8. Adresarea intrebarilor pentru
interlocutori in dependenta de statut
si virste diferite, aplicind formulele
de permisiune si solicitare din
eticheta comunicarii.

1.9. Utilizarea eficienta a dialogului in
diferite situatii cotidiene.

1.10. Interpretarea relatiilor dintre
faptele relatate, tinind cont si de
succesiunea desfasurarii
subiectului.

1.11.  Ordonarea ideilor intr-o relatare
a unor continuturi cunoscute, in
mod ghidat sau pe baza reperelor
propuse.

1.12. Prezentarea succintd a unor
informatii culese, dupa preferinte,
din cartile citite independent.

1.13. Expunerea informatiei despre
identitatea personald (nume,
prenume, virstd, domiciliu, pasiuni,
parinti).

1.14. Clasificarea cuvintelor ce
denumesc obiecte descrise dupa
aceeasi forma sau culoare,
dimensiune etc.

Diversitatea actelor de comunicare

Comunicarea dialogatd

Componentele dialogului: emitator, receptor.

Organizarea dialogului simplu: intrebare —
raspuns.

Linia de dialog.

Formule ca unitati de comunicare utilizate in
dialog (actualizare).

Eticheta comunicarii. Formule de salut, de
adresare, de multumire (actualizare).

Formule de permisiune si solicitare.

Comunicarea monologata

Consecutivitatea ideilor intr-o naratiune.

Relatarea unor continuturi (evenimente,
intimplari, povestioare, informatii alcatuite
dupd un sir de ilustratii, benzi desenate
inventate, culese din carti sau presa periodica
pentru copii).

Comunicarea descriptiva

Descrieri / caracterizari de personaje, plante,
animale (cu sau fara repere).

Comunicarea nonverbalda

Gestul, mimica, unele semnale ale serviciilor:

exercitii de antrenare a Insusirii constiente
a componentelor unui dialog si de
priceperii de a formula intrebari si
raspunsuri;

activitdti de combinare s§i stabilire a
relatiilor dintre formulele dialogului si
eticheta comunicarii, justificind utilizarea
lor ca normad a comportamentului corect /
civilizat (a sti sd demonstrezi cine esti tu);

exercitii de completare a unor dialoguri: se
propune intrebarea si se solicitd raspunsul
si invers; urmarindu-se regula ,,adaptarea
comunicarii la interlocutor” (in comun si
pe grupe mici);

exersari de relatare / povestire consecutiva
a continutului cu incercari de formulare
corectd a inceputului, incheierii, folosind
schema logica de repere (cine? ce? cind?
unde? etc.);

exercitii practice cu scopul de a dezvolta
interesul elevilor de a se transpune in rolul
personajelor reale §i imaginative pentru a
reda prin voce intensitatea, timbru, gesturi,
mimicd §i semnale caracterul lor:
bunatatea, vitejia, dragostea etc.;

exercitii de a-i invata pe elevi sa culeaga
din cartile i mass-media pentru copii texte
pe anumitd tema, jocuri didactice pentru a
le prezenta la lectiile de limba romtna,
matematica, stiinte etc.

exersari in constientizarea procesului de
descriere a obiectelor propuse, bazindu-se
si pe cunostintele acumulate in clasa I si
adaugind si alti parametri;
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1.15. Descrierea ghidata a obiectelor,
a personajelor pe baza faptelor
sesizate in context sau a reperelor
propuse.

1.16. Utilizarea corectd/civilizata a
elementelor comunicarii
nonverbale: mimicd, gest, semnale,
semne etc.

1.17. Aplicarea in situatii reale sau
modelate a combinarii elementelor
nonverbale cu cele verbale.

urgenta medicala, pompieri, politie; semnele
rutiere, afige informationale etc.

Ajustarea  elementelor  nonverbale la

comunicarea verbala.

exersari de caracterizare a personajelor
dupa faptele descrise (numai in colectiv
sau In grupuri mici);

exercitii de finsusire a conceptului de
comunicare nonverbald, a felurilor
acestora si a utilizarii eficiente 1in
comunicarea dintre oameni;

exersari de ajustare a elementelor de
comunicare nonverbale la cea verbala;
exersari de congtientizare a mesajului
exprimat  numai  prin  elementele
comunicarii nonverbale si elaborarea/
demonstrarea unor noi forme de continut
in fata colegilor din clasa.

Competenta specifica: 2. Perceperea mesajului citit/audiat prin receptarea adecvatd a universului emotional si estetic al textelor literare si

utilitatea textelor nonliterare.
Secventa de continut:

a. Lectura textelor narative si in versuri.

b. Receptarea textului literar si valorificarea vocabularului textual.

Subcompetente

Continuturi

Activitati de invatare si evaluare
(recomandate)

2.1. Utilizarea eficientd a tehnicilor de
lectura corectd, constientd si fluida
in scopul extinderii cimpului vizual,
a vitezei si a ritmului de citire.

2.2. Delimitarea ghidata a
componentelor textului literar in
scopul intelegerii continutului ca un
tot Intreg.

2.3. Perceperea celor doud semnificatii

II. Comunicarea scrisa: lectura si scrisul
Lectura

Lectura corecta, constienta si fluida.

Cimpul vizual (extindere), viteza citirii
(intensificare si automatizare), ritmul citirii.

Textul. Componentele textului: titlul, autorul,
continutul propriu-zis.

Textul literar: alineatul si semnificatia lui.

Exercitii de extindere treptatd a cimpului
vizual,

tehnici de intensificare a vitezei prin
automatizarea ritmului citirii;

lectura alineatelor, a cuvintelor noi, a
descrierilor etc.;

exercitii de lecturd a imaginilor aferente
textului literar;
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2.4.

2.5.

2.6.

2.7.

2.8.

ale alineatului (ortografia-scrierea
din rind nou) si schimbarea ideilor.
Corelarea imaginii cu fragmentul
respectiv al textului.

Exprimarea atitudinii fata de
comportamentul personajelor
pozitive/negative recunoscute,

dupa faptele descrise.

Relatarea selectiva a textelor citite
conform fragmentelor indicate sau
ilustrate.

Deosebirea prin comparare a
structurii  textului in prozd cu
structura poeziei (in mod ghidat);
Exprimarea sensibilitatii estetico-
literare prin lectura, recitarea
expresiva a poeziilor propuse si a
celor culese independent.

Ideile textului (dupa alineate).

Textul literar (fragmentul de text) si imaginea
asociata.

Personajele literare pozitive si negative.

Atitudinea (opinia) fatd de comportamentul
personajelor descrise.

Atitudinea cititorului fatd de cele citite.

Valori morale, estetice si religioase in textele
literare.

Aprecierea textelor literare (accepta / nu
acceptd; sustine / nu sustine).

Povestirea (orala, liberd in succesiune i
selectiva), imitind tonul, intonatia $i timbrul
vocii (fard folosirea terminologiei).

Versificatia: Poezia, strofa, versul. Rima.

exercitii de precizare a elementelor
structurale: componentele textului literar;
alineatele si rolul lor pentru cititor;
exersdri cu determinarea alineatelor gi
formularea ghidata a ideilor de baza, care
indicd i succesiunea faptelor descrise;
exercitii de valorificare a mesajului etic al
textului prin analiza opiniilor; exersari in
formularea corectd a gindurilor pe baza
celor citite;

exersari in formarea procedeelor corecte
de povestire globald, in succesiune, dupa
schema logicd cu imitarea tonului, a
intonatiei §i timbrului vocii (fard folosirea
terminologiei);

exersari de imitare a rolului personajelor
potrivind vocea, timbrul, pozitia corpului
etc., compararea lor cu alte personaje luate
din cartile citite suplimentar;

activitati de initiere a elevilor in tehnicile
cooperarii in grup (a citi, a discuta
impreund, a se corecta unul pe altul in
exprimare sau in omiterea unor greseli de
continut, a crea jocuri distractive etc.);
exercitii de comparare a structurii poeziei
cu structura textului in prozd (delimitarea
versurilor, identificarea rimelor, lectura
expresivd a textelor si determinarea
muzicitatii versurilor);

activitdti de recitaluri a  poeziilor
memorate, ateliere de creatie prin
ilustrarea unor versuri; ateliere de
prezentare a versurilor ilustrate, ateliere de
scriere, de culegere a poeziilor etc.;
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2.9. Sesizarea  cuvintelor cu sens
apropiat/opus, cu sens propriu/
figurat prin identificarea in diverse
contexte.

2.10. Utilizarea vocabularului insusit
in diferite situatii de comunicare: la
alcatuirea propozitiilor, enunturilor,
a micilor texte, in convorbiri etc.

2.11. Manifestarea  unei atitudini
pozitive fata de limba romana.

2.12. Aprecierea textului literar prin
valorificarea vocabularului.

Vocabularul textului

Cuvintele noi din text.

cuvintului: cuvinte cu sens
asemanator; cuvinte cu sens  opus
(identificare); cuvinte cu sens propriu si
figurat; mijloace artistice: comparatia si
personificarea (intuitiv, fara terminologie);

Sensurile

Cuvinte ce denumesc obiecte, actiuni, Insusiri.
Identificarea lor in textele citite.

Cuvinte care exprimd emotia postlectorala.

exersari de identificare a sensului
asemanator (sinonime) al cuvintelor si a
sensului opus al perechilor de cuvinte
(antonime), introducerea 1in contexte
proprii; clasificarea lor dintr-un sir de alte
cuvinte sau selectarea din alte texte;
exercitii ghidate (cu spirjinul
invatatorului) de analizd contextuald a
cuvintelor cu sens propriu si figurat;
exercitii de valorificare a vocabularului
textual pe baza urmatorului algoritm:
emotii §i sentimente (bucuros, vesel);
localizari (in fintind, 1n cireadd); timp
(cind s-a intors acasa); spatiu (in dreapta,
in stinga); actiuni (merge, ajunge, inghite);
producere a sunetelor (interjectiile,
onomatopeele etc.);

exercitii de analizd a vocabularului in
functiune.
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Competenta specifica: 3. Utilizarea scrisului ca tehnicd psihomotrica si ca abilitate de exprimare a gindurilor.
Secventa de continut: Scrisul. Ortografia. Punctuatia.

Subcompetente Continuturi Activititi de invitare si evaluare
(recomandate)
Scrisul e  Copieri, transcrieri in vederea
. o . _ | ® Scrisul — necesitate in viata omului. automatizarii i rapiditatii  tehnicii
3.1. Scrierea lizibild, ingrijitd, aranjata . scrisului:
estetic intr-o anumiti inclinatie. e Inclinatia ordonatd, acuratete, asezare estetica e .
’ e cxercitii de respectare a cerintelor

3.2. Utilizarea eficientd a scrisului in
diferite lucrari scrise, respectind
asezare estetica 1n pagind.

3.3. Identificarea §i selectarea din
diverse contexte a cuvintelor ce
contin ortogramele invatate.

3.4. Scrierea corectd din punct de
vedere ortografic a cuvintelor cu
grupuri de litere si a celor cu
cratimd (in limita standardelor de

continut).
3.5. Utilizarea adecvata a cuvintelor cu
ortograme noi in  redactarea

propozitiilor, a enunturilor proprii.

3.6. Utilizarea corectd a semnelor de
punctuatie (ghidat, apoi
independent).

3.7. Redactarea textelor proprii cu si
fara repere, aplicind tehnicile de
redactare Invatate.

3.8. Manifestarea conduitei adecvate in
cooperare de grup in scopul
elabordrii in scris a unor compozitii
sau alcatuirii unui plan de idei etc.

3.9. Manifestarea interesului pentru

in pagina a scrisului.

Ortografia si punctuatia

Scrierea corecta fara omiteri de litere, silabe
la copieri si transcrieri.

Ortografia cuvintelor ce contin grupurile de
litere (ce, ci, ge, gi, che, chi, ghe, ghi).

Cuvintele ce contin ortogramele 1, 1, x si cu
grupurile de litere oa, ie.

Cuvintele ce contin consoana m inainte de b,
p.
Utilizarea ortogramelor: s-a, sa.

Punctuatia: virgula la enumerare, linia de
dialog, cratima in ortogramele invatate.

Semnele de punctuatie ale propozitiilor:
exclamarii (!); interogativ (?) si punctul (.).
Majuscula initiald in propozitie.

Majuscula in scrierea numelor proprii (nume,

prenume; denumirea satului/oragului in care
locuim; denumirea tarii i a capitalei).

organizarii estetice a scrisului in pagina de
caiet;

e exercitii de aplicare a regulilor de despartire
in silabe si de trecere la capat de rind (in
dictari si autodictari, copieri sau in scrierea
unor enunturi proprii);

e exercitii de scriere corectd a cuvintelor
care contin ortogramele 1, 1, x §i grupurile
de litere oa, ie;

e exercitii de utilizare corectd a cuvintelor
scrise cu cratima;

e cxercitii de alcdtuire a dialogurilor in
grupe mici, din 2-4 perechi de replici cu
folosirea corecta a liniei de dialog;

e exercitii de utilizare corectd a semnelor de
punctuatie;

N.B. Ortogramele propuse se vor incadra in
demersuri aplicative: dictari, construiri de
enunturi proprii), fard penalizdri pentru
greselile omise (cu exceptia greselilor
omise la transcriere §i copiere).

e exercitii de folosire corectd a majusculei in
lucrari scrise, in limita standardelor de
continut;
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scrierea  textului cu  destinatie
speciala -  biletelul (conform
regulilor de redactare Invatate).

Contexte de realizare

e Scriere transcrieri,

dictari).

functionala  (copieri,

e Compuneri cu inceput dat, cu schimbarea unui
sfirsit al textului citit.

e Compuneri dupa o ilustratie sau pe baza unor
benzi de desene.

e Inventarea textelor scurte (3-4 enunturi) cu
elemente fantastice.

e Textul nonliterar — utilitar. Biletelul si
semnificatia lui in viata oamenilor.

N.B. Scrierea compunerilor se va realiza numai
sub dirijarea invatatorului. Este recomandabil a
propune ca temd pentru acasd doar copierea
compunerilor redactate si analizate in clasa.

exercitii de autoevaluare si corectare in
perechi a greselilor de scriere si a
greselilor de punctuatie etc.;

antrenament de structurare corectd a

diverselor tipuri de compuneri:
introducere, cuprins si incheiere (fara
terminologie);

exercitii de redactare a unor compuneri cu
inceput/sfirsit dat;

exercitii de alcatuire a planului simplu de
idei si redactare a unor compuneri pe baza
acestuia;

exercitii de autoevaluare pe baza textului
scris i exercitii post-scriptum;

activitdti de scriere corectd a unui biletel,
respectind tehnicile de redactare;

exercitii de utilizare a grilelor simple de
evaluare a compunerilor proprii si ale
colegilor.

Competenta specifica: 4. Aplicarea conceptelor si a terminologiei lexicale, fonetice, morfologice si sintactice in structurarea mesajelor

comunicative.

Secventa de continut: Lexicul. Fonetica. Partile de vorbire. Partile de propozitie.
N.B. Continutul dat al disciplinei Limba i literatura romdna este desemnat ca ,, Elemente de constructie a comunicarii” §i este transversal
continuturilor educatiei lingvistice si literar-artistice in clasele primare. Fonetica i elementele de fonetica vor fi explorate la formarea
cititului si a scrisului. Elementele de morfologie vor fi abordate in mod intuitiv, fara terminologie stiintificd, doar in clasele I §i a Il-a.
Contextualizarea practicd, in formd scrisd va repera posedarea conceptelor morfologice. Sintaxa va fi supusd achizitiei cognitive §i practice in

procesele de comunicare.

Subcompetente

Continuturi

Activitati de invatare si evaluare
(recomandate)

4.1. Utilizarea eficienta in diferite

contexte (orale si scrise) a noului

Lexicul
e Cuvintul si sensurile lui: asemandtor -
sinonime/ opus-antonime; sens propriu/sens

Exercitii de extindere a lexicului 1in
propriul sistem de comunicare;

exercitii de  scriere §i pronuntare a
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vocabular, sesizind diferitele
sensuri.
4.2.  Pronuntarea corecta a

consoanelor sprijinite de diverse
vocale.

4.3.  Identificarea corecta a
consoanelor, a vocalelor si a
silabelor in cuvinte.

4.4. Sesizarea semnificatiei vocalei
in formarea silabelor.

4.5.  Sesizarea semnificatiei corecte a
partilor de vorbire in comunicare.
4.6. Clasificarea partilor de vorbire
dintr-un sir de cuvinte sau dintr-un

mic text.

4.7.  Aplicarea corectd a tipurilor de
propozitii si respectiv a semnelor de
punctuatie in diferite contexte.

4.8.  Utilizarea corectd a mijloacelor
de intonare indeosebi a propozitiilor
dupa scopul comunicarii.

4.9.  Identificarea ghidatd a partilor

principale de propozitie prin
formularea intrebarilor.
4.10. Transformarea propozitiilor

simple in propozitii dezvoltate si
invers.

figurat.

Fonetica

sunete cu inteles

Cuvintul — grup de

(actualizare).

Alfabetul. Sunetele vocale. Sunetele consoane
(citirea — corectd a consoanelor sprijinit de o
vocald).

Silaba. Despartirea cuvintelor in silabe.

Morfologia

Cuvinte ce denumesc: actiuni; obiecte; Insusiri.

Identificarea lor in diferite contexte (orale si
scrise).

Sintaxa

N.B. Recunoasterea partilor

Tipurile de propozitii dupa scopul comunicarii:
enuntiativd, interogativa, exclamativa si
respectiv semnele de punctuatie (fara utilizarea
terminologiei);

Mijloace de intonare a fiecarui tip de
propozitie. Semnele de punctuatie respective si
prin imitarea intensitatii vocii, ritmului.

Partile principale de propozitie (subiectul si
predicatul).

Propozitia simpla, dezvoltata.

principale de

propozitie se va realiza in mod ghidat, pe baza
modelelor concrete, cu ajutorul intrebarilor, fara
precizari terminologice.

cuvintelor ce contin grupuri de litere;

exercitii de scriere §i pronuntare a
cuvintelor alcatuite din mai multe silabe;
exercitii de despartire a cuvintelor in silabe si
combinarea consoanelor si a vocalelor in
silabe si pronuntarea corecta a lor;

exercitii de identificare 1n diverse
contexte a partilor de vorbire invatate;

exercitii ~de stabilire a acordului
gramatical, in mod intuitiv;

exercitii de completare a propozitiilor
lacunare cu  structurile  morfologice
invatate;

exercitii de determinare a semnificatiei
tipurilor de propozitii conform scopului de
comunicare;

exercitii aplicative privind semnele de
punctuatie la propozitiile dupd scopul
comunicarii;

exercitii de identificare a partilor de
propozitie, pe baza intrebarilor formulate
de catre invatator;

exercitii de redactare a propozitiilor simple
si a propozitiilor dezvoltate etc.
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Competenta specifica: 5. Manifestarea interesului si a preferintelor pentru lectura.

Secventa de continut: Tainele cartii.

Subcompetente

Continuturi

Activititi de invitare si evaluare
(recomandate)

5.1. Identificarea elementelor principale
ale cartilor citite independent si
discutate 1n grupuri sau 1In
colectivul clasei.

5.2. Deosebirea unor carti  dupa
continut: carti de povesti, de poezii,
de povestiri; despre plante, despre
animale.

5.3. Anticiparea continutului unei carti
pe baza celor trei componente:
titlu, autor si ilustratie.

5.4. Exteriorizarea stirii afective, a
emotiilor 1n timpul demonstrarii
cartilor citite in particular.

5.5. Exprimarea  opiniilor §i a
atitudinilor proprii fatd de cele

citite.
5.6. Manifestarea interesului §i a
preferintelor pentru lectura

suplimentara a cartilor si a presei
periodice pentru copii.

Tainele cartii

Cartea. Componentele cartii: coperta (titlul si
autorul cartii), filele cu text, imaginile,
cuprinsul si rolul lor.

N.B. Se vor alege carti de format mare, cu font de

citire accesibil pentru virstad.

Carti din literatura artistica nationald si
universala pentru copii, cu un volum de 10-12
pagini.

Agenda de lectura a cartilor citite. Structurarea
dupa notiuni de teorie literara: titlul cartii,
autorul, personajele, cuvinte neintelese,
expresii artistice.

N.B. Completarea agendei de lecturd se va realiza

numai sub dirvijarea invatatorului, iar in
cazurile lecturilor de familie - cu ajutorul
parintilor.

Organizarea unei expozitii de carti tematice
sau selectate pe specii literare.

Impresii despre carte si personajul preferat.

Preferinte de carti (de ex. despre animale,
despre povesti, despre copii etc.).

Activitati de a deosebi diferite tipuri de carti
dupd continut;

exersari de a identifica autorul, ilustratorul,
elementele paginii de garda, a copertei
initiale si a celei finale;

exersdri de a Invdta alegerea cartii necesare
dupa sumar, dupad numele scriitorului,
exercitii de a recunoaste si de a deosebi carti
scrise 1n proza, in versuri, carti de povesti si
ghicitori;

activitdti in cooperare si individual de a
selecta din cartile citite cite 1-2 opere
(povestioare, poezii, ghicitori, jocuri
distractive pentru a le prezenta la orele de
limbd i literaturd romdna si la alte
discipline).
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SANNANE el N

~

LECTURA RECOMANDATA

Spiridon Vangheli Carte de citire si gindire, Cartea a Il-a. Chisinau: Editura pentru copii

Guguta, 2006;

Trei ursi. Adaptare si desene de Licd Sainciuc. Chigindau: Editura Cartier, 2008;
Ion Creanga, Punguta cu doi bani. Chigindu: Editura Cartier, 1996;

Poienita copilariei. / Selectie Ala Bujor. Chisinau: Editura Epigraf, 2003;
Mihai Eminescu, Poezii. Chisindu: Editura Cartier, 2006;

Faguras de poezie. Versuri — licurici pentru dragii pici. Editia a II-a, completata

Editura Epigraf, 2008;

. Chiginau:

Alexandru Donici Greierul i furnica. Chiginau: Editura Cartier, 1996;
Mihai Eminescu Frumoasa Iumii. Chisinau: Editura Cartier, 2000.

Texte literare / carti culese din literatura pentru copii

Fratii Grimm ,,Scufita Rosie”

Hans Cristian Andersen ,,Scufita Rosie”
Carlo Collodi ,,Pinocchio”

Cailin Gruia ,,Ciubotele ogarului”

Tudor Arghezi,,Cheile”
Fratii Grimm ,,Hansel si Gretel”
Fratii Grimm ,,Printul fermecat”

Fratii Grimm ,,Craiasa albinelor”

Elena Farago Poezii

Charles Perrault ,,Mama Gisca”

George Topéarceanu ,,Rapsodii de toamna”
Charles Perrault ,,Degetel”

Charles Perrault ,Frumoasa din péadurea
adormia”

Vladimir Colin ,,Povestea ceasului cu inima”
Al Bratescu Voinesti ,,Privighetoarea”

Ana Blandiana ,,Copilarie”

Tulian Filip ,,Au vrut melcii s se bata”
Ion Druta ,,Bobocel cu ale lui”

Aurel Ciocanu ,,Ploaie desculta”

Liviu Deleanu ,,Licurici pentru cei mici”
Vasile Romanciuc ,,Ursul dirijor”

Arcadie Suceveanu ,,Rata lui Arhimede”
Dumitru Matcovschi ,,Bund dimineata, mama!”
Nicolae Rusu ,,Alunel”

Toan Slavici ,,Spaima zmeilor”

Ioan Slavici ,,Zina Zorilor”

Toan Slavici ,,Craiasa zdpezii”

Hans Christian Andersen ,,Povestea
porcului”

Ion Creangi ,,Danila Prepeleac”
Alexandru Donici ,,Fabule”

Lewis Carroll ,,Alice in Tara Oglinzilor” —
cap. |

Poveste populara ,,Frumoasa din padurea
adormita”

Ion Druta ,,Iarna”

Vasile Alecsandri ,,Jarna”

Ion Druta ,,Sora”

Alexandru Mitru ,,Tatil si cei zece feciori”
Fratii Grimm ,,Bunicul si nepotul”

Lia Diacopol Fudulu ,,Vara gi iarna”

Otilia Cazimir ,,Baba iarna intra-n sat”
Constantin Dragomir ,,Vrei sa-ti spun o
poezie?”

Elena Farago ,,Din traista lui Mos Craciun”
Grigore Vieru ,,Mosul din leagin”

Liviu Deleanu ,,Bucurii pentru copii”
Constantin Dragomir ,,Copii si papadii”
Arcadie Suceveanu ,,A fugit melcul de-
acasa”

N.B. Tematica lecturii particulare este de obicei liberd, insa e bine sd fie apropiatd de tematica
lecturii din clasa pentru a realiza legdturi tematice, comparatii §i extensii valorice. Lista
recomandata este flexibild si constituie un reper de orientare, tinind cont de situatia de facto in
bibliotecile personale si locale. Atentiondm cd nu vom orienta elevii spre un anumit numdr de
carti citite pe an.
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CLASA AIII-A

Competenta specifici: 1. Receptarea mesajului oral in diferite situatii de comunicare.
Secventa de continut: Cunoagterea si intelegerea componentilor structurali ai diverselor tipuri de comunicare.

Subcompetente

Continuturi

Activititi de invitare si evaluare (recomandate)

1.1.  Intonarea propozitiilor in functie de scopul
comunicdrii, de starea emotivad (admiratie,
repulsie, indignare, surpindere etc.) transmisa
prin mesajul ei.

Recunoasterea tipurilor de propozitii
utilizate in textele citite in scopul intelegerii
semnificatiei lor.

Transformarea propozitiilor simple in
propozitii dezvoltate si invers.

Conceptualizarea ideii despre propozitie
ca mod de exprimare a unui gind scris sau
spus.

1.2.

1.3.

1.4.

1.5.  Transpunerea actului de comunicare
dialogata in situatii adecvate, 1n scopul
adaptarii la interlocutor.

Construirea dialogurilor cu ajutorul
replicilor eliptice (da/nu) si argumentarea
continutului acestora.

Improvizarea dialogului in baza a doua-trei
imagini si verbalizarea propriu-zisa.

Aplicarea tehnicilor de combinare corecta
a formulelor din etica comunicarii (de salut,
de adresare etc.) cu formularea replicilor intr-
un dialog oral sau scris.

1.6.

1.7.

1.8.

Comunicarea orala: intelegerea dupa
auz si vorbirea.

Comunicarea

verbalda — schimb de

informatii intre oameni.

Propozitia ca mod de exprimare a
unui gind scris sau spus.

Semnificatia verbald §i gramaticala a
tipurilor de propozitii: propozitia
simpld, dezvoltata (dezvoltarea si
restringerea lor).

Tipuri de propozitii dupa scopul
comunicdrii: enuntiativa, interogativa
si  exclamativd  (cu  utilizarea
terminologiei).

Diversitatea comunicarii verbale intre

oameni.

Comunicarea dialogata.

Organizarea dialogului oral.

Ordonarea replicilor complete si
eliptice (da/nu). Linia de dialog.

Adaptarea la situatia de comunicare,
la parteneri (prin indeplinirea rolului
de emitator si receptor).

Imbinarea adecvatd a replicilor de

e Exersari de constructie a propozitiilor in scopul
intelegerii sistemului gramatical,

e cxercitii de identificare a propozitiilor care
afirma, demonstreazi, aproba anumite stari
emotive ale vorbitorului;

e  exercitii de structurare a propozitiei, evidentiindu-
se raportul dintre ea si cuvintul separat;

e  exercitii de exprimare a acordului / dezacordului
prin propozitii afirmative /negative;

e exersdri practice cu tipurile de propozitii (cu
folosirea terminologiei lor);

e formularea unor intrebari $i a unor raspunsuri
avind o tema sau un obiect;

e cxercitii de dialog cu persoane diferite: colegi,
invatatori, parinti; jocuri de rol;

e simularea unor situatii de comunicare (convorbiri
telefonice, dialoguri in cadrul carora elevii sa
utilizeze formule de salut, de prezentare, de
permisiune, de solicitare;

e activitdti de constructie in perechi mici a
dialogurilor orale si scrise (de 2-4 perechi de
replici);

e analiza imaginilor din manual §i observarea
detaliilor (formulelor — replicilor, mai ales, a celor
eliptice da/nu si a semnelor de punctuatie);

e linia de dialog si virgula la adresare;
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1.9. Utilizarea eficientd a dialogului in viata
de toate zilele.

1.10. Executarea corecta §i succintd a unor
consemne (o rugaminte, o adresare, o
satisfactie sufleteascd) utilizind adecvat
formulele de etichetd a comunicarii.

1.11. Aprecierea legaturii dintre faptele relatate
in text si consecintele lor.

1.12. Utilizarea corecta a mijloacelor expresive
(tonul, timbrul etc.) in comunicarea orala.

1.13. Realizarea descrierii obiectelor pe baza
reperelor date.

1.14. Descrierea/caracterizarea personajelor
literare si aprecierea lor conform faptelor
relatate.

1.15. Exprimarea atitudinii fatd de rolul
comunicarii nonverbale.

1.16. Interpretarea corectd a mijloacelor
comunicative nonverbale care inlesnesc,
imbogdtesc, mesajele exprimate oral.

1.17. Constientizarea rolului mijloacelor de
transpunere a informatiilor 1n viata omului si
in viata personala.

invatate din
adaptindu-le
diverse ale

dialog cu notiunile
eticheta comunicarii,
adecvat la situatiile
comunicarii verbale.

Comunicarea monologata

Ordonarea ideilor intr-un text ascultat,
citit independent, cules din literatura
pentru copii si in reproducerea de
informatii.

Mijloacele expresive ale comunicarii
orale: tonul si tempoul; intonatia si
timbrul vocii (comunicarea
paraverbald).

Comunicarea descriptiva

Descriere de obiecte dupa forma,
culoare, dimensiune, utilizare.

Caracterizari simple de
persoane/personaje  literare  dupa
faptele descrise §i organizate pe baza
unor repere.

Comunicarea  nonverbala:  gestica,
mimica, semne conventionale,
semnale.

e Imbinarea comunicdrii verbale cu

elemente din comunicarea nonverbala

Mijloace de transmitere a informatiei
(televizor, radio, telefon, internet)

discutii libere pe teme date si propuse de elevi;
cooperdri pentru culegerea unor informatii (cu
privire la starea vremii, stiri din localitate, noutati
din sport, recomandari de carti citite) si
prezentarea in fata publicului din clasa intr-o
forma succinta si corect organizata;

povestirea succesiva a unor fapte i intimplari din

viata cotidiand, folosind adecvat mijloacele
expresive ale comunicarii;
exercitii =~ de identificare a  elementelor

semnificative 1intr-o descriere, care trebuie
transmise prin mesaj;

exercitii de reformulare a unui mesaj;

descrierea, in cooperare, a unor obiecte (forma,
marimea, culoarea,) si a unor personaje literare, in
baza faptelor descrise;

exercitii de sesizare a unor mijloace nonverbale
(gesturi, mimicd) prin care se pot comunica
diferite stari, atitudini etc.;
exercitii de  intensificare a
informational cu referintd la comunicarea
nonverbald si utilizarea acestora in situatii
practice, de ex. culegerea informatiilor personale;
exercitii de deosebire a mijloacelor de transmitere
a informatiei (televizor, radio, telefon, internet) si
de a le clasifica dupa tipul de comunicare (orale,
scrise).

transferului

N.B. Volumul informatiilor nu va depasi 4-5 enunturi si nu
se va confunda cu pregdtirea referatelor, care nu sint
recomandabile in scoala primara.
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Competenta specifica: 2. Perceperea mesajului citit/audiat prin receptarea adecvata a universului emotional si estetic al textelor literare si utilitatea
textelor nonliterare.
Secventa de continut:

a, Lectura textelor narative si in versuri.

b. Aprecierea textului literar i valorificarea vocabularului textual.
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Subcompetente

Activitati de invitare si evaluare (recomandate)

2.1.

2.2.

2.3.

2.4.

2.5.

2.6.

2.7.

2.8.

Utilizarea eficienta a tehnicilor de lectura
corectd, congtientd si fluidd, in scopul
ajustarii lor aproape de ritmul vorbirii
fiecaruia.

Recunoasterea unor specii literare in baza
celor mai simple trasaturi.

Recunoasterea partilor structurale
(introducerea, cuprinsul, incheierea) intr-un
text.

Desprinderea ideilor din partile structurale
ale textului 1n scopul formarii planului
simplu.

Sesizarea trasaturilor fizice si morale ale
unor personaje, conform faptelor descrise.

Exprimarea  gindurilor, emotiilor si a
sentimentelor fatd de mesajul textelor citite
sau a unor secvente textuale.

Reproducerea integrald a textului in
succesiunea planului, folosind adecvat
mijloacele expresive.

Recunoastereca in baza textului a

elementelor de versificatie: strofa, vers,
rima.

Continuturi
Comunicarea scrisa: lectura si
scrierea
Lectura

Tehnica citirii (cu voce si in gind).
Extinderea cimpului vizual de
citire.

Calitatile citirii: corecta, constienta,
cursiva, expresiva (dezvoltarea lor).

Textul narativ.

Semnificatia componentelor
textului: titlul, autorul, continutul.

Structura continutului:
introducerea, cuprinsul, incheierea.

Modurile de expunere: naratiune,
dialog, descriere.

Alineatul in text - scrierea din rind
nou - cu un spatiu liber fata de
celelalte rinduri; marcharea
schimbarii ideilor.

Personajele literare pozitive si
negative.

Calitatile (insugirile, trasaturile)
personajului literar.

Atitudinea / opinia fatda de
comportamentul personajelor
descrise.

Ideea principala, ideile secundare

e  Exercitii de utilizare a diverselor tipuri de lectura
(explicativa, selectiva) pentru formarea
deprinderilor de a citi corect, congtient, fluid si
expresiv;

e exercitii de citire selectiva (citire pe fragmente, pe
roluri); de stabilire a relatiilor dintre titlul,
continut i valoarea autorului In oglindirea acestei
teme;

e exercitii de citire explicativa pentru desprinderea
ideilor principale (in colectiv, apoi in grupuri mici
si independent);

e exercitii de identificare a intimplarilor intr-o
succesiune logica dintr-un text citit;

e exercitii de citire a textelor, respectind intonatia
impusa de continut si semnele de punctuatie;

e cxercitii de identificare si de argumentare a
folosirii secventelor de dialog si a elementelor de
descriere in textele narative;

e cxercitii de explorare a emotiillor s$i a
sentimentelor redate de textul literar;

e activitdti de precizarea ghidatd a  starii
postlectorale, utilizind lexeme-tip: m-a ingindurat,
m-a impresionat, am admirat faptul; am ramas
uimit; m-a frapat, m-a incintat, am devenit trist;

e exercitii de povestire orald a unor secvente din
text in scopul folosirii adecate a mijloacelor
expresive;

e exercitii de identificare ghidata a tematicii textului
literar;

e  exercitii de redactare corectd a unui anunt
(respectarea cerintelor);

e cxercitii de reflectie asupra valorilor, incercari de
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2.9.

2.10.

2.11.

2.12.

2.13.

2.14.

2.15.

cu aceeagi
evidentiind

Compararea a doud poezii
tematica, de diferiti autori,
trasaturile comune si distincte.
Redactarea celor mai simple
nonliterare: anuntul.

texte

Utilizarea in exprimarea orald §i scrisd a
vocabularului din textul citit (cuvinte,
expresii).

Utilizarea rationala a diverselor sensuri ale
cuvintului - antonime, sinonime; sens
propriu si sens figurat in comunicari orale gi
scrise.

Identificarea in textul citit a mijloacelor
artistice: comparatia si personificarea in
scopul evidentierii semnificatiei lor.
Aprecierea textului literar prin valorificarea
vocabularului.

Manifestarea unei atitudini pozitive fatd de
limba romana si utilizarea eficientd 1in
comunicarea verbala.

(ghidat).

e  Reproducerea orala a textelor citite
(succesiunea pe baza unor repere
logice sau a unui plan de idei dat).

e  Povestirea selectiva a fragmentului
indicat sau a unei ilustratii la text.

e  Versificatia. Poezia cu tematica
diversa. Strofa. Versul. Rima.

e  Textul nonliterar. Anuntul.

N.B. pentru autorii de manuale: speciile
literare recomandate sint: povestea,
povestirea, fabula, poezia, ghicitoarea,
proverbul, numaratoarea.

Vocabularul textului
e Cuvintele noi din text.

e Categorii semantice ale limbajului
textual: sinonime, antonime.

e Mijloace de expresie artistica:
comparatia si personificarea.

e Sensurile propriu si figurat ale

cuvintelor.

N.B. Se foloseste terminologia adecvata.

ilustrare grafica a fragmentelor de text, a
personajelor, experimente imaginative;

activitati  ludice: ,,Recunoaste  personajul”;
conferinta de presa simulatd; jocuri de rol;
activitati de recunoastere a speciilor literare pe
baza trasaturilor distinctive;

exercitii practice de identificare a elementelor de
versificatie; jocuri de rima, incercari de a scrie
poezii de 4 versuri etc.

exercitii de explicare a sensului cuvintelor noi in
diverse contexte cu sau fara dictionar;

exercitii aplicative de sesizare din context a
cuvintelor cu sens propriu si figurat, a
mijloacelor artistice: comparatia si personificarea.

Elementele de analiza si sintezd a textului:

componentele textului,

structura continutului,

modurile de expunere,

personajele pozitive/negative,
aprecierea/atitudinea cititorului fata de faptele
personajelor (valori morale, estetice si religioase
in textele literare citite)
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Competenta specifica: 3. Utilizarea scrisului ca tehnicd psihomotrica si ca abilitate de exprimare a gindurilor.
Secventa de continut: Scrisul. Ortografia. Punctuatia.

Subcompetente

Continuturi

Activitati de invitare si evaluare (recomandate)

3.1

3.2.

3.3.

3.4.

3.5.

3.6.

3.7.

Constientizarea utilizdrii eficiente a
scrisului lizibil cu pastrarea inclinatiei si
aranjarea estetica pe pagina caietului.

Redactarea textelor proprii cu si fara
repere, aplicind tehnicile de redactare
invatate.

Manifestarea interesului pentru scrierea
textelor cu destinatie speciala: biletelul,
invitatia la sarbatori (conform regulilor
de redactare invatate).

Scrierea corectd dupd auz a dictarii §i
aplicarea  semnelor de punctuatie
adecvate.

Scrierea corectd a cuvintelor ce contin
grupuri de litere, a cuvintelor cu cratima
(in limita standardelor de continut).

Utilizarea corectd a majusculei la
inceputul propozitiei si a substantivelor
proprii, in limita continuturilor invatate.

Utilizarea corectda a semnelor de
punctuatie la dialog si la enumerare.

Scrisul

e Tehnica scrisului (intensificare  si
automatizare).

e Lizibilitate, inclinatie uniforma,
acuratete, pozitia corpului §i a
caietului, igiena scrisului.

e Organizarea estetica a scrisului pe caiete,
in pagina.

Ortografia §i punctuatia

o Scrierea corectd a cuvintelor ce contin
grupuri de litere (ce, ci, ge, gi, che,
chi, ghe, ghi), a cuvintelor ce se scriu
cu m Tnaintea lui b, p; cu i, 1, x.

° Scrierea cuvintelor cu cratima: sa/ s-a;
sau/s-au;ea/ia/i-a

J Punctuatia. Virgula la enumerare,
liniuta, cratima, punctul, semnul
interogativ si exclamativ.

. Linia de dialog.
. Majuscula initiald in propozitie.

. Majuscula in scrierea numelor proprii
(numele, prenumele propriu, al
colegilor; denumire de sate/orase,

e copieri, transcrieri in vederea automatizarii
tehnicii scrisului;

e exercitii de respectare a cerintelor organizarii
estetice a scrisului in pagina: alineatul, spatiul,
elementele auxiliare — sublinierea, parantezele,
trecerea la capdt de rind,;

e exercitii de scriere corectd a cuvintelor care
contin grupuri de litere;

e exercitii de utilizare corectd a cuvintelor scrise
cu cratima;

e exercitii de utilizare corectd a semnelor de
punctuatie;

e cxercitii de folosire corectd a majusculei la
inceputul propozitiei si a substantivelor proprii;

e antrenament de structurare corectd a diverselor
tipuri de compuneri: introducere, cuprins $i
incheiere;

e exercitii de redactare a unor compuneri cu
inceput/sfirsit dat;

e exercitii de autoevaluare pe baza textului scris
si exercitii post-scriptum;

e exercitii de alcatuire a planului simplu de idei
si redactare a unor compuneri pe baza acestuia;

e activitdti de scriere corectd a unei invitatii,
respectind tehnicile de redactare;

N.B. La evaluarea textelor creative nu se vor
penaliza greselile de ortografie si punctuatie).
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3.8. Elaborarea de texte pe baza unui plan de
idei §i prezentarea expunerii In fata
colectivului.

tari, capitale, denumiri de riuri ale
Moldovei).

Contexte de realizare.

e Lucrari scrise — copieri, transcrieri,
dictari, autodictari.

. Compunerea. Parti componente:

introducerea, cuprins, incheiere.
Tipuri de compuneri:

v dupd o ilustratic sau un sir de
ilustratii (legate de un subiect);

v dupd un tablou artistic sau
didactic cu un inceput dat;

v scrieri imaginative (schimbarea
finalului unui text citit; continuarea
unui text creind un alt sfirgit sau
inceput).

N.B. Scrierea compunerilor se va realiza
numai sub dirijjarea Invatatorului. Este
recomandabil a propune ca temd pentru
acasa doar copierea compunerilor redactate
si analizate in clasd.

exercitii de aplicare a regulilor de despartire in
silabe si de trecere la capat de rind (in dictari si
autodictari, copieri sau in scrierea unor enunturi
proprii);
exercitii de alcatuire a dialogurilor din 2-4
perechi de replici cu folosirea corectd a liniei
de dialog;

exercitii de autoevaluare si corectare 1n
perechi a greselilor de scriere si a greselilor de
punctuatie etc.
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Competenta specificd: 4. Aplicarea conceptelor si a terminologiei lexicale, fonetice, morfologice si sintactice in structurarea mesajelor

comunicative.

Secventa de continut: Lexicul. Fonetica. Partile de vorbire. Partile de propozitie.
N.B. Continutul dat al disciplinei Limba si literatura romdna este desemnat ca ,, Elemente de constructie a comunicarii” si este transversal
continuturilor educatiei lingvistice si literar-artistice in clasele primare. Fonetica i elementele de fonetica vor fi explorate la formarea cititului si
a scrisului. Elementele de morfologie vor fi abordate in mod intuitiv, cu precizari de terminologie stiintifica. Contextualizarea practicd in forma
scrisd va repera posedarea conceptelor morfologice. Sintaxa va fi supusd achizitiei practice in situatii de comunicare.

Subcompetente

Continuturi

Activitati de invitare si evaluare (recomandate)

4.1. Utilizarea eficientd a lexicului invdtat in
diferite constructii de comunicare orala si
scrisa.

4.2. Identificarea la auz si in scris a
componentelor simple: sunet-literd; silaba-
cuvint; cuvint-propozitie, text.

4.3. Sensibilizarea  pronuntdrii corecte a
cuvintelor limbii roméane prin efectuarea
analizei sonore a  cuvintelor  si
reprezentarea grafica a propozitiilor.

4.4. Utilizarea eficientd a regulilor invatate de
despartire a cuvintelor pe silabe la capat de
rind.

4.5. Identificarea in diferite enunturi a partilor
de vorbire, observind rolul lor 1in
contructia comunicarii.

4.6. Utilizarea rationala in vorbire a notiunilor
gramaticale invatate prin analiza
categoriilor ~ morfologice, clasificarea
partilor de vorbire dintr-un sir de cuvinte
sau dintr-un mic text.

Elemente de constructie a comunicarii

Lexicul

e Cuvintul. Sinonime. Antonime. Sens
propriu — sens figurat. Familie de
cuvinte.

Fonetica

e Aprofundare: sunetul si litera.
Corespondenta dintre ele. Vocalele —
rolul lor 1in formarea silabei.
Consoanele — citirea lor sprijinita de
vocale.

e Analiza sonora a cuvintelor care nu
contin grupurile de sunete indicate.

e  Grupurile de sunete: ce, ci, ge, gi, che,
chi, ghe, ghi.

e Cuvinte gresite in pronuntare si scriere:
cuvinte care incep cu e si cu i-i; i-u si
ie-e (practic).

e Silaba. Despartirea cuvintelor in silabe.
Trecerea cuvintelor la capat de rind (1-

2 reguli)

Exercitii de extindere a lexicului in propriul
sistem de comunicare;

exercitii  de scriere §i pronuntare a
cuvintelor ce contin grupuri de litere;

exercitii de antrenare a pronuntiei sunetelor
vocalice §i a consoanelor in scopul cititrii
corecte a literelor alfabetului romanesc;
exercitii de scriere si pronuntare a cuvintelor
care incep cu e (fard terminologia datd) si a
cuvintelor care contin i-i  (intrare,
introducere); i-u (umbla) si e-ie (iepure),
exercitii de despartire a cuvintelor in silabe
(probleme de scriere);

exercitii de identificare In diverse contexte a
partilor de vorbire invatate si explicatia
rolului lor in constructia propozitiei,

exercitii de ortografie a substantivelor proprii,
a  substantivelor la  numarul plural,
pronumelor;

exercitii practice de stabilire a acordului
gramatical;
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4.7. Incadrarea corecti din punct de vedere
gramatical si logic in enunturi proprii a
partilor de vorbire.

4.8. Inlocuirea substantivelor cu pronume
personale in scopul inlaturdrii repetarilor
iritante.

4.9. Intensificarea actului comunicarii prin
transformarea propozitiillor simple 1in
propozitii dezvoltate si invers.

4.10. Aplicarea corecta a tipurilor de
propozitii dupad scopul comunicdrii i
respectiv a semnelor de punctuatie In
diferite contexte.

4.11. Identificarea partilor
secundare ale propozitiei
intrebarilor.

principale si
cu ajutorul

Morfologia

e  Cuvintul — parte de vorbire.

o Verbul. Timpul verbului: prezent,
trecut si viitor. Persoana.

o Substantivul. Felul substantivelor:

comune $i proprii.

Majuscula la substantivele proprii.

Numarul substantivelor.

e Adjectivul.  Acordul adjectivului cu
substantivul (pozitia fata de
substantiv).

e Pronumele. Pronumele personal.
Persoana. Numarul. Pronume de
politete.

Sintaxa propozitiei

e Propozitia  simpld §i  propozitia
dezvoltata.

e Partile principale de  propozitie:

predicatul si subiectul.
e Partile secundare (fara terminologie).

e Propozitia dupa scopul comunicarii.
Semnele de punctuatie respective.

exercitii de completare a propozitiilor
lacunare cu structurile morfologice invatate;
exersari de 1inlocuire a substantivelor cu
pronume personale si de politete;

exercitii de determinare corectd a partilor
principale si secundare cu ajutorul
intrebarilor (ghidat de catre invatator);
exercitii aplicative privind semnele de
punctuatie la propozitiile dupa scopul
comunicarii;

exercitii de redactare a propozitiilor simple si
a propozitiilor dezvoltate etc.
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Competenta specifica: 5. Manifestarea interesului si a preferintelor pentru lectura.
Secventa de continut: Tainele cartii.

Subcompetente

Continuturi

Activitati de invitare si evaluare (recomandate)

5.1

5.2.

5.3.

5.4.

5.5.

5.6.

Manifestarea interesului de a citi carti,
texte literare de diferite specii §i presa
periodica pentru copii.

Identificarea componentelor obligatorii ale
cartii in scopul intelegerii rolului lor in
viata cititorului.

Cunoasterea tipurilor de carti dupd indicii
propusi: carte de povesti, de poezii; despre
naturd, viata copiilor, a animalelor.

Folosirea unor tehnici/ strategii de lucru
cu textul/ cartea prin transferul lor in
lectura particulara.

Compararea textelor selectate din literatura
pentru copii cu textele de baza.
Manifestarea interesului de a organiza
expozitii de carti i presa periodica pentru
copii, pe baza unei hartii conceptuale a
proiectului de grup.

Tainele cartii

Cartea. Componentele cartii:
coperta (titlul §i autorul cartii), filele
cu text, imaginile, cuprinsul si rolul
lor;

Elementele cartii dupa care poti afla
mai mult: prefatd, adnotarea,
postfata (informatie biobliografica
despre scriitori).

Carti din literatura artistica
nationala si universala si carti
stiintifico-artistice pentru copii (cu
un volum de 10-18 pagini).

Agenda de lectura a cartilor citite
(structurarea dupa notiuni de teorie
literara: titlul cartii, autorul,
impresii despre carte, personaje,
cuvinte, expresii artistice, proverbe,
zicatori, invatatura/ ideea etc.).

Selectia textelor literare pentru
prezentarea in cadrul lectiilor de
limba romana si la alte discipline.

Organizarea unei expozitii de carti
ale unui scriitor sau a mai multi
scriitori;

Exersari de selectare a materialului necesar
pentru prezentare la lectia de limba si literatura
romand, precum $i in cadrul altor discipline;
activitdti de comparare a copertelor diferitor
carti, analiza stilurilor diverse de ilustrare, de
deosebire a cartilor scrise in proza, in versuri,
carti de povesti si ghicitori; cu autor $i autor
anonimi;

exersdri de constatare a ilustrdrii cartilor prin
diferite procedee artistice: desen, pictura, colaj,
foto;

exercitii de identificare a anului publicarii
cartilor; analiza colectiilor de carti §i constatarea
caracteristicilor acesteia: de ex: Cartile despre
Guguta, de Sp. Vangheli; carti scrise despre
mama, carti despre peripetiile copiilor, despre
lumea animalelor etc.;

exersari de completare si de organizare corectd a
agendei de lecturd dupa modelul propus de catre
invatator, in cooperare cu parintii, colegii;
participarea activa la diverse activitati literare —
intilnire cu scriitorul, cercuri literare, decade ale
lecturii, ora cartii, ora povestilor, expozitii de
carti;

exercitii de orientare a preferintelor de lectura
prin ceea ce le-a atras atentia sau pentru scopul
urmarit;

activitati de selectare din cartile citite a cite 1-2
opere (povestioare, poezii, ghicitori, jocuri
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distractive) pentru a le prezenta si in cadrul altor
discipline;

dialoguri despre carti, personaje din texte
cunoscute, despre biblioteci, librarii etc.
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LECTURA RECOMANDATA
Texte literare/carti culese din literatura pentru copii
1. Spiridon Vangheli, Carte de citire si gindire, Cartea 3. Chiginau: Editura pentru copii

Guguta, 2006;

Claudia Partole, Si la mare vine Dumnezeu. Chigindu: Editura Univers Pedagogic,

Parascheva Monabhie ,,Darul lui Mihai

2.
2005;

3. Ion Creanga, Povesti. Chigindu: Editura Cartier;

4. Hans Cristian Andersen, Cele mai frumoase povesti. Chiginau: Editura Cartier;

5. Ton Creanga, Harap Alb. Chisinau: Editura Cartier;

6. Mihai Eminescu, Criiasa din povesti. Chigindu: Editura Cartier;

7. Emil Garleanu, Din lumea celor care nu cuvinta. Chisindau: Editura Cartier, 2006;
Ion Creanga ,Fata babei si fata
mosneagului” Eminescu”

Fratii Grimm ,,Alba-ca-Zapada”
Charles Perrault ,,Cenusareasa”
Charles Perrault ,,Motanul incél‘gat”
Ion Agirbiceanu ,,File din cartea naturii”
Vasile Alecsandri ,,Pasteluri”

Grigore Alexandrescu ,,Fabule”
Dumitru Almas ,,Povestiri istorice”
Demostene Botez ,,Hoinarel prin natura”
Dimitrie Bolintineanu ,,Legende istorice’
Vladimir Colin ,,Basme”

George Cosbuc ,,Cintece de vitejie”

Ion Creangi ,,Povesti”, ,,Povestiri”
Mihai Eminescu ,,Ce te legeni.... ”,
,,Revedere”, ,,Povestea codrului”

Mircea Sintimbreanu ,,Recreatia mare”
L. Frank Baum ,,Vrjitorul din Oz”

G. A. Burger ,,Aventurile baronului von
Munchhausen”

Lewis Caroll ,,Peripetiile Alisei 1n tara
minunilor, ,,Peripetiile Alisei in tara oglinzii”
Carlo Collodi ,,Pinocchio”

Johanna Spyri ,,Heidi, fetita muntilor”

Ion Creangi ,,Ursul pacalit de vulpe”
Petru Carare ,,Asa ¢ toamna-ntotdeauna”
Grigore Vieru ,,Frumosi ca sfintii”

Vasile Romanciuc ,,Parintilor”

Maria Dorina Pasca ,,Povestea
anotimpurilor”
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Nicolae Dabija ,,Cetatea Sorocii”

Paulo Coelho ,,Povestea creionului”
Alexandru Mitru ,,.Dovleacul si vita”
Aleksandr Puskin ,,Povestea pescarului si a
pestisorului de aur”

Tulia Hasdeu ,,Printesa fluture”

Poveste irlandeza ,,Bunica si spiridusul”
Poveste chineza ,,Vulpoiul pacalit”
Poveste indiana ,,Pretul statuietei”
Poveste chineza ,, Minzul”

Grigore Botezatu ,,Valea cu frica”

Petre Ispirescu ,,Cele trei rodii aurite”
Basm popular ,, Tinerete fara batrinete si
viata fara de moarte”

Mihai Eminescu ,,Fat-Frumos din lacrima’
Ioan Slavici ,,Pacala si satul lui”

Tudor Arghezi ,Prisaca”

Tudor Arghezi ,,Cartea cu jucarii”
Aurelui Busuioc” Noile aventuri ale lui
Natafleata”

Spiridon Vangheli ,,Baietelul din coliba
albastra”

Arcadie Suceveanu ,,Cheite pentru vise”
Anton Pann ,,De-ale lui Pacala”

Aurel Scobioala ,,Ce te-nvata o povata”
Vasile Romanciuc ,,Daca ai un prieten”
Vasile Romanciuc ,,Copilul cu aripi de carte”
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CLASA AIV-A

Competenta specifica: 1. Receptarea mesajului oral in diferite situatii de comunicare.
Secventa de continut: Cunoasterea si intelegerea componentilor structurali ai diverselor tipuri de comunicare.

N.B. Continuturile recomandate clasei a 1V-a prezintd mai mult un domeniu de aprofundare decit de extensie. Majoritatea conceptelor/notiunilor
esentiale din continutul invatamintului primar se sintetizeazd, se generalizeazd. Din aceastd perspectiva elementul de noutate a continuturilor este
mai scazut, insa gradul de aplicabilitate constituie prioritatea demersului educatiei lingvistice §i literar-artistice si vor viza competentele

standardizate

Subcompetente

Continuturi

Activitati de invitare si evaluare (recomandate)

1. 1. Compararea viziunii despre
modalitatile de exprimare orald
(dialogata, monologata si
descriptiva) in scopul de a evidentia
esenta vorbirii.

1. 2. Constientizarea rolurilor de
emitator sau destinatar al mesajului
in scopul racordarii limbajului la
situatia de comunicare.

1. 3. Receptarea corectd a unui mesaj
in functie de mijloacele
suplimentare de transpunere a
informatiei.

1.4.  Verbalizarea continuturilor
unor imagini 1n diverse forme:
dialogatd, monologata, descriptiva,
imbinind §i comunicarea
nonverbala.

1.5. Interpretarea relatiilor, faptelor
relatate (evenimente, intimplari,
informatii), tinind cont de

Comunicarea orali: intelegerea dupa auz si
vorbirea.

Situatia de comunicare

e Adaptarea modalitatilor de exprimare orald
(dialogata, monologatd) la diverse situatii de
comunicare verbala.

e Factorii constituenti ai limbajului: emitator,
mesajul, destinatarul.

e Racordarea limbajului la scopul comunicarii.

e Mijloacele supslimentare de transpunere a
informatiei: eticheta comunicarii si
comunicarea nonverbala (gest, mimica, semne,
semnale etc.) lectura suplimentara, presa
periodica etc.

Comunicarea in actiune
e Tema: despre ce discutam?

e Care vor fi replicile folosite: complexe,
eliptice?

e (Care va fi afirmatia si negarea faptelor —
motivatia?

e Exercitii de identificare a elementelor semnificative
din informatiile, textele numite ce trebuie transmise
prin mesaj;

e cxercitii de reformulare a unui mesaj mai ales a
celor culese independent din alte surse;

e exersdri in legaturd cu relatiile dintre mijloacele de
transpunere a informatiei:

v’ eticheta comunicarii: salut, permisiune, multumire

etc.

comunicare nonverbala: gest, mimica etc.

lectura particulard: texte narative, ghicitori,

proverbe etc.

e exercitii de dialog cu persoane diferite ca virsta si
functie;

e cxercitii de antrenare in organizarea dialogului
simplu din 4-6 replici;

e improvizarea unor situatii de comunicare
(convorbiri telefonice, dialoguri formale si
informale de diverse tipuri) in cadrul cdrora elevii
sa realizeze acte de vorbire precum: utilizarea
formulelor de salut, de prezentare, de permisiune,
de solicitare;

o formularea unor intrebari sau a unor raspunsuri;

<L
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succesiunea desfasurarii subiectului.

1.6.  Identificarea dialogului si a
elementelor de descriere in textele
narative si argumentarea
semnificatiei lor.

1.7.  Construirea unui text oral pe
baza planului de idei propriu sau
elaborat in grup.

1.8. Reproducerea orald a unui
fragment dintr-un text narativ, a
unei informatii libere sau tematice,
alese independent, la dorinta, din
diferite alte surse, in fata publicului
din clasa.

1.9.  Constientizarea rolului utilizarii
de catre autor a dialogului si
descrierii in textul narativ.

1.10. Reproducerea integrala si
succesiva, selectiva prin cuvinte
proprii a continutului unui text citit
sau audiat.

e Aprofundare:

completarea independenta a
dialogurilor propuse incomplete (se da
intrebarea si se cautd raspunsul gi invers).

Structura textului oral

Tema — titlul — ideea principala
Personajele pozitive/negative

Structura textului oral: introducere, cuprins,
incheiere.

Planul simplu de idei. Succesiunea
informatiei.
Dialogul si  descrierea ca  elemente
constituitive ~ al  unui  text  narativ
(identificare).

Reproducerea orald a unui fragment dintr-un
text narativ, a unei informatii libere sau
tematice.

povestirea unor fapte si intimplari; exercitii de
exprimare a acordului/dezacordului prin
propozitii afirmative/negative;

organizarea independentd sau in grupuri mici a
unor dialoguri (pe diverse teme) din 4-6 replici
(oral si 1n scris);

exercitii de stabilire a ideilor in jurul carora se
organizeazd o tema datd; exercitii de initiere a
discutiei despre conceptul tema (despre ce
discutam): cum putem organiza replicile eliptice,
cum va fi formulatd intrebarea pentru raspunsul
eliptic;

organizarea unui monolog pe baza diverselor
informatii: starea vremii, noutdti din sport, stiri din
tard etc.; activitdti de comunicare pe baza unui plan
de idei realizat anterior; jocuri de cuvinte;
activitati de organizare a unor monologuri pe baza
informatiilor culese din literatura §i mass-media
pentru copii. Prezentarea pentru publicul clasei;
exercitii de rostire corectd a cuvintelor cu probleme
de accentuare, de reglare a intonatiei, a tonului si a
vitezei proprii de a vorbi

exercitii de reproducere a unor texte mici,
monologuri;

exercitii de recitare a unor poezii pentru a participa
la concursuri de recital poetic;

dramatizarea unor fragmente, prezentarea prin
gest, mimica a personajelor $i a unor replici,
exercitii de punere in scend a unor povestiri etc.
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Competenta specifica: 2. Perceperea mesajului citit/audiat prin receptarea adecvata a universului emotional si estetic al textelor literare si utilitatea
textelor nonliterare.
Secventa de continut: Lectura textelor narative i in versuri. Componenta lor structurald. Aprecierea textului literar §i valorificarea vocabularului
textual.

Subcompetente

Continuturi

Activititi de invitare si evaluare (recomandate)

2.1.

2.2.

2.3.

2.4.

2.5.

2.6.

2.7.

2.8.

Utilizarea eficientd a tehnicilor de
lectura corectd, congtientd si fluida,
in scopul intelegerii celor citite in
gind.

Demonstrarea intelegerii celor citite
in gind prin raspunsuri la intrebarile
propuse.

Identificarea componentelor

textului: determinantii spatiali si
temporali ai actiunii, tema, ideea,
personajele etc.

Caracterizarea personajelor literare
prin identificarea trasaturilor fizice si
morale in baza faptelor descrise in
text.

Povestirea unui text literar dupa un
plan simplu de idei, alcatuit dupa
cele trei parti ale textului:
introducere, cuprins, incheiere.
Identificarea secventelor narative,
dialogate si descriptive dintr-un text.
Delimitarea elementelor
semnificative ale tablourilor de
descriere a naturii $i compararea cu
cele reale.

Identificarea 1n textul liric a
mijloacelor artistice: comparatia si
personificarea, valorificind rolul lor
in context.

Comunicarea scrisa: lectura si scrierea
Lectura

e Automatizarea tehnicii lecturii cu voce si in
gind.

e Calitatile citirii: corecta, constienta, cursiva,
expresiva.

o Intelegerea si interpretarea celor citite in
gind.

Textul literar.

Organizarea logico-semanticd a textului.

Componentele  textului: titlul, autorul,

continutul.
Tema, ideea, locul si timpul actiunii.

Personajele literare — trasaturi fizice, trasaturi
morale, conform faptelor descrise. Atitudinea
cititorului fata de comportamentul
personajelor.

Formularea ideilor principale. Planul simplu
de idei (colectiv, in grup, incercari individuale,
in mod ghidat).

succesiva,
ale

Povestirea orala (integrala,
selectiva). Mijloacele expresive
comunicarii orale.

Dialogul  si descrierea52 ca elemente

Exercitii de citire explicativa si selectiva pentru
desprinderea informatiilor esentiale si de detaliu dintr-
un text citit independent;

exersari 1n cadrul analizei textelor asupra
corectitudinii calitatilor citirii i a nivelului de
intelegere a textului citit In gind;

exercitii de identificare a temei, a titlului textului
literar, a determinantilor spatiali §i temporali ai
actiunii;

exercitii de delimitare a partilor textului: introducere,
cuprins, incheiere si In baza acestora - eclaborarea
planului de idei;

exercitii de evidentiere a ideilor ce exprima
invataturi / comportamnete etice etc. si formularea
acestora in cuvinte, ginduri proprii;

exercitii de ordonare a intimplarilor prezentate
dezordonat;

exercitii de selectare din text a trasaturilor fizice si
morale n scopul caracterizarii personajelor;

exercitii de discutare a textelor narative citite, in

functie de urmatorii parametri: “cine” (personajele), ,,ce

face?” (actiunea), ,,cind”, “unde” (plasarea actiunii in
timp si spatiu), “cum” (modul de desfasurare a
actiunii);
exersarea
pastelului;
exercitii de identificare a elementelor descriptive si a
dialogului dintr-un text explicind semnificatia lor;

recunoasterii  elementelor  specifice




2.9. Exprimarea propriei stari emotive in
legatura cu mesajul textului literar
citit.

2.10. Utilizarea eficienta in diferite
situatii cotidiene a textelor
nonliterare, in limita continuturilor
invatate.

2.11. Crearea celor mai simple texte
artistice si nonliterare in baza
tehnicilor invatate.

2.12. Valorificarea vocabularului
(cuvinte noi, expresii) din textul citit
si utilizarea lui in exprimarea orala si
scrisa.

2.13. Utilizarea rationala a diverselor
sensuri ale cuvintului - antonime,
sinonime, sens propriu si sens figurat
- In comunicari orale si scrise.

2.14. Clasificarea vocabularului dupa
sens: categorii semantice; sensul
propriu si figurat; mijloacele
artistice.

2.15. Identificarea mijloacelor artistice
in text.

2.16. Interiorizarea valorilor culturale
nationale si universale pe baza
textelor literare citite.

constitutive ~ ale unor texte (analiza
contextuald).
e Tablourile naturii descrise in text.
Versificatia: poezia, pastelul.
o Textul nonliterar: biletelul, anuntul

(actualizare), invitatia, mesajul electronic (la
telefon sau computer, dupa posibilitati).

e Specii literare: povestea, povestirea, fabula,

snoava, poezia,
numaratoarea.

ghicitoarea,  proverbul,

Vocabularul textului

¢ Cuvintele noi din text.

e Categorii semantice ale limbajului textual:
sinonime, antonime.

e Mijloace artistice de modificare a sensului:
comparatia si personificarea.

e Sensurile propriu si figurat ale cuvintelor.

ANRNEN

activitati de apreciere a textelor literare, In special cu
caracter moral sau religios (sub dirijarea
invatatorului);

activitati de initiere a elevilor in tehnicile cooperarii
in grup (a citi, a discuta impreund, a se corecta unul
pe altul in exprimare sau n omiterea unor greseli de
continut, a crea jocuri distractive etc.);

exersdri colective de scrieri imaginare, a biletelelor
adresate personajelor literare, in care vor incuraja,
vor dezaprecia sau vor recomanda anumite situatii,
actiuni desprinse din textele citite;

organizarea diferitor jocuri de rol (dramatizare,
ecranizare, proces judiciar simulat) cu scop de
apreciere a situatiilor si a comportarii personajelor
din textele/cartile citite;

activitati variate de intelegere si insusire a sensurilor
cuvintelor noi;

exercitii de exprimare a stdrii emotive postlectorale,
utilizind vocabularul textual;

exercitii de introducere a cuvintelor noi in diferite
contexte;

exersari de completare a unor enunturi lacunare cu
categoriile semantice:

sinonime...,

sens propriu...,

mijloace artistice etc.
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Competenta specifica: 3. Utilizarea scrisului ca tehnica psihomotrica si ca abilitate de exprimare a gindurilor.
Secventa de continut: Scrisul. Ortografia. Punctuatia.

Subcompetente

Continuturi

Activitati de invitare si evaluare (recomandate)

3.1

3.2.

3.3.

3.4.

3.5.

3.6.

Constientizarea esteticii scrisului ca
un semn al respectului fata de cel
care citeste gindurile scrise.
Redactarea textelor de mica
intinderea, adaptindu-le destinatiei si
scopului comunicarii.

Aplicarea regulilor de ortografie si
de punctuatie 1n contextele de
realizare a comunicarii scrise (in
limita standardelor de continut).
Utilizarea corecta, 1n textele
redactate, a elementelor de
ortografie, de punctuatie, coerenta si
de constructie a notiunilor
gramaticale.

Asezarea corectd 1n pagind a
textelor scrise, respectind scrierea cu
alineate pentru a marca trecerea de la
o idee la alta.

Manifestarea conduitei autonome in
scopul elabordrii 1n scris a unor
compozitii proprii sau de grup.

Scrisul. Tehnica scrisului - perfectionare continua.
Textul scris

¢ Organizarea textului redactat. Titlul textului.
Tema. Ideea principala. Desfagurarea ideilor
intr-un plan simplu (in grupuri mici).

e Scrierea textului pe ciorna.

e Corectari de continut (succesivitatea gindurilor,
partilor textului, legatura dintre ele, alineate si
ortografie, scrierea §i aranjarea corecta in
pagina.

Ortografia si punctuatia

e Scrierea cuvintelor cu cratima; ortografia la
caderea unei vocale: intr-o; intr-un; dintr-o;
dintr-un; n-au; n-ati (venit).

e Lucréri scrise (copieri, transcrieri, dictari,
autodictari).

e Tipuri de compuneri:

e Compunerea dupa un suport vizual, dupa un
tablou artistic, cu un inceput dat sau cu repere
date 1n logica analizei tabloului (cu indicarea
numelui pictorului);

e Compunere — descriere a unui colt din natura
(ghidat).

e Compunerea dupa plan dat sau alcatuit
independent.

e Compuneri cu inceput/sfirsit dat.

Exersari copieri, transcrieri selective, dictari de
enunturi sau de texte ce contin ortograme in
scopul perfectionarii scrisului corect;

exercitii de ortografie: de recunoastere a formei
corecte de scriere, de selectare, de completare, de
punere in corespondentd, de compunere de
enunturi;

exercitii de utilizare a cratimei si a liniutei In
scrierea ortogramelor, la despartire in silabe si la
trecerea cuvintelor la capat de rind;

antrenament de structurare a textului scris in cele
trei parti: introducere, cuprins si incheiere etc.;
exercitii de utilizare a semnelor de punctuatie
(punctul, linia de dialog, virgula la enumerare si in
vocativ, semnul intrebarii, semnul exclamarii) jocuri
gramaticale de corectare a greselilor de ortografie;
exercitii de elaborare a planului initial al
compunerii;

exercitii de elaborare a unor compuneri: dupa un
suport vizual, cu inceput/sfirsit dat, pe baza unor
cuvinte si a unor expresii date, cu titlu dat,
compunere—descriere;

exercitii de redactare a unor tipuri de texte cu
destinatie speciald: invitatia, biletelul, anuntul.

55




Compunerea cu titlu/tema data.
Punctul. Doua puncte.

Virgula la enumerare si in vocativ.
Linia la dialog.

Cratima in ortograme si la trecerea in capdt de
rind.
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Competenta specifica: 4. Aplicarea conceptelor si a terminologiei lexicale, fonetice, morfologice si sintactice in structurarea mesajelor comunicative
Secventa de continut: Fonetica. Partile de vorbire. Partile de propozitie.
N.B. Continutul dat al disciplinei Limba si literatura romdnd este desemnat ca ,, Elemente de constructie a comunicarii” §i este transversal
continuturilor educatiei lingvistice si literar-artistice in clasele primare. Fonetica si elementele de fonetica vor fi explorate la formarea cititului §i a
scrisului. Elementele de morfologie vor fi abordate in mod intuitiv, cu precizari de terminologie stiintifica. Contextualizarea practicd in formd scrisd va
repera posedarea conceptelor morfologice. Sintaxa va fi supusd achizitiei cognitive §i practice in procesele de comunicare.

Subcompetente

Continuturi

Activititi de Tnvitare si evaluare (recomandate)

4.1.

4.2.

4.3.

4.4.

4.5.

4.6.

4.7.

4.8.

Formarea familiilor de cuvinte in
baza categoriilor gramaticale
invatate.

Crearea cimpului lexical prin
tematica indicatd sau desprinsa
din textele citite.

Utilizarea dictionarelor n scopul
confruntarii ortogramelor,
sensurilor unor cuvinte, precum §i
al intensificarii propriului
vocabular.

Utilizarea eficientd a elementelor
de constructie a comunicdrii in
procesul de invdtare activd a
limbii si literaturii romane.
Utilizarea  corectd, in textele
redactate, a elementelor de
constructie a comunicarii studiate.
Clasificarea partilor de vorbire
dintr-un gir de cuvinte sau dintr-
un mic text.

Transformarea propozitiilor
simple in propozitii dezvoltate si
invers.

Aplicarea corectd a tipurilor de
propozitii §i respectiv a semnelor
de punctuatie in diferite contexte.

Elemente de constructie a comunicarii
Lexicul.

e Imbogitirea vocabularului: sinonime, antonime
cuvinte cu sens propriu §i figurat.

e  Familii de cuvinte, cimp lexical — cu folosirea
terminologiei.

Fonetica (actualizare). Alfabetul si lucru cu dictionarele.

Morfologia

. Verbul. Timpul. Persoana. Numirul. Analiza
verbului dupa timp, persoana, numar.

e Substantivul. Felul (comune §i proprii) numarul,
genul.

e Pronumele. Pronumele personal. Numarul. Genul.

e  Pronumele de politete.

e Adjectivul. Acordul adjectivului cu substantivul (in

gen, numar).

e  Numeralul. Cazuri simple de ortografie a
numeralelor.

Sintaxa proporzitiei

e  Propozitia dezvoltatd. Parti principale (predicatul,
subiectul).

e  Parti secundare (atributul, complementul) (ghidat).

e  Acordul predicatului, subiectul in propozitie.

e  Propozitiile dupa scopul comunicarii §i semnele de
punctuatie respective.

e Exersari de 1Imbogatire a vocabularului:
clasificari, identificari in contexte, completari a
propozitiilor lacunare, aplicari in enunturi, texte
personale;

e cxersari de alcatuire a familiilor de cuvinte in
baza categoriilor gramaticale Invatate si alcatuirea
cimpurlor lexicale in baza textelor literare si a
temelor de discutie;

e exercitii de stabilire a acordului dintre predicat si
subiect;

e exercitii de stabilire a acordului dintre adjectiv si
determinat etc.;

e cexercitii de completare corectd a propozitiilor
lacunare cu structurile morfologice invatate;

e cxercitii de construire corectd a propozitiilor
simple si a propozitiilor dezvoltate;

e exercitii de transformare a propozitiilor simple in
propozitii dezvoltate prin adaugarea de adjective,
a unor parti secundare de propozitie;

e cexercitii de completare a unor propozitii cu
atribute, pentru a prezenta trasaturile personajelor,
si/sau complemente, pentru a reda circumstantele
unei actiuni.
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Competenta specifica: 5. Manifestarea interesului si a preferintelor pentru lectura.

Secventa de continut: Tainele cartii.

Subcompetente

Continuturi

Activitati de invitare si evaluare (recomandate)

5.1. Manifestarea interesului de a
comunica §i de descoperi tainele
cartii.

5.2. Perceperea valorilor multiple ale
cartii de literaturd Si a presei
periodice pentru copii.

5.3. Utilizarea unor tehnici/ strategii
de Iucru cu textul/ cartea si
implementarea lor in diverse
situatii cotidiene.

5.4. Manifestarea atitudinii fatd de
lectura prin  demonstrarea
propriului gust etico-estetic.

5.5. Exprimarea  opiniilor §i a
atitudinilor proprii fatd de carti si
de valoarea lor artistica.

5.6. Priceperea de a alege cartea
recomandata la biblioteca,
cunoscind cel putin doi indici
(autorul si denumirea cartii).

5.7. Demonstrarea interesului de a
organiza o biblioteca personala.

Tainele cartii

e  Cartea. Componentele cartii: coperta
(titlul si autorul cartii), filele cu text,
imaginile, cuprinsul si rolul lor.

e  Carti din literatura artisticd nationala si
universala si carti stiintifico-artistice
pentru copii (cu un volum de 15-25
pagini).

e  FElementele cartii dupd care se poate afla
mai mult: prefatd, adnotare, postfata
(informatie biobliografica despre
scriitori).

e  (Cartea si timpul.

e  Organizarea agendei de lectura a cartilor
citite (titlul cartii, autorul, editura,
informatii despre scriitor — in unele cazuri,
impresii despre personaje, cuvinte,
expresii artistice, ideile, invatatura etc.).

e  Impresii despre carte.

e  Organizarea unei expozitii de carti ale
unui scriitor sau a mai multi scriitori.

e  Organizarea bibliotecii personale.

Exersari de alegere a materialului necesar pentru a-1
prezenta la lectia de limba romana — poezii, fragmente de
texte literare, ghicitori, jocuri literare etc.;

exercitii de comparare a copertelor diferitor carti cu scopul
de a analiza stilurile diverse de ilustrare;

exercitii de analiza a ilustratiilor cartii prin diferite
procedee artistice: desen, picturd, colaj, foto;

identificarea anului publicarii cartilor §i comparatia
diferitor editii ale acelorasi carti;

analiza colectiilor de carti §i constatarea caracteristicilor
acestora,

recomandari de alcatuire a unor informatii despre cartea
cititd pentru a fi prezentata in fata publicului din clasa;
despre personaje si faptele lor, luind o anumita atitudine
personala;

activitati de organizare si analiza a agendei de lectura
dupa modelul propus in clasg;

activitati de participare activa la diferite experiente literare
— intilniri cu scriitori, cercuri literare, recitaluri poetice,
expozitiide carti, organizarea bibliotecilor personale.
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SN kAW

LECTURA RECOMANDATA
Texte literare culese din literatura pentru copii

Nicolae Dabija ,,Sa traiesti, Moldova”
Dumitru Corbea ,,.Dor de tard”

Arcadie Suceveanu ,,De-ar fi sa plec
vreodatd prin straini”

Dimitrie Bolintineanu ,, Daniel Sihastru”
Mihail Sadoveanu ,,Altar de jertfa si lauda”
Vasile Romanciuc ,,Patria”

Grigore Vieru ,,Pentru limba romana”
Nicolae Dabija, Aureliu Silvestru ,,Vasile
Lupu”

,Povestea cu cei doi Invatatori” (basm
popular armenesc din Transilvania)

Anton Pann ,,Nevoia invata pe om”
Vasile Romanciuc ,,Codrii Orheiului”
Dumitru Matcovschi ,,Stejarul”
Edmondo de Amicis ,,Recunostinta”
Liviu Damian ,,Un buchet de crizanteme”
Octavian Goga ,, Toamna”

Claudia Partole ,,Copacul”

Ion Creanga ,,Umblarea cu plugul”
Barbu Delavrancea ,,Sorcova”

Ion Druta ,,Steaua de la Betleem”

Vasile Alecsandri ,,Vasile Porojan”
Alexandru Vlahuta ,,Amintiri dintr-o iarna”
Hans Christian Andersen ,,Fetita cu
chibrituri”

Ion Creanga ,,Amintiri din copilarie”
Iulia Hasdeu ,,Ghiocelul”

Mihail Sadoveanu ,,Martisor”

Emma Moscovscaia ,Mama”

Ion Druta ,,Mama”

Nicolae Labis ,,Intilnire cu mama”

Vasile Romanciuc ,,Bunica”

Spiridon Vangheli ,,Marul muscat”

Elena Dragos ,,Mama”

Aureliu Busuioc ,,Marele ratoi Max”
Adriana Dobre ,,Copil Ghidus”

Cornelia Turlea-Chifu ,,Legenda cireselor
la urechi”

Ionel Pop ,,Puii de arici”
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Spiridon Vangheli, Carte de citire si gindire, Cartea 4, Chisindau: Editura pentru copii Gugutad,
2006.
Plantele de pe Terra. Redactor: Ioan Ilag. Prezentarea stiintifica a plantelor. Prof. univ. dr. Victor
Cireasa si prof. univ. dr. Elena Cireasa. lasi, 2003.

Vasile Alecsandri, Serile la Mircesti. Chisinau: Editura Cartier.

Petre Ispirescu, Legende sau basmele romanilor. Chigindu: Editura Cartier.

Ion Creanga, Amintiri din copilarie si alte povestiri. Chisinau: Editura Cartier, 2006.

Florile dalbe. Colinde si uraturi. Chigindu: Editura Cartier, 2007.

Tulian Filip ,,Ciresar cu ciresari”

Nina Cassian ,,Ploud”

Dan Clark ,,Catelusi de vinzare”

Alecu Russo ,,Stinca corbului”

Gheorghe Dimitriu ,,Intilnirea”

Mihai Eminescu ,,Borta vintului”

Pavel Cerny ,,Povestea batrinului ciine si a
lupului”

G. L. Pitis, repovestire de Al. Mitru ,,Un
ochi plinge, un ochi ride”

Folclor ,,Ciobanul si morarul”

Nicolae Labis ,,Daca toate acestea fi-vor
invatate”

Mark Twain ,,Print si cersetor”

Spiridon Vangheli ,,Pictorul Aurel David
cind era de seama ta”

Ion A. Bassarabescu ,,Mos Stan”
Nicoletta Chisbac-Hustiuc ,,Vis implinit”
Dumitru Matcovschi ,,Mostenire”

Hans Cristian Andersen ,,Povestea
privighetorii”

Vasili Suhomlinski ,,Piatra”

Erlend Loe ,,Bunicul”

Debbie Herman ,,Vizita”

La Fontaine ,,Corbul si vulpea”

Mircea Eliade ,,Rasarit pe mare”

Mihail Sadoveanu ,,Dumbrava minunati”
Alexandru Mitru ,,Legendele Olimpului”
Marin Sorescu ,,Riceala”

Cezar Petrescu ,,Fram, Ursul polar”

Ion Druta ,,Povestea furnicii”

Mihail Sadoveanu ,,Anii de ucenie”
Mircea Sintimbreanu ,,Recreatia mare”
Tulian Filip ,,Placintele cu marar”
Dumitru Matcovschi ,,Balada cu Pacala”
Aurel Scobioala ,,inva‘géminte din vorba
cuminte”

Mark Twen ,,Aventurile lui Tom Sawyer”



10.

ANTOLOGII:
Antologie de basme, legende, povestiri. / Selectie: Ala Bujor, Ed. a 2-a. Chisindu: Editura
Epigraf, 2007.
Povesti adevarate. / Traducere si adaptare din limba franceza: Ala Bujor. Chigindu:
Editura Epigraf, 2008.
Spicusorul de cuvinte. Carte de lectura pentru copii / Selectie: Ala Bujor. Chisinau:
Editura Epigraf, 2008.
Stupul de aur. Carte pentru copii, scrisa de cei mari i ilustratd de cei mici. /Selectie: Ala
Bujor. Chisindau: Editura Epigraf, 2007.
Pagini alese din literatura pentru copii. Literatura romana si universala. Antologie de
texte / Selectie: Ala Bujor, Ed. a 2-a. Chisindu: Editura Epigraf'S. R. L., 2008.
Povesti auzite de la bunicuta. Adaptare: Ala Bujor. Chisindu: Editura Epigraf, 2006.
Hora luminilor. Carte despre prietenie si buna intelegere. Editie ingrijita de Ala Bujor.
Chisinau: Editura Epigraf, 2008.
Fabienne Morel, Gilles Bizouerne, Povestile Cenusdresei istorisite in lumea intreaga. Din
colectia Inconjurul lumii cu o poveste. Chiginau: Editura Cartier, 2009.
Fabienne Morel, Gilles Bizouerne. Povestile Albei-ca-Zapada istorisite in lumea intreaga.
Din colectia Inconjurul lumii cu o poveste. Chisinau: Editura Cartier; 2008.
Fabienne Morel, Gilles Bizouerne. Povestile lui Tom Degetel istorisite in lumea intreaga.
Din colectia Inconjurul lumii cu o poveste. Chisinau: Editura Cartier; 2008.
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ARIA CURRICULARA
MATEMATICA SI STIINTE

MATEMATICA

CONCEPTIA DIDACTICA A DISCIPLINEI

Scopul major al educatiei matematice la treapta primard de invatimint vizeaza formarea
competentelor matematice specifice, necesare pentru dezvoltarea armonioasd a personalitatii
elevului, care ii vor asigura premisele integrarii scolare la urmatoarea treaptd de invatamint si ale
integrarii lui sociale si profesionale de perspectiva.

Procesul educational la matematicd in clasele primare si, in ansamblu, in invatdmintul
preuniversitar este fundamentat pe urmatoarele principii.

e Principiul constructiv (al structuralitdtii) vizeaza structurarea, restructurarea si corelarea
sistematicd a conceptelor de bazd si achizitiilor aferente ca un aspect esential al predarii-
invatarii-evaluarii. In contextul acestui principiu, invatimintul matematic modern se organizeazi
modular-concentric in spirald, urmarind formarea, la finisarea scolarizarii, a unor structuri ale
gindirii specifice matematicii. Modulele preconizate pentru clasele primare sint organizate
conform concentrelor numerice: 0-10; 0-20; 0-100; 0-1 000; 0-1 000 000. Organizarea spiralata
asigura extrapolarea, aprofundarea, dezvoltarea, sistematizarea si generalizarea achizitiilor
matematice, de la un concentru la altul.

e  Principiul formativ vizeazd formarea directd a personalititii elevului in procesul
educational la matematici. In contextul acestui principiu, invitimintul matematic primar se
orienteaza spre un set de valori si atitudini, printre care:

- respectul fatd de responsabilitatile individuale si sociale, fatd de valorile nationale si
general-umane;

- gindire deschisa, creativa, spirit de obiectivitate si impartialitate;

- curiozitate si imaginatie in rezolvarea si formularea de probleme;

- tenacitate, perseverentd si capacitati de a invata;

- independenta 1n gindire si actiune, spirit de initiativa si disponibilitate de a aborda sarcini
variate;

- disponibilitatea pentru a invata de la altii si a-i ajuta pe ceilalti sa Invete;

- obisnuinta de a recurge la concepte si metode matematice In abordarea unor situatii
cotidiene sau pentru rezolvarea unor probleme practice;

- motivatia pentru studierea matematicii ca domeniu relevant pentru viata sociala.

Curriculum scolar de Matematica este un document reglator, adresat invatatorilor si tuturor
responsabililor de invatdmintul primar. Proiectarea curriculumului a fost ordonata de urmatoarele
principii:

- continuitatea educatiei matematice la nivelul claselor I-IV si ciclurilor prescolar-primar-

gimnazial;

- centrarea pe elev, asigurind actualizarea si adaptarea la particularitatile de virstd ale
elevilor;

- corelatia inter-/transdisciplinara cu alte discipline scolare, asigurind coerenta pe verticala
si orizontald;

- delimitarea pe clase a unui nivel obligatoriu de pregatire a elevilor si profilarea
posibilitatilor in invdtare si obtinere de noi performante;

- centrarea pe atingerea finalitatilor, proiectate in termeni de competente la nivel de treapta
de Invatdmint (competente specifice) si particularizate la nivelul continuturilor obligatorii
pentru fiecare clasa (subcompetente).

Pentru ca un elev sa-si formeze o competentd matematica este necesar ca el:
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- sa stapineasca un sistem de cunostinte matematice, conturat de continuturi (obligatorii);

- sa posede deprinderi si capacitati de utilizare/aplicare a cunostintelor matematice in
activitati de Invatare/evaluare (recomandate), realizind astfel functionalitatea
cunostintelor;

- sa dispund de capacitati si calitati explorative, investigationale, rezolutive, personalizind
astfel cunostintele functionale;

- sa integreze §i sd mobilizeze achizitiile personale, manifestind, in diverse situatii scolare
si cotidiene, comportamente adecvate valorilor si atitudinilor preconizate.

Modernizarea curriculumului a avut in vedere si descongestionarea — proiectarea
unitdtilor de continut si de timp, care ar optimiza eforturile de invdtare ale elevilor, evitind
»supraincarcarea’:

transferarea unor continuturi la clase mai mari;
resistematizarea continuturilor in cadrul claselor primare, in vederea optimizarii
legdturilor intre concepte;
subcompetentele prevazute la fiecare clasd sint intr-un numar redus fatd de prevederile
variantei anterioare de curriculum.
Intru facilitarea activitatii pedagogilor, se prezinti in mod separat subcompetentele previzute
pentru fiecare unitate de continut (modul) si cele preconizate pentru fiecare clasa.

Administrarea disciplinei

Statutul Aria Clasa Nr. de unitati de Nr. de ore pe
disciplinei curriculara continut (module) an'
Obligatorie | Matematica I 5 136
si Stiinte I 4 136
I 4 136
v 5 136

COMPETENTELE SPECIFICE DISCIPLINEI

e Identificarea si utilizarea conceptelor matematice si a limbajului matematic in
situatii diverse.

e Aplicarea operatiilor aritmetice si a proprietitilor acestora in contexte variate.

e Rezolvarea si formularea de probleme, utilizind achizitiile matematice.

e Explorarea/investigarea unor situatii-problema reale sau modelate, integrind
achizitiile matematice si cele din alte domenii.

! Poate varia in functie de datele calendaristice.
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REPARTIZAREA CONTINUTURILOR PE CLASE SI UNITATI DE TIMP

(orientativ)
Clasa Unitati de continut (module) Numir de
ore
Evocare 8
Numerele naturale 0-10 24
I Adunarea si scidderea in concentrul 0-10 34
Numerele naturale 0-20. Adunarea si scaderea 28
Numerele naturale 0-100. Adunarea §i scaderea 30
Ore pentru recapitulare, sinteze pe parcursul anului, la discretia 12
tnvatatorului
Adunarea si scaderea in concentrul 0-100 24
Inmultirea si impartirea tabelara 62
I Operatii aritmetice in concentrul 0-100 20
Elemente intuitive de geometrie §i masurari 12
Ore pentru evocare, recapitulare, sinteze pe parcursul anului, la 18
discretia invatatorului
Numerele naturale 0-1000 12
Adunarea si scaderea in concentrul 0-1 000 32
- Inmultirea si impartirea in concentrul 0-1 000 56
Elemente intuitive de geometrie §i masurari 14
Ore pentru evocare, recapitulare, sinteze pe parcursul anului, la 22
discretia invatatorului
Numerele naturale pina la 1 000 000 12
Adunarea si scdderea in concentrul 0-1 000 000 16
Inmultirea si impartirea in concentrul 0-1 000 000 40
v Fractii 12
Elemente de geometrie $i masurari 20
Ore pentru evocare, recapitulare, sinteze pe parcursul anului, la 36

discretia invatatorului
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SUBCOMPETENTE, CONTINUTURI SI ACTIVITATI DE INVATARE SI EVALUARE

CLASA 1

Subcompetente

evaluarile realizate la finele modulului vor
demonstra posedarea subcompetentelor:

Continuturi
repartizate pe module

Activitati de invitare si evaluare (recomandate)

1.1.

1.2

1.3.

Recunoasterea pozitiilor relative ale
unor obiecte in spatiu, in raport cu sine
si cu repere fixe date.

Identificarea formelor geometrice in
modele date si in mediul inconjurator.
Explorarea modalitatilor de formare,
sortare, clasificare, comparare,
egalizare cantitativd a unor grupuri de
obiecte.

1. Evocare

Pozitii si directii.

Insusiri ale obiectelor (culoare,

formd, marime). Forme geometrice:

cerc, triunghi, patrat, cub.

Grupuri de obiecte si corespondente.
Terminologie specifica:

sus/jos, pe/sub/intre,

interior/exterior, stinga/dreapta,

aproape/ departe, in fatd/in spate,

inainte/ inapoi,

vertical/orizontal/oblic;

identic/diferit, scurt/lung, scund/

inalt, subtire/gros, ingust/lat, usor/

greu, mic/mare;

tot atit/mai putin/mai mult.

Pozitionarea, localizarea in spatiu (mediul inconjurator) si
pe plan (orientarea pe pagind). Numdrarea unor obiecte
intr-o ordine spatiald data (de la stinga spre dreapta si
invers, de jos in sus si invers, circular etc.).

Observarea formelor unor obiecte concrete sau reprezentate
si compararea cu formele geometrice desenate sau
modelate; descrierea, in cuvinte proprii, a formelor
geometrice. Decuparea, desenarea unor cercuri, triunghiuri,
patrate.

Compararea unor obiecte, imagini dupad insusiri indicate
sau identificate. Gruparea, sortarea, clasificarea unor
obiecte, dupa 1-2 insugiri indicate sau identificate.
Compararea §i egalizarea cantitativa a unor grupuri de
obiecte, prin aldturarea sau inlaturarea a 1-2 obiecte.
Continuarea unor succesiuni de obiecte, imagini, forme
geometrice, asociate dupa o reguld simpla. Reproducerea si
continuarea unor modele grafice repetitive.

2.1.

2.2,

2.3.

2.4.

Identificarea, citirea §i  scrierea
numerelor naturale 0-10.

Compararea si ordonarea numerelor
naturale 0-10.

Perceperea elementelor de
matematic aferent conceptului
numar natural.

Explorarea modalitatilor de compunere

limbaj
de

Numerele naturale 0-10

Numarul si cifra: 1; 2; 3; 4, 5; 6; 7;
8; 9; 0. Numarul 10.

Relatii de comparatie a numerelor
naturale.

Intuirea operatiilor aritmetice de
adunare si scadere.

Elemente de limbaj matematic:
numadr; cifrd; mai mic/egal/mai

Asocierea numerelor cu grupuri de obiecte (numdrul de
obiecte, numarul de ordine al unui obiect). Numararea fara
sprijin, cu startul si finalul dat, in ordinea precizata, cu
pasul 1 sau 2. Inregistrarea rezultatelor numararii unor
obiecte/imagini/forme geometrice intr-un tabel dat.

Citirea si reprezentarea orelor fixe pe ceas. Recunoasterea
monedelor si bancnotelor cu valori pina la 10.

Compunerea si descompunerea numerelor cu sprijin in
obiecte, desene, scheme, schimb de bani.
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2.5.

si descompunere a numerelor naturale
0-10.

Completarea unor secvente ale sirului
0-10, in baza sesizarii prin observare a
ordonarii crescatoare sau descrescatoare
a numerelor date.

mare; semnele de comparatie: <, =,
>; ordonare crescatoare/
descrescatoare.

Localizarea unui numar in sirul numerelor naturale 0-10
(vecinii numarului), cu si fara suport concret (rigld).
Explicarea relatiei intre doud numere vecine in baza
adundrii si scdderii cu o unitate.

Compararea numerelor naturale, in baza: corespondentei
intre grupuri de obiecte; compardrii pozitiilor in sirul
numerelor naturale.

Ordonarea crescatoare si descrescatoare a unor numere
consecutive sau alese aleatoriu.

3.1.

3.2.

3.3.

3.4.

3.5.

Perceperea elementelor de limbaj
matematic aferent conceptelor de
adunare si scadere.

Efectuarea  adunarii  si  scaderii

numerelor naturale in concentrul 0-10.

Aplicarea  operatiilor de adunare,
scadere §i a proprietatilor acestora
pentru: compunerea si descompunerea

numerelor; aflarea unor numere
necunoscute in exercitii.
Rezolvarea problemelor simple,

explicind in cuvinte proprii mersul
rezolvarii.
Formularea unor probleme simple,
pornind de la: obiecte, imagine, enunt
incomplet.

3. Adunarea si scaderea in
concentrul 0-10

e Tabla adundrii §i scdderii. Adunari si
scaderi succesive.

e Proprietati ale adunarii si scaderii:

- intuirea  proprietdtilor  adunarii:
comutativitatea, asociativitatea,
elementul neutru 0 (fara utilizarea
terminologiei specifice);

- legdtura dintre adunare si scadere.

e Probleme simple: de aflare a sumei, a
restului, de marire/micsorare a unui
numdr cu citeva unitati.

Elemente de limbaj matematic:

- adunare, scddere: +, -, termen, suma;
descazut, scazator, diferentd/ rest;
marire/ micgorare a unui numar cu
citeva unitati;

Explorarea diverselor modalitati de reprezentare cu obiecte
si figurare prin desene a operatiilor de adunare si scadere, a
relatiilor ,,cu... mai mare/ mic”.

Intuirea proprietatilor adunarii si scaderii in baza de
obiecte, desene, exercitii; exprimarea in cuvinte proprii a
proprietatilor observate.

Determinarea unor numere/semne care lipsesc in exercitii,
in baza incercarilor, a proprietatilor adunarii si scaderii.
Redarea enuntului unei probleme in cuvinte proprii;
separarea conditiei si intrebarii problemei; organizarea
enuntului Intr-o schema, evidentiind cuvintele-cheie;
rezolvarea obiectuald si scrierea cu cifre i semne;
formularea deplind si scrierea prescurtatd a raspunsului.
Completarea de tabele, rubricile carora indica (prin imagini
sau cuvinte) denumiri ale componentelor operatiei
aritmetice, cuvintele-cheie ale unei probleme.

4.1.

4.2.

Identificarea, citirea §i  scrierea
numerelor naturale 0 - 20.

Compararea si ordonarea numerelor

- problema: conditie, intrebare,
rezolvare, raspuns.
4. Numerele naturale 0-20. | Numararea pind la 20, fard sprijin, cu startul, finalul si

Adunarea si sciderea

e Numerele naturale de la 11 pind la
20.

pasul dat, in ordinea precizata. Identificarea numerelor pina
la 20 in contexte uzuale: grupuri de obiecte; mase
exprimate in kilograme; capacitati ale unor recipiente,
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4.3.

4.4.

4.5.

4.6.

4.7.

4.8.

naturale 0-20.

Perceperea elementelor
matematic  aferent
numar natural.
Efectuarea adunarii i scdderii in
concentrul 0-20, fara trecere peste
ordin.

Aplicarea  operatiilor de adunare,
scadere §i a proprietatilor acestora
pentru: compunerea si descompunerea
numerelor; aflarea unor numere
necunoscute in exercitii.

Exprimarea §i compararea rezultatelor
unor masurdatori, utilizind  unitati
standard de masurd: pentru masg;
pentru capacitate.

de limbaj
conceptului  de

Rezolvarea problemelor simple,
explicind in cuvinte proprii  mersul
rezolvarii.

Formularea problemelor simple,

pornind de la: obiecte; imagine; enunt
incomplet.

Relatii de comparatie a numerelor
naturale.

e Adunarea si sciderea in concentrul
0-20, fara trecere peste ordin.

e Probleme cu doua aduniri si/ sau
scaderi succesive, care presupun
aflarea sumei si/ sau a restului.

e Probleme simple: de comparare prin
scadere; de aflare a unui termen.

e Maisurarea masei. Kilogramul.
Masurarea capacitatii. Litrul.

Elemente noi de limbaj matematic:

- numar natural: numar de o cifra,
numar de doua cifre; zeci, unitati;

- operatie aritmetica.: proba operatiei.

exprimate n litri.

Compunerea si descompunerea numerelor in zeci §i unitati,
cu sprijin in obiecte, desene, scheme, schimb de bani.
Localizarea unui numdr in sirul numerelor naturale 0-20
(vecinii numadrului), cu si fard suport concret. Compararea
numerelor, In baza descompunerii zecimale si a compararii
pozitiilor in sirul numerelor naturale. Ordonarea crescatoare
si descrescitoare a unor numere alese aleatoriu.
Contrapunerea unor situatii de masurare a masei §i a
capacitatii. Compararea maselor exprimate in kilograme, a
capacitatilor exprimate 1n litri. Compararea i ordonarea
cantitatilor in baza perceptiei senzoriale.

Adunarea si scaderea, fard trecere peste ordin, cu si fara
suport obiectual, comentind etapele de calcul.

Determinarea unor numere/semne care lipsesc in exercitii,
in baza incercarilor, a proprietatilor adunarii si scaderii.
Identificarea regulii de formare a unei succesiuni de
numere si determinarea a 1-2 numere urmatoare.
Rezolvarea problemelor dupa algoritmul:
intrebare, schema, rezolvare, raspuns.
Completarea de tabele, rubricile carora indica (prin imagini
sau cuvinte) denumiri ale componentelor operatiei
aritmetice, cuvintele-cheie ale unei probleme.

conditie;

5.1.

5.2.

5.3.

5.4.

Identificarea, citirea §i  scrierea
numerelor naturale 0-100.

Compararea si  ordonarea numerelor
naturale 0-100.

Utilizarea  elementelor de
matematic aferent conceptelor
numar natural, adunare, scidere.
Efectuarea adunarii i scdderii in

concentrul 0-100, fard trecere peste

limbaj
de

5. Numerele

e Numerele naturale pind la

naturale 0-100.
Adunarea si scaderea

100
formate din zeci.

Numerele naturale de la 21 pind la
100 formate din zeci si unitati.
Relatii de comparatie a numerelor

naturale.

e Adunarea si scidderea in concentrul

0-100, fara trecere peste ordin.

Numadrarea pind la 100, fara sprijin, cu startul si finalul dat,
in ordinea precizata, cu pasul 1, 10, 2, 20, 5.

Identificarea numerelor naturale pind la 100 in contexte
uzuale: grupuri de obiecte; ore pe ceas; date din calendar;
lungimi exprimate in centimetri sau metri; mase exprimate
in kilograme; capacitati exprimate in litri; monede si
bancnote etc. Identificarea numerelor pare si a celor
impare.

Compunerea i descompunerea numerelor in zeci §i unitati,
cu sprijin 1n obiecte, desene, scheme, schimb de bani, prin
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5.5.

5.6.

5.7.

5.8.

ordin.

Aplicarea  operatiilor de adunare,
scadere §i a proprietatilor acestora
pentru: compunerea si descompunerea
numerelor; aflarea  unor numere
necunoscute in exercitii; schimb de
bani.

Exprimarea §i compararea rezultatelor
unor masuratori, utilizind  unitati
standard de masurd: pentru lungime;
pentru timp; monetare.

Rezolvarea problemelor simple,
explicind in cuvinte proprii mersul
rezolvarii.

Formularea problemelor simple,
pornind de la: imagine; enunt
incomplet; schema; numere; exercitiu.

e Probleme simple de de aflare a
descazutului, a scazatorului.

e Masurarea lungimii. Centimetrul,
metrul.
Masurarea timpului. Ceasul: ora.

Calendarul: ziua, saptimina, luna.
Unitati monetare: banul, leul.

Elemente noi de limbaj matematic:
- numadr natural: numar par; numar
impar.

adunare si scadere.

Localizarea unui numar in girul 0-100, cu si fard suport
concret; compararea numerelor in baza descompunerii
zecimale §i a compardrii pozitiillor in sirul numerelor
naturale. Ordonarea crescatoare si descrescitoare a unor
numere alese aleatoriu.

Adunarea si scaderea zecilor prin analogie cu adunarea si
scaderea unitatilor.

Adunarea si scaderea mentald si in scris (in colonitd).
Identificarea regulii de formare a unei succesiuni de
obiecte, imagini, forme geometrice, numere §i
determinarea a 1-2 elemente urmatoare.

Masurarea lungimii unor obiecte in centrimetri sau metri,
folosind rigla sau metrul; compararea lungimilor.

Citirea orelor fixe pe ceas, a datelor in calendar.
Determinarea §i compararea duratelor unor evenimente.
Esalonarea unor evenimente in timp.

Evaludrile realizate la finele clasei I vor demonstra posedarea subcompetentelor:
Identificarea, citirea, scrierea, compararea, ordonarea numerelor naturale 0-100.
Recunoasterea formelor geometrice (cerc, triunghi, patrat, cub) si a pozitiilor relative ale unor obiecte in modele date si in mediul inconjurator.
Efectuarea adunarii i scaderii in concentrul 0-100, fara trecere peste ordin.
Utilizarea elementelor de limbaj matematic aferent conceptelor de numar natural, adunare, scadere.

Aplicarea operatiilor de adunare, scddere si a proprietatilor acestora pentru: compunerea si descompunerea numerelor; aflarea unor numere
necunoscute in exercitii; schimb de bani.

Exprimarea si compararea rezultatelor unor masuratori, utilizind unitati standard de masura: pentru lungime (cm, m); pentru masa (kg); pentru
capacitate (/); pentru timp (ora, ziua, sdptdmina, luna); monetare (ban, leu).

Rezolvarea problemelor simple de adunare si scadere, explicind in cuvinte proprii mersul rezolvarii.

Formularea problemelor simple de adunare si scadere, pornind de la: imagine, enunt incomplet, schema, numere, exercitiu.

CLASA all-a

evaluarile realizate la finele modulului

Continuturi
repartizate pe module

SO0 Activitati de invatare si evaluare (recomandate)
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vor demonstra posedarea
subcompetentelor:

1.1. Utilizarea elementelor de limbaj

matematic aferent conceptelor de
numar natural, adunare, scidere.
Efectuarea adunarii si scaderii pina
in concentrul 0-100, fard si cu
treceri peste ordin, explicind modul
de calcul.

Aplicarea adunarii, scaderii si a
proprietatilor  acestora  pentru:
compunerea §i  descompunerea
numerelor; afarea unor numere
necunoscute in exercitii.
Completarea unor succesiuni de
numere asociate dupa reguli
simple, indicate sau identificate
prin observare.

Rezolvarea problemelor, justificind
in cuvinte proprii  etapele
rezolvarii.

Formularea de probleme pornind
de la: enunt incomplet; schema;
operatii aritmetice; tematica.

1. Adunarea si sciderea in concentrul 0-
100

e Adunarea si scaderea numerelor naturale
in concentrul 0-20, cu trecere peste ordin.

e Adunarea si scaderea numerelor naturale
in concentrul 0-100, cu treceri peste ordin.

e Proprietati ale adunarii si scaderii:

comutativitatea, asociativitatea, elementul

neutru 0 (fara utilizarea terminologiei

specifice);

legatura dintre adunare si scadere.

e Probleme simple de adunare si scadere.

Probleme compuse rezolvabile prin 2 operatii
(inclusiv cu formula de rezolvare:
at(axb); (atb)-c; a-(b+c)). Scrierea
rezolvarii cu plan sau cu justificari.

Numadrarea cu startul si finalul dat, cu pasul 2-10, inainte
si Thapoi.

Adunarea si scaderea orala si in scris, comentind etapele
de calcul; schimb de bani; calcul oral in lant, cu efectarea
succesiva de adundri si scaderi.

Aflarea unor numere necunoscute In exercitii, in baza
incercarilor si a probelor operatiei. Estimarea prin
comparare, fara efectuarea calculelor: a doud sume care se
deosebesc printr-un termen; a doud diferente care se
deosebesc prin descazut/scazator.

Continuarea, completarea unor succesiuni de numere
asociate dupa o reguld legata de adunare sau scadere.
Formarea problemelor cu doud operatii prin inldntuirea a
doud probleme simple. Rezolvarea problemelor cu doua
operatii dupa algoritmul: conditia, intrebarea; schema;
alegerea si justificarea operatiilor de rezolvare; raspunsul.
Completarea de tabele, rubricile cédrora pot indica:
componentele adunarii sau scaderii; cuvintele-cheie ale
unei probleme.

Utilizarea elementelor de limbaj
matematic aferent conceptelor de
inmultire, impartire.

Efectuarea Inmultirii prin adunare
repetatd si utilizind tabla tTnmultirii,
a Tmpartirii exacte prin scddere
repetatd si ca proba a inmultirii.

2.3. Aplicarea inmultirii, impartirii si a

2. inmultirea si impirtirea tabelari

e Operatia de inmultire ca adunare repetata.
Proprietatile inmultirii: comutativitatea,
asociativitatea, elementul neutru 1 (fara
utilizarea terminologiei specifice).
Inmultirea cu 0. Tabla tnmultirii.

e Operatia de impartire ca scadere repetata.
Legatura dintre impartire i Inmultire.

Identificarea  unor  situatii §i  actiuni  concrete
corespunzatoare operatiilor de inmultire si Impartire.
Scrierea adunarii repetate prin inmultire, a scaderii
repetate prin impartire §i invers; descrierea in limbaj
matematic.

Observarea comutativitatii inmultirii in situatii concrete $i
exercitii. Cercetarea cazurilor speciale de Tnmultire cu 1
si cu 0, in baza comutativitatii Inmultirii.
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propietatilor ~ acestora  pentru
aflarea unor numere necunoscute in
exercitii.

2.4. Completarea unor succesiuni de
numere asociate dupd reguli
simple, indicate sau identificate
prin observare.

2.5. Rezolvarea problemelor, justificind
in cuvinte proprii  etapele
rezolvarii.

2.6. Formularea de probleme pornind
de la: enunt incomplet; schema;
operatii aritmetice; tematica.

Cazuri speciale: a:1; a:a; 0:a; a:0. Tabla
impartirii dedusd din tabla Tnmultirii.

e Probleme simple: de aflare a produsului;

de 1mpartire in parti egale sau prin
cuprindere (fara utilizarea terminologiei
specifice); de marire/micgorare a unui
numdr de citeva ori; de comparare prin
impartire. Dependenta dintre cantitate,
pret si cost.

Probleme compuse cu 2 operatii (cu
formula de rezolvare: at(bxa); (bxa)-a;
a+(a:b)). Scrierea rezolvarii cu plan sau cu
justificari.

Elemente noi de limbaj matematic:

adunare repetatd, inmultire, factor,
produs, scddere repetatd, impdrtire,
deimpartit, impdrtitor, cit;, mai mic/mai
mare de citeva ori, dublu, triplu, jumatate,
treime, sfert.

Observarea legaturii dintre Inmultire si impartire in
situatii concrete si exercitii. Cercetarea cazurilor de
impartire a doud numere egale si de Tmpartire la 1 si la 0,
in baza legaturii cu Tnmultirea.

Constructia tablei inmultirii, folosind adunarea repetata,
grupari  potrivite ale termenilor, comutativitatea
inmultirii. Constructia tablei Tmpartirii, folosind legatura
cu inmultirea. Contrapunerea maririi/ micsorarii de citeva
ori i a maririi/micsorarii cu citeva unitati.

Calcul oral in lant, efectuind Inmultiri §i impartiri
tabelare.

Aflarea unor numere necunoscute in exercitii, in baza
incercarilor i a probelor operatiilor.

Continuarea, completarea unor succesiuni de numere
asociate dupa o reguld legatd de inmultirea/impartirea
tabelara.

Rezolvarea si formularea problemelor cu 1-2 operatii,
care presupun o operatie de Tnmultire sau Tmpartire.
Explorarea dependentei dintre cantitate, pret si cost prin
rezolvarea si formularea unor probleme simple cu
tematica legatd de cumparare-vinzare. Completarea de
tabele, rubricile cédrora pot indica: componentele
inmultirii  sau impartirii; cuvintele-cheie ale wunei
probleme; cantitate-pret-cost.

Activitati matematice instructive cu caracter ludic,
utilizind tehnici antreprenoriale in contextul orientarii
profesionale.

3.1. Utilizarea elementelor de limbaj
matematic aferent conceptelor de
numdr natural, operatie aritmetica.

3.2. Efectuarea operatiilor aritmetice in
exercitii cu 2 operatii, cu si fara

Operatii aritmetice in concentrul 0-100
Ordinea efectudrii operatiilor in exercitii
cu 2 operatii, fara si cu paranteze.
Probleme rezolvabile prin
operatiile aritmetice invatate.
rezolvdrii prin exercitiu.

1-2 din
Scrierea

Efectuarea comentata, oral si in scris, a operatiilor
aritmetice; calcul oral in lant.

Exercitii fard paranteze cu 2 operatii de acelasi ordin si de
ordin diferit; exercitii cu 2 operatii, cu paranteze; citirea
expresiilor numerice compuse, cu 2 operatii.

Aflarea unor numere necunoscute In exercitii, in baza
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paranteze, explicind  ordinea

efectudrii operatiilor.

incercarilor, a regulilor de aflare a componentelor
necunoscute, a probelor, a organizdrii datelor in tabele.

3.3. Aplicarea operatiilor aritmetice §i a Estimarea prin comparare, fard efectuarea calculelor, a
proprietatilor  acestora  pentru: doua expresii simple, care se deosebesc printr-un numar.
compunerea §i  descompunerea Continuarea, completarea unor succesiuni de numere
numerelor; aflarea unor numere asociate dupa o reguld legata de operatiile invatate.
necunoscute in exercitii. Rezolvarea, formularea, modificarea problemelor cu 1-2

3.4. Completarea unor succesiuni de operatii Invatate. Sinteza exercitiului de rezolvare,
numere asociate dupd reguli folosind paranteze rotunde pentru evidentierea primei
simple, indicate sau identificate operatii. Aplicarea metodei de reducere la unitate in
prin observare. probleme simple, in doud probleme simple inlantuite, in

3.5. Rezolvarea problemelor cu plan probleme cu doua operatii.
sau cu justificari, prin exercitiu. Investigarea unor contexte problematice reale, legate de

3.6. Formularea de probleme pornind cumpdrare-vinzare, prin rezolvarea si formularea de
de la: enunt incomplet; schema; probleme, organizarea datelor in tabele, scheme. Activitati
operatii  aritmetice; exercitiu; matematice instructive cu caracter ludic, utilizind tehnici
tematica. antreprenoriale in contextul orientarii profesionale.

3.7. Investigarea dependentei dintre
cantitate, pret si cost in contexte
problematice reale, legate de
cumparare-vinzare.

4.1. Identificarea si descrierea empiricd | 4. Elemente intuitive de geometrie si| Asocierea unor obiecte cu modele ale formelor
a figurilor $i a  corpurilor masurari geometrice; descrierea, in cuvinte proprii, a formelor
geometrice. e Figuri geometrice: punct, linie dreaptd, | geometrice; decuparea, desenarea, modelarea figurilor

4.2. Completarea unor succesiuni de segment de dreaptd, linie frintd, linie | geometrice.
forme geometrice asociate dupa curba, cerc, triunghi, patrat. Observarea unor succesiuni de forme geometrice,
reguli  simple, indicate  sau Corpuri geometrice: sferd, cub. asociate dupd o reguld simpld, legatd de forma sau pozitie
identificate prin observare. e Unitati de masura: spatiald; continuarea succesiunii prin desenarea a 1-3

4.3. Exprimarea si compararea | - pentru lungime: cm, m; elemente urmatoare.
rezultatelor ~ unor  masurdtori, | - pentru masa: kg; Masurarea marimilor, folosind: instrumente potrivite;
utilizind  unitdti standard de | - pentru capacitate: /; unitati de masurd potrivite, nestandard si standard,
masura: pentru lungime; pentru | - pentru timp: minutul; ora; ziua; siptimina; | estimarea si compararea rezultatelor unor masuratori, in
masd; pentru capacitate; pentru luna; baza perceptiei senzoriale; schimb de bani; tranfsormari
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timp; monetare. - monetare: ban, leu. ale orelor de dupa-amiazd; compunerea si descompunerea
4.4. Investigarea unor contexte a 1-2 ore din minute.
problematice reale, legate de Inregistrarea in tabele a rezultatelor unor observari,
masurari. masuratori, interpretarea datelor prin comparare,
extragerea unor informatii esentiale.
Rezolvarea, formularea, modificarea de probleme,
referitoare la mdrimi §i mdsuri. Activitdti matematice
instructive cu  caracter ludic, utilizind tehnici
antreprenoriale in contextul orientarii profesionale.
Evaludrile realizate la finele clasei a I1-a vor demonstra posedarea subcompetentelor:
e Identificarea, citirea, scrierea, compararea, ordonarea numerelor naturale 0 - 100.
e Utilizarea elementelor de limbaj matematic aferent conceptului de numar natural.
e  Efectuarea operatiilor aritmetice in concentrul 0 - 100: adunarea si scaderea fara si cu treceri peste ordin; inmultirea si impartirea tabelara.
e  Explicarea modului de calcul si a ordinii efectudrii operatiilor 1n exercitii cu 2 operatii, fara si cu paranteze.
e Aplicarea operatiilor aritmetice §i a proprietatilor acestora pentru aflarea unor numere necunoscute in exercitii.
e Completarea unor succesiuni de forme geometrice, numere naturale asociate dupa reguli simple, indicate sau identificate prin observare.
e Identificarea figurilor si corpurilor geometrice in modele date si in mediul inconjurator (punct, linie dreaptd, segment de dreaptd, linie curba,

linie frintd, cerc, triunghi, patrat; sfera, cub).

Exprimarea §i compararea rezultatelor unor masuratori, utilizind unitdtile de masura standard: pentru lungime (cm, m); pentru masa (kg); pentru
capacitate (/); pentru timp (min, ora, ziua, sdptdmina, luna); monetare (ban, leu).

Rezolvarea problemelor cu 1-2 operatii: cu plan sau cu justificari; prin exercitiu.

Formularea problemelor cu 1-2 operatii, pornind de la: enunt incomplet, schema, operatii aritmetice, exercitiu, tematica.

Explorarea/investigarea unor contexte problematice reale, care reflectda dependenta dintre cantitate, pret si cost.

CLASA alll-a

Subcompetente
iri ‘ ] tinuturi e eixie 1A« .
evaluarile realizate la finele modulului Cf)n,lnu uri Activititi de invitare si evaluare (recomandate)
vor demonstra posedarea repartizate pe module ’ ’
subcompetentelor:

1.1.

Numararea cu startul, finalul si pasul dat, in ordinea

1. Numerele naturale 0-1000 S . .
precizatd. Identificarea numerelor naturale in contexte

Identificarea, citirea si scrierea,
g e Numerele naturale de la 100 pina l1a 1000.

numerelor naturale 0-1000.
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1.2.

1.3.

1.4.

1.5.

Compararea si ordonarea
numerelor naturale 0-1000.
Utilizarea elementelor de limbaj
matematic aferent conceptului de
numar natural.

Explorarea modalitatilor de
compunere a numerelor si de
descompunere zecimalda a lor,

folosind adunarea si scaderea.
Completarea unor succesiuni de
numere naturale asociate dupa
reguli indicate sau identificate prin
observare.

e Relatii de
naturale.
Elemente noi de limbaj matematic:

- predecesor, succesor.

comparatie a

numerelor

uzuale.

Compunerea numerelor si descompunerea zecimala a lor,
cu sprijin in obiecte, scheme, tabele, schimb de bani.
Adunarea si scaderea dedusd din descompunerea
zecimald, comentind modul de calcul.

Localizarea, compararea, ordonarea numerelor in baza:
scrierii zecimale; compardrii pozitiilor in sirul numerelor
naturale.

Continuarea, completarea unor succesiuni de numere
asociate dupa o reguld simpla, legatd de descompunerea
zecimala a numerelor.

Rezolvarea, formularea de probleme, pornind de la:
obiecte, imagini, enunturi incomplete, numere date,
scheme, tabele, operatii aritmetice, exercitii, tematici.

2.1.

2.2,

2.3.

2.4.

2.5.

2.6.

Efectuarea adunarii si scaderii in
concentrul 0-1000, fara si cu treceri
peste ordin.

Explicarea modului de calcul si a
ordinii efectudrii operatiilor 1n
exercitii cu, cel mult, trei operatii.
Aplicarea adundrii, scdderii si a
proprietatilor  acestora  pentru:
compunerea §i  descompunerea
numerelor; aflarea unor numere
necunoscute in exercitii.
Completarea unor succesiuni de
numere asociate dupa reguli
simple, indicate sau identificate
prin observare.

Rezolvarea problemelor cu plan
sau cu justificari, prin exercitiu.
Formularea de probleme, pornind
de la: enunt incomplet; schema;

2. Adunarea si sciderea in concentrul 0-

1000

e Adunarea si scaderea numerelor naturale

in concentrul 0-1000, fara si
peste ordin.

cu treceri

e Exercitii cu, cel mult, trei operatii, fara si

cu paranteze.

e Proprietatile adundrii:

comutativitatea,

asociativitatea, elementul neutru 0 (fara
utilizarea terminologiei specifice).
Legatura dintre adunare si scadere.

Probleme de adunare i

rezolvabile prin 1-3 operatii.

scadere,

Adunarea si scaderea orald si scrisd, comentarea etapelor
de calcul.

Calcul oral in lant, cu efectuarea succesivda a operatiilor
aritmetice.

Aflarea numerelor necunoscute in exercitii, in baza
regulilor de aflare a componentelor necunoscute ale
adundrii sau scaderii si a probelor. Estimarea prin
comparare, fard efectuarea calculelor: a doua sume, care
se deosebesc printr-un termen; a doua diferente care se
deosebesc prin descazut sau prin scazator.

Continuarea unor succesiuni de numere asociate dupd o
reguld simpla; identificarea si formularea regulii de
formare; propunerea de reguli pentru formarea unor
succesiuni de numere.

Rezolvarea, formularea, modificarea
rezolvabile prin adunari, scaderi.
Completarea de tabele, rubricile carora pot indica:
componentele adundrii sau scaderii; cuvintele-cheie ale
unei probleme. Completarea unor scheme-lanturi de

problemelor
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2.7.

operatii  aritmetice;  exercitiu;
tematica.
Completarea unor tabele sau

scheme in care se organizeaza
probleme, exercitii.

calcule.

Activitati matematice instructive cu caracter ludic,
utilizind tehnici antreprenoriale in contextul orientarii
profesionale.

3.1.

3.2.

3.3.

3.4.

3.5.

3.6.

3.7.

3.8.

Efectuarea operatiilor de inmultire
si Impartire In concentrul 0-1000,
fard si cu treceri peste ordin.
Explicarea modului de calcul si a
ordinii efectudrii operatiilor 1n
exercitii cu, cel mult, trei operatii,
cu si fard paranteze.

Aplicarea Inmultirii, Tmpartirii si a
proprietatilor  acestora  pentru
aflarea unor numere necunoscute in
exercitii.

Completarea unor succesiuni de

numere asociate dupa reguli
indicate sau identificate prin
observare.

Rezolvarea problemelor cu plan
sau cu justificari, prin exercitiu.

Formularea de probleme pornind
de la: enunt incomplet; schema;

operatii  aritmetice;  exercitiu;
tematica.

Explorarea unor modalitati
elementare de organizare i

clasificare a datelor in scheme,
tabele.

Investigarea unor situatii-problema
din cotidian, care solicita aplicarea
operatiilor si metodelor invatate.

3. Inmultirea si impartirea in concentrul

0-1 000

Inmultirea si impartirea exacti cu: 10,
100; numere formate din zeci sau sute
intregi.

Inmultirea cu un numir de o cifra, fard si
cu treceri peste ordin.

Impartirea cu rest.

Impartirea unui numar de 2-3 cifre la un
numdr de o cifra.

Proprietati ale operatiilor aritmetice:
distrubutivitatea inmultirii in raport cu
adunarea (fard utilizarea terminologiei
specifice);

impartirea unei sume la un numar;
Exercitii cu cel mult trei operatii, fara si
cu paranteze.

Probleme, rezolvabile prin 1-3 operatii
invatate. Metoda reducerii la unitate.

Inmultirea orali si in scris, comentarea etapelor de calcul.
Efectuarea impartirii cu rest cu sprijin obiectual, in baza
folosirii tablei inmultirii; verificarea prin probe.
Impartirea orala si in scris; comentarea etapelor de calcul;
verificarea prin probe; estimarea ordinului de marime al
citului (cu cite cifre va fi scris citul).

Exercitii cu 2-3 operatii invatate, cu si fard paranteze.
Calcul oral 1n lant, cu efectuarea succesiva a operatiilor
invatate.

Aflarea unor numere necunoscute in exercitii, in baza
regulilor de aflare a componentelor necunoscute ale
operatiilor §i a probelor. Estimarea prin comparare, fara
efectuarea calculelor, a doud expresii simple, care se
deosebesc printr-un numar.

Continuarea unor succesiuni de numere, asociate dupa o
reguld simpla; identificarea si formularea regulii de
formare; propunerea de reguli pentru formarea unor
succesiuni de numere.

Rezolvarea, formularea, modificarea problemelor cu 1-3
operatii.

Completarea de tabele rubricile carora indica
componentele operatiei, cuvintele-cheie ale unei
probleme. Completarea unor scheme-lanturi de calcule.
Activitati matematice instructive cu caracter ludic,
utilizind tehnici antreprenoriale in contextul orientarii
profesionale.

74




4.1.

4.2.

4.3.

4.4

Identificarea si descrierea in limbaj
matematic a formelor geometrice,
indicate in continuturi.

Exprimarea, compararea, estimarea
rezultatelor ~ unor masuratori,
folosind unitati potrivite de masura
si transformari ale lor.

Explorarea unor modalitdti elemen-
tare de organizare a rezultatelor
unor observari §i  masuratori:
tabele, desene.

Investigarea unor situatii-problema
din cotidian, care presupun
efectuarea a 1-3 operatii aritmetice
invatate asupra rezultatelor unor
masuratori.

4. Elemente

inuitive de geometrie si

masurari
Figuri geometrice: punct, linie dreapta,
segment de dreaptd, linie frinta
deschisa/inchisa, linie curba
deschisd/inchisd, cerc, triunghi, patrat,
dreptunghi.

Corpuri geometrice: sfera, cub, cuboid.
Unitati de masura:

- pentru lungime: cm, dm, m;
- pentru masa: kg;
- pentru capacitate: /;

pentru timp: minutul, ora, ziua, sdptimina;
luna, anul, deceniul, secolul;

- monetare: ban, leu.

Transformari ale unitatilor de masurd, in
baza operatiilor aritmetice invatate.

Elemente noi de limbaj matematic:
- virf, laturd, muchie, fata.

Asocierea unor obiecte cu formele geometrice;
identificarea elementelor formelor geometrice; desenarea
figurilor geometrice.

Masurarea cu unitdti nestandard pentru a sesiza
necesitatea unitatilor standard. Masurarea cu instrumente
si unitdti de masurd standard potrivite. Estimarea si
compararea rezultatelor unor masurdtori 1n baza
perceptiei senzoriale. Transformari ale unitatilor de
masurd pentru lungime, masa, timp in baza operatiilor
aritmetice Invatate; schimb de bani.

inregistrarea in tabele a rezultatelor unor masuratori,
interpretarea datelor. Rezolvarea, formularea, modificarea
de probleme, referitoare la marimi $i masuri.

Investigarea unor contexte problematice reale, cu caracter
practic, prin integrarea achizitiilor matematice.

Activitati matematice instructive cu caracter ludic,
utilizind tehnici antreprenoriale in contextul orientarii
profesionale.

Evaludrile realizate la finele clasei a I1I-a vor demonstra posedarea subcompetentelor:
Identificarea, citirea, scrierea, compararea, ordonarea numerelor naturale 0-1000.
Utilizarea elementelor de limbaj matematic aferent conceptului de numar natural.
Efectuarea operatiilor aritmetice in concentrul 0-1000: adunarea si scaderea fara si cu treceri peste ordin; inmultirea si impartirea la un numar de
o cifrd; inmultirea la 10, 100, la numere formate din zeci sau sute Intregi; impartirea exacta la 10, 100, la numere formate din zeci sau sute

intregi.

Explicarea modului de calcul si ordinii efectudrii operatiilor 1n exercitii cu, cel mult, 3 operatii, fara si cu paranteze.

Aplicarea operatiilor aritmetice si a propietatilor acestora pentru aflarea unor numere necunoscute in exercitii.

Completarea unor succesiuni de numere naturale, forme geometrice asociate dupa reguli simple, indicate sau identificate prin observare.
Identificarea figurilor si corpurilor geometrice In modele date si in mediul Inconjurator (punct, linie dreaptd, segment de dreapta, linie frinta
deschisa/inchisa, linie curba deschisd/inchisa, cerc, triunghi, patrat, dreptunghi; sfera, cub, cuboid).

Exprimarea §i compararea rezultatelor unor masuratori, utilizind unitati de masura potrivite i transformari ale lor: pentru lungime (cm, dm, m);
pentru masa (kg); pentru capacitate (/); pentru timp (minutul, ora, ziua, sdptdmina, luna, anul, deceniul, secolul); monetare (ban, leu).
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Rezolvarea problemelor cu 1-3 operatii: cu plan sau justificari, prin exercitiu.
Formularea problemelor, pornind de la: enunt incomplet, schema, operatii, exercitiu, tematica.

Explorarea unor modalitati elementare de organizare si clasificare a datelor: scheme, tabele, desene.

Investigarea unor situatii-problema din cotidian, care solicita aplicarea operatiilor aritmetice, a metodelor de rezolvare invatate.

CLASA alV-a

Subcompetente

evaluarile realizate la finele modulului

vor demonstra posedarea

Continuturi

repartizate pe module

Activitati de invitare si evaluare (recomandate)

subcompetentelor:
Numadrarea cu startul, finalul si pasul dat, in ordinea
1.1. IdentlﬁTarea,t miurga 15(1) . Os;r(;grea 1. Numerele naturale 0 - 1 000 000 pre01lzata.C i@entlﬁgarea .numerelor naituralAe 1? bc?nitex(‘;e
numerelor naturale 0 - . e Numerele naturale de la 1 000 pin la 10 uzuale. Citirea si scrierea numerelor in tabelul de
1.2. Citirea §i scrierea numerelor 000 numeratie. Trecerea de la sistemul zecimal la sistemul
3 rcljaturale p1r;a la 30 ci:u cifre rrgnrllirrlz Numerele naturale de la 0 pin la 100 000. ;Zma}[pfsl nvers, per.{[t.rg numere na‘q;rale pind la 30; .
.3. Comparare $ ordonarea | \1 o 1o naturale de la 0 pind la 1 000 000. entificarea  pozitiei unei cifre in numar prin
numerelor naturale 0 - 1 000 000. .. . < determinarea  ordinului  corespunzator; identificarea
. . . | Notiunile de ordin, clasa. N ) . _
1.4. Utilizarea eclementelor de limbaj ’ .. . claselor in scrierea unui numar.
: : e Relatii de comparatie a numerelor )
matematic aferent conceptului de ’ ’ Localizarea, compararea, ordonarea  numerelor,

1.5.

1.6.

1.7.

numar natural.

Explorarea modalitatilor de
compunere si descompunere a
numerelor, folosind operatii
aritmetice.

Completarea unor succesiuni de

numere naturale asociate dupa
reguli indicate sau identificate prin
observare.

Explorarea unor modalitati
elementare de organizare i
clasificare a datelor: scheme;

tabele; desene.

naturale.

Adunarea i scidderea in concentrul 0-1
000 000, in baza descompunerii zecimale

a numerelor.

Inmultirea si impartirea exactd la 10, 100,

1000.

Cifre romane (pentru numerele naturale

pina la 30).

Elemente noi de limbaj matematic:

zeci de mii, sute de mii, milion; ordin;

clasa;

cifre romane:

LVX

comentind rationamentele efectuate.

Compunerea si descompunerea numerelor in termeni
zecimali. Adunarea si scidderea dedusa din descompunerea
zecimald, inmultirea §i Impdrtirea cu 10, 100, 1000,
comentind modul de calcul.

Identificarea regulii de formare si continuarea unor
succesiuni de numere.

Contexte problematice legate de numere mai mari decit
1000, prin organizare si clasificare a datelor cu ajutorul
schemelor, tabelelor, a reprezentarilor figurative.
Activitati matematice instructive cu caracter ludic,
utilizind tehnici antreprenoriale in contextul orientarii
profesionale.
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2.1.

2.2.

2.3.

2.4.

2.5.

2.6.

Efectuarea adunarii si scaderii in
concentrul 0 - 1 000 000, fara si cu
treceri peste ordin.

Explicarea modului de calcul si a
ordinii efectudrii operatiilor 1n
exercitii cu, cel mult, 3 operatii, cu
si fara paranteze.

Aplicarea adunarii, scaderii si a
proprietatilor  acestora  pentru
aflarea unor numere necunoscute in
exercitii.

Completarea unor succesiuni de
numere asociate dupd reguli
simple, indicate sau identificate
prin observare.

Rezolvarea problemelor cu 1-3
operatii: cu plan sau justificari; prin
exercitiu.

Formularea de probleme pornind
de la: un enunt incomplet; schema;
operatii; exercitiu.

2. Adunarea si sciderea in concentrul 0 -1
000 000

e Adunarea si scaderea in concentrul 0 - 1
000 000, fara si cu treceri peste ordin.

e Proprietatile adundrii (fard  utilizarea
terminologiei specifice).

Legatura dintre adunare si scadere.

e Exercitii cu, cel mult, trei operatii, fara si
cu paranteze.

e Probleme de adunare si
rezolvabile prin 1-3 operatii.

scadere,

Adunarea, sciderea orald si in scris, comentarea etapelor
de calcul. Exercitii cu, cel mult, trei operatii, cu si fara
paranteze. Calcul oral in lant.

Aflarea unor numere necunoscute in exercitii, in baza
regulilor de aflare a componentelor necunoscute ale
adundrii sau scaderii §i a probelor. Estimarea prin
comparare, fara efectuarea calculelor: a doua sume, care
se deosebesc printr-un termen; a doud diferente care se
deosebesc prin descazut/scazator.

Rezolvarea, formularea, modificarea problemelor cu 1-3
operatii Invatate.

Continuarea unor succesiuni de numere asociate dupd o
reguld simpld; identificarea si formularea regulii de
formare; propunerea de reguli pentru formarea unor
succesiuni de numere.

Alcatuirea gi completarea de tabele rubricile carora pot
indica: componentele adundrii sau scaderii; cuvintele-
cheie ale unei probleme.

Alcatuirea si completarea unor scheme-lanturi de calcule.
Activitati matematice instructive cu caracter ludic,
utilizind tehnici antreprenoriale in contextul orientarii
profesionale.

2.7. Explorarea unor modalitati
elementare de organizare i
clasificare a datelor: scheme,
tabele.
& . SAl s A Inmultirea si impartirea orald si in scris; comentarea
. R . 3. Inmultirea si impartirea in concentrul 0- : T ?
3.1. Efectuarea operatiilor de inmultire ’ Fllmpars etapelor de calcul; justificarea modului de calcul;

3.2.

3.3.

si impartire In concentrul 0 - 1 000
000, fara si cu treceri peste ordin.
Explicarea modului de calcul si a
ordinii efectudrii operatiilor in
exercitii cu si fard paranteze.
Aplicarea ITnmultirii, Tmpartirii si a

1 000 000

o Inmultirea si impartirea exacti a numerelor
ce se termind cu zerouri. Inmultirea si
impartirea la un numar de o cifra.

Inmultirea cu un numir de dous cifre.

e Proprietatile inmultirii §i impartirii (fara

verificarea prin probe.

Exercitii cu 2-4 operatii invatate, cu si fara paranteze;
calcul oral in lant, efectuind succesiv operatii invatate.
Aflarea unor numere necunoscute In exercitii, in baza
regulilor de aflare a componentei necunoscute a operatiei
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3.4.

3.5.

3.6.

3.7.

3.8.

proprietatilor  acestora  pentru
aflarea unor numere necunoscute
in exercitii.

Completarea unor succesiuni de
numere asociate dupd reguli
simple, indicate sau identificate
prin observare.

Rezolvarea problemelor cu 1 - 3
operatii: cu plan sau justificari;
prin exercitiu.

Formularea de probleme pornind
de la: enunt incomplet; schema;
operatii  aritmetice;  exercitiu,
tematica.
Explorarea  unor  modalitati
elementare de organizare i
clasificare a datelor: scheme,
tabele, reprezentari figurative.
Investigarea unor situatii-
problema din cotidian, care solicita
aplicarea operatiilor aritmetice si a
metodelor de rezolvare Invatate.

utilizarea terminologiei specifice).

Legaturi Intre operatiile Invatate.

e Exercitii cu, cel mult, trei operatii, fara si
cu paranteze.

e Probleme rezolvabile prin 1-3 operatii
invatate. Metoda reducerii la unitate.
Metoda figurativa.

si a probelor. Estimarea prin comparare, fara efectuarea
calculelor: a doud expresii simple, care se deosebesc
printr-un numar.

Continuarea unor succesiuni de numere asociate dupd o
reguld simpld; identificarea si formularea regulii de
formare; propunerea de reguli pentru formarea unor
succesiuni de numere.

Rezolvarea, formularea, modificarea problemelor cu 1-3
operatii, inclusiv prin metoda figurativd si reducere la
unitate.

Completarea de tabele rubricile carora indicd componen-
tele operatiei, cuvintele-cheie ale unei probleme;
completarea unor scheme-lanturi de calcule cu numerele
sau operatiile aritmetice care lipsesc.

Activitdti matematice instructive cu caracter ludic,
utilizind tehnici antreprenoriale in contextul orientarii
profesionale.

4.1.

4.2.

4.3.

4.4.

Identificarea in contexte uzuale,
citirea si scrierea fractiilor.
Explorarea modalitatilor de a
reprezenta prin desen fractii cu
numitorul pind la 20.

Perceperea si utilizarea elementelor
de limbaj matematic aferent
conceptului de fractie.

Efectuarea adunarii si  scaderii
fractiilor cu acelasi numitor, aflarea

4. Fractii
e Formarea, citirea §i scrierea, reprezentarea
fractiilor.
e Adunarea si scaderea fractiilor cu acelasi
numitor.
o Aflarea unei fractii dintr-un numar natural.
e Probleme simple cu fractii.
Elemente noi de limbaj matematic:
- fractie, numitor, numarator, linie de fractie.

Identificarea fractiilor In contexte uzuale: jumatati, treimi,
sferturi. Reprezentarea fractiilor prin decupare/ pliere/
colorare, luind drept intreg obiecte concrete, figuri
geometrice. Scrierea si citirea fractiilor in diferite moduri.
Exercitii si probleme simple, care implicad aflarea unui
fractii dintr-un numar, adunarea si scaderea fractiilor cu
acelasi numitor.

Folosirea reprezentarilor figurative in rezolvarea de
probleme cu fractii, cu tematica din cotidian.
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4.5.

unei fractii dintr-un numar dat.
Rezolvarea problemelor simple cu
fractii, justificind, in cuvinte
proprii, etapele de rezolvare.

5.1.

5.2.

5.3.

5.4.

5.5.

Identificarea si descrierea in limbaj
matematic a figurilor i corpurilor
geometrice.

Aplicarea formulelor
calcularea  perimetrelor
dreptunghiuri si patrate.
Exprimarea, compararea, estimarea
rezultatelor  unor  masuratori,
folosind unitati potrivite de masura
si transformari ale lor.

Explorarea unor modalitati elemen-
tare de organizare a rezultatelor
unor observari §i  masuratori:
tabele, desene.

Investigarea unor situatii-problema
din cotidian, care presupun
efectuarea a 1-3 operatii aritmetice
invatate asupra rezultatelor unor
masuratori.

pentru
unor

5. Elemente de geometrie si masurari

e Figuri  geometrice: cerc;  poligon
(triunghiul, patrulaterul).
e Perimetrul poligonului; perimetrul

dreptunghiului, patratului.
e Corpuri geometrice: sferd, cub, cuboid,
con, cilindru.
e Unitati de masura:
- pentru lungime: cm, dm, m, km; mm;
- pentru masa: kg; g; t;
- pentru capacitate: /;
pentru timp: secunda; minutul, ora, ziua,
saptamina, luna; deceniul; secolul; mileniul;
- monetare: ban, leu.
e Transformari simple ale unitatilor de
masurd, in baza operatiilor aritmetice
invatate.

Recunoasterea, reprezentarea prin desen sau modelare a
formelor geometrice, a elementelor lor; descrierea
formelor geometrice in limbaj matematic.

Identificarea regulii de formare si continuarea unor
succesiuni de forme geometrice; propunerea de reguli.
Calcularea perimetrelor unor patrate si dreptunghiuri cu
dimensiunile date, in baza formulelor corespunzatoare;
aflarea laturii unui patrat cu perimetrul dat; aflarea unei
laturi a dreptunghiului, dupa perimetrul si o latura data.
Masurarea cu unitdti nestandarde pentru a sesiza
necesitatea unitatilor standard; masurarea cu instrumente
si unitdti de masurda standard potrivite; estimarea
rezultatelor unor masuratori in baza perceptiei senzoriale.
Transformari simple ale unitatilor de masurd pentru
lungime, masd, timp in baza operatiilor invatate; schimb
de bani.

inregistrarea in tabele a rezultatelor unor masuratori,
interpretarea datelor.

Rezolvarea, formularea, modificarea de probleme, cu
tematici uzuale referitoare la marimi gi masuri.

Activitati matematice instructive cu caracter ludic,
utilizind tehnici antreprenoriale in contextul orientarii
profesionale.

Evaludrile la finele clasei a IV-a se vor realiza in baza standardelor de competentd pentru invatamintul primar.
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STIINTE
CONCEPTIA DIDACTICA A DISCIPLINEI

Trecerea la o educatie centratd pe elev ce prevede formarea calitatilor de personalitate
considerate valori mai importante decit valorile stiintifice comunicate este unul dintre obiectivele
majore ale noului model de proiectare curriculard centrat pe formarea de competente. Utilizarea
competentei drept element central al unui curriculum modern este, in general, asociatd cu
modernizarea invatimintului din Europa. In acest context, prin demersul de modernizare a
curriculumului pentru disciplina Stiinte se urmareste valorizarea cadrului european al celor opt
competente-cheie la urmatoarele niveluri: formularea competentelor specifice, selectarea
seturilor de valori si atitudini, organizarea modulard a continuturilor §i corelarea acestora cu
subcompetentele §i activitdtile de invatare, elaborarea sugestiilor metodologice si de evaluare.
La baza elaborarii acestei variante de curriculum std idealul educational al modernitatii, este
intemeiat pe principiile psihodidacticii invatdmintului postmodern, ale didacticii active. Acesta
presupune un demers de predare-invatare-evaluare al stiintelor din perspectiva formarii si
dezvoltarii unui sistem de competente care sa asigure dezvoltarea personalitatii umane care sa se
implice, activ si responsabil, in viata sociald. Una dintre tendintele majore constd in dezvoltarea
unor atitudini si valori dezirabile:

= Pozitivism fatd de educatie, cunoastere, societate, culturd, civilizatie,

= [nteres pentru cunoasterea trecutului §i prezentului localitatii natale, Republicii

Moldova, lumii contemporane in general;

= Curiozitate §i respect pentru diversitatea naturald si umand;

= Motivatie pentru informare §i documentare stiintifica,

= [nitiativa si disponibilitate pentru aplicarea cunostintelor in cotidian,

= Atitudine constructiva §i comportament favorabil fata de protectia,  ameliorarea si

conservarea mediului ambiant;

= Toleranta fata de opiniile altor persoane.

In aceastd ordine de idei, curriculumul scolar a suportat modificari si la nivelul studierii
stiintelor in treapta primara. Astfel, a aparut necesitatea de a fi elucidate mai profund unele
aspecte:

o concentrarea sistemului de obiective in competente functionale si semnificative;

e orientarea invatarii spre formarea de competente;

o flexibilitatea ofertei de invatare,

e adaptarea de facto a continuturilor predarii-invatari-evaluarii la nevoile i interesele
elevului, precum i la exigentele vietii sociale, prin realizarea unor parcursuri gcolare in mod
individualizat,

o selectarea riguroasd a competentelor si continuturilor curriculare dupd criterii de
calitate;

o promovarea educarii §i a participarii tuturor copiilor la invatamintul de masa

(sustinerea dezvoltarii incluzive in gcoala).

Din perspectiva pragmaticd, principala provocare a noilor programe pentru disciplina Stiinte
o reprezintd transpunerea, “traducerea” continuturilor 1n experiente de invatare. Invocarea
experientei de Invdtare in baza competentelor marcheazd o noud evolutie in procesul de studiere a
acestei discipline. Sursa de elaborare a experientei de invatare o va constitui - pe linga structurile de
cunoagtere — necesitatile, interesele, aspiratiile elevilor. Prin urmare, va conta nu doar ce se invatd, ci
si de ce se invatd.

Paradigma disciplinei Stiinte are la baza viziunea de integrare. Din punct de vedere curricular,
integrarea inseamnd organizarea, punerea in relatie a disciplinelor scolare cu scopul de a evita
izolarea lor traditionald [16]. Integrare mai inseamna si stabilirea clard a unor relatii
convergente Intre cunogtintele stiintifice, deprinderile, atitudinile, comportamentele elevului si
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experienta sa de viatd. Specific pentru disciplina scolarad ,, Stiinte” devine faptul ca continutul
integrat situeazd procesul educational intr-o viziune globald a cunoasterii stiintifice, care pune
intr-o coerentd logicd un ansamblu de cunostinte stiintifice. In favoarea disciplinelor integrate ne
vin §i teoriile actuale de instruire scolara, elaborate de catre oamenii de stiinta [2; 3; 4; 16], care
ne demonstreaza prioritatea insugirii informatiilor stiintifice cu caracter integrat si coerent
relationate in contextul unei idei stiintifice. Conceptul fundamental in elaborarea disciplinei
integrate Stiinte este cel de ,,cunoastere stiintifica”, care este comun pentru stiintele din sfera
naturii, precum si pentru cele din sfera umanului: geografie, biologie, fizica, chimie, astronomie,
psihologie, sociologie etc. Corelatiile interdisciplinare reprezintd una dintre perspectivele cele
mai adecvate in abordarea fenomenelor si proceselor complexe, contribuind astfel la ,,formarea
unei imagini unitare a realitdtii”. Pentru aceasta se apeleaza la ,,conexiunile interdisciplinare
sistematice” prin organizarea unui demers educational in care elevul s fie implicat in situatii
concrete si semnificative, realizind sarcini care cer competente achizitionate la mai multe
discipline scolare. Astfel, predarea intr-o manierd integratd permite o tratare orizontald a
problemelor abordate si o structurare a acestora pe o serie de teme integratoare mai aproape de
intelegere la virsta respectiva. Pornind de la competente comune domeniilor studiate, corelate cu
teme specifice ale acestor discipline, se ajunge la o abordare integratd. Subcompetentelor li se
asociaza continuturi structurate modular care sint abordate in unitdti de Invatare. Totodata,
curriculumul scolar la Stiinte prevede o continuitate prin dezvoltarea competentelor educationale
in curricula gcolara - gimnaziu si liceu - la disciplinele geografie, biologie, fizica, si chimie.
Cunoagsterea stiintificd la aceastd virstd scolara se intemeiaza pe receptionarea directd
(senzoriald) a insusirilor §i caracteristicilor generale ale obiectelor, proceselor, fenomenelor din
naturd $i societate. Acestea contribuie la formarea imaginatiei si reprezentarilor stiintifice despre
lumea in care trdim. Procesul de cunoastere stiintifica este un proces de formare a cunostintelor
fundamentale, de dezvoltare a unui ansamblu de capacitati intelectuale si a unui rationament
individual si independent.
Principalele reprezentari despre lumea care-1 inconjoara pe elevul de virsta scolara mica care
trebuie formate la nivel elementar sint conceptele stiintifice despre:
e natura — ca diversitate a corpurilor terestre: vii §i nevii, naturale si artificiale si a
celor ceresti: Soarele, Luna, planetele, stelele;
e spatiu — ca locul ocupat de fiecare corp si de totalitatea corpurilor de pe Terra si in
Univers;
e miscare — ca schimbare a locurilor ocupate de corpuri, ca desfagurare a proceselor,
fenomenelor din naturd, a evenimentelor din societate;
e timp — ca duratd a miscarii corpurilor terestre si ceresti, a desfasurarii proceselor,
fenomenelor din lumea vie si nevie, a evenimentelor din societate si din viata cotidiand a omului;
e viatd — ca relationare dintre lumea vie, nevie si societate: natura — om — naturd,
om — om, om — societate — om.
e protectia mediului ambiant — ca activitdti de protejare a mediului natural si social
din localitatea sa de influenta negativa a civilizatiei moderne.
Ca idee stiintifica ce asigura integrarea, formarea conceptelor stiintifice fundamentale au fost
considerate legitdtile naturii:
* pozitia si miscarea Terrei (de revolutie si de rotatie) ca corp ceresc in Sistemul
Solar;
= importanta Soarelui pentru viata de pe Terra ca sursa energetica naturala;
unitatea dintre material si spiritual in dezvoltarea continua a civilizatiei de pe Terra.
Selectarea continuturilor stiintifice §i organizarea lor pe module este raportata la nivelul de
dezvoltare intelectuald a copiilor de aceasta virsta scolara. Cercetarile psihopedagogice realizate
demonstreaza ca la virsta scolard micd (7 — 11 ani) copilul poseda particularitati cognitive
deosebite: el dd dovadd de multa plasticitate si receptivitate; dispune de rezerve mari ale
memoriei datorita stocului redus de informatii stiintifice, de o pondere mare a gindirii concrete,
manifestd o imaginatie vie si disponibilitate in activitatile de invatare [2; 3; 4; 13; 14]. Subiectele
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textelor stiintifice intrunesc criteriile generale de selectare adecvatd pentru virsta respectiva:
valoare, accesibilitate, varietate, atractivitate, volum. Unitdtile de continut nu vor constitui
obiectul unor lectii teoretice. Este important ca elevii sa achizitioneze competente necesare in
cotidian.

Curriculumul gcolar pentru disciplina Stiinte promoveaza, asadar, ideea de realizare a actului
educational de predare-invatare-evaluare 1n cheia centrdrii pe elev. Demersurile metodologice
concretizate in curriculum impun actiuni de stabilire a stilului de invatare al elevului, a particularitatilor
intelectuale, a nevoilor individuale etc. in scopul realizarii unei invatari de calitate. Pentru a obtine un
final educational comprehensiv, prin curriculumul scolar de Stiinte s-a  propus o prezentare
rationald a unor concepte-cheie din stiintele fundamentale. Acestea si-au gasit reflectia in
continuturile acestei discipline, realizata atit prin sistemul de competente educationale, cit si prin
informatii stiintifice relevante.

Pentru a raspunde cerintelor actuale, disciplina Stiinte ofera un cadru interactiv de predare-
invatare-evaluare pentru sustinerea dezvoltarii incluzive in gscoli. Aceasta nu se referd doar la
copiii cu dizabilitati, ci promoveaza educatia scolara a tuturor copiilor conform conceptului
scolii pentru toti.

Finalitatile disciplinei sint reflectate in competentele generale si in setul de valori si
atitudini enuntate in programa.

Curriculumul de Stiinte isi propune a fi un demers comprehensiv, relevant, care sa
promoveze ceea ce este oportun si, de facto, realizabil.

Lucrarea se adreseaza cadrelor didactice, autorilor de manuale, studentilor si elevilor, parintilor.

COMPETENTE SPECIFICE DISCIPLINEI STIINTE

1. Receptarea informatiilor stiintifice
2. Explorarea si investigarea lumii inconjuritoare
3. Comunicarea orala si scrisa utilizand stilul stiintific
4. Adoptarea unui comportament adecvat in cadrul mediului natural si al celui social
Administrarea disciplinei
Statutul Aria curriculara Clasa Numaérul Numaérul de
disciplinei unitatilor de ore pe an
continut pe
clase

Obligatorie | Matematica si all-a 16 33

Stiinte alll-a 18 33

alV-a 21 33
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REPARTIZAREA CONTINUTURILOR PE CLASE SI MODULE

Clasa Continuturi Numirul de
ore
Modulul I. Natura — lumea din jurul tau 3
1 Modulul II. Lumea vie 9
Modulul III. Corpurile ceresti 5
Modulul IV. Miscarea si timpul 9
Total: 33 de
N.B. 4 ore — evaluari; 2 ore — excursii; 1 ora — la discretie. Ore
Modulul 1. Planeta Pamint 5
111 Modulul IL. [nvelisurile Pamintului 11
Modulul III. Lumea vegetala si animala din Republica Moldova 8
Modulul IV. Protectia mediului inconjurdtor 3
Total: 33 de
N.B. 4 ore — evaludri; 2 ore — excursii. ore
Modulul I. Omul pe Pamint 3
Modulul II. Omul - fiinta biologica 8
I o s
v Modulul III. Omul — fiinta rationala si sociala 11
Modulul IV. Eu si lumea 6
Total: 33 de
N.B. 4 ore — evaluari; 1 ord — excursie. ore

SUBCOMPETENTE, CONTINUTURI, ACTIVITATI DE iNVATARE SI EVALUARE

PE CLASE
CLASA all-a

Subcompetente

Continuturi

Activititi de invitare si evaluare
(recomandate)
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1.1. Achizitionarea si
utilizarea in comunicarea
stiintificd a termenilor-
cheie: natura, mediu
inconjurator, corp,
natural/ artificial,
ocrotire.

1.2. Descrierea unor
caracteristici observabile
ale diferitor corpuri din
natura.

1.3. Compararea
corpurilor din natura pe
baza unor observatii
proprii.

1.4. Ordonarea obiectelor
pe baza unor criterii date.

1.5. Identificarea unor
efecte pozitive / negative
ale activitatii omului
asupra mediului
inconjurator.

2.1. Achizitionarea si
utilizarea in comunicarea
stiintificd a termenilor -
cheie: localitate, mediu
familial, mediu scolar,
convietuire, mediu de
viata.,

2.2. Comunicarea, sub
diverse forme ale
observatiilor efectuate
asupra mediilor de viata
ale lumii vii.

2.3. Identificarea

Modulul I
Natura — lumea din
Jjurul tiu

= Natura — mediul
inconjurator

= Corpuri din
natura (terestre -
ceresti)

= Corpurile
terestre (Vvii - nevii,
naturale - artificiale)

Modulul IT
Lumea vie

* Mediile de viata
ale omului (rurale,
urbane; familial, scolar
si social)

* Mediile de viata
ale animalelor (terestru,
subteran, acvatic,
aerian)

* Mediile de viata
ale plantelor (terestru,
acvatic)

» Partile unei
plante (rddacina,
tulpina, frunzele,
floarea, fructul cu
seminte)

= Excursii pentru cunoasterea
naturii localitatii natale, tarii;

= observari ghidate asupra
mediului inconjurator;

= discutii despre varietatea si
frumusetea plaiului natal;

= descrierea verbald, in scris,
prin desene, modele, aplicatii a
corpurilor din mediul apropiat (forma,
culoarea, dimensiunea, materialul din
care este compus, utilitatea s.a.);

= exercitii de identificare a
corpurilor vii §i nevii, pe baza insusirilor
acestora (hranirea, Tnmultirea,
miscarea);

= exercitii de comparare §i
clasificare a corpurilor conform grupului
de echivalenta (vii/nevii,
naturale/artificiale) prin alcatuirea de
tabele;

> evaluare - descrierea unui corp
pe baza unui algoritm dat;

* interpretari ale unor actiuni,
atitudini ale omului fata de mediul
inconjurator prin discutii, jocuri de rol,
dramatizari etc.

» alcatuirea enunturilor cu
termenii: naturd, om de stiintd, corp,
corp natural, corp artificial, ocrotire;

> evaluare - expozitie de desene cu
tematica despre natura.

= Observari dirijate asupra
vietuitoarelor si mediilor de viata ale
acestora,

® joc didactic ,, Turul
orasului/satului’;

= joc didactic ,,Cutia cu idei”
(generarea de idei pentru a face
curtea, cartierul, satul, orasul mai
ingrijite, mai curate);

= exersdri ale unei tinute corecte
in banca;

= joc didactic "Familia mea";

= exercitii §i activitati de
autocunoastere;
> evaluare — autoevaluarea
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apartenentei la familie,
grup scolar, localitate.

2.4. Aplicarea regulilor
pentru mentinerea
sanatatii acasa, la scoala,
in comunitate.

2.5. Descrierea relatiilor
(de hranire,de
reproducere) intre
sistemele mediului
inconjurator.

2.6. Descrierea partilor
componente ale unei
plante, ale corpului unui
animal, ale corpului
uman.

2.7. Interpretarea
schimbarilor care se
produc in lumea vie.

2.8. Demonstrarea
importantei simturilor in
cunoasterea lumii
inconjuratoare.

Schimbarile

produse in lumea vie

Perceperea

lumii inconjuratoare

Modulul ITI

propriului comportament in mediul
familial, social si cel natural,

= exercitii de recunoastere i de
comparare a mediilor de viata ale
diferitor corpuri vii;

* activitati de identificare a
caracteristicilor comune animalelor care
trdiesc intr-un anumit mediu de viata
(mamifere, pesti, pasari);

= ilustrarea prin desen a unor
plante, animale cu precizarea partilor
corpului;

= dispuneri in tabel (clasificarea
plantelor/animalelor dupa mediul lor de
viatd);

= observari directe asupra
plantelor din curtea casei, scolii;

=  excursii in natur;

» realizarea unui jurnal de
observare (plante, animale si mediile lor
de viatd);
> evaluare — completarea unei fise de
observatii / a unei grile / a unui tabel la
subiect;

= atelier de discutie in baza
experimentelor simple care sd vizeze
dezvoltarea unei plante;

= stabilirea regulilor pentru
ingrijirea corecta a plantelor, a
animalelor din coltul viu al clasei;

= exercitii de stabilire
a corespondentelor dintre organismele
vii $1 mediile lor de viata;

* joc didactic "Puzzle";
restabilirea imaginilor cu plante,
animale, a partilor componente ale
acestora);

» ordonarea in succesiune logica
de enunturi sau imagini care prezinta
anumite etape din viata organismelor
Vii;
> evaluare — producerea unui
text stiintific de mic volum despre o
vietuitoare folosind cele cinci simturi
(vaz, gust, miros, auz, pipdit);

= redactarea regulilor de igiena
ce trebuie respectate pentru sandtatea
simturilor;

= claborarea unor proiecte
tematice (adaptari ale vietuitoarelor la
mediul inconjurdtor, rolul simturilor in
cunoagterea lumii etc.).
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3.1. Achizitionarea si
utilizarea in comunicarea
stiintificad a termenilor -
cheie: soare, stea,
planeta, Luna, Pamint,
glob pamintesc.

3.2. Documentarea din
diverse surse de
informare cu referire la
corpurile din Sistemul
Solar.

3.3. Realizarea unor
experimente simple n
baza unui algoritm dat.

3.4. Inregistrarea grafici
(tabel, schema, fisa de
observare) a observatiilor
efectuate asupra unor
fenomene naturale.

3.5. Stabilirea locului
unui corp in spatiu dupa
anumite puncte de
referinta.

4.1. Achizitionarea si
utilizarea in comunicarea
stiintificd a termenilor -
cheie: migcare, anotimp,
timp, trecut-prezent-
viitor, calendar, ceas,
planificare a timpului.

4.2. Argumentarea
importantei miscarii
pentru vietuitoare.

4.3. Ordonarea unor
fenomene, evenimente
pe baza unor criterii date.

4.4. Utilizarea
instrumentelor de

Corpurile ceresti

=  Sistemul Solar
(Soarele, planetele,
Pamintul, Luna)

* Spatiul.
Amplasarea corpurilor
in spatiile: casa, clasa,
scoald, sat, oras;
terestru i cosmic

Modulul IV
Miscarea si timpul

= Miscarea.
Tipuri de migcare
(rectilinie, circulard, n
jurul axei — fara
utilizarea
terminologiei)

* Anotimpurile
(primavara, vara,
toamna, iarna)

*  Timpul
(masurarea timpului,
orientarea in timp —
calendarul, ceasornicul)

= Planificarea
timpului

*  Un mediu
sanatos

= Observari directe asupra cerului
instelat, Soarelui, Lunii;

= prezentdri Power Point, de filme,

planse

despre corpurile ceresti;

= descrierea orala a corpurilor
ceresti;

» joc didactic ,,Orasul
Soarelui”;

= redarea prin desen a
Sistemului solar;
> evaluare — realizarea unui
proiect de grup ,, Familia Soarelui”;

»  descrierea modelului
Pamintului (a globului pamintesc);

= observari asupra Lunii,
redarea grafica a fazelor lunii;

= discutii despre zborul omului
in cosmos, pe Luna;

= reprezentarea tabelard a locului
corpurilor in spatiul casei, clasei, scolii,
satului, oragului etc., utilizind relatiile
spatiale: mai jos, mai sus, la stinga, la
dreapta, in exterior, in interior, in afard
etc.
> evaluare — demonstrarea
intelegerii textului din manual prin
interogare reciproca.

= Observari directe asupra
miscarii corpurilor din natur;

= exercitii de exemplificare a
tipurilor de miscare: pe linie dreapta si
in jurul axei de rotatie;

= activitati de observare directd a
schimbarilor sezoniere;

= experimente simple pentru
evidentierea schimbarilor in naturd in
diverse anotimpuri;

= realizarea unui calendar al
naturii;

= exercitii de comparare a
schimbarii vremii in diferite anotimpuri
(temperatura medie, precipitatii, durata
zilei i a noptii etc.);

= completarea unor
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masurare (citirea unui scheme, enunturi care exprima diverse

termometru, folosirea relatii intre fenomene (anotimp si
unui calendar, a activitatea omului);
ceasului). = excursii sezoniere in mijlocul

naturii;
4.5. Comunicarea sub * masurarea diverselor
diferite aspecte a intervale de timp: anul, luna, ziua, ora,
observatiilor efectuate. minutul etc.;

> evaluare — clasarea

4.6. Aprecierea informatiei Intr-un tabel cronologic;
importantei protejarii = selectarea unor experiente din
mediului inconjurator. activitatea zilnica pentru organizarea

programului de lucru al elevului;

= exercitii de planificare corecta
a timpului (regimul zilei);
> evaluare — elaborarea unui program
de activitati pentru o zi;

= rezolvarea pe cale deductiva a
unor situatii de problema (ce s-ar
intimpla daca: s-ar opri timpul,
anotimpurile nu s-ar succede, ar fi
intotdeauna noapte etc.)

= dezbateri privind efectele
interventiei omului in naturd (avantajele
si dezavantajele interventiei sale);

> evaluare — concursuri de afise,
spoturi publicitare privind necesitatea
unui mediu sanatos.

Experimente (recomandate)

1. Importanta apei in procesul de dezvoltare a plantei. Intr-un vas transparent se pun
boabe de griu, de fasole pe vatd/ hirtie de ziar umezite pe o portiune. Radacinile care cresc se
orienteaza catre portiunea umezita.

2. De cita apa are nevoie planta pentru a trii. Se mésoara, la anumite intervale de timp, nivelul
apei dintr-un vas, in care a fost introdusa radacina unei plante (se pune in discutie §i evaporarea
apei).

3. Absorbtia prin tulpina. Se folosesc flori albe cu tulpind, introduse in apa colorata.

4. Miscarea de rotatie a Pimintului in jurul axei sale. Se foloseste o andrea infipta intr-un
mar.
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CLASA a IIl-a

Subcompetente

Continuturi

Activititi de invitare si evaluare
(recomandate)

1.1. Achizitionarea si
utilizarea in
comunicarea
stiintifica a
termenilor - cheie:
Pamint, ape, uscat,
tara, capitala.

1.2. Reproducerea
prin enunturi simple a
viziunilor despre
aparitia Pamintului.

1.3. Descrierea unor
locuri dupa un plan
propus.

1.4. Identificarea
diverselor locuri
utilizind globul

pamintesc, harta.

1.5. Colectarea unor
date, informatii
stiintifice din surse
diferite.

1.6. Proiectarea unor
actiuni de ocrotire a
mediului
inconjurator.

2.1. Achizitionarea si
utilizarea in
comunicarea
stiintifica a
termenilor - cheie:
solid-lichid-gazos,
invelis, relief, sol,
aer, apad, starea apei,
curgator-statator,
circuit, fenomene

Modulul I
Planeta Pamint

» Viziuni (stiintifica si
religioasd) despre aparitia
Pamintului

= Uscatul si apele

= Globul pamintesc.
Harta

® Republica Moldova.
Capitala Republicii
Moldova

Modulul IT
Invelisurile Pamintului

= TInvelisurile
interne §i externe ale
pamintului

= Stirile de
agregare: solida, lichida
si gazoasa

= fnvelisul solid al

Pamintului:

Formele de relief.
Relieful Republicii
Moldova

= Prezentarea unor imagini care
ilustreaza planeta Pamint;

= discutii privind cele doud viziuni
despre aparitia Pamintului, despre
calatorii intreprinse in jurul lumii;

= jocuri de orientare pe globul
pamintesc $i pe o harta;

= identificarea Republicii Moldova, a
unor localitati pe hartd cu indicarea
continentului, a tarilor vecine etc.);

= descrierea plaiului natal dupa un
algoritm propus;

= proiect tematic ,,Republica
Moldova”;

= activitati de documentare despre
orasul Chigindu prin intermediul
Internetului;

= elaborarea unui poster cu diiverse
aspecte ale naturii Republicii Moldova;

* actiuni de colectare a informatiilor
cu privire la starea ecologica globala;

* identificarea unor actiuni pozitive/
negative ale omului asupra mediului
inconjurdtor local;

> evaluare — concurs de afige, alte
materiale de sesizare a populatiei privind
impactul negativ a unor actiuni ale omului
asupra mediului ambiant;

= redactarea unor texte
stiintifice avind ca reper termenii:
Pamint, glob, harta, Republica Moldova.

> evaluare — panou ,,Terra - casa
noastra comuna!”;

» Colectarea informatiilor, desenelor,
imaginilor cu referire la Infatisarea
planetei Pamint;

= reprezentarea grafica a invelisurilor
pamintului;

= experimente simple de observare a
insusirilor corpurilor;

= clasificarea corpurilor in
dependenta de starea lor de agregare:
solide, lichide, gazoase;

= exercitii de comparare a unor
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naturale, vreme.

2.2. Distingerea
caracteristicilor
principale ale
invelisurilor interne si
externe ale
Pamintului.

2.3. Compararea
corpurilor pe baza
unor criterii date.

2.4. Efectuarea
experientelor simple,
pe baza unei fige de
instructiuni date.

2.5. Formularea
intrebarilor,
raspunsurilor
referitoare la
fenomenele din
natura observate.

2.6. Descrierea unor
stari, procese,
fenomene, folosind
terminologia
specifica.

2.7. Masurarea cu
instrumente
conventionale si
neconventionale,
comparind rezultatele
cu propriile estimari.

2.8. Inregistrarea
datelor, informatiilor
in fige de observatii,
tabele, scheme.

3.1. Achizitionarea i
utilizarea in
comunicarea
stiintificd a
termenilor-cheie:

=  Solul
(proprietatile solului,
bogatiile subsolului,
materiale prelucrate)

= fnvelisul gazos al

Pamintului:

Aerul (proprietatile
aerului, temperatura
aerului)

= finvelisul lichid al
Pamintului: Apa
(proprietatile apet,
formele apei in naturd)

= Circuitul apei in
naturd. Starea vremii

= Apele curgatoare
si cele statatoare

= finvelisul viu al
Pamintului: Plantele,
animalele si oamenii
(grupuri de animale,
legdturi de hranire intre
vietuitoare)

Modulul III
Lumea vegetala si
animald din Republica
Moldova

* Flora spontana:
plante de cimpie, plante
acvatice, plante de
padure; plante
decorative; plante de
culturd — livada, via,

corpuri de acelasi tip;

» evaluare — descrierea unui corp
dupa un anumit algoritm (forma, marime,
culoare, stare de agregare, duritate,
transparentd, materialul din care este
confectionat, Intrebuintari etc.)

= experiente pentru evidentierea
caracteristicilor solului, apei, aerului,

= Jectura unui desen, a unui tabel sau
a unei scheme ce reprezintd proprietati
ale corpurilor;

= exercitii de completare de scheme,
tabele;

= efectuarea masurdrilor temperaturii
aerului;

* inregistrarea datelor obtinute in
urma observatiilor si ale masurarilor in
fisa de observatii;

= evaluare — interpretarea unei figse de
observatii despre starea vremii / despre
schimbarile care se produc in natura, in
viata unui animal sau a unei plante etc.;

® activitati de observare a
transformarilor suferite de unele corpuri
pe parcursul celor patru anotimpuri
(transformari ale apei, ale unor plante,
animale etc.);

= exercitii de recunoastere pe harta a
oceanelor, marilor, riurilor, lacurilor.

* Discutii dupa vizionarea unor
filme documentare, artistice, cu desene
animate despre animale, plante;

= exercitii de identificare pe planse a
diverselor plante si animale din Republica
Moldova;
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plante salbatice,
cultivate, medicinale;
ierburi-arbusti-
arbori; animale
salbatice,

domestice; legaturi
de hranire.

3.2. Stabilirea
relatiilor intre partile
componente ale unui
sistem studiat (plante
spontane si cultivate;
animale salbatice si
domestice; lanturi
trofice etc.).

3.3. Explorarea
efectelor factorilor de
mediu asupra
plantelor si
animalelor.

3.4. Argumentarea
importantei protejarii
mediului
inconjurator.

4.1. Achizitionarea si
utilizarea in
comunicarea
stiintifica a
termenilor - cheie:
plante-animale
exotice, zond
naturald, grdadina
zoologica, Cartea
Rosie, protectie.

4.2. Descrierea
relatiilor intre
sistemele mediului
inconjurator.

4.3. Inregistrarea
unor date, informatii
despre plante gi

gradina de legume,
cerealele)

= Lumea animala

din Republica Moldova
(animale salbatice si
domestice)

= QOamenii.

Ocupatiile oamenilor din
tara noastra

Modulul IV

Protectia mediului
inconjurdtor

= Plante si animale
exotice.

= Zonele naturale.
» Gradina zoologica
Gradina botanica
Cartea Rogie a
Moldovei

* Protectia mediului in
care traiesc

= observarea si descrierea verbala a
unor plante din mediul apropiat;

® activitdti in grup 1n scopul colectarii
plantelor pentru ierbare (Atentie la
plantele rare!);

* intocmirea unei liste cu masuri ce
pot fi intreprinse in scopul protectiei
mediului din localitatea natala;

* colectarea de informatii In urma
unei excursii, drumetii, expeditii;

= jocuri de rol, dramatizari,

= redactarea unor reguli de
comportare in mediul inconjurator;

= studii de caz;

> evaluare - rezolvarea unei situatii-
problema;

= excursii tematice;

> evaluare - organizarea de expozitii
cu obiecte colectate in urma excursiilor;

» recunoasterea dupa imagini a
ocupatiilor oamenilor in localitatile rurale
si urbane;

= dezbateri pe tema surselor de
poluare a mediului inconjurator;

= exercitii de diferentiere a
conditiilor favorabile §i nefavorabile
pentru organismele vii.

= Descrierea plantelor si
animalelor exotice dupa un algoritm dat;

= exercitii de identificare a plantelor si
animalelor conform descrierilor propuse;

= identificarea legaturilor
care se stabilesc intre lumea vie si mediul
de viata;

= organizarea datelor in tabele si
realizarea unor grafice referitoare la
informatiile achizitionate;

= colectarea de informatii cu referire la
caracteristici i comportamente ale
plantelor si animalelor in vederea
adaptarii la diferite medii (camuflajul,
schimbarea culorii, grosimea blanii etc.);

e claborarea de referate, jurnale,
proiecte referitoare la lumea vegetala si
animala din diverse zone ale Pamintului;

= crearea de jocuri didactice ,,Puzzle”
in baza unor imagini ce reprezinta plante,
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animale 1n fise de
observatii.

4.4. Comunicarea
rezultatelor in urma
observatiilor asupra
relatiilor unui sistem.

4.5. Formularea de
probleme pe baza
actiunilor omului
(stabilizatoare,
perturbatoare) asupra
mediului
inconjurator.

4.6. Analiza
consecintelor
activitatii omului
asupra mediului
ambiant cu elucidarea
masurilor de
remediere.

4.7. Determinarea
efectelor factorilor de
mediu asupra
plantelor si
animalelor.

animale;
= vizionarea de emisiuni, documentarea
unor surse stiintifice: enciclopedii, atlase;
> evaluare - realizarea unor cartulii
tematice despre plantele, animalele
protejate de lege si despre masurile de
prevenire a disparitiei unor specii;
® joc didactic ,,Gradina Zoologica”;
= dialoguri improvizate cu animale de
la Gradina Zoologica;
= comunicarea verbald, prin desene,
planse, colaje a importantei plantelor si
animalelor pentru viata oamenilor.

Experimente (recomandate)

1. insusirile solului. Culoarea, permeabilitatea, prezenta aerului, a apei in sol
2. Temperatura mediului influenteaza cresterea plantelor. Boabe de fasole puse in vase

cu vatd umeda, mentinute la temperaturi diferite.

3. Transpiratia plantelor. Eliminarea apei prin transpiratie este vizibila intr-o zi calda. Se
compara cantitatea de apa produsa prin transpiratie in cazul unor frunze introduse in pungi

mici de plastic, una dintre frunze fiind unsa cu vaselina.

4. Starea solida. Experimente care sd puna in evidenta forme si volume proprii.

5. Starea lichida. Experimente care sa puna in evidenta forme diverse si volume proprii.

6. Starea gazoasa. Experimente care sa puna in evidenta lipsa formei si volumului propriu.
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CLASA alV-a

Subcompetente Continuturi Activititi de invitare si evaluare
(recomandate)
Modulul I
Omul pe Pamint

1.1. Achizitionarea si
utilizarea in
comunicarea stiintifica
a termenilor-cheie:
evolutie, rasd,
populatie, natiune,
nationalitate.

1.2. Descrierea prin
enunturi simple a
viziunilor despre
aparitia omului pe
Pamint.

1.3. Evidentierea
trasaturilor distinctive
ale corpurilor vii.

1.4. Comunicarea
diverselor observatii
asupra locuitorilor tarii
noastre.

1.5. Documentarea din
diverse surse
informationale (reviste,
enciclopedii, emisiuni
TV) cu referire la
populatia globului si a
Republicii Moldova.

2.1. Achizitionarea si
utilizarea in
comunicarea stiintifica
a termenilor - cheie:
organ, organe de sim{,
organe interne, igiend,
nutritie, etape de viatd.

» Viziuni (stiintifica si
religioasd) despre originea
omului

* Populatia Pamintului
(rasele umane)

® Populatia Republicii
Moldova

Modulul IT
Omul - fiinta biologica

= Corpul uman
= Creierul. Organele de
simt - ochii, urechile, nasul,
limba, pielea
= Scheletul si musgchii
Tinuta corecta
* Organele interne

* Discutii despre cele doua
conceptii ale aparitiei si
evolutiei omului pe Pamint;

* colectarea informatiilor,
imaginilor despre viata
oamenilor in trecutul indepartat;
> evaluare - realizarea unui
colaj ,,Banda timpului”;

= activitati de observare dirijata
a unor distinctii ale corpurilor
Vii;

= exercitii de identificare a
caracteristicilor comune
fiintelor umane;

® activitdti de comparare a
oamenilor dupa anumite repere
(infatisare, virsta, limba, credinta,
port, obiceiuri, ocupatii);

= jocul ,, Contraziceri”
(confirmarea sau contrazicerea
unei afirmatii la tema);

= rezolvarea pe cale
deductiva a unor situatii-
problema (ce s-ar intimpla daca:
s-ar Intoarce timpul 1napoi, toti
oamenii ar fi identici etc.

> evaluare — elaborarea unui
proiect de grup (obiceiurile
poporului nostru, ocupatiile
oamenilor de la sate/orase etc.);
* discutii cu referire la
drepturile si responsabilitatile
copiilor;

* dialoguri in baza unor situatii
reale sau imaginare la subiect.

= Activitati de observare directa
asupra corpului uman;

® descrierea verbald a
organismului uman;

® jocuri didactice pentru
constientizarea importantei
simturilor pentru om;
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2.2. Explorarea pe baza
de plange, de imagini,
de mulaje a
componentelor
organismului uman.

2.3. Relevarea

importantei vitale a
organelor (de simt;
interne) pentru om.

2.4. Analiza legaturii
dintre principalele
organe ale corpului
uman si functiile
acestuia.

2.5. Formularea unor
concluzii in urma
observatiilor efectuate.

2.6. Valorificarea
factorilor de mediu
favorabili mentinerii
starii de sanatate.

2.7. Adoptarea de
reguli si respectarea
acestora pentru
mentinerea si
dezvoltarea unui corp
armonios.

3.1. Achizitionarea si
utilizarea in
comunicarea stiintifica

(inima, plaminii,
stomacul)

* Dintii si igiena dentara

* Nutritia organismului
uman

» Etapele de viatd ale
omului

Modulul III
Omul - fiinta rationala si
sociald
= Atentia. Procesele de
cunoastere: memoria,
gindirea, imaginatia
* Relatiile interpersonale

= exercitii de descriere a
diferitelor corpuri, folosind cele
cinci simturi;

= exercitii de stabilire a
corespondentelor intre organele
de simt si functiile acestora;

* stabilirea unor lanturi
asociative pentru diferite
cuvinte (ochi, urechi, nas, piele
etc.);

* initierea discutiilor despre
oamenii cu probleme senzoriale
(surzi, nevazatori etc.);

= activitati de identificare pe
planse, pe mulaje a organelor
interne ale omului;

® jocuri didactice de punere in
valoare a regulilor de igiena
personala;

= exercitii de completare a
tabelelor, schemelor in urma
observarilor, activitatilor
efectuate;

= efectuarea diverselor
aplicatii pentru intelegerea
functiilor organelor interne ale
omului;

= stabilirea corespondentei
dintre organele omului si
functiile acestora;

® activitati de rezolvare a unor
situatii de problema;

= exercitii de formulare a
intrebarilor la tema propusa;

= formularea de reguli cu
referire la igiena alimentatiei si
respectarea acestora,

= stabilirea unor reguli pentru
respectarea pozitiei corecte in
timpul cititului, scrierii,
somnului, mersului etc.;

> evaluare - elaborarea unui
proiect de grup ,,Sandtatea
corpului meu”;

® activitati de prezentare a unor
retete culinare sdnatoase.

= Exercitii de aplicare a
memoriei, gindirii, imaginatiei
in procesul de cunoastere;

= exercitii de autoobservare;
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a termenilor-cheie:
atentie, memorie,
gindire, imaginatie,
familie, armonie,
prieten, coleg,
comunicare,
personalitate, emotie,
sentiment, hrand
spirituald.

3.2. Stabilirea de
legaturi Intre procesele
de cunoastere
(memoria, gindirea,
imaginatia).

3.3. Analiza diverselor
modele de
comportament in
diverse relatii: cu
colegii, parintii, adultii,
invatatorii.

3.4. Realizarea de
conexiuni intre
calitatile personale si
faptele personale.

3.5. Culegerea unor
date despre
personalitatile de
cultura din Republica
Moldova.

3.6. Emiterea viziunilor
proprii in legatura cu
diverse situatii din viata
cotidiand cu referire la
relatiile dintre oameni.

4.1. Achizitionarea i
utilizarea in
comunicarea stiintifica
a termenilor - cheie:
mediu ambiant, fiinta
superioara.

4.2. Realizarea de
conexiuni intre
conceptele lantului
ierarhic: eu — familia —

(de rudenie, de
prietenie, colegiale; de
colaborare)

= Personalitatea.
Insusirile personalitatii

* Emotiile, sentimentele

* Hrana spirituala
(literatura, teatrul,
pictura, arhitectura,
mestesugaritul).
Meserii

Modulul IV
Eu si lumea

=  Lumea — mediul in care
traiesc (localitatea
natald)

* Lumea vie (plantele,
animalele i omul)

* Lumea — planeta
Pamint

= Lumea — Universul

* Lumea stiintei si
tehnicii

» Traim aceeasi viatd cu

= discutii despre importanta

proceselor de cunoastere pentru

viata omului;

= activitati de rezolvare a

situatiilor de problema;

= exercitii de dezvoltare a

diverselor procese de

cunoastere;

= activitati de identificare a unor

evenimente, schimbari din viata

omului;

® activitati de observare a

diverselor comportamente ale

oamenilor;

® activitati de stabilire a

drepturilor si indatoririlor unui

clev;

= sustinerea dialogurilor despre

regulile de comportare in

public;

= jocuri de rol, dramatizari,

> evaluare - analiza si
identificarea cdilor de solutionare
a unei situatii-problema cu referire
la relatiile interpersonale;

= activitati in grup in scopul

dezvoltarii cooperarii, stimei

reciproce, curajului de a

interveni in timpul discutiilor;

® interpretarea unor date,

informatii pe baza unor scheme,

tabele; studii de caz.

*» Discutii despre locul fiintei
umane in lume;

® reprezentarea prin cercuri
concentrice a apartenentei
omului la familie, localitatea
natala, tara, Terra, Univers;
> evaluare - ciorchinele
cuvintului ,,Jume”;

= activitati de selectare a
informatiilor despre progresul
tehnico-stiintific;
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societatea — Pamintul — natura = jocul ,,Inventatorul”;
Universul. = completarea unor enunturi
eliptice;
4.3. Identificarea ® activitati de generalizare a
relatiilor intre partile cunostintelor obtinute in cadrul
componente ale unui orelor de Stiinte (victorine,
sistem studiat. concursuri, dezbateri, mese
rotunde);
4.4. Efectuarea unor ® definirea notiunilor: mediu,
generalizari in baza familie, lumea vie, planeta,
cunostintelor obtinute. Univers;
® activitati de identificare a
4.5. Descrierea legaturilor care se stabilesc intre
progresului tehnico- om §i lumea Inconjuratoare;
stiintific In baza = vizionarea unui film despre
informatiilor selectate. Univers;
> evaluare - identificarea unor
4.6. Investigarea actiuni malefice ale omului in
diferitor cauze si natura si masurilor de stopare
consecinte ale ale acestora;
impactului ecologic. ® organizarea excursiilor in
scopul identificarii surselor de
4.7. Interpretarea unor poluare;
informatii, date = stabilirea (prin jocuri, discutii,
selectate din diverse dramatizari) unor reguli de
surse de informatii cu conduitd fatd de mediul
referire la poluarea inconjurator;
mediul inconjurator. = elaborarea unor proiecte,
referate vizind sursele de
poluare a diferitor medii si a
consecintelor acestora;
> evaluare - realizarea unui
afis : ,,Eu si Lumea”.

Experimente (recomandate)
1. Capacitate (volum) pulmonar: Elevii sufla tot acrul din plamini, umflind un balon, apoi masoara
volumul balonului prin scufundare intr-un vas cu apa. Se masoara si volumul pulmonar la respiratie
linigtita.
2. Reflexul pupilei: Se acopera un ochi si se priveste cu celdlalt o sursa de lumina puternica. Dupa
acomodare, se descopera primul ochi si se compara dimensiunile pupilelor.
3. Alimente fara gust: Buciatele de para si de mar. Un elev legat la ochi si nasul acoperit nu
deosebeste dupd gust marul de pard. Daca totusi elevul detecteaza diferenta, dati-i s miroasa
pard in timp ce manincd mar. Mirosul se dovedeste important in a ajuta gustul la identificarea
alimentelor. Un nas infundat (racit) face dificila detectarea prin gust.
4. Auzul ajuta la orientarea in spatiu: Un elev legat la ochi se intoarce spre diferite surse
sonore care emit succesiv din diferite locuri. Cit de precisa este detectarea directiei sunetelor?
Cum depinde precizia de distantele dintre sursa si receptor? Dar daca se acopera o ureche?
5. Vederea ajuti la estimarea distantelor: Experiment analog, privind cu ambii ochi sau cu un
singur ochi. In al doilea caz, este diminuata precizia detectarii distantelor (numarul de pasi pina la
obiect).
6. Vederea ajuti la mentinerea echilibrului: Inchideti ochii si incercati sa stati in echilibru
pe un picior sau sa va rotiti $i comparati capacitatea de pastrare a echilibrului corpului cu aceea
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cind ochii sint deschisi.

ARIA CURRICULARA
EDUCATIE SOCIOUMANA

ISTORIE
CONCEPTIA DIDACTICA A DISCIPLINEI

Prezentul document reflectd necesitatea de a forma elevilor din clasa a IV-a unele
reprezentdri generale despre istoria familiei, localitatii, neamului romanesc, Europei in baza
evenimentelor remarcabile, activitatii unor personalitdti si valorilor culturale create de catre om
pe parcursul timpului. Actualul Curriculum a fost elaborat din perspectiva trecerii de la
modelul de proiectare curriculara centrat pe obiective, la modelul axat pe competente.
Competenta scolard este un ansamblu/sistem integrat de cunostinte, capacitdti, deprinderi §i
atitudini dobindite de elevi prin invdtare §i mobilizate in contexte specifice de realizare,
adaptate virstei elevului si nivelului cognitiv al acestuia, in vederea rezolvarii unor probleme cu
care acesta se poate confrunta in viata reald.

In alcituirea Curriculumului actual la disciplina Istorie pentru clasele primare s-au luat in
consideratie urmatoarele aspecte:
- modificarile din planurile de invatamint, experientele curriculum-ului anterior §i noile
realizari in domeniul stiintelor educationale;
- Studierea trecutului istoric, pornind de la istoria locald, spre cea nationald si europeand;
- asigurarea posibilitatii de utilizare a materialelor auxiliarele existente (manuale, caiete ale
elevului, ghiduri ale profesorului, materiale auxiliare, resurse On-line etc.);
- observatiile si recomandarile expertilor, profesorilor si persoanelor interesate de modernizarea
curriculum-ului scolar;
- rolul istoriei la formarea competentelor generale pentru invatamintul primar.
Modernizarea Curriculumului de Istorie pentru clasa a IV-a s-a efectuat din urmatoarele
perspective:
- axarea pe elev, in raport cu capacitatile lui individuale si particularitatile lui de virsta;
- orientarea elevului la formarea de competente integratoare, pornind de la formarea la
elevi a unor cunostinte, capacitati si atitudini generale despre istorie;
- realizarea legaturii interdisciplinare, orientarea elevilor la formarea competentelor
generale;
- abordarea valorica si comportamentald, includerea in sistemul de continuturi a unitatilor
tematice cu un potential valoric, adecvat cerintelor unei societati democratice.

Pentru clasa a [V-a se propune un curs propedeutic intitulat Istorie, care include aspecte
legate de introducere in istorie (notiune si semnificatie, izvoare, simboluri etc.), personalitati
istorice, obiceiuri si traditii din istoria, in special, a bastinasilor si a popoarelor vecine §i, in
general, a popoarelor lumii, valori nationale §i general umane.

Scopul principal al cursului de istorie pentru clasa a IV-a este de a contribui la educarea
cunostintelor istorice primare si la formarea abilitdtilor cetdteanului democratic - activ si
responsabil. Elevul fiind inzestrat cu competente esentiale, care sd-i permitd sa indeplineasca
sarcini elementare din viata reald. Astfel, prin educatia istorica in scoala rpimara ne propunem sa
contribuim la formarea interesului elevilor pentru trecut, pornind de la studierea si analiza unor
evenimente din istoria familiei, localitatii de bastind si din istoria neamului romanesc in
interactiune cu popoarele vecine.

Invatamintul istoric, de rind cu celelalte obiecte scolare, are sarcina sa asigure realizarea
obiectivelor si standardelor educationale contemporane. Dar, tinind cont de faptul ca Historia est
magistra vitae, educatia istorica trebuie sa reprezinte unul din cele mai importante si actuale
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subiecte scolare care conduce la cunoasterea trecutului si mostenirii culturale si contribuie la
formarea cetateanului democratic.

Misiunea istoriei ca disciplind scolard este orientatd prioritar spre intelegerea trecutului
propriului popor si a diversitatii traditiilor culturale i istorice ale popoarelor lumii pentru a
inlatura prejudecdtile si a incuraja toleranta intre oameni. Asadar, predarea istoriei trebuie sa
aiba la baza ideea de reconciliere §i toleranta intre popoare.

Invatamintului istoric are o legaturd directi cu patrimoniul cultural, deoarece anume pe
calea cercetdrii si educatiei istorice se poate insusi apartenenta la o anumitd identitate etnica si
culturala a fiecdrui cetatean. Totodata elevii trebuie sa inteleaga si aprecieze rolul si semnificatia
celorlalte popoare, indiferent de originea lor etnicd, apartenenta lor religioasd, sexuala etc.
excluzind astfel ura rasiald, xenofobia sau antisemitismul.

Istoria are menirea de a-i invata pe elevi sd aprecieze rolul si semnificatia surselor istorice
in procesul de cercetare, sa insuseasca metodele de investigatie istoricd (colectarea, selectarea,
sistematizarea, analiza, comparatia, evaluarea etc.), sd formuleze si sd raspundd corect la
intrebari despre trecut etc. Istoria 1i ajutd pe elevi sa inteleagd mai bine locul si rolul ideilor,
credintelor, artei, modului de viatd a poporului si tarii de origine in comparatie cu alte popoare
ale lumii. Astfel, prin intermediul istoriei putem forma apartenenta la o anumita identitate si
mostenire culturald, respectul fata de trecut, fatd de alte popoare si culturi, precum si alte
particularitati necesare unor cetateni democratici activi si responsabili.

Elevii au responsabilitatea de a invata experientele care sd le permitd sd-si demonstreze
progresul in cunostinte, in intelegerea istoriei si in interpretarea sensului trecutului. Istoria ii
permite elevului sa-gi mareasca entuziasmul pentru utilizarea trecutului istoric prin dezvoltarea
abilitatilor de a investiga si lucra cu sursele istorice de diverse categorii si tipuri, de a da
interpretari ale trecutului, de a gasi, selecta si organiza informatia istoricd, de a prezenta
evenimentele, fenomenele istorice si de a da explicatii istorice echilibrate si bine argumentate.
Nu pot fi evitate, in cadrul educatiei istorice, evenimentele din trecut cu caracter negativ
(razboaie, contradictii etc.), deoarece din ele se trag concluzii pentru viitor.

Lectiile de istorie trebuie sa educe elevii §i sd-i ofere generatiei tinere noi idei si in acelasi
timp si combati aparitia si dezvoltarea conflictelor. Intr-o societate cu o democratie reald este
necesard o polemica stiintifica, insd aceasta trebuie atent si echilibrat prezentatd indeosebi in
cadrul procesului educational. Disciplina istorica are menirea de a fi un instrument al educatiei
democratice si nu al dezbindrii societatii pe criterii etnice, religioase, ideologice sau oricare ar fi
acestea. Astfel, falsificarea ideologica si manipularea istoriei sunt incompatibile cu principiile
fundamentale ale unei societati democratice, cu cercetarea si predarea istorie.

Tinind cont de virsta elevilor si accesibilitatea informatiei, Curriculumul actual la istorie
include cadrul cronologic si spatial, diversitatea lumii din perspectiva culturald, interpretarea
obiectiva a faptelor si evenimentelor istorice etc.

Continutul Curriculumului atrage atentia la dimensiunile istoriei (viata politica,
economica, tehnologica si stiintificd; sociald si religioasa; culturala si estetica etc.) si evolutiei
omului din diferite perspective: social, cultural, religios, etnic, de exemplu apartenentd de gen
(barbat-femeie), apartenentd sociald (sarac-bogat), apartenenta etnica (majoritate nationala-
minoritate etnicd), apartenenta religioasi (crestin - pagin, musulman, budist etc.). Insusirea
terminologiei istorice, orientarea 1n spatiul cronologic ajuta elevii sa inteleaga si sa aprecieze
schimbarile istorice, sd examineze cauzele si consecintele lor, iar analiza evenimentelor istorice
dezvolta capacitatea de interpretare a diferitor situatii cu caracter istoric. Curriculumul la istorie
include aceste dimensiuni si totodatd urmareste evolutia societatii in baza perioadelor istorice:
anticd, medievald, modernd si contemporand.

COMPETENTELE SPECIFICE ALE DISCIPLINEI

1. Intelegerea si utilizarea adecvata a limbajului de specialitate.
2. Intelegerea si reprezentarea timpului si a spatiului istoric.
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3. Cunoagterea si interpretarea surselor istorice.
4. Descrierea situatiilor, faptelor si proceselor istorice.
5. Formarea comportamentelor si valorilor-nationale.

REPARTIZAREA TEMELOR PE CLASE SI UNITATI DE TIMP

Structura si continutul Curriculumului de Istorie pentru clasa a IV-a sint concepute pentru un
an de studii, cite o ord pe saptdmina, in total 34 ore, dupa cum urmeaza.

Administrarea disciplinei Istorie

. . itati
Statutul Aria Nr. de umEatl de Nr.de ore pe
e e re . . < Clasa continut
disciplinei curriculara ’ an
Stiinte socio-
Obligatorie umanistice v 21 34

SUBCOMPETENTE, CONTINUTURI, ACTIVITATI DE iNVATARE SI EVALUARE PE

CLASE
Nr. Subcompetente Exemple de activititi de invitare si
evaluare
1. Insusirea si recunoasterea e Exercitii de descriere a activitatii omului in
termenilor istorici de bazad din istorie, utilizind termenii “mai vechi”, “mai
istoria romanilor. nou” (de exemplu: ocupatii, unelte, locuinte,
2. Descrierea datelor si evenimentelor | obiceiuri);
elementare din istoria roménilor. e cxercitii de insusire si alcdtuire a unor
segmente de axa cronologicd pe care vor
3. Orientarea in spatiul istoric, plasa evenimente din trecutul familiei,
utilizind harti istorice simple. comunitatii, tarii etc.;
e exercitii de citire si utilizare a hartilor
istorice, pentru a demonstra atagarea omului
4. Caracterizarea personalitatilor de diferite locuri, in special, fapte si
remarcabile din istoria spatiului evenimente din istoria localitatii natale;
romanesc, localitatii. e exercitii de alcdtuirea a portretului unei
S, Prez§ntar§a rezultatelor unor personalitdti istorice (prin povestire, vers,
modlﬁgﬁrl ip modul. de viata al comunicare, desen);
oamenilor d1.n lgcahtat.ea ngtalﬁ. e alcatuirea unui desen despre schimbarile
6. Selectarea diferitelor tipuri de intervenite in viata proprie si a membrilor
mfor‘ma‘g.u desrire un eveniment familiei, localititi;
1stor19 din doua surse c.hferl.te. e utilizarea literaturii suplimentare
7. Valorificarea surselor istorice orale. (dictionare si enciclopedii pentru copii) in
descrierea vietii cotidiene a oamenilor din
diverse epoci istorice;
e realizarea unui interviu/reportaj cu oamenii
care au participat la evenimentele istorice
din localitate.
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Exemple de competente finale:

Organizarea si implicarea persoanelor cu care comunica in jocuri didactice cu
utilizarea axei cronologice si hartii istorice;

prezentarea unei comunicari succinte in baza unui tablou, secvente de filmul istoric
sau a unei povestiri cu continut istoric;

participare in pregdtirea unei expozitii ,, Traditii si obiceiuri ale familiei, oamenilor din

localitate”;

realizarea unor reflectii despre o vizitd la muzeu sau excursii pe locurile istorice din

localitate;

alcatuirea si prezentarea in colaborare cu cei apropiati a arborelui familiei din care

face parte.

Sugestii de continuturi

Nr. Unititi de continuturi Termeni si concepte de bazi
I. | Istoria ne invata
1. | Izvoarele istorice - istorie, civilizatie, tard, imperiu,
2. | Timpul si spatiul in istorie - izvoare istorice (scrise §i nescrise);
3. | Neamul (poporul, natiunea) nostru. | - cronologie, an, deceniu, secol, mileniu, a Chr.,
4, Locul familiei in istorie p.Chr.;
5. | Localitatea mea - familie, vecini, noi, altii, genealogie;
- localitate, neam, comunitate, societate,
II. | Fapte si personalititi istorice
6. | Burebista si Decebal — cei mai - stramosg, geto-daci, stat, rege, cetate (dava);
viteji regi ai geto-dacilor
7. | Columna lui Traian — marturie a - monument, provincie, romani,
trecutului istoric
8. | Mircea cel Bitrin si Alexandru - voievod, domni, cneaz, cnezat, voievodat, tard;
cel Bun — strategi si diplomati
9. | iscusiti - diplomatie, independentd, dinastie, Musatini,
Stefan cel Mare si Sfint — renumit | Basarabi,
10. | domn al Moldovei
11. | Mihai Viteazul — unificator, strateg | - sultan, neatirnare, sfat domnesc, scaun
si diplomat domnesc;
11. | Dimitrie Cantemir - domn si
carturar - unire, tradare, otoman, autoritate;
12. | AL Toan Cuza - unificator si
reformator al Tarilor Romane - ostatic, tratat, filosofie;
13. | Republica Moldova — stat
independent si democratic - unificare, principat, universitate,
I11. | Europa — comunitate a popoarelor
libere si democratice
14. | Valori si traditii in istorie - independenta, Constitutie, Imn, Stemd, drapel;
15. | Cetati — centre de aparare
16. | Biserici si manastiri — locasuri - democratie, comunitate, libertate, integrare
17. | sfinte europeand,
18. | Scoala, stiinta, arta si literatura - cetate, monument de cultura,
19. | Obiceiuri, datini si traditii - bisericd, mandastire;
straimosesti - educatie, stiintd, artd, literaturd;
20. | Locuinta, alimentatia si - obicei, traditie, datini, sarbatori;

vestimentatia oamenilor in istorie
Viata copiilor 1n istorie

- casd, vestimentatie si port national;
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- drepturi, responsabilita, timp liber, jocuri,
educatie.

Sugestii pentru activititi de sinteza*
1. Pagini din istoria localitatii
Familia mea in istorie
Vecinii nogstri
Jocurile copiilor in diverse epoci istorice
Monumentele istorice povestesc...
Mi-ar pldcea sd locuiesc in epoca...
Traditii si obiceiuri in localitatea de bastind
Oamenii cu care ne mindrim in sat, raion, republicad etc.
Republica Moldova — stat european

WO NDA AP

* Lectiile de sintezd reprezintd elemente de legdtura intre unitatile de continuturi
studiate, precum si cu celelalte obiecte de studiu. Nu toate subiectele pentru activitatile
de sinteza sint obligatorii. Unele din ele pot fi organizate integrat cu alte discipline de
studiu sau ore de dirigentie, precum si activitati in comunitate contribuind la formarea
competentelor generale.
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EDUCATIE MORAL-SPIRITUALA

CONCEPTIA DIDACTICA A DISCIPLINEI

Prezentul curriculum constituie documentul normativ al disciplinei scolare Educatia
moral-spirituald (EMS) pentru clasele [-a —a [V-a.

Disciplina scolara EMS se axeaza pe toate valorile morale, spirituale, artistice, estetice,
sociale etc. achizitionate / cunoscute la studierea celorlalte discipline scolare, constituind un
ansamblu unitar, integrativ de cunostinte, capacitati si atitudini moral-spirituale, ale caror
componente sint reciproc conditionate si avind drept obiectiv major pregatirea copilului pentru a
aprecia si promova valorile general-umane si nationale.

Implementarea acestor valori va contribui la sporirea motivatiei si interesului pentru
invatare, materializarea experientei specifice virstei prin accentuarea dimensiunii afectiv-
atitudinale, practicarea unui stil de viata de calitate.

In cadrul orelor de EMS, cadrele didactice vor orienta demersul educational al elevilor in
perspectiva constientizarii conexiunilor intre: a §ti, a §ti sa faci, a sti sa fii in scopul sporirii
motivatiei pentru invatare a elevilor, utilizarii cunostintelor si capacitatilor dobindite in viata
reald. Accent se va pune pe dimensiunea afectivd, motivationald, atitudinald si cea sociald a
educatiei.

Curriculumul este un instrument util atit pentru cadrele didactice care predau disciplina
EMS, precum si pentru ceilalti profesori, in perspectiva formarii unei viziuni inter- si
transdisciplinare.

Scopul Educatiei moral-spirituale este formarea constiintei moral—spirituale in anii
de scolaritate, adicd constientizarea sensului vietii — autoperfectionarea propriei fiinte
(expresia morald) si formarea unei personalitdti desavirsite (expresia spirituald).

Congtiinta moral-spirituld a elevilor va fi demonstratd de atitudini, comportamente/
competente $i cunostinte cu privire la semnificatia unor concepte si norme din sfera valorilor
umane.

Continutul acestui curriculum are: caracter legic, deoarece exprima raporturile esentiale
si generale intre constiinta si conduita moral-spirituald, intre componentele continutului
educatiei moral-spirituale; caracter obiectiv - se bazeaza pe valorile general-umane descoperite
si verificate de practica milenard; caracter algoritmic - se exprima printr-un sistem de categorii,
reguli, norme, valori etice si spirituale ce se cer cunoscute si respectate pentru orientarca
eficientd 1n viata sociald; caracter sistemic - fiecare element al continutului educatiei moral—
spirituale este corelat cu celelalte, alcatuind un ansamblu unitar, integrativ de cunostinte,
priceperi si deprinderi moral-spirituale, care se conditioneaza reciproc; caracter epistemologic -
se bazeaza pe gnoseologie care studiaza procesul cunoasterii asa cum se desfiasoard in cadrul
stiintei; caracter teleologic - totul se insuseste cu un scop bine stabilit, asigurind o treapta finala;,
caracter axiologic - are drept obiectiv major studiul valorilor autentice, a caror realitate nu poate
fi pusa la indoiala, deoarece totul se insuseste cu un scop bine stabilit, asigurind o treapta finala.

» Administrarea disciplinei

Pentru clasele primare este prevazutd 1 ord / saptamind in componenta invariabld a
planului de invatdmint.

Reusita implementarii disciplinei Educatia moral-spirituald s-ar traduce prin: a fi
constient motivat si activ pentru promovarea valorilor general-umane: adevar, bine, bundtate,
pace, patriotism, credintd, intelepciune, tolerantd, dreptate, spirit de cooperare, incredere in
virtufi.

Implementarea acestor valori va contribui la stabilirea unei coerente necesare intre
continutul educatiei si mediul socio—cultural; cunoasterea/promovarea patrimoniului cultural al
poporului si deschiderea spre alte culturi; formarea si dezvoltarea unor comportamente adecvate,
de integrare si adaptare sociald; formarea si dezvoltarea unei atitudini pozitive, autonome care sa
armonizeze relatia cu sine si ceilalti, cu mediul inconjurator.
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In functie de conditiile concrete — nivelul de pregitire al invititorului, experienta
agentilor educationali (invatator, copii, parinti), prezenta sau lipsa strategiilor metodologice etc.
— pedagogul poate schimba ordinea anumitor subiecte din curriculumul dat, denumirea temei,
poate completa continutul cu teme noi, de mare importantd pentru contingentul concret de elevi

etc.

Prezentul curriculum permite sa se elaboreze seturi didactice alternative, in perspectiva
extinderii aspectul functional-aplicativ al continutului educativ moral-spiritual.

COMPETENTE SPECIFICE

e Utilizarea conceptelor specifice valorilor moral-spirituale pentru cunoasterea si
respectarea traditiilor nationale, experientei religioase, normelor de convietuire n

societate.

e Aplicarea normelor din sfera valorilor umane in stabilirea relatiilor interpersonale

pozitive.

e Manifestarea unui comportament social activ si responsabil adecvat unei lumi in

schimbare.

e Participarea la luarea deciziilor si la rezolvarea problemelor comunitatii.

SUBCOMPETENTE, CONTINUTURI, ACTIVITATI DE iNVATARE SI EVALUARE

PE CLASE
CLASA 1
Competente specifice Continuturi Activitati de
invitare/evaluare

- Cooperarea cu ceilalti,
pentru realizarea unui schimb
de opinii referitor la
calitatile/trasaturile de caracter
ale personajelor din povesti;

- recunoasterea semnificatiei
unor norme din sfera valorilor
moral-spirituale;

- recunoasterea sarbatorilor
calendaristice si de familie;
- argumentarea atitudinii de
respect s mindrie fata de
sarbatorile familiale i
nationale;

- demonstrarea respectului fata
de parinti si cei apropiati.

1. Calitatile/trasaturile de caracter
ale personajelor din povesti.

2. Calitatile unui copil.

3. Reguli si norme din sfera
valorilor moral-spirituale.

4. Drepturile si indatoririle
copilului.

5. Eu si familia mea.

6. Sarbatori familiale si nationale.
7. Patrimoniul spiritual al
poporului: obiceiuri, traditii.

8. Activitdti in beneficul
comunitatii.

- Jocuri de autocunoastere
in baza imaginilor;

- exercitii de recunoagstere
a caracteristicilor
persoanei;

- studii de caz;

- portofolii individuale;

- jocul creativ;

- dialog despre sarbatorile
calendaristice si de familie;
- dialog despre sarbatorilor
de Craciun si Sfintele Pasti;
- memorarea versurilor cu
continut educativ;

- actiuni de interes
comunitar;

- completarea Agendei
Faptelor Bune;

- exemplul;

- jocul de rol;

- autoevaluarea
comportamentului propriu
in mediul familial, social gi
cel natural.

CLASA all-a

Competente specifice

Continuturi

Activitati de
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invitare/evaluare

- Recunoasterea unor
concepte din sfera valorilor
moral-spirituale in contexte
diferite;

- analiza situatiilor de viata
reale si imaginare conform
normelor din sfera valorilor
moral-spirituale;

- participarea la pregatirea si
desfasurarea sarbatorilor de
familie si calendaristice,
nationale;

- exprimarea in cuvinte
proprii a povetelor lui

Iisus Hristos;

- asumarea raspunderii pentru
casa parinteasca, lacasurile
sfinte, localurile culturale.

w

XN s

0.
10.
11.

12. Dragostea fatd de cei din jur.

. Trasaturi moral-spirituale ale

persoanei.
Cartea - valoare spirituala.

Valorile culturale ale neamului

— tezaur spiritual.
Povetele lui lisus Hristos.
Pildele biblice.
Craciunul.

Sfintele Pasti.
Frumesetea prieteniei.
Frumusetea naturii.
Dragostea fata de parinti.
Dragostea fata de Patrie.

- Exercitii de autoevaluare
a comportamentului prin
raportare la exemplele
invatate;

- studiu de caz la tema
relatiilor: elev - elev, elev -
matur, elev - parinte, elev -
invatator;

- studiu de caz: stabilirea
calitatilor personajelor din
texte literare sau ale unor
persoane reale;

- portofolii individuale;

- jocul creativ;

- discutii la tema
momentelor principale din
viata lui lisus Hristos;

- povestiri orale;

- exercitii de descriere a
traditiilor sarbatorilor de
Créciun si Pasti;

- investigatii privind
bogatiile culturale ale tarii:
monumente istorice, arta
populara;

- actiuni de interes
comunitar;

- completarea Agendei
Faptelor Bune;

- investigatii privind
bogatiile culturale ale tarii:
monumente istorice, arta

populara;
- actiuni de interes
comunitar.
CLASA aIll-a
Competente specifice Continuturi Activitati de
invitare/evaluare
- Identificarea situatiilor din 1. Motive folclorice, biblice, | - Realizarea unui proiect la
cotidian din perspectiva artistice specifice vietii tema obiceiurilor stramosesti
valorilor moral-spirituale; moral-spirituale. pastrate 1n localitate;
- acceptarea notiunii de 2. Valori centrale ale religiei | - portofolii individuale;
valoare moral-spirituald in crestine: - joc creativ;
texte artistice, scripturale, - Libertatea
folclorice; - Dragostea
- Dreptatea - identificarea in textele
- explicarea moralei textelor - Adevarul citite a valorilor centrale
biblice/literare in raport cu 3. Sarbatoarea Pastelui in crestine: libertate, dragostea
situatiile din viata; familie §i in comunitate. fata de altul, dreptatea,
- identificarea valorilor 4. Craciunul in familie. adevarul,

nationale proprii neamului

Craciunul in comunitate.

- memorarea unor versuri cu
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nostru; 5. Aplicarea Invataturilor continut educativ;
Bibliei in viata de zi cu zi: | - exercitii de elaborare a unui
- atitudinea corecta a text scurt de caracterizare a
copilului in familie, fatd de | actiunilor intr-o situatie
prieteni, la gscoala; concreta;
- atitudini fata de plante, - actiuni de inters comunitar;
- reactionarea adecvata la animale, mediu; - completarea Agendei
morala textelor biblice; - atitudini de compasiune Faptelor Bune;
- argumentarea semnificatiei si fata de copii cu handicap. - realizarea de mini
respectului fatd de normele proiecte;
din sfera valorilor moral- - discutii in grup in baza
spirituale. textelor gi imaginilor
despre tezaurul cultural
national;
- jurnalul personal: impresii
notate in timpul orelor;
- miniproiecte de actiune
moral-spirituala.
CLASA alV-a
Competente specifice Continuturi Activitati de
invitare/evaluare
- Utilizarea, in contexte noi, a |1. Esenta si semnificatia - analiza
notiunilor specifice valorilor valorilor moral-spirituale. | personajului/persoanei dupa
moral-spirituale; 2. Valori personale si valori | trasaturi fizice $i morale
- stabilirea corespondentelor nationale. (portretul fizic si moral);
intre calitatile personale si 3. Traditii i obiceiuri locale. | - exercitiu de stabilire a
faptele personale; 4. Sarbatori nationale. corespondentelor dintre
5. Religia crestind ortodoxd — | calitdtile morale i modul de
religia oficiald a Republicii | comportament;
Moldova.
- analizarea, prin lucru in 6. Universul copilariei: - joc creativ;
echipd, a unor situatii din familie, scoala, - elaborarea unor rebusuri
sfera valorilor moral- comunitate. tematice;
spirituale; 7. Dezvotarea de activitati in | - discutii libere;

- argumentarea valorilor
invatamintelor biblice,
cotidiene, artistice;

- asumarea propriei
raspunderi fatd de actiunile
proprii si fata de cele ale
grupului de apartenenta;

- participarea la solutionaea
problemelor ce privesc
propria dezvolare.

beneficul comunitatii.

- intilniri ale elevilor cu
reprezentanti ai comunitatii
locale;

- actiuni de inters comunitar;

- completarea Agendei
Faptelor Bune;

- elaborarea unui text de
autoanalizad cu oportunitéti de
imbunatatire a calitatilor si
faptelor personale;

- studiu de caz despre variante
de reactionare

in contexte concrete;

- proiect pe tema posibilitatilor
de solutionare a

a unei probleme din domeniul
mediului ambiant, culturii etc.
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ARIA CURRICULARA
ARTE

EDUCATIE MUZICALA
CONCEPTIA DIDACTICA A DISCIPLINEI

La baza prezentei variante de Curriculum sint puse prevederile Legii invatdmintului,
principiile si orientarile continute in Conceptia dezvoltarii invatdmintului in Republica
Moldova.

Actualul Curriculum scolar ia In consideratie tendintele moderne ale dezvoltarii curriculare
pe plan international, constituie un document reglator la disciplina Educatie muzicald si
concretizeaza acea arie de actiuni spre care tinde scoala prin ansamblul demersurilor sale
educative.

Putem mentiona citeva elemente de noutate integrate in Curriculum: centrarea procesului
educational pe elev, fundamentarea educatiei muzicale pe formarea competentelor muzicale ale
elevilor (si nu pe obiective), abordarea interdisciplinarad in studiul muzicii, valorificarea la nivel
superior a valentelor formative ale muzicii.

Strategiile didactice la Educatia muzicald se vor axa, in special, pe realizarea acestor
elemente de noutate. In Planul de invatimint, Educatia muzicali are statut de disciplini
obligatorie, pentru care se prevede cite o ord pe saptamina, total anual - 34 de ore.

Beneficiarii actualului Curriculum sint elevii claselor [-a —a IV-a din Invatdmintul primar.

Pentru profesorii de muzicd, autorii de manuale, ghiduri etc. materia de studiu este
structuratd dupd principiul tematic (teme generale ale anului, trimestrului, semestrului),
tematismul constituind o “busolda” de orientare in desfasurarea procesului de predare / insusire a
artei muzicale, de aceea temele nu vor fi reformulate, omise sau inlocuite cu altele. Se pot opera
modificari doar in ceea ce priveste materialul (repertoriul) muzical pentru interpretare si auditie.

Administrarea disciplinei

Statutul Aria Clasa Nr. Nr. de ore
disciplinei curriculara unitatilor de pe an
continuturi
pe clase
Obligatorie Arte I 1 34
I 4 34
I 3 34
1\ 1 34

Metodicile europene §i romanesti anterioare recunosteau muzica drept o artd a sufletului si
intelectului si 151 propuneau sa o trateze sub dublul ei aspect: de arta si stiintd. Prevederile acestui
obiectiv sint luate in seama si dezvoltate numai in ultima vreme, ca o consecintd a racordarii
educatiei muzicale la standardele europene si la vechile traditii nationale.

Prin specificul si continutul sau, cit si prin virtutile sale formative, muzica solicitd nu numai
intelectul elevului, ci §i mai ales afectivitatea, cu implicatii directe in declansarea unor stéri, a
unor trdiri i sentimente, pregatindu-1 pentru marile probleme ale vietii. Arta muzicala actioneaza
si asupra dimensiunii morale a personalitatii, contribuind la cresterea unui ,,suflet frumos”,
armonios, cu o aleasa sensibilitate pentru valorile etice si spirituale.

Educatia muzicald desfasurata la treapta primara dezvoltd gustul pentru frumos si
sensibilitate a copiilor. Continutul de idei al cintecelor influenteaza pozitiv procesul de formare a
caracterului copiilor. Acestia invata sd fie harnici, buni, generosi, corecti, sa-si iubeasca familia,
tinutul natal, natura inconjuratoare. Cintecele si jocurile ii fac pe copii veseli, vioi, disciplinati,
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perseverenti, prietenosi. Educatia muzicald 1i influenteazd pozitiv si sub aspect intelectual.
Perceperea clard a materiei, familiarizarea cu continutul cintecelor i apoi povestirea textelor
acestora le dezvolta copiilor spiritul de observatie, le imbogateste cunostintele si vocabularul cu
noi cuvinte. Pledind pentru o educatie muzicald bine organizatd, renumitul etnomuzicolog
George Breazul vede copilul astfel: “un mugur prins de o ramura, ca o mladita dintr-o tulpind, ca
o samintd ce incolteste, prinde radacina si creste in solul sufletesc al neamului nostru” iar
manifestdrile muzicale ale copilariei sint “acele exprimari sonore ale bucuriei, placerii,
satisfactiei”.

Educatia muzicala are valente reale in formarea tinerilor in baza valorilor general-umane si
specifice nationale, de aceea si presupune doud niveluri: informativ-teoretic si formativ-
aplicativ.

Nivelul informativ-teoretic vizeaza instruirea, dobindirea de cunostinte, formarea de
priceperi si deprinderi reproductiv - interpretative. Ca rezultat al contactului cu realitatea
muzicald si prin exercitii se formeazd reprezentari, notiuni, categorii, judecati, capacitati de
reproducere si interpretare, se limpezesc criteriile de apreciere valoricd, se infiripa cultura
teoreticd, deprinderea de a utiliza limbajul muzical si de a descifra mesajul artistic.

Nivelul formativ-aplicativ se refera la atitudinea adecvata fata de valorile estetice muzicale
si se concretizeaza prin ideal estetic, sensibilitate, receptivitate la emotiile estetice, cit si prin
capacitatea de a audia, reproduce si a crea valori muzicale.

Realizarea educatiei muzicale pe aceste doud niveluri oferd conditii reale de formare a
competentelor muzicale specifice la elevi, cu extinderi in planul formarii competentelor generale.
Astfel, competenta scolard este un ansamblu/sistem integrat de cunostinte, capacitati,
deprinderi si atitudini dobindite de elevi prin invitare si mobilizate in contexte specifice de
realizare, adaptate virstei si nivelului cognitiv al elevului in vederea rezolvirii unor
probleme cu care acesta se poate confrunta in viata reala.

Pentru a defini mai cuprinzator si exact scopul educatiei muzicale in scoald, este necesara
precizarea denumirii obiectului de studiu, care a variat de-a lungul timpului: “Cintul”, “Cintul si
muzica”, manifestindu-se tendintele de limitare a continutului obiectului la activitatea de cintare
si Invatare de cintece sau la insusirea unor notiuni de teorie a muzicii si la cultivarea unor
deprinderi elementare de solfegiere. Denumirea de educatie muzicald, acceptatd in tot mai multe
tari, este mai adecvatd, mai complexa, ea deplasind accentul de la teorie si cunostinte elementare
de notatie muzicald, de la deprinderi de solfegiere si cintare, spre cunoasterea, intelegerea,
simtirea si trairea muzicii ca fenomen artistic, emotional-psihologic si spiritual.

Educatia muzicald, ca disciplind scolara, are ca scop final formarea culturii muzicale in
calitatea ei de parte componenta a culturii spirituale si generale. Notiunea de educatie artistica
(muzicald) este interpretatd ca proces individual continuu de autodesavirsire spirituald a
personalitatii prin multiplele forme de contactare cu artele frumoase, acestea fiind modalitati de
reflectare a universului in care individul se regaseste ca element component. Educatia omului si
numai in particular a muzicianului - iatd dezideratul disciplinei Educatie muzicala in
invatamintul preuniversitar.

Educatia muzicald, ca parte a educatiei estetice, urmareste cultivarea capacitatilor copiilor de
a aprecia frumosul din arta, ambianta, naturd, viata sociala si de a contribui la crearea frumosului
prin forme de manifestare specifice virstei, contribuind astfel la formarea si desavirsirea
personalitatii. Prin forme si directii de lucru specifice, aceastd forma specifica de educatie a
constituit una din preocuparile centrale ale scolii din toate timpurile.

Astfel, competenta generald specifica ariei curriculare ,,Arte” este competenta estetica,
calificatd drept un ansamblu de achizitii atitudinale, comportamentale, afective, actionale care
exprimd calitatea omului de a percepe §i aprecia, a trdi si iubi Frumosul in concordantd cu
spiritualitatea si cultura epocii in care traieste.

Prin Tmbinarea armonioasd a modalitatilor de realizare a educatiei muzicale si folosirea
mijloacelor audio-vizuale se contribuie la consolidarea cunostintelor, capacitatilor, atitudinilor
muzicale care conduc spre formarea competentelor muzicale.
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Competenta muzicald reprezintd un ansamblu integrat de cunostinte, abilitati practice si
atitudini dobindite prin Invatare $i mobilizate in contexte specifice de realizare, adaptate virstei i
nivelului cognitiv al elevului, in vederea rezolvarii unor probleme dintr-un sistem de orientari
valorice nationale si universale muzicale.

Criteriile de competenta formata sint:

- disponibilitate pentru muzica (interes, dorintd, motivatie);

- activism muzical (munca, angajament, responsabilitate, rezultat, produs);

- cunostinte muzicale $i despre muzica.

Competentele muzicale se pot forma doar in baza unor predispozitii (inndscute) si capacitati
senzoriale specifice domeniului, muzicalitatea reprezentind un complex calitativ de capacitati ce
asigura performanta muzicala.

Competentele sint structurate pe domeniile principale ale Educatiei muzicale, acestea fiind
reflectate in Standardele educationale:

- auditia / receptarea muzicii;

- interpretarea vocald / corald / instrumentald a muzicii;

- creatia elementard muzicald in sinteza cu alte arte;

- analiza — caracterizarea muzicii.

Activitatea educationald din cadrul disciplinei Educatie muzicald se va efectua conform
urmatoarelor principii:

- principiul pasiunii;

- principiul intuitiei;

- principiul asemanarilor i deosebirilor;

- principiul corelatiei educatiei muzicale cu viata;

- principiul unitatii educatiei, instruirii i dezvoltdrii muzicale;

- principiul “de la practica la teorie”.

Pentru cadrele didactice respectarea principiilor ,,de la practica la teorie”, ,,de la intuire la
constientizare”, va insemna punerea accentului pe trdirea vie a mesajului muzical si nu pe
,teoretizarea” lui.

COMPETENTELE SPECIFICE ALE DISCIPLINEI

1. Cunoasterea si intelegerea diversitatii fenomenului muzical-artistic din perspectiva
semnificatiilor emotionale si estetice.

2. Identificarea mijloacelor de expresivitate muzicalid conform rolului fieciruia din ele
in redarea imaginii artistice si a mesajului ideatic al operei muzicale.

3. Demonstrarea dexterititilor muzicale si integrarea in activititi artistice scolare,

culturale, sociale.

Utilizarea terminologiei muzicale specifice pentru reflectie si autoexprimare.

Receptarea si promovarea valorilor muzicale nationale si universale.

N
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REPARTIZAREA TEMELOR PE CLASE SI PE UNITATI DE TIMP

Clasa Temele Nr. de ore

I Eu si Muzica 34

11 1. Marsul, dansul, cintecul — 8
mari sfere ale expresivitatii
muzicale.
2. Posibilitati comunicative si 8
descriptive ale muzicii.
3. Marsul, dansul, cintecul in 8
creatii muzicale de proportie.
4. Trasaturi specifice ale 10

imaginilor muzicale
determinate de caracterul
muzicii de mars, dans, cintec.

I 1. Limbajul muzical. 12
2. Melodia — mijloc important 10
al limbajului muzical. Notiuni
de sintaxd muzicala

3. Forma muzicala 12

v Muzica poporului meu 34

SUBCOMPETENTE, CONTINUTURI, ACTIVITATI DE iNVATARE SI EVALUARE
PE CLASE

CLASA 1
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Subcompetente

Continuturi

Activititi de invitare si evaluare
(recomandate)

Auditia/ receptarea muzicii

e identificarea caracterului creatiei
muzicale;

e raportarea caracterului muzical la
emotiile, sentimentele, gindurile
omului reflectate in lucrarea
muzicala;

Interpretarea vocald/corald/instrumentala

e intonarea expresiva a melodiilor
simple cu un diapazon limitat;

e demonstrarea elementelor principale
de cultura vocala: respiratie, dictie,
articulatie, emisie a sunetului;

e acompaniere ritmicad cu instrumente
muzicale si pseudoinstrumente;

Creatie elementard muzicala in sinteza cu
alte arte

e desenarea din impresiile obtinute n
urma audierii sau interpretarii
lucrarii muzicale;

e improvizarea ritmicd pe o tema
propusa;

Analiza/caracterizarea muzicii

e manifestarea placerii si interesului
pentru activitatile muzicale;

e utilizarea cuvintelor i expresiilor
potrivite pentru descrierea dispozitiei
generale si a mesajului lucrarii
muzicale.

Eu si Muzica

Ce sentimente redd muzica?

stabilirea relatiei dintre caracterul lucrarii
interpretate sau audiate §i gama variata
de trairi sufletesti comunicate prin
continutul muzicii;

bucuria si voia buna reflectate prin
caracterul vesel, saltaret, de gluma al
muzicii;

tristetea, nostalgia, sentimentele de
dragoste, caldura redate prin caracterul
duios, lin, cantabil al muzicii;

mindria, avintul, curajul, jertfirea de sine
in muzica cu caracter solemn, eroic,
triumfator, maiestuos.

Ce povesteste muzica?

muzica povesteste despre viata copiilor §i
ocupatiile lor: jocul, distractiile,
invatatura, munca, sarbatorile etc.;
muzica evoca obiceiurile, traditiile,
sarbatorile populare;

muzica glorifica limba poporului,
evenimentele si faptele importante din
istoria si cultura neamului;

muzica descrie fenomenele si obiectele
naturii prin prisma impresiilor umane
(vintul, furtuna, ploaia, rasaritul si apusul
soarelui, caracteristicile unor animale,
pasari, pasari, peisaje ale naturii etc.).

Cum povesteste muzica?

notiuni elementare despre caracteristicile

Auditii muzicale cu anuntarea scopului

didactic, titlului lucrarii muzicale si
compozitorului;

auditii a unor exemple de muzica fara
program;

discutarea continutului de expresie al
lucrarii;

convorbiri despre rolul muzicii in viata
copilului;

exercitii de audiere muzicald in scopul
compararii  caracterului muzical si al
continutului imagistic al lucrarii;

exercitii de respiratie, dictie, emisie corecta,
lejera a sunetului;

exercitii de acompaniere ritmicd, cu
instrumente muzicale, batdi din palme, picior
etc.;

exercitii de reproducere, recunoastere a
sunetelor din naturd, emise de anumite
pasdri, animale, magini etc.;

elaborarea unor desene (colaje, aplicatii)
inspirate din muzica audiata;

colectarea imaginilor, obiectelor, jucariilor,
posterelor reprezentind instrumente
muzicale, peisaje, portrete ale cintdretilor,
artistilor, formatiilor de muzica;

participare la sarbatorile scolii, vizionarea
spectacolelor, concertelor;

exercitii de dezvoltare a vocabularului si
memorare a termenilor muzicali;

joc  muzical-didactic pentru Insugirea
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intensitate;

sunetului muzical: indltime, durata,

- reprezentari generale despre: migcarea
muzicald (tempouri), timbrul muzical,
instrumente muzicale, genurile principale
(cintecul, marsul, dansul), melodie, ritm,
nuante dinamice, semne grafice de
expresivitate a muzicii (fermata,
accentele, gradatii de intensitate a
muzicii: de la pp-ff, crescendo,
diminuendo, semnul repetarii etc.).

De ce avem nevoie de muzica?

practica a notiunilor predate;

- excursii la muzee de arta,
concertelor, vizionarea spectacolelor
subiecte si tematici accesibile.

muzica”;

- dezvaluirea relatiei: ,,om-artd”, ,,viata-

- nevoia de muzica a copilului;
- posibilitatile formative ale muzicii.

audierea

cu

Repertoriu pentru interpretare vocal-corala
1. Bratianu, “Pui de lei”
Grigore Vieru, “Alunelu”
Ion Macovei; Grigore Vieru, “Toamna”
Ion Macovei; Grigore Vieru, “Casa noastra”
Grigore Vieru; Grigore Vieru, “Tarigoara mea”
Din folcrolul copiilor: “Trei iezi”, “La moara”, “Gutuita”, “Limba
romineasca”, “Steaua sus rasare”, “Plugusorul”, “Sorcova”, “Drag
mi-e jocul rominesc”, “Arici, pogonici!”, “Soarele”, “Primavara”
R. Buciuceanu; D. Matcovschi, “Anul Nou”, “Cintec de leagin”,
“Masa mare”, “Rasuna codrul”, “Treci, ploaie”, “Luci, soare, luci”
E. Doga; A. Ciocanu, “Mama”
I. Macovei; Grigore Vieru, “Hora pacii”
T. Popovici; Versuri populare, “Moara”
T. Zgureanu; Grigore Vieru, “Cite litere stii tu?”

Repertoriu pentru auditii
Serghei Prokofiev, “Mars”
Dmitrii Kabalevski, “Clovnii”
C. Petra Basacopoi, “Cintecul vintului”
M. Negrea, “Fusul”
Melodie populara, “Doina”, “Ciocirlia”
M. Jora, “Trece oastea lui papuc”
M. Jora, “Mutzachi trage pe mitz-mitz de coada
J. F. Rameau, “Chemarea pasarelelor”
A. Vieru, “Noapte”
A. Haceaturean, “Poveste de seara”
N. Rimski-Korsakov, “Marea”
Piotr Ilici Ceaikovski, “Cintec napolitan”
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CLASA aIl-a

Subcompetente

Continuturi

Activititi de invitare si evaluare (recomandate)

Auditia/ receptarea muzicii

e identificarea auditiva a celor trei
mari spere ale expresivitatii
muzicale: cintecul, marsul, dansul;

e intelegerea si remarcarea aspectelor
descriptive si a posibilitatilor
comunicative ale lucrarii muzicale;

Interpretarea vocald/corald instrumentala

e interpretarea corectd, expresiva,
individual sau in grup, a unor cintece
simple in limita unei octave;

e utilizarea instrumentelor muzicale
simple sau a jucariilor muzicale
pentru amplificarea expresivitatii
interpretative vocale;

Creatie elementard muzicala n sinteza cu
alte arte

e improvizarea unui ison la o melodie
propusa;

e selectarea imaginilor plastice
potrivite pentru ilustrarea lucrarilor
muzicale cu caracter contrastant;

Analiza/caracterizarea muzicii

e descrierea continutului literar al unui
cintec reliefind valentele poetice ale
textului;

e compararea lucrarilor muzicale i
caracterizarea diferentelor sau
similitudinilor;

e exprimarea propriilor impresii §i
sentimente despre lucrarea muzicala.

Marsul, dansul, cintecul — mari sfere ale
expresivitatii muzicale

- rolul pe care 1l indeplineste fiecare sfera
de expresivitate muzicala in viata omului
si anumite circumstante de functionare
ale lor;

- trasaturile distinctive ale marsului,
cintecului, dansului;

- diversitatea larga a genurilor din cadrul
fiecarei sfere de expresivitate muzicala;

- capacitatea de integrare a sferelor de
expresivitate muzicala si formarea unor
genuri muzicale distincte;

- elementele determinante ale expresivitatii
muzicale: melodia si ritmul.

Posibilititi comunicative si descriptive ale
muzicii

- caracterul muzicii este expresia sonora a
caracterului si trairilor sufletesti ale
omului;

- muzica comunicad despre sentimentele,
gindurilor omului, reda diverse tipuri de
miscare, trezeste asociatii spatiale si
relatii cu fenomenele sonore din
realitatea Inconjuratoare.

Marsul, dansul, cintecul in creatii muzicale
de proportie

- notiuni elementare despre genuri
muzicale de proportie: opera, baletul,
simfonia;

- clementele de baza ale genurilor de

- Auditii muzicale ale lucrdrilor reprezentative
apartinind celor trei mari sfere de expresivitate;

- exercitii de distingere a genului muzical;

- discutii despre functia pe care o indeplineste
fiecare gen in viata omului;

- conversatii de rezumare a mesajului lucrarii
muzicale;

- exercitii vocale pentru obtinerea expresivitdtii
interpretarii;

- exercitii cu instrumentele muzicale (ritmice,
ritmico-melodice) pentru consolidarea
deprinderilor de interpretare instrumentala;

- exercitii de scris-citit muzical: note pe portativ,
valori de note, cheia sol, alte semne muzicale
grafice;

- imitarea prin miscari $i gesturi a felului de
interpretare la instrumente muzicale;

- desenarea chipului muzical al mamei, al
invatatoarei, al prietenului, asocierea chipului cu
melodii, lucrdri muzicale;

- colectarea informatiilor despre interpreti, artisti,
actori, personalitati istorice reflectate In muzicd;

- jocuri muzical-didactice vizind dezvoltarea
capacitatilor muzicale;

- dramatizarea unor lucrari folclorice si de autor;

- exercitii de identificare a elementelor de baza ale
genurilor de proportie: baletul, opera, simfonia;

- jocuri muzical-didactice pentru redarea prin
miscari a caracteristicilor dinamice, timbrale,
ritmice de registru ale lucrarilor muzicale;

- conversatii, comunicari, relatdri, lecturi in vederea
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proportie: cintecul / interpretarea vocala
in operd; dansul-in balet;

- Intilnirea sferelor de expresivitate
muzicala in creatiile muzicale de
proportie.

Trasaturi specifice ale imaginilor muzicale
determinate de caracterul muzicii de mars,

dans, cintec

- trasaturi specifice ale muzicii determinate
de caracterul de mars: ritm cadentat,
tempou si caracter energic, solemn,
maret;

caracterul de mars in genuri vocal-corale,
vocal-instrumentale, instrumentale,
sferele de aplicare si efectele emotionale
produse; nuantele artistice ale creatiei
determinate de prezenta caracterului de
mars;

caracteristicile muzicii de dans: ritmuri gi
tempouri specifice, destinatia muzicii de
dans, prezenta caracterului dansant in
creatii, genuri si forme vocale,
instrumentale, mixte; coloritul general al
creatiei determinat de prezenta
caracterului dansant;

cantabilitatea 1n contextul variat al
muzicii, expresivitatea deosebita a
elementului melodie; preponderenta
cantabilitatii In genurile vocale, corale,
vocal-instrumentale spre deosebire de
lucrdrile in caracter de mars sau dans al
muzicii.

insusirii unor date importante privitoare la temele
abordate;

auditii muzicale pentru distingerea
particularitatilor specifice ale genurilor de cintec,
mars, dans;

completarea unor fise, precizind particularitatile
distinctive ale tipurilor de mars, dans, cintec;
lucrul cu manualul si alte surse pentru insusirea
notiunilor muzicale;

caracterizarea muzicald proprie a unor personaje,
actiuni, fapte, a unor fenomene naturale utilizind
termeni, expresii specifice;

elaborarea unor fige cu criterii proprii de apreciere
valorica a lucrarii muzicale;

selectarea din diferite surse (mass—media, TV,
carti, reviste) a informatiilor referitoare la
evenimentele muzical—culturale din tara.
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Repertoriu pentru interpretare vocal-corala
Eugen Mamot; Grigore Vieru, “Scump invatator”
Grigore Vieru; Grigore Vieru, “Cine cinta-asa”
Melodie popular de joc: “Alunelu”
Alexandru Ranga; Axentie Blanovschi, “Dansul florilor”
Cintec popular haiducesc: “Cucusor cu pand surda”
Dans popular; Grigore Vieru, “Coasa”
Dumitru Gheorghitd; Filip Mironov, “Pitigoiul”
Colindul de lupta: “La poartd, la Stefan Voda”
Colind: “Colindul de Craciun”
Grigore Vieru; “Graurasul”
Cintec popular: “Am plecat sa colindim”
Grigore Vieru; Grigore Vieru, “Trenul”
Cintec popular: “Cintec de leagdn”
Eugen Mamot; Grigore Vieru,“Tobosarul”
Dumitru Gheorghita; Grigore Vieru, “Hora alba”
Cintece din folclorul copiilor: “Gutuita”, “Ploaia”, “Copacel”,
“Paparuda”
Zlata Tcaci; Grigore Vieru,“Soldatii”
Balada populara “Miorita”, fragment
Nicolae Saxu; versuri populare, “Vine, vine primavara”
George Enescu; Georgeta Moraru, “Rapsodia romind nr. 17,
fragment
Ion Macovei; Grigore Vieru, “Ghioceii-fratiori”
Andrei Tamazlicaru; Grigore Vieru, “Zburda iedul pe muncel”
Ion Macovei (prelucrare), “Caloianul”
Ion Macovei; Grigore Vieru, “Graiul meu”
Iulia Tibulschi, aranjament pentru voce si pian; Grigore Vieru,
“Fluturagii”
Sergiu Croitoru; Anatol Ciocanu, “Pasarel”
Timotei Popovici; lon Onu, “Vine, vine luna mai”

Repertoriu pentru auditii
Eugen Doga, “Mars”
Serghei Prokofiev, “Mars”
Piotr Ilici Ceaikovski, “Marsul soldateilor de lemn”
Frederic Chopin, “Mars funebru” din sonata si-bemol minor pentru pian
Felix Mendelssohn-Bartholdy, “Mars nuptial” din uvertura “Visul unei nopti
de vara”
Piotr Ilici Ceaikovski, Vals din baletul “Frumoasa din padurea adormita
Dmitri Sostakovici, “Vals-gluma”
Serghei Rahmaninov, “Polca italiana”
Orchestra de muzica populard “Lautarii”, “Polca din batrini”
Piotr Ilici Ceaikovski, “Cintec fara cuvinte”
Ludwig van Beethoven, Piesa pentru pian “Vesel-Trist”
Ghenadie Ciobanu, Piesa pentru pian “Tindala si Pacala”
Dmitri Kabalevski, “Trei prietene: Strengarita, Plingareata, Rautacioasa”.
Dmitri Kabalevski, “Trompeta si toba”
Franz Suppe, “Cavaleria usoara”
Piotr Ilici Ceaikovski, “Mars” din baletul “Spargatorul de nuci”
Eugeniu Coca, “Cvartetul de coarde nr. 27, partea a II-a
Tudor Chiriac, Poemul “Miorita”, fragment
Tudor Chiriac, Cantata “Luci, soare, luci”, numarul “Limba noastra”
Ion Macovei, Oratoriul “Miorita”, fragment
George Enescu, ,,Rapsodia romina nr. 17, fragment
Paul Constantinescu, Suita “Trei dansuri rominesti”, “Briul”
Eugeniu Coca, “Cvartetul de coarde nr. 27, “Hora” si “Briul”
Piotr Ilici Ceaikovski, “Dansul napolitan”
Piotr Ilici Ceaikovski, Baletul “Lacul lebedelor”, “Dansul micilor lebede”
Piotr Ilici Ceaikovski, “Dansul napolitan”
Piotr Ilici Ceaikovski, “Albumul pentru copii”, “Cintecul napolitan”
Giuseppe Verdi, “Dansul micilor negri” din opera “Aida”
Georges Bizet, “Marsul toreadorului” din opera “Carmen”
Piotr Ilici Ciaikovski, “Marsul” din Baletul “Spargatorul de nuci”
Ludwig van Beethoven, “Mars funebru” din “Simfonia nr. 3”
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Ludwig van Beethoven, “Simfonia nr. 3, Eroica”, partea a II-a, fragment
Frederic Chopin, “Sonata si-bemol minor”, mars funebru

Ludwig van Beethoven, “Simfonia nr. 3”, partea a II-a, “Mars funebru”
Ion Macovei, “Ecoul”

CLASA a IIl-a

Subcompetente

Continuturi

Activititi de invitare si evaluare(recomandate)

Auditia/ receptarea muzicii

e distingerea auditiva a trasaturilor
specifice ale muzicii determinate de
caracterul ei de mars, dans, cintec;

e identificarea formelor muzicale, a
elementelor de structura si
intelegerea semnificatiei lor in
dezvoltarea ideii muzicale;

Interpretarea vocald/corald instrumentala

e cintarea sincronizati cu
acompaniament, individual, cu ison,
in canon, cu elemente de interpretare
in 2 voci;

e utilizarea In mod corect a tehnicilor
de interpretare la instrumente
muzicale (clapa, toba, fluier etc.);

Creatie elementard muzicala n sinteza cu
alte arte

e improvizarea unei melodii simple,
expresive pe versuri selectate la
dorinta elevului;

e selectarea muzicii la povesti,
povestiri, poezii;

e improvizarea miscarilor ritmice la
muzica de dans;

Analiza/caracterizarea muzicii

Limbajul muzical

- specificul limbajului muzical comparativ
cu alte modalitati artistice de exprimare;

- elementele limbajului muzical ca
mijloace prin care muzica isi realizeaza
posibilitatile comunicative, expresive si
descriptive;

- melodia — elementul definitoriu al
graiului muzical,

- rolul elementelor limbajului muzical in
redarea imaginii muzical — artistice a
lucrarii (ritmul, timbrul, registrul, modul
major, minor, tempoul).

Melodia — mijloc important al limbajului
muzical

- melodia — componentul de baza al
limbajului muzical;

- asemanari i deosebiri dintre limbajul
muzical si limbajul vorbit: norme de
organizare §i prezentare a limbajelor;

- intonatia i punctuatia muzicala, unitatile
sintactice ale melodiei (motivul —
intonatie, fraza-propozitie, perioade), si
semnificatiile lor In desfasurarea muzicii;

- conlucrarea tuturor mijloacelor artistice
si a unitatilor structurate pentru redarea

Exercitii de substituire a ritmului (cu pastrarea
liniei melodice) pentru consolidarea notiunii de
gen muzical,

- exercitii de identificare a timbrelor instrumentelor
muzicale;

- exercitii de dezvoltare a vorbirii prin utilizarea de
termeni muzicali i expresii poetice;

- claborarea unei glosar de expresii poetice
selectate din poezii, povestiri, povesti pentru
utilizarea lor in descrierea muzicii;

- exercitii de distingere a genului muzical;

- utilizarea dictionarului de termeni muzicali pentru
explicarea unor notiuni, fenomene muzicale;

- exercitii de intonare expresiva si frazare;

- exercitii de interpretare in canon si la doud voci;

- exercitii de solmizare, solfegiere elementara,
constienta a melodiilor simple;

- exersarea interpretdrii la instrument in baza unui

text simplu de note;

alaturea de melodii simple, exclamatii muzicale,
jocuri muzical-didactice distractive pe un libret

/text literar;

- participare activa la viata artistica a scolii;

- exercitii de precizare a elementelor definitorii ale
limbajelor diferitor arte;

- exercitii de identificare a formelor muzicale;
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e redactarea unor eseuri cu privire la
mesajul i imaginea muzical-artistica
a lucrarii;

e povestirea experientei sale muzical —
artistice (auditii, lecturi, vizionari de
spectacole, operd, balet, concerte,
filme cu muzicd);

e realizarea unui plan structurat de
caracterizare a muzicii.

imaginii muzicale.

Forma muzicala

- forma muzicala ca modalitate de

structurare si prezentate a continutului de
imagini al lucrarii muzicale;

forma monopartita - modalitate de
prezentare a unei singure dispozitii, a
unui gind, a unei idei muzicale finite;
forma bipartitd simpla (AB) a creatiei
muzicale in care se prezintd doud
imagini, douad idei, doua dispozitii
contrastante;

forma tripartita simpla (ABA) a creatiei
muzicale. Partea a I1I-a — repriza
(repetarea integrala a primei idei
muzicale) are scop de consolidare a idei
principale;

forma rondo: notiune de refren si episod
(ABACADA etc.)

tema cu variatiuni (A + A1 + A2 + A3
etc.);

- forma liberda (ABCAID etc.)

realizarea unor teste in baza continutului studiat;
redactarea unui eseu in urma audierii lucrarii
muzicale;

audierea atentd a discursului muzical si alcatuirea
unui plan de dezvoltare ,,emotionald” a lucrarii in
corespundere cu forma ei;

discutii, explicatii Insotite de exercitii in vederea
insusirii notiunii de forme muzicale, a sensurilor
unitatilor structurale ale melodiei;

lecturi ale manualului si a altor mijloace, surse
privind insusirea notiunilor de gramatica
muzicala;

executarea melodiilor simple compuse de copii;
comunicari, relatari ale unor date importante
despre compozitori, creatii, evenimente culturale
etc.;

- jocuri muzical-didactice in vederea Insusirii

notiunilor predate.

Repertoriu pentru interpretare vocal-corala
C. Romagcanu; versuri C. Salcia, ,,Sa iubim al tarii tricolor”
»Sarmanul Tobultoc” — cintec popular de haiducie
Gh. Dumitrescu; versuri populare, ,,Cintecul de lupta al

moldovenilor”

V. Alecsandri; melodia populara, ,,Barbu Lautarul”

Daria Radu; Vasile Nedelcu, ,,Toamna”
Ana—Maria Fusu; Gr. Vieru, ,,Muzica”
Ion D. Vicol, ,,Hora”

Ion D. Vicol, ,,Hora”

Eugen Doga, ,,Mars”

Repertoriu pentru auditii
Serghei Prokofiev, Basmul simfonic “Petrica si Lupul”
Stefan Neaga, Lucrare simfonica “Poemul Nistrului”
Gavriil Musicescu, ,,Acuma ora suna”

Ludvig van Beethoven, ,,Simfonia nr. 5, partea a I11-a”

Georges Bizet, ,,Uvertura” la opera ,,Carmen” (,,Marsul toreadorului’)
Ciprian Porumbescu, ,,Balada pentru vioara si pian”

Eugen Doga, ,, Trilurile primaverii”

Alexei Stircea, ,,Poemul — sonata pentru violoncel si pian”
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Eugen Mamot; Gr. Vieru, ,,Spicule din virf de pai”

Gr. Vieru, ,,Draga mi-i hora”

Dumitru Georgescu-Kiriac; Alexandru Stavri, ,,A ruginit frunza din
vii”

Sergiu Croitoru, ,,Instrumente muzicale”

Daria Radu; Vasile Romanciuc, ,,Nora copiilor”

Tudor Chiriac; Gr. Vieru, ,,Dorul si limba”

Tudor Chiriac; Gr. Vieru, ,,Mos Craciun”

Cintece populare: ,,Foaie vede si-o sulfind”, ,,Hai, lilita, hai”,

,» Vintuleti de primavara”, ,Morarul bun” ,,Pasarica, muta-ti cuibul”,
,Primdvard, primavara”, ,,Hora cu strigaturi”, ,,S-a dus cucul la
padure”

Paul Constantinescu, ,,Trei dansuri simfonice: Olteneasca, Ciobanasul, Briul”

Frederic Chopin, ,,Preludiul nr. 7 pentru pian”

Stefan Neaga, ,,Ostropat”, ,,Dansul miresei”

Constantin Dimitrescu, ,,Dans taranesc”

Mihail Glinca, ,,Hota aragoneza”

Carl Maria Weber, ,,Corul vinatorilor” din opera ,,Freinschutz”
Alfred Alexandrescu, piesa simfonicd ,,Amurg de toamna”
Ghenadie Ciobanu, ,, Tindala si Pacala”

George Enescu, ,,Rapsodia romana nr. 1”

Eugen Doga, selectiuni din muzicé baletului ,,Luceafarul”
Edvard Grieg, piesa ,,Dimineata”, din suita simfonica ,,Peer Gynt”
Carol Miculi, ,,Hora” (in prelucrare pentru pian)

Gr. Vieru, ,,Limba noastra”

Dumitru Georgescu-Kiriac; versuri populare, ,,Fata de pastor si

cucul”

Solomon Lobel; Liviu Deleanu, ,,Ce frumoasa-i luna mai”

V.A. Mozart, ,,Cintec de primavara”

Alexei Mateevici; Alexandru Cristea, ,,Limba noastra”

»Melodie de dragoste” si ,,Sirba” — in interpretarea naistului Vasile lovu
Edvard Grieg, ,, Cintecul lui Solveig”, din suita simfonica ,,Peer Gynt”
Constantin Rusnac, ,,Sarbatoreasca” (,,Poem despre Moldova™)

Tudor Chiriac, piesa pentru vioara si pian ,, Virtejul”

Wolfang Amadeus Mozart, ,, Rondo” din ,,Sonata pentru pian nr. 117
Luigi Boccherini, ,,Rondo”

Piotr Ceaikovski, ,,Capriciul italian”

CLASA alV-a

Subcompetente

Continuturi

Activititi de invitare si evaluare(recomandate)

Auditia/ receptarea muzicii

e Recunoasterea tipurilor, genurilor,
speciilor de muzica populara si
academica si identificarea auditiva a
sferei de expresivitate emotionala si
imagistica.

e Remarcarea pe parcursul audierii a
evenimentelor muzicale (inceput, parti,
repetitii, culminatie, sfirsit), schimbul de
tempouri, contrastele dinamice si

Muzica poporului meu

Creatia muzicala populara

- Folclorul muzical — reflectare specifica a
spiritualitatii poporului. Privire generala
asupra originilor si evolutiei folclorului
nostru muzical.

- Genurile reprezentative ale folclorului
muzical:

e doina, balada (specii), cintecul
popular - geneza cintecului

- Auditii muzicale si discutarea continutului de
expresie al muzicii;

- auditii muzicale si discutii despre genul, specia de
muzicad populara;

- discutii dirijate privitor la originea si evolutia
muzicii nationale;

- probe practice pentru determinarea genului
muzical, a titlului lucrarii (in muzica cu program)
a compozitorului, a interpretului / formatiei
muzicale;
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timbrale, alternarea caracterelor si a
imaginilor muzical-artistice.
Diferentierea auditiva si descrierea
aportului unor elemente ale limbajului
muzical in crearea reprezentarilor
spatiale (departe — aproape, mare —mic),
de miscare (nainte — inapoi, in sus — in
jos).

Demonstrarea deprinderilor corecte de
interpretare vocala, cintarea sincronizata
in diferite aranjamente simple: la unison,
solist-cor, pe grupe (alternativ, in lant, in
dialog) cu sau fard acompaniament, cu
,hegativ”’ (fonograma).

Demonstrarea deprinderilor elementare
de minuire a instrumentului muzical sau
a jucdriilor muzicale melodice / de
percutie, pozitionarea corectd a miinii la
instrument §i asocierea cu sunetul si
durata lui (patrimi, doimi, optimi si
pauzele lor) in masurile de 2/3; 3/4 in
limita de 7 sunete.

Improvizarea jocurilor, scenetelor cu
personaje din povesti folosind jucarii,
accesorii, masti, costume, miscarea
corporala, elemente de dans adecvate
subiectului.

Transpunerea impresiilor, ideilor,
sentimentelor muzicale in limbajul altor
arte: in versuri $i compuneri, in migcari

popular. Sincretismul muzica-vers
de autori anonimi. Diversitatea
cintecului popular. Interpreti ai
cintecului popular;

e jocurile (dansurile) populare:
origini si evolutie. Sincretismul
dans-muzica in folclorul muzical.
Diversitatea jocului popular,
dansurile cu subiect si fara subiect:
varietatea lor, trasaturile
caracteristice. Melodii de cintece si
jocuri populare, interpreti
instrumentisti vestiti. Instrumente
populare traditionale. Orchestra
contemporand de muzica populara.

e costumul popular, alte atribute
decorative ale cintecului si jocului
popular.

- Cunoasterea, valorificarea folclorului
muzical — conditii ale perpetuarii lui de la
unele generatii la altele.

Muzica academica

- Privire generald asupra istoriei muzicii
profesioniste in spatiul cultural
romanesc: perioade, reprezentanti, lucrari
de valoare;

- Compozitori — fondatori ai muzicii
nationale profesioniste: A.
Flechtenmacher; P. Mezzeti, E.
Mandicevschi;

- G. Musicescu — un clasic de mare valoare
al culturii muzicale nationale;

- C. Porumbescu — compozitor, muzician

- solfegierea unor melodii simple din muzica

populard sau academica;

- exercitii de selectare a informatiilor privitoare la

unele genuri, specii folclorice, interpreti de
muzicd populara si pregatirea materialului pentru
prezentare in clasa;

exercitii de consolidare a unor migcari, figuri de
dans popular (hora, sirba etc.);

exercitii de depistare a timbrurilor instrumentelor
populare in baza unor auditii de muzica populara;
pregatirea unor informatii vizind viata si
activitatea unor personalitati ale culturii muzicale
cu prezentarea 1n clasd a materialelor;

vizionarea concertelor de muzica si joc popular si
discutarea, analizarea lucrarilor audiate (gen,
specii, trasaturi distinctive, instrumente etc.), a
costumelor populare (zona, localitatea) si a
diferitelor atribute specifice culturii traditionale;
exercitii de analiza §i comparare a lucrarilor
compozitorilor clasici ai culturii nationale cu
evidentierea particularitatilor deosebitoare ale
muzicii lor;

exercitii de analiza §i comparare a lucrarilor
compozitorilor contemporani nationali cu
evidentierea particularitatilor distinctive ale
muzicii lor;

exercitii de cultura vocala utilizind diferite
procedee de interpretare: solist-cor, in lant, canon,
a cappella, cu acompaniament instrumental, cu
fonograma etc.;

prezentarea publica a unor concerte, serbari cu
tema ,,Muzica pentru copii” valorificind creatia
compozitorilor din Moldova;
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corporale plastice, In desene, sculpturi si
colaje.

Comentarea lucrarii muzicale (dupa un
algoritm / schemd sau liber) privind
continutul de idei, starile emotionale
reflectate in muzicd, mijloacele de
expresivitate si conform unor criterii de
apreciere valorica a muzicii.

Compararea si diferentierea creatiilor
folclorice de cele de muzica cultd dupa
limbajul muzical propriu fiecarui tip,
utilizind termeni, notiuni, expresii
specifice domeniului.

de exceptie, un mare patriot al neamului;

- G. Enescu — luceafarul culturii muzicale

romanesti, personalitate marcanta in
cultura muzicala universala;

E. Coca — personalitate care a contribuit
la procesul de evolutie a muzicii
profesioniste in Moldova;

S. Neaga — personalitate artistica
polivalentd in viata muzicala a Moldovei:
compozitor, pianist, dirijor, pedagog;
Gh. Mustea — continuator fidel al
traditiilor clasice in cultura muzicala din
zilele noastre;

T. Chiriac, Gh. Ciobanu, E. Doga —
contributii valoroase pe tarimul abordarii
unor genuri muzicale academice
originale;

Muzica profesionistd pentru copii in R.
Moldova. Compozitori, creatii, formatii
artistice, dirijori, interpreti;

Scoala profesionistd de muzica din R.
Moldova (institutii de invatdmint muzical
de specialitate). Asociatii concertistice:
Filormonica Nationala, Teatrul National
de Opera si Balet, Asociatia ,,Moldova —
concert”, Sala cu orga s.a;

Cultura muzicala profesionista a
Moldovei de astazi: imagine pe plan
national §i international.

- exercitii de interpretare la instrument in baza

textului de note si fara text, (liber);

prezentarea unor mici scenete (fragmente) din
povesti, povestiri ilustrate cu muzicd populara,
costumul popular, integrind si dansul (jocul)
popular;

confectionarea obiectelor artistice (broderii,
milieuri, ulcioare, farfurii etc.) utilizind diferite
materiale potrivite scopului, infrumusetind si
completind anturajul artistic al unor evoluarii
artistice scolare;

realizarea unui scurt eseu consacrat unui
eveniment sau unei personalitati istorice reflectate
in lucrari de muzica populara (balade, cintece) sau
academica (opere simfonii etc.);

- comentarea impresiilor dobindite in urma

participarii la concerte.

Repertoriu pentru interpretare vocal /corala
Mihai Ungureanu, ,,Am un plai”
Daria Radu; Vasile Romanciuc, ,,Patria”

Repertoriu pentru auditie

Doina si batuta din Giurgiulesti”
Doina ,,Cinta puiul cucului”
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Cintece populare: ,,Cucule, pana galbena”, ,,Cintec de leagan”,
,Luci, soare, luci”, ,,Fluturas, fluturas”, ,,Berbecul”, ,,Miorita”,
,».Stefan, Stefan, domn cel Mare”, ,,Radu mamei, Radule”, ,,Cintecul
cucului”, ,,Draga mi-i gi mult mi-i drag”, ,,Mierla” ,,Hai la hora”,
,,Hai, flacai, sariti la joc”, ,,Dragaicele”, ,,Ecoul”

,,Cind aud cucul cintind” — cintec din repertoriul Mariei Lataretu
,,Codreanu” (balada haiduceasca)

,»3-a dus cucul de pe-aici” (cintec de instrdinare)

,,Ciobdnas la oi am fost” (cintec pastoresc)

,La ripa cu tufele” - popular de gluma, satiric

,M-am pornit la Chisindu” (popular de gluma)

Gr. Vieru; ,,Hora fetelor” (melodie populara)

,,Glasul instrumentelor” (cintec didactic)

,Ja-ti, mireasa, ziua bund” (din repertoriul nuptial)

,»Astd seara-i, seara mare” (colind de Craciun)

,Capra” (joc popular cu masti)

Alexandru Flechtenmacher; Dimitrie Bolintineanu — ,,Mama lui
Stefan cel mare”

Pietro Mezzetti; Carol Scrob, ,,Bardul ain Mircesti”

Isidor Vorobchevici; popular, ,,Doina”

C. Porumbescu — fragment din opereta ,,Crai nou”

C. Porumbescu, ,, Trei culori”

G. Musicescu, ,,Ca o zi de primdvara”

Dumitru Kiriac; M. Eminescu, ,,Revedere”

Dumitru Gheorghitd; V. Rusu, ,,Joc de sarbatoare”

Eugen Doga; Gr. Vieru, ,,Scaparici”

C. Rusnac; Gr. Vieru, ,,Draga-mi este tara mea”

Gh. Mustea; Gr. Vieru, ,,Noi 1n grai sintem popor”

Tudor Chiriac; Gr. Vieru, ,,Limba noastra”, fragment din partea a
IV-a a cantatei ,,Luci, soare, luci”

Ion Aldea-Teodorovici; Gh. Urschi, ,,Gala mastilor”

Mihai Dolgan; Gr. Vieru, ,,L.a noi”

Eugen Doga; Gr. Vieru, ,,Traiasca soarele”

Balada pastoreasca ,,Miorita”

Cintecul popular de haiducie ,,Radu mamei, Radule”

Cintec popular de recrutare ,,Balada soldatului”

Cintece de nstrainare, de dor si jale; despre viata pastorilor; cintece de
veselie; cintece populare noi.

,JHora lautarului”, ,,Hora bucuriei”, ,,Sirba de la Edinet”, ,,Ciocirlia” —
melodie populara

,Intrecere lautireasca”

Din repertoriul de primavara si de vara: ,,Caloianul”, ,,Paparuda”,
,Dragaica”, ,,Calusarii”

Din repertoriul nuptial: ,,Jocul mare”, ,,Jocul zestrei”, ,,Cintecul miresei”
Din repertoriul funebru (bocet de mama, de tata, de copil etc.)
Colinde si cintece de stea

Alexandru Flechenmacher, uvertura nationala ,,Moldova”

Ciprian Porumbescu, corul ,,Crai nou” din opereta ,,Crai nou”
Ciprian Porumbescu, ,,Balada pentru vioara si pian”

Eduard Caudella, finalul actulului intii al operei ,,Petru Rares”
Gavriil Musicescu, ,,Dor, dorule”, ,,Stancuta”

George Enescu, ,,Rapsodia romana nr. 1”

Mihail Jora, suita simfonica ,,Privelisti moldovenesti”

Paul Constantinescu, selectiuni din muzica baletului ,,Nunta in Carpati
Eugen Coca, finalul (partea a [V-a) ,,Cvartetului de coarde nr. 2”
Stefan Neaga, ,,Concert pentru vioara si orchestra”

Ion Macovei, oratoriul ,,Miorita” (selectiuni)

Gheorghe Neaga, corul ,,Zorile”

Eugen Doga, selectiuni din muzica baletului ,,Luceafarul”
Constantin Rusnac, ,,Sarbatoreasca” (,,Poem despre Moldova™)
Gheorghe Mustea, ,,Balada lui Lapusneanu”, din opera ,,Alexandru
Lapusneanu”

Zlata Tcaci, selectiuni din opera ,,Capra cu trei iezi”

Tudor Chiriac, selectiuni din cantata ,,Luci, soare, luci”

Nicolae Bothros, piesa ,,In amintirea lautarilor moldoveni”

2

Ion Pacuraru, suita pentru orchestra de muzica populara ,,Plai moldovenesc”
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Creatii de muzica usoard de compozitorii: E. Doga, M. Dolgan, lon Aldea-
Teodorovici, Liviu Stirbu s.a.

Ghenadie Ciobanu, compozitia pentru flaut solo ,,Spatii sonore”
Constantin Rusnac; Anatol Ciocanu ,,Copiii planetei Pamint”
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EDUCATIA PLASTICA
CONCEPTIA DIDACTICA A DISCIPLINEI

Educatia plastica, disciplind scolara obligatorie, in contextul curriculumului national, s-a constituit in
baza noului concept, care reiese din conjugarea caracterului formativ al procesului educational cu
particularitatile specifice artelor plastice. Educatia plastica nu are ca scop formarea artistului plastic sau a
unui mestesugar care poseda iscusit o tehnica sau alta, si nici formarea copiatorului care poate calchia
perfect realitatea care 1l inconjoard, ci este un instrument de culturalizare, sensibilizare, formare a unui
dialog dintre copil si lumea artelor, totodata contribuind la formarea capacitatilor pro-active si creative.
Aceasta implica deplasarea accentului de pe abilitatile de reproducere spre producere - creare de valori
si receptarea/aprecierea valorilor create de altii.

Curriculumul de Educatie plasticd propune copilului experienta creatiei $i a comunicarii artistice 1n
domeniul artelor plastice si asigurd formarea competentelor initiale pentru insusirea sistemicd a
disciplinei de studiu. Atmosfera de instruire trebuie incadrata intr-un context ludic, adicd invatarea prin
joc.

Implementarea eficientd a curriculumului impune respectarea coerentei componentelor lui, utilizarea
flexibilda a continuturilor si acordarea prioritdtii metodelor interactive de predare si metodelor activ-
participative de Invatare, valorificarea creativitatii elevilor si profesorilor in cadrul activitatilor didactice.

Formarea competentelor la Educatia plasticd necesitd acumularea de catre elevi a anumitor
cunostinte, de aceea procesul de instruire trebuie organizat astfel incit elevii sd aiba oportunitati de a crea,
a evolua, a discuta si de a capdta experientd artisticd nu numai in clasa, ci si in afara orelor de curs:
concursuri de artd plasticd, excursii la muzee, vizite la expozitii etc. Astfel elevii vor fi invatati si
lucreze cu diferite simboluri vizuale si spatiale, sa gindeasca in termeni de imagini: cum pot fi create, ce
reprezintd, ce emotii provoaca diverse forme plastice, sd compare lucrarile lor cu alte lucrari pe care le
vad si le studiaza, sa aplice variate modalitati de expresie: picturd, grafica, sculpurd, artd decorativa,
fotografie etc.

Utilizarea diverselor materiale de artd clasice si materiale moderne (plante, fructe, aluat, nisip,
sirma, zapada, textile etc.), instrumente si tehnici mixte vor ajuta elevii sa insuseascd arta comunicarii
ideilor gi mesajelor vizuale, sd rezolve probleme si concepte complexe pe care nu le pot reda verbal.

In activitatea didactica, profesorii vor apela la metode diverse si creative, stiluri variate de
predare pentru a-i ajuta pe elevi sa-si atingd scopurile puse in arta, sa constientizeze ca orice problema
poate avea multiple solutii, sd cunoasca si sa fie in stare sd se orienteze in materia predatd, aplicind
deprinderile formate la orele de educatie plastica in procesul de studiere a altor discipline.

Ideea fundamentala a actualului concept de educatie plastica consta in faptul cd imaginea artistico-
plastica este rezultatul actului de creatie i, concomitent, metoda de instruire. Includerea actului de creatie
in procesul de instruire a elevilor este un mod eficient de optimizare a procesului de instruire si educatie in
domeniul artelor. Studiul limbajului plastic, al materialelor de arta si al tehnicilor de lucru cu ele sint
mijloace de creare a imaginilor artistico-plastice, prin urmare - si mijloace de instruire. Valoarea
incontestabila a educatiei plastice constd in formarea atitudinii pozitive a copilului fatd de lumea inconju-
ratoare si fatd de oameni, cultivarea propriei viziuni artistice.

Familiarizarea cu limbajul artelor plastice sensibilizeaza elevii fatd de cultura plasticd nationala si
universala si ofera o posibilitate eficientd de formare/dezvoltare a sentimentelor estetice si a competentelor
de percepere si exprimare a mesajului artistico-plastic. Competenta scolara este un ansamblu/sistem
integrat de cunostinte, capacitati, deprinderi si atitudini dobindite de elevi prin invatare si mobilizate in
contexte specifice de realizare, adaptate virstei si nivelului cognitiv al acestuia, in vederea rezolvarii
unor probleme cu care acesta se poate confrunta in viata reala.

Dezvoltarea creativitatii in cadrul activitatilor artistico-plastice include formarea competentelor de
exprimare libera a propriilor viziuni si preferinte in redarea temelor §i subiectelor lucrarilor plastice.
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Pentru realizarea cit mai eficientd a obiectivelor educatiei artistico-plastice la treapta primard se

propune ca procesul predarii —invatarii sa fie axat pe urmatoarele principii specifice educatiei artistico-
plastice:

Principiul conexiunii teoriei cu practica — asigura imbinarea actului de insusire a cunostintelor
teoretice cu actul de formare a priceperilor si deprinderilor practice in baza cunostintelor teoretice;
Principiul unititii dintre senzorial si rational — exprimd necesitatea studierii operelor de arta
plasticd prin intermediul simturilor, cunoasterea senzoriald a imaginilor artistico-plastice; reper
pentru facilitarea intelegerii particularitatilor operei de arta plasticd, a cunoasterii logice, rationale;
Principiul perceperii globale, unitare a formei si continutului operei de arta — asigurd
perceperea operei de artd plasticd in integritatea formei si a mesajului, formarea capacitatii de
patrundere in mesajul operei prin intermediul formei; indica asupra necesitatii conexiunii aspectelor
formale si de continut in receptarea operei de arta plastica;

Principiul educatiei artistice in baza valorilor autentice — utilizarea la activitatile de dezvoltare a
perceperii artistice a operelor valoroase cu o anumita traditie culturald nationald si universala (e
necesar ca elevii sd vada, prin comparatie, i opere false, kitsch-uri — pentru cultivarea unei atitudini
corecte fata de valorile artistice);

Principiul unitatii perceperii si creatiei — prevede predarea-invatarea fiecarei teme din curriculum
prin conexiunea mai multor genuri de activitate: examinarea materialului didactic, audierea muzicii
sau lectura corespunzatoare subiectului sau perioadei istorice studiate, verbalizarea ideii plastice,
executarea lucrului practic, analiza colectiva si individuald a lucrdrilor — toate grupate optim in
fiecare caz aparte pentru formarea competentelor;

Principiul unitatii dintre autoexprimarea elevului si dezvoltarea creativitatii plastice —
exprimarea liberd a viziunilor, sentimentelor copilului, ceea ce dinamizeaza imaginatia i stimuleaza
activitatea de creare a noilor valori (formelor noi) si, de reguld, se desfasoara intr-o atmosfera de
colaborare dintre pedagog si elev.

Din punct de vedere functional importanta este corelarea tuturor componentelor curriculumului.
Centrarea pe competente stabileste o viziune netraditionald fatd de aplicarea continuturilor. Astfel,

continuturile devin mobile, flexibile si redau viziunea autorilor in realizarea obiectivelor propuse. In
consecintd, profesorul decide care continuturi urmeaza a fi realizate pe parcursul unui an de studii,
reiesind din competentele profesionale, interesele grupului de elevi, specificul localitatii sau zonei
geografice.

Continuturile sint informatii care fundamenteazd teoretic formarea competentelor elevilor in

procesul educational. Continuturile recomandate au fost structurate In patru compartimente identice
pentru toate clasele:

- Materiale, instrumente si tehnici de arta;
- Elemente de limbaj plastic;

- Initiere in compozitie;

- Initiere in domeniul artelor plastice.

Prin urmare, Educatia plastica 1n invatamintul primar, in esentd, este procesul de formare a competentelor

de receptare, de creare a valorilor plastice si de comunicare artistica cu opere de arta de valoare.

COMPETENTELE SPECIFICE ALE DISCIPLINEI
Explorarea diverselor instrumente, materiale si tehnici de arta.
Valorificarea elementelor de limbaj plastic in exprimarea artistico-plastica.
Realizarea lucrarilor plastice in diverse tehnici i materiale de arta.
Cunoasterea notiunilor elementare din domeniul artelor plastice.

bl el
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Repartizarea temelor pe clase si pe unitati de timp

Clasa Temele Nr. de ore
I 4 34
11 4 34
111 4 34
10Y% 4 34
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SUBCOMPETENTE, UNITATI DE CONTINUT, ACTIVITATI DE iNVATARE SI EVALUARE

CLASA I-a
Subcompetente Continuturi recomandate | Activititi de invitare si evaluare recomandate
I. Materiale, instrumente si tehnici de arta
1.1. S& minuiasca la nivel elementar | Instrumente si materiale de arta (hirtie, carton, Discutii:

instrumentele de lucru.

1.2. Sa efectueze operatii plastice simple
cu instrumente, materiale §i suporturi
variate.

1.3. Sa utilizeze in activitatea de desen
diferite mijloace: creion, cretd, pastel,
carbune etc.

1.4. Sa practice modelajul cu mijloace
diferite: lut, plastiling, aluat, nisip etc.

2.1. Sa identifice culorile in natura,
obiecte, opere de arta etc.

2.2. Sa obtind expresivititi plastice in
picturd prin intermediul vopselelor de apa:
acuareld, guasa, tempera.

2.3. Sa creeze diferite tipuri de linii cu

materiale §i instrumente variate.

creioane, pastel, penitd, ebosoar, vopsele,
pensule, carioci, lut g.a).

Modalitati de utilizare a instrumentelor si
materialelor de arta.

I1. Elemente de limbaj plastic

Culorile si modalitatile de expresie.

Pata de culoare - modalitati de realizare.

Linia — modalitdti de realizare.

I11. Initiere in compozitie

Observarea §i  compararea
instrumentelor de arta pe
reproduceri, lucrari originale etc.
Invitarea denumirii instrumentelor si materialelor
de artd.

Exercitii de folosire a instrumentelor si materialelor
specifice graficii, picturii, sculpturii etc.

Formarea/ dezvoltarea abilitatilor de minuire a
instrumentelor.

Exersari de intindere, turtire, tdiere a lutului.
Experimentdri in  procesul cunoasterii cu
particularitatile instrumentelor de desen, picturai,
sculptura.

materialelor si
planse didactice,

Invitarea denumirilor culorilor. Compararea s
deosebirea lor In exemple din naturd, vestimentatie,
mediul Inconjurator, opere de arta etc.

Jocuri de obtinere a culorilor prin fuzionare,
alaturarea culorilor sau suprapunerea lor.
Realizarea petelor de culoare, a liniilor cu diverse
mijloace (pensuld, hirtie, stofa, atd, burete, palma,
plante etc.) si exprimarea propriei opinii fatd de
rezultatul obtinut.
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3.1. Sa actioneze in spatiul plastic cu
diverse mijloace: instrumente, materiale.
32. Sa se joace cu forme, culori,
materiale, obiecte, imagini.

3.3. Sa motiveze preferintele sale In
alegerea unui material de artd, instrument,
suport pentru exprimarea plastica.

4.1. Sa se bucure de propria realizare si
cea a colegilor sai.

4.2. Sa manifeste interes In comunicarea
cu arta, artisti plastici.

Pozitia foii (verticala, orizontald).

Compunerea elementelor in spatiul plastic:
sus - jos, centru, mic - mare etc.

Crearea compozitiilor pe diverse suporturi:

hirtie, asfalt, nisip, zdpada etc.

IV. Initiere in domeniul artelor plastice

Notiuni de arta:

- lucrare plastica, imagine plastica, desen,
picturd, compozitie etc.

Familiarizarea cu opere de arta realizate in
diverse materiale.

Expozitie. Muzeu.

Plasarea elementelor pe suprafata plastica: aproape
- departe; mare — mic; centru etc.

Realizarea lucrarilor cu subiecte propuse de
profesor sau la propria alegere. Argumentarea
propriei alegeri a materialelor de arta.

Exercitii-joc de 1mbinare a diverselor materiale
intr-o lucrare plastica.

Explicarea notiunilor de: lucrare plastica, imagine
plastica, desen, pictura, sculpurd, compozitie,
opera de arta, expozitie.

Vizitarea expozitiilor i galeriilor de arta; atelierelor
artistilor plastici si mesterilor populari. Excursii.
Organizarea expozitiilor cu lucrari realizate pe
parcursul anului.

Utilizarea terminologiei corecte n procesul discutiei si
analizei lucrarilor plastice.
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CLASA all-a

Subcompetente

Continuturi recomandate

Activitati de invatare si_evaluare recoma|

1.1. Sa foloseasca in activitata plastica
diverse materiale.
1.2. Sa creeze lucrari cu acelasi

subiect in materiale de arta clasice gi materiale

moderne.

2.1. Sa observe particularitatile punctelor,

liniilor, culorilor, formelor utilizate in natura si in

diverse contexte plastice.

2.2. Sa obtind puncte, linii, pete, forme, culori

utilizind diverse materiale si procedee
artistice.

2.3. Sa organizeze suprafete plastice prin

imbinarea elementelor de limbaj plastic.

2.4. Sa experimenteze 1n obtinerea petelor
spontane.

2.5. Saredee anumite stari ale naturii folosind
culorile si nonculorile.

2.6. Sa combine culori pentru obtinerea
expresivitatilor plastice.

I. Materiale, instrumente si tehnici de
arta

Materiale si tehnici grafice, picturale,
sculpturale si decorative.
Subiectul lucrarii plastice.

I1. Elemente de limbaj plastic

Punctul in arta plastica si natura.
Modalitati de executare $i amplasare a
punctului 1n spatiul plastic.

Linia 1n arta plastica si natura.

Linia dreapta, frintd, ondulata, rotunda.
Pata spontana.

Forma realista.

Clasificarea culorilor: culori si nonculori.
Amestecul culorilor.

Discutii: Analiza materialelor de arta, tehnicilor uti-
lizate in operele artistilor plastici.

Observarea asemandrilor si deosebirilor dintre
materiale si instrumente de arta.

Exersari si experimentdri in diverse materiale si
tehnici.

Selectarea materialelor in dependenta de subiectele
abordate.

Exercitii-joc: eu sint pictor, grafician, sculptor etc.

experimentdrii cu materiale pe suporturi variate.

Discutii: observarea caracteristicilor fizice ale
elementelor de limbaj plastic in natura si opere de
arta.

Exercitii-joc de obtinere a punctelor, liniilor de
diferite marimi §i forme cu instrumente, materiale
de arta si materiale netraditionale (creion simplu,
creioane colorate, cariocd, penita, pensule, lut,
boabe, nisip, pietre, crengi, fire textile etc.).
Exersari in obtinerea petelor spontane: prin
stropire, scurgere, suprapunere, alaturare etc.
Descrierea efectelor obtinute.

Exemple de forme realiste in natura si opere de
artd; Analiza formelor realiste si a modalitatilor de
realizare.

Observarea deosebirilor dintre culori i nonculori.
Exersari in obtinerea diferitor culori prin amestecul
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3.1. Sa considere obiectele inconjuratoare ca
surse de stimulare a creatiei sale.

3.2. Sa exprime sentimente, atitudini n
compozitii plastice.

3.3. Sa experimenteze pe diverse suporturi cu
ajutorul elementelor de limbaj plastic.

4.1. Sa manifeste interes fata de activitatea
artigtilor plastici si mesterilor populari.

4.2. Sa demonstreze capacitati de apreciere
estetica a operelor din arta plastica nationald si
universala.

4.3. Sa exprime atitudine, opinii, emotii in

procesul perceperii capodoperelor artei plastice.

III. Initiere in compozitie

Plasarea elementelor in spatiul plastic.
Centrul (centrele) de interes al
compozitiei.

Organizarea spatiului plastic in culoare.

IV. Initiere in domeniul artelor plastice

Notiuni de arta: sculptura / sculptor,
picturd / pictor, grafica / grafician etc.
Muzeu; expozitie.

Maestri si capodopere;

lor. Exercitii-joc de redare a starilor naturii prin
culori.

Explicarea notiunilor de element plastic, spatiu
plastic si centru de interes al compozitiei.
Identificarea si analiza lor pe reproduceri de arta,
operede artd din diverse ramuri.

Realizarea compozitiilor 1n diverse tehnici: desen,
sculpturd, picturd, colaj, tangram etc.

Compararea si analiza operelor de pictura, grafica,
sculpturai si arta decorativa create in diverse
perioade istorice.

Joc de rol: Critici si artisti.

Utilizarea terminologiei corecte in procesul discutiei i
analizei lucrarilor plastice.

Vizitarea muzeelor si galeriilor de arta.
Organizarea expozitiilor cu lucrari realizate pe
parcursul anului.
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CLASA a IlI-a

Subcompetente

Continuturi recomandate

Activititi de invitare si evaluare recomandate

1.1. Sa experimenteze materiale si tehnici
netraditionale in exprimarea individual-
creativa.

1.2. Sa realizeze proiecte artistice in diverse
materiale si tehnici de arta.

1.3. Sa creeze diverse forme din materiale
naturale si artificiale.

2.1. Sa utilizeze punctul ca element decorativ
in lucrarile plastice.

2.2. Sa perceapa functiile decorativa si
constructiva a punctelor si liniilor.

2. 3. Sa produca pete picturale si decorative
prin amestecul culorilor.

2.4. Sa creeze forme geometrice pe suprafata
pland si in volum din diferite materiale.

2.5. Sa identifice culorile primare, binare pe
reproduceri, planse didactice, mediul
inconjurator.

2.6. Sa obtina expresivitati plastice prin
diverse procedee de modificare a culorii.

I. Materiale, instrumente si tehnici de

arta

Materiale netraditionale in arta plastica.
Tehnici mixte.

Modalitati de expresie ale materialelor
naturale si artificiale (boabe, plante,
sirma, cutii, polistirol, lut, aluat, carton,
hirtie, fructe, legume etc.).

I1. Elemente de limbaj plastic

Punctul ca element constructiv.
Punctul ca element decorativ.
Functia constructiva a liniei.
Functia decorativa a liniei.

Pata picturala.

Pata decorativa.

Forma geometrica.

Culori primare, culori binare.
Procedee de modificare a culorii:
amestecul culorilor, fuzionarea.

Discutii: Observarea particularitatilor materialelor
netraditionale in diverse contexte plastice: materiale
maleabile (aluat, pasta de hirtie), fructe, legume, plante
etc.

Vizionarea filmelor, clipurilor, imaginilor,
reproducerilor. Exersari si experimentari: modelarea si
construirea formelor din diverse materiale: lut,
plastelind, fructe, polistirol, carton, hirtie etc.

Lucrari practice: colaj, origami etc.

Analiza lucrarilor efectuate §i exprimarea atitudinii
fata de materialele utilizate.

Explicarea notiunilor de punct constructiv si punct
decorativ. Identificarea lor in opere de artad si mediul
inconjurator. Modalitati de executare.

Explicarea notiunilor de linie constructiva si linie
decorativa. Observarea si analiza lor in opere de arta
si natura etc. Exersari cu diferite feluri de linii.
Lucrari practice: semn pentru carte, felicitare, ambalaj
etc.

Discutii despre rolul petelor de culoare si observarea
lor 1n opere de arta, vestimentatie, natura etc.
Exemple de forme geometrice. Relatii
interdisciplinare.

Crearea formelor geometrice din diferite materiale pe
suprafata plana si in volum.

Exersari: obtinerea culorilor binare prin diverse
procedee.

128




3.1. Sa exprime preferinte in alegerea
subiectelor pentru realizarea compozitiei
realiste.

3.2. Sa reprezinte structuri din natura in
compozitii volumetrice utilizind diverse
materiale.

3.3. Sé evidentieze centrele de interes ale
compozitiei folosind creativ mijloace de
expresie.

3.4. Sa promoveze valorile general-umane in

lucrarile efectuate.

4.1. Sa deosebeasca ramurile artelor plastice.
4.2. Sa perceapa calitatile estetice ale mesajelor

operelor de arta plastica.

4.3. Sa manifeste interes pentru cunoasterea

artei plastice populare, nationale si
universale.

III. Initiere in compozitie

Compozitia realista.

Plasarea elementelor compozitionale in
spatiul plastic.

Evidentierea centrelor compozitionale
(culoare, marime etc.).

Organizarea cromatica a spatiului plastic.

IV. Initiere in domeniul artelor plastice

Ramurile artei plastice.
Muzee si galerii de arta.
Maestri si capodopere.

Explicarea notiunii de compozitie realista.

Analiza compozitiilor realizate in diverse tehnici si
materiale de artisti plastici din diferite tari §i perioade
istorice.

Exercitii de amplasare a elementelor compozitionale in
spatiul plastic si evidentierea centrelor compozitionale
prin culoare, marime etc.

Explicarea notiunii de ramuri ale artelor plastice. Analiza,
compararea si deosebirea lucrarilor de arta din diverse
ramuri ale artei plastice.

Exprimarea opiniilor despre ramurile artei plastice.
Compararea operelor de arta plastica create in diferite
perioade istorice si variate ca stil.

Discutii despre continutul operelor de arta si in-
terpretarea verbald a mesajului artistic.

Utilizarea terminologiei corecte in procesul discutiei i
analizei lucrarilor plastice.

Explicarea notiunilor: muzeu si galerie de arta.
Deosebirea dintre ele. Exemple de muzee si galerii de
arta din tara si peste hotare. Vizionarea filmelor,
vizitarea muzeelor si galeriilor de arta.

Organizarea expozitiilor cu lucrari realizate pe
parcursul anului.
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CLASA alV-a

Subcompetente

Continuturi recomandate

Activitati de invitare si evaluare recomandate

1.1. Sa experimenteze materiale gi tehnici de arta
in exprimarea individual-creativa.

1.2. Sa foloseasca creativ diverse materiale de
arta traditionale si netraditionale in lucrari
plastice.

1.3. Sa creeze diverse forme in materiale naturale
si artificiale.

1.4. Sa motiveze alegerea tehnicilor mixte in
exprimarea unei idei.

2.1. Sa reprezinte structuri si fenomene ale naturii
utilizind punctul si linia ca mijloace de expresie.
2.2. Sa obtina forme plate pe suprafata pland utilizind
diverse materiale si procedee tehnice.

2.3. Sa creeze forme volumetrice din materiale
naturale si artificiale.

2.4. Sa aplice culorile calde si reci in redarea
anumitor stari sufletesti.

I. Materiale, instrumente si tehnici de
arta

Tehnici grafice, picturale, sculpturale etc.
Materiale de arta traditionale si
netraditionale.

Modelarea si construirea din materiale
naturale si artificiale (materiale de
reciclaj, aluat, nisip, zdpada, sirmd, cutii,
polistirol, lut, carton etc.).

Tehnici mixte.

I1. Elemente de limbaj plastic

Punctul si linia mijloace de expresie in
grafica, picturd, arta decorativa etc.
Forma plata (bidimensionald).

Forma volumetrica (tridimensionald).
Culori calde.

Culori reci.

Nuante.

Dominanta cromatica.

Tonul inchis-deschis.

Crearea compozitiilor in diverse tehnici.

Discutii: Observarea particularitatilor materialelor de
arta traditionale si materialelor netraditionale
(aluat, fructe, legume, plante etc.) in diverse contexte
materialelor de arta traditionale si materialelor
netraditionale intr-o lucrare plastica.

Vizionarea filmelor, imaginilor, reproducerilor.
Exersari si experimentdri: modelarea si construirea
formelor din materiale naturale si artificiale.

Lucrari practice in tehnici mixte.

Analiza lucrarilor efectuate §i exprimarea atitudinii
fata de materialele utilizate.

Analiza elementelor de limbaj plastic in lucrari de
arta plastica.

Observarea particularitatilor specifice in diferite
contexte plastice.

Modalitati de aplicare si realizare.

Explicarea notiunilor de bidimensional si
tridimensional. Analiza diferitor forme, lucrari prin
compararea $i deosebirea lor. Modalitati de utilizare:
functie utilitara, functie decorativa.

Crearea formelor bidimensionale si tridimensionale.
Explicarea notiunii de culori calde si reci, nuante si
identificarea lor in opere de arta si mediul

130




3.1. Sa creeze compozitii decorative, grafice,
picturale, sculpturale cu subiecte literare sau
inspirate din natura.

3.2. Sa redee perspectiva aeriand i liniard in
peisaje.

3.3. Sa descrie verbal mesajul artistic al operelor
de arta plastica exprimindu-si propriile atitudini
s1 emotii esteice.

4.1. Sa observe trasaturile caracteristice ale
genurilor artei plastice.

4.2. Sa manifeste interes pentru cunoagterea
artei plastice nationale si universale, artei
populare.

4.3. Sa deosebeasca opere de arta plastica de arta

populara.

4.4. Sa exprime atitudini fata de evenimentele
culturale din institutia de invatdmint, localitate,

tara.

III. Initiere in compozitie

Compozitia decorativa, grafica, picturala si
sculpturala.

Subiectul compozitional.

Initiere n perspectiva liniara si aeriand.
Redarea planurilor: linie, culoare, marime,
ton.

IV. Initiere in artele plastice

Genurile artelor plastice (portret, naturd
statica, peisaj, compozitie etc.).

Arta populara.

Mester popular.

Atelier de creatie.

Muzee si galerii de arta.

Maestri si capodopere.

inconjurator.

Exercitii-joc de obtinere a nuantelor.

Discutii despre dominanta cromatica. Rolul culorii in
redarea unor dispozitii, stéri, atitudini etc. Explicarea
notiunii de ton inchis-deschis in desen si pictura.
Exersari grafice si in culori de obtinere a tonurilor si
modalitti de aplicare.

Deosebirea, compararea si analiza compozitiilor
grafice, picturale, decorative si sculpturale.
Discutii despre subiectul compozitional.

Analiza procedeelor artistice de evidentiere a
centrelor compozitionale.

Exersari: evidentierea centrelor compozitionale prin
formad / dimensiune, culoare etc.

Explicarea notiunilor de perspectiva liniara si
aeriana prin exemple simple din mediul inconjurator:
peisaj, calea ferata, stilpi de telegraf etc.

Identificarea pe reproduceri de arta si In natura.
Modalitti de redare a planurilor.

Explicarea notiunii de genuri ale artei plastice.

Analiza operelor de artd si identificarea trasaturilor
caracteristice fiecarui gen de arta.
Utilizarea terminologiei corecte in procesul discutiei si
analizei lucrarilor plastice.

Compararea operelor de arta plastica create in diferite
perioade istorice si variate ca stil.
Analiza notiunilor: arta populari, mester popular
atelier de creatie.

Joc de rol: mester popular, critic de arta etc.
Excursii la atelierele pictorilor si mesterilor populari.
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Vizionarea filmelor, expozitiilor de arta si
exprimarea propriilor opinii.

Organizarea expozitiilor cu lucrari realizate pe
parcursul anului.

132




ARIA CURRICULARA
SPORT

EDUCATIA FIZICA
CONCEPTIA DIDACTICA A DISCIPLINEI

Conceptul de baza al curriculumului scolar de Educatie fizica consta in initierea si ghidarea
permanentd a elevilor In scopul formarii unui sistem bine corelat de cunostinte, motivatii,
priceperi si deprinderi de a utiliza sistematic, constient, in mod independent, mijloacele educatiei
fizice (exercitiile fizice, factorii naturali/igienici), precum si de a duce un mod de viatd sanatos
atit in perioada scolarizarii, cit si pe parcursul intregii vieti. Elevii, absolvind scoala, trebuie sa
devind constienti de faptul ca sportul si cultura fizicd sint mijloace eficiente in dezvoltarea fizica
armonioasd, profilaxia bolilor, fortificarea §i mentinerea sdnatatii, obtinerea echilibrului
psihofiziologic, perfectionarea conditiei fizice etc. — componente/factori ce asigurd longevitatea
speciei umane.

La baza conceptului std ideea de ameliorare a acestui curriculum, avind ca ,.tintd”
mobilizarea unui ansamblu de resurse de asigurare a calitdtii i capacitatii de asimilare a materiei
de continut in procesul invatarii, inclusiv, asigurarea valorilor educatiei pentru sanatatea
corporala.

Scopul prioritar al procesului educational la Educatia fizica in invatamintul primar este
antrenarea elevului In formarea incipienta de utilizare a cunostintelor pentru fortificarea sanatatii,
célirea organismului, sporirea capacitatii de efort fizic pentru dezvoltarea calitatilor motrice. Nu
pe ultimul loc se afld formarea interesului si necesitatii de predare independenta si sistematica a
exercitiilor fizice, formarea deprinderilor de a duce un mod de viatd sandtos prin organizarea
activitatilor de integrare sociald a elevilor din clasa.

Astfel, conceptia de aplicare a curriculumului de Educatie fizica stipuleaza statutul cotei
disciplinei scolare in Planul-cadru de invatamint. Educatia fizicd In sistemul de Invatamint
primar este o componentd a educatiei generale, care utilizeaza exercitiul fizic drept mijloc
principal in vederea dezvoltarii sdnatatii, competentelor scolare, deprinderilor motrice si culturii
sanatatii.

Competenta scolara este un ansamblu/sistem integrat de cunoastere, capacitati, deprinderi
motrice si atitudini dobindite de elevi prin invatare si mobilitate in contexte specifice de
realizare, adaptate virstei si nivelului cognitiv al elevului, in vederea rezolvarii unor probleme cu
care acesta se poate confrunta in viata reala.

Curriculumul scolar de Educatie fizicd pentru Invatamintul primar este inclus in Planul-
cadru de Invatamint ca disciplind de studiu obligatorie si reflectd conceptia care std la baza
reformei sistemului de invatamint European si din Republica Moldova, urmareste realizarea
finalitatilor prevazute de Legea Invatimintului:

a) dezvoltarea personalitatii copilului, a capacitatilor si a aptitudinilor lui spirituale si
fizice la nivelul potentialului sdu maxim;

b) asigurarea unei pregatiri fizice multilaterale, cu caracter profesional-aplicativ,
formarea sistemului necesitdtii de practicare a culturii fizice si sportului pe parcursul intregii
vieti (Monitorul Oficial al Republicii Moldova. 9 noiembrie 1995, nr. 62-63).

Valoarea formativa a Educatiei fizice constd in:

v" tehnologia implementarii subcompetentelor si unitatilor de continut ce constituie o
contributie considerabild la sporirea starii de sandtate, capacitatilor motrice ale elevilor si,
corespunzator, a calitatii Invatarii;

v" aplicarea sistemului de principii cu privire la formarea personalitatii competente sa aplice
valorile culturii fizice in viata personald, care cuprinde calititile motrice, morale, estetice si
civice.
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Realizarea continuturilor educationale ale educatiei fizice si sportului solicitd profesorului
cunoasterea profunda a principiilor de activitate didactica in baza carora se va desfasura procesul
de Invatdmint.

1. Principiul dezvoltarii multilaterale gi armonioase a elevului — presupune dezvoltarea
calitatilor motrice, psihice, functionale si intelectuale ale elevului.

2. Principiul sistematizarii §i continuitdtii cunostintelor, calitdtilor, capacitatilor motrice si
atitudinilor — vizeaza instruirea de lunga durata si practicare a exercitiilor fizice fard intrerupere
toata viata activa.

3. Principiul constientizarii i responsabilitatii pentru propria formare/dezvoltare — vizeaza
formarea interesului de activitate motrice, dezvoltarea increderii in sine, Incurajarea si pretuirea
activitatii de creatie.

4. Principiul functionalitatii — evidentiaza continuitatea educatiei fizice si sport pe parcursul
vietii indiferent de politica statului si a influentelor conjucturistice.

5. Principiul demonstrarii $i umanizarii invatamintului — stabileste cd Educatia fizica
exercitd o mare influenta asupra dezvoltarii si formarii personalitatii umane.

6. Principiul accesibilitatii instruirii — vizeaza prezentarea continuturilor didactice intr-o
forma accesibila conform particularititilor de virsta si individuale ale elevilor.

7. Principiul creativitdtii instruirii — necesitd activitati inovative, bazate pe inventivitate si
pe inovatie didacticd, care contribuie la formarea personalitatii creative.

8. Principiul coerentei dintre subcompetente/continut educational si finalitatile educatiei
fizice — reprezintd corelarea permanentd a competentelor-cheie/transversale cu continuturile si
finalitatile invatarii in directia formdrii cunostintelor, calitatilor, capacitatilor si atitudinilor.

9. Principiul corespondentei pedagogice dintre dezvoltarea psihica si dezvoltarea fizicd a
personalitatii umane — urmareste formarea trasaturilor superioare de vointd si caracter pentru
perfectionarea priceperilor i deprinderilor psihomotore si calitatilor acestora.

10. Principiul interdependentei pedagogice dintre cultivarea permanentd a deprinderilor
igienico-sanitara si dezvoltarea deplind a potentialului biopsihic al personalitatii umane.

11. Principiul deschiderii educatiei fizice spre activitatea sportivd de masa si de
performantd — vizeaza orientarea procesului educational al sportului scolar cu caracter de masa
spre sportul de performanta.

12. Principiul egalitdtii sanselor — vizeaza delimitarea unor secvente de continut pentru
toate categoriile de elevi.

13. Principiul eficientei — prevede valorizarea maxima a mijloacelor scolare si surselor
naturale ale comunitétii locale.

14. Principiul adaptarii si utilizarii spatiului (stadion cu piste de alergare, terenuri de
fotbal, baschet, volei, handbal, oina, rugbi, teren pentru sarituri si aruncari la atletism, pentru
alergdri de rezistenta si cross, sald de gimnastica, de forta, de fitness, sport-aerobic, bazin de inot,
fizice scolare.

ORIENTARI GENERALE DE PREDARE-INVATARE

La virsta scolara micd, in comparatie cu perioadele de virsta ale invatamintului gimnazial,
dezvoltarea elevului este mai lentd si mai uniforma in ceea ce priveste cresterea in indltime.
Scheletul devine tot mai rezistent, desi osificarea nu este incd terminatd. Oasele se pot usor
deforma.

Sistemul muscular este slab dezvoltat, in special grupele mari musculare ale centurii
scapulare-humorale, ale spatelui, ale abdomenului, ale trunchiului. Din cauza acestei slabe
dezvoltari a musculaturii si sub influenta negativd a unor pozitii necorespunzatoare, coloana
vertebrald este expusa diferitor deformari.

Aparatul respirator este inca slab dezvoltat, respiratia fiind superficiala si scurta.

Motricitatea corpului la aceasta virstd incepe sa se dezvolte in sensul unor actiuni precise in
miscare.
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Obiectivele educatiei fizice la aceastd virstd sint de a crea conditii pentru dezvoltarea
corecta a scheletului si, in primul rind, a coloanei vertebrale.

Insusirea continuturilor didactice se face conform principiilor didactice de bazi. La
selectarea diverselor exercitii se va lua in consideratie nu numai gradul deprinderilor motrice
atins de elevi, ci va fi prevazutd si sporirea cerintelor fatd de indicatorii calitativi i cantitativi ai
miscarilor. Aceasta e necesar pentru perfectionarea sistemicd a miscarilor si dezvoltarea
functiilor motrice ale copiilor.

Cerintele crescinde privind insusirea exercitiilor vor contribui la mentinerea interesului
copiilor fatd de procesul-instructiv, la tendinta de a-si imbunatati indicii capacitatilor motrice
proprii, de a nu se opri la cele obtinute.

Aplicarea subcompetentelor si continutului didactic din curriculum urméreste proiectarea
didactica in formarea incipientd a competentelor de preintimpinare a tinutei si functiilor tuturor
sistemelor organismului 1n crestere §i dezvoltare prin intermediul exercitiilor fizice.
Competentele proiectate in cadrul noilor activitati de educatie fizica, vor completa nemijlocit
valorile activititilor motrice ale elevilor. In cadrul procesului instructiv-educativ se ating
obiectivele de formare a cunostintelor, priceperilor si deprinderilor motrice, a experientei de
utilizare a exercitiilor, fiind componente instrumentale-operationale ale elevului in vederea
insusirii calitative a calitatilor senzoriale, auditive, vizuale, kinestezice, care constituie izvorul
tuturor cunostintelor copilului despre miscare si sint la baza tuturor celorlalte procese psihice mai
complexe, cum sint perceptiile, reprezentarile, gindirea, memoria.

Aplicarea terminologiei pedagogice de educatie fizicd dezvoltd Insusiri ale limbajului
corect, capacitatii psihosociale, situatii psihice ale procesului afectiv si de vointa. Curriculumul
se aplica de catre profesorul de educatie fizicd in colaborare strinsd cu cadrele didactice din
invatdmintului gimnazial, liceal si parintii prin dezbaterile vizand implementarea referentialelor
de competenta prin intermediul continuturilor didactice din curriculum.

Incepind cu clasa I-a cadrul didactic care predi disciplina ,,Educatia fizica” este responsabil
de introducerea si completarea figei ,,Pasaportului sanatatii elevului”. La finele ciclului primar
fisele tuturor elevilor vor fi transmise profesorului care va continua sa activeze cu elevii
respectivi.

In scopul informarii si documentirii elevului referitor la diverse aspecte ale educatiei
fizice, incepind cu clasa a IV-a, sub egida pedagogului, elevul va completa caietul de educatie
fizica.

COMPETENTELE SPECIFICE ALE DISCIPLINEI

1. Cunoasterea notiunilor, cerintelor si legitatilor elementare referitoare la educatia fizicd si
aplicarea acestora in practica educationala:

> competente cognitive generale;

> competente cognitive specifice.
2. Dezvoltarea competentelor fizice de baza prin intermediul exercitiilor fizice:

> competente psihomotorice.
3. Formarea calitatilor de personalitate, comportamentului civilizat a deprinderilor comunicative
si de interactiune sociala:

> competente de atitudini.

SUBCOMPETENTE, CONTINUTURI, ACTIVITATI DE iNVAIARE SI EVALUARE
PE CLASE
CLASA1

Activitati de

Subcompetente Continuturi didactice o< .
’ ’ invitare si evaluare

1 2 3

1. CUNOASTEREA NOTIUNILOR, CERINTELOR SI LEGITATILOR ELEMENTARE REFERITOARE
LA EDUCATIA FIZICA SI APLICAREA ACESTORA iN PRACTICA EDUCATIONALA.

I. A. FORMAREA COMPETENTELOR COGNITIVE GENERALE
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Elevul va fi competent:
- s stabileasca legaturi dintre
reguli i consecinte;

A. Cunostinte conceptuale

Tema 1. Regulile de securitate la lectiile de
educatie fizica (cerinte fata de echipamentul
sportiv; obligatiunile si responsabilititile
elevului in cadrul lectiei de educatie fizica;
consecintele posibile ale nerespectarii regulilor
respective).

- sd ilustreze importanta
igienei personale pentru
sanatatea omului;

Tema 2. Igiena personala (semnificatia notiunii
igiena personald”; igiena echipamentului
sportiv; igiena corpului).

- sa rezume rolul gimnasticii
matinale pentru om.

Tema 3. Gimnastica matinala (esenta
gimnasticii matinale §i Tnsemnatatea acesteia
pentru om; continutul, durata si cerintele de
baza in desfasurarea gimnasticii matinale).

Complex de exercitii
fizice

1. B. FORMAREA COMPETENTELOR COGNITIVE SPECIFICE

Elevul va fi competent:

- s expuna corect termenii
sportivi;

- sa respecte regulile de
securitate in cadrul lectiilor de
educatie fizica.

B. Cunostinte speciale

* Termeni, notiuni, definitii;

* Tehnica executdrii exercitiilor de front si
formatie;

* Pozitiile de baza ale diverselor segmente
corporale in timpul executarii exercitiilor fizice;
* Regulile de securitate la lectiile de educatie
fizica.

Test de cunostinte

2. DEZVOLTAREA CALITATILOR MOTRICE DE BAZA PRIN INTERMEDIUL EXERCITIILOR

FIZICE

1I. COMPETENTE PSIHOMOTRICE

- Sa creeze omogenitate In
executarea actiunilor In comun
si individual,

- sd-si dezvolte capacitati de
coordonare a echilibrului si a
diferitor parti ale corpului.

1. Exercitii de front si formatii:

1. Aranjari: - in linie pe un rind; - in
coloand in diverse figuri geometrice.

2. Comentile: ,,Aliniere!” ,,Drepti!”, ,,Pe loc
repaus”.

3. Intoarceri pe loc: ,La stinga!”, ,La
dreapta!”, semiintoarcere.

4. Deplasare pe loc si in miscare, comanda:
,Inainte - Mars!”, ,,Clasa, stai!”.

Intoarceri la stinga si
la dreapta.

- sd-si formeze capacitati de a
parcurge un spatiu accidentat,
denivelat, educindu-si vointa,
dorinta de a invinge greutatile,
curajul, perseverenta in munca
fizica;

- sd execute exercitii aplicative
complexe care contribuie la
imbunatatirea calitatilor psiho-
motrice.

2. Exercitii cu caracter aplicativ.

1. Mers: procedee de mers, mers peste obstacole
mici, cu ocolirea obstacolelor, mers pe
obstacole; pe sprijin ingust.

2. Alergari: obignuite, ocolind obstacole, in
diverse figuri geometrice.

3. Sarituri: pe ambele pe loc si in miscare,
ocolind obstacolele, cu coarda de gimnastica in
cerc, peste obstacole mici.

4. Aruncari: aruncarea mingii din diferite pozitii
initiale; aruncarea mingii mici in perete cu efort
si prinderea ei; a mingii medicinale cu ambele
miini (1 kg).

5. Catarari: pe banca de gimnastica inclinata;
pe perete de gimnastica, pe diferite obstacole
mici.

6. Tractiuni: cu ambele miini din culcat pe
banca de gimnastica; a partenerului; in echipe;
la bara joasa, din culcat dorsal.

Sarituri cu coarda 1
min.

Din culcat dorsal,
bara la departarea
bratelor, tractiuni.

3. Exercitii de dezvoltare fizica generala (EDFG).
1. EDFG fara obiecte (procedee).

Corectitudinea
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2. EDFG cu obiecte portative (cercuri, stegulete,
mingi, bastoane de gimnastica).
. Exercitii stretching, respiratorii.

efectuarii EDFG.
Cunoasterea

termenilor de baza.

- sd manifeste rezistenta in
regim aerob 1n activitatea
motrice de alergare.

. Elemente din atletism.

. Alergare de suveica: 3x10 m.

. Alergare 20, 30, 40 m din startul de sus.

. Alergare in tempou mediu timp de 3-6 min.

. Alergare in tempou mediu 300 m.

. Sarituri in lungime de pe loc.

. Aruncarea mingii mici la distanta si In perete
cu ricosare.

AN N AW - AW

Alergare la viteza 30
m din startul de sus.
Alergare la 300 m
(min. s.).

- sd realizeze actiuni motrice
de dezvoltare a coordonarii
migcarilor i supletei in
articulatii;

5. Exercitii din gimnastica de baza.

1. Din agezat si din culcat pe spate — rulari.
2. Din sprijin ghemuit, rostogolire inainte n
asezat, agezat departat, in asezat ghemuit.

3. Din culcat dorsal, podul.

4. Semisfoara.

Din agezat picioarele
cu departarea unei
talpi aplecare
inainte (cm ).

- sd aplice activitdti motrice
pentru dezvoltarea
capacitétilor de coordonare,
orientare in spatiu, echilibru in
diverse situatii de joc.

6. Elemente din jocuri.

1. Aruncarea mingii de volei din diferite pozitii
initiale si prinderea ei.

2. Jocuri dinamice cu alergari, sarituri,
escaladari de obstacole, aruncari etc.
Exemplu: ,Vrabiute saltarete”, ,, Migrarea
pasarilor”. De-a puia-gaia”, ,, Broastele si
bitlanul”, ,, Incet-incet, departe ajungi”, ,, Nu
uda picioarele”, ,, Doud babe de omat”,

., Petisoara” si alte jocuri.
3. Stafete sportive.

Aruncarea mingii in
perete de la distanta
de 4 m cu ricosarea
ei la distantd (m.
cm.).

- sd manifeste ritm,
expresivitate Tn miscari,
capacitatea de a Tmbina muzica
cu miscarea; deprinderi
coregrafice elementare.

7. Compozitii de dans.

8. Dans moldovenesc ,, Alunelul”.

9. Complex de gimnastica aerobica.
1. Complexul ,,Jucariile”;

i

2. Complexul ,, Prietenii”.

Dansul ,, Alunelul”.

- sd-si dezvolte forta statica si
dinamica, rezistenta specifica.

Exercitii pentru dezvoltarea unor calitati
motrice.

1. Flotari din pozitia sprijin culcat, miinile pe
banca de gimnastica.

2. Din culcat dorsal, ridicarea trunchiului pina la
verticala.

3. Atirnat in echer la peretele de gimnastica
(mentinere, ridicarea picioarelor).

4. Mentinere in pozitia atirnat.

Pozitia de atirnat (s)

3. FORMAREA CALITATILOR DE PERSONALITATE, COMPORTAMETUL CIVILIZAT,
A DEPRINDERILOR COMUNICATIVE SI DE INTERACTIUNE SOCIALA

111. ATITUDINI
- Sa manifeste » Respectarea unui regim de viata sanatos; Evaluare:
responsabilitate, atitudine » respectarea cerintelor sanitaro-igienice; v" Observatiile
grijulie fatd de sanatatea fizica pedagogului, privind
si cea psihica; comportamentul

elevului;

- s manifeste spirit de » relatii interpersonale pozitive in cadrul
disciplina si tact 1n relatii desfasurarii jocurilor dinamice si stafetelor
interpersonale; sportive;

» respectarea dispozitiilor invatitorului in

cadrul lectiilor de educatie fizice;
- sd cunoasca regulile de » respectarea regulilor de securitate in timpul Evaluare:
profilaxie a traumatismului la | jocului, a competitiilor. v" Analiza
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lectiile de educatie fizica.

comportamentului
elevului manifestat
pe parcursul
activitatii motrice.

CLASA all-a

Subcompetente

Continuturi didactice

Activititi de invatare si
evaluare

1

2

3

1. CUNOASTEREA NOTIUNILOR CERINTELOR SI LEGITATILE ELEMENTARE REFERITOARE LA
EDUCATIA FIZICA SI APLICAREA ACESTORA iN PRACTICA EDUCATIONALA

1. A. FORMAREA COMPETENTELOR COGNITIVE GENERALE

Elevul va fi competent:
- sd exemplifice relatia
dintre exercitiul fizic si
dezvoltarea fizica a
omului;

A. Cunostinte conceptuale

Tema 1. Notiuni generale despre dezvoltarea
fizica a omului (esenta notiunii ,,dezvoltare
fizica” §i importanta acesteia pentru el; rolul
exercitiilor fizice in dezvoltarea sistemului
cardiovascular si respirator).

Test de cunostinte

- sa reproduca
componentele de baza ale
igienei exercitiilor fizice.

Tema 2. Igiena exercitiilor fizice (conditiile
sanitaro-igienice ale locului de practicare a
exercitiilor fizice; rolul respiratiei in timpul
exersarii; dozarea efortului fizic conform
particularitatilor de virsta, starii de sdnatate,
gradului de dezvoltare si pregatire fizica).

Test de cunostinte

1. B. FORMAREA COMPETENTELOR COGNITIVE SPECIALE

Elevul va fi competent:

- s expuna corect termenii

sportivi;

- sa respecte regulile de
securitate in cadrul
lectiilor de educatie fizica

B. Cunogtinte speciale

* Termeni, notiuni, definitii.

* Tehnica executarii exercitiilor de front si
formatie.

* Pozitiile de baza ale diverselor segmente

. | corporale in timpul executarii exercitiilor fizice.
*» Regulile de securitate la lectiile de educatie
fizica.

Test de cunostinte

2. DEZVOLTAREA CALITATILOR MOTRICE DE BAZA PRIN INTERMEDIUL EXERCITIILOR

FIZICE

1I. COMPETENTE PSIHOMOTRICE

- Sa-si formeze
capacitati de
colaborare, de a lucra
frontal sau 1n echipe
omogene;

- sa-si dezvolte
obisnuinta de
mentinere a tinutei
corecte i sa-gi
formeze scoala
miscarii;

Gimnastica de baza.
1. Exercitii de front si formatii.
1. Aranjare in formatie in linie pe doua rinduri, in
semicerc, in cerc, In careu, in patrat.
2. Aranjare in formatie desfagurata.
3. Raportul, enumerarea dupa ordine, cite 3,4.
4. Intoarcere pe loc.
5. Deplasari: la pas, in figuri — prin ocolire, pe
diagonala, pe cerc.

Raportul si salutul.

- sa-si formeze
deprinderi motrice de
baza cu caracter
aplicativ, asigurind o
dezvoltare armonioasa
a organismului;

2. Exercitii cu caracter aplicativ.

1. Mers: cu pas obisnuit, cu pas accentuat, cu
ridicarea genunchilor cu pas balansat, cu pas
incrucisat.

2. Alergari: obignuit; cu ridicarea genunchilor la
45°, pe virfuri, cu intoarceri la viteza, cu jocuri, cu
stafete.

Tehnica mersului si
alergarii.

Sarituri peste coarda
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- sa-si dezvolte
competente in
asigurarea armoniei
miscarilor i sa-gi
controleze influenta
exercitiilor aplicative
asupra formarii
deprinderilor motrice
de bazi;

- de a-si controla
tempoul executiei,
coordonarii §i preciziei
miscarii la cresterea si
imbunatatirea
motricititii generale.

3. Sarituri: naturale, cite doi, in grup, peste
obstacole, de pe obstacole, cu coardd mare, medie,
mica individual si in echipe.

4. Aruncari §i prindere: individual cu doud miini, cu
o mind, aruncare la distanta de pe loc din stind, stind
pe genunchi, la tintd (mica, mare, fixa, mobild).

5. Catarari: la scara fixa-varietati (in spirald, din
lateral, din fatd, serpuitd, de pe banca de
gimnastica).

6. Tractiuni: intre doi executanti din fandat, din
spate in spate, din asezat fatd in fatd, pe banca de
gimnastica.

7. Echilibru: cu variante de mers, cu variante de
alergare, cu transportarea unor obiecte pe cap.

1 min.

Varietati de catarari.

3. Exercitii de dezvoltare fizica generala.
(EDFG)

1. EDFG fara obiecte in formatie strinsa si

desfasurata.

2. EDFG cu obiecte (mingi, cercuri, bastoane de

gimnastica, coarde).

3. Exercitii speciale de forta-viteza, mobilitate,

coordonare.

Termeni de baza.
Pozitiile miinilor, a
bratelor si a picioarelor.

- sd execute actiuni
motrice pentru
dezvoltarea
capacitatilor de viteza
si rezistentd in regim
aerob;

4. Elemente din atletism.

1. Alergare de suveica 3x10 m.

2. Alergare de viteza: 30m, 40m.

3. Alergare de tempou moderat 5-6 min.

4. Alergare 300m; sau cros 300-500m.

5. Stafete sportive si jocuri dinamice cu alergari de
viteza.

6. Aruncarea mingii in tintd, la distanta de pe loc.

Alergare de viteza la
30 mdin startul de sus

Alergare 300 m sau
cros 300 m (min. s.)

- sa-si dezvolte
capacitatile de
coordonare, simtul
spatiului si al
echilibrului dinamic;

5. Exercitii din gimnastica de baza.

1. Rostogolire Tnainte cu varietdti de sarituri dupa
rostogolire.

. Stind pe omoplati.

. Podul din culcat pe spate.

. Echilibru pe un picior.

Rostogolire Tnainte.
Exercitiu stind pe
omoplati.

- sd demonstreze
competente de
interactionare
constructiva cu
semenii in diverse
activitati motrice §i
organizatorice;

. Elemente din jocuri.

. Aruncarea si prinderea mingii de volei, baschet.
. Conducerea mingii de fotbal, ocolind suporturi.

. Aruncarea mingii in tinta §i peste fileu.

. Jocuri dinamice: ,,Locul liber”, , Conurile,
ghindele si nucile”, ,,Vrabiute saltarete”, ,,De-a
puia-gaia”, ,.Curelusa”, ,,Nu uda picioarele”, ,,Cine
e chemat, acela prinde mingea”.

A LW~ N W

Aruncarea mingii in tintd
de la distanta de 4 m.

- sd-si formeze tinuta
corectd a corpului si
unele capacitati

7. Gimnastica ritmica si dansul.

1. Mers si alergare in ritmul acompaniamentului
muzical.

2. Pas de hora, pas alternativ, pas de polca.

Dansul ,,Polca
moldoveneasca”.
Complex de gimnastica
aerobica.

artistice; 3. Compozitii de dans: ,,Hora”, ,,Polca
moldoveneasca”.
4. Complexe de gimnastica aerobica.
- sa cunoasca 8. Sah. - Liniile verticale si cele

terminologia i
notiunile operationale
specifice jocului de
sah;

- Alfabetul sahului — tabla de sah:

tipuri de linii ale tablei de sah, descifrarea ,,cimpului
de lupta”, amplasamentul pieselor pe liniile
orizontala si verticala;

orizontale ale tablei de
sah, notatia mutarilor;

- succesiunea
patratelelor albe si negre
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- sa formeze
rationamentul si
memoria vizuala;

- sa-si dezvolte
capacitati de
concentrare, de atentie,
de analiza si sinteza.

- piesele de sah: garnitura completa de piese albe si
negre — reprezentarea grafica, denumirea piesei,
notarea abreviatd, amplasamentul initial al pieselor
de sah pe tabla;

- flancul damei, flancul regelui, centrul mare si
centrul mic;

- pionul, amplasamentul initial, inceperea partidei,
turnul, calul, nebunul, dama, regele;

- notatia in sah, mutarea, capturarea de piesa, notatia
completa si succintd a partidelor;

- sahul si matul, contra sahului — apararea sau
retragerea, sahul vesnic (etern), patul.

- raportul de forte pe table de sah, regulile
elementare ale jocului de sah.

pe verticale de ordin par
si impar;

- notatia patratelelor
diagonalelor mari;

- caracterizarea pe scurt
notatia n sah;

- mutdri pe tabla de sah.

- sd actioneze cu
mijloace specifice
pentru dezvoltarea
fortei dinamice.

9. Exercitii pentru dezvoltarea unor calititi
motrice.

1. Flotari din pozitia sprijin culcat pe banca de
gimnastica.

2. Din culcat dorsal, ridicarea trunchiului pina la
verticala.

3. Sarituri cu coarda — 1 min.

4. Tractiuni la bard, din atirnat culcat orizontal.

Flotari la banca de
gimnastica sau tractiuni
la bara.

3. FORMAREA CAL

ITATILOR DE PERSONALITATE, COMPORTAMENTULUI CIVILIZAT, A

DEPRINDERILOR COMUNICATIVE SI DE INTERACTIUNE SOCIALA
1Il. ATITUDINI
- Sa demonstreze o » Cunostinte despre influenta exercitiilor fizice Evaluare:
atitudine pozitiva, asupra organismului din punct de vedere anatomic, v Test de

interes privind
activitatea motrice
efectuata sistematic;

fiziologic, psihologic;

cunostinte elementare
despre influenta
exercitiilor fizice asupra
organismului uman.

- sa-si formeze
atitudinile grijulie

» respectarea regimului motrice zilnic;
» proceduri de cilire a organismului cu razele

Evaluare:
v" Gradul de respectare a

pentru sanatatea solare, aer si apa; regimului  motrice i
proprie; » respectarea regimului igienic al organismului; igienic.

- sa dea dovada de » efectele pozitive ale executdrii exercitiilor fizice Test de cunostinte
curiozitate asupra organismului uman;

intelectuald; » instruire (autoinstruire) cu ajutorul materialelor

instructive (la lectie, la domiciliu);

- sa-si formeze
deprinderea de a
practica sistematic si
independent exercitiile
fizice.

» instruire (auroinstruire) cu ajutorul materialelor
instructive (la lectie, la domiciliu);

» evidenta dinamicii rezultatelor activitatii motrice
efectuate la lectie si independent la domiciliu.

Evaluare:

v Rezultatele
dezvoltarii §i pregatirii
fizice.

CLASA a IlI-a

Subcompetente

Continuturi didactice

Activititi de invatare si
evaluare

1

2

3

1. CUNOASTEREA NOTIUNILOR, CERINTELOR SI LEGITATILOR ELEMENTARE REFERITOR LA
EDUCATIA FIZICA SI APLICAREA ACESTORA iN PRACTICA EDUCATIONALA

1. A. FORMAREA COMPETENTELOR COGNITIVE GENERALE

Elevul va fi competent:
- sd explice importanta
tinutei corecte;

- sd evalueze tinuta

A. Cunostinte conceptuale

Tema 1. Tinuta corpului (definitia notiunii
Hfinuta corpului”, importanta ei in dezvoltarea
normald a coloanei vertebrale si a organelor

Eseu nestructurat
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corpului;

- sa propuna exercitii fizice
in scopul exersarii tinutei
corecte a corpului.

interne;  consecintele  tinutei  incorecte;
diagnosticarea tinutei corecte a corpului; rolul
exercitiilor fizice In formarea/dezvoltarea tinutei
corecte a corpului).

Test de cunostinte

- sa formeze concluzii
referitor la importanta
calirii organismului.

Tema 2. Calirea organismului (definitia notiunii
,calirea organismului” si rolul acesteia pentru
sanatatea omului; mijloacele si formele de célire
a organismului).

- s stabileasca legaturi
dintre activitatea motrice
independenta si sanatatea
omului.

Tema 3. Activitate motrice independenta
(obiective, continuturi si finalitatile activitatii
motrice independente; sarcini pentru acasd la
educatia fizicdi — component important al
activitatii motrice independente; rolul exersarii
independente sistematice in scopul dezvoltarii
calitatilor motrice, Intremarii sanatatii etc.).

1. B. FORMAREA COMPETENTELOR COGNITIVE SPECIAL

Elevul va fi competent:

- sd expuna corect termenii
sportivi;

- sa respecte regulile de
securitate in cadrul
lectiilor de educatie fizica.

B. Cunogstinte speciale

* Termeni, notiuni, definitii

* Tehnica executdrii exercitiilor de front si
formatie

* Pozitille de bazd a diverselor segmente
corporale in timpul executdrii exercitiilor fizice
* Regulile de securitate la lectiile de educatie
fizica.

Test de cunostinte

2. DEZVOLTAREA CAL

ITATILOR MOTRICE DE BAZA PRIN INTERME
FIZICE

DIUL EXERCITIILOR

1I. COMPETENTE PSIHOMOTRICE

- Sa cunoasca regulile de
actiune individuala i In
comun.

1. Exercitii de front si formatii.

1. 1. ,Pasul mai mare”; ,Pasul mai mic!”
Enumerarea la unu-doi; cite 3; cite 4.

1. 2. Regrupare dintr-o linie pe un rind — in cerc;
in doua linii.

1. 3. Mers 1n figuri: contramers (in sens opus);
serpuire; pe cerc.

Identificarea modelului
de migcari specifice
pentru fiecare segment al
corpului.

- Sa formeze competente
de a comunica, aplicind
terminologia exercitiilor
invatate;

- sa execute corect
actiunile motrice orientate
spre dezvoltarea
capacitatilor de
coordonare, viteza si forta
- exploziva.

- sa manifeste
indeminare in realizarea
actiunilor invatate.

2. Exercitii cu caracter aplicativ.

1. Mers: cu pas de manevra; in ritm lent; in ritm
rapid; cu pas fandat; cu pasi alaturati; in ritm de
joc popular.

2. Alergari: cu intoarcere; din diferite pozitii; cu
pasi mari; cronometratd; cu pasi Incrucisati; la
viteza.

3. Sarituri: naturale fara intoarceri si cu
intoarceri; cu ajungerea obiectelor dupa saritura,
cite 3,4 si mai multi executanti; pe obstacole cu
bataie; peste obstacole; sarituri cu coarda mare
in echipe.

4. Aruncari §i prinderi: cu ambele miini; cu o
mind; dupa sariturd; dupa ricosare; aruncare la
distanta, la tinta.

5. Impingeri: intre doi executanti; pe echipe-din
stind fata in fata, spate la spate, umar la umar.

6. Echilibru: cu variante de mers, cu variante de
alergare; cu transportarea greutatilor; dupa
sarituri de 90°, 180°, 360°, pe ambele picioare si
pe un picior.

Cunoasterea
terminologiei exercitiilor
cu caracter aplicativ.

Sarituri peste coarda
timp de 1 min. (nr. de
repetari).

Precizia aruncarii 1in

tinta.

Mentinerea echilibrului
pe ambele picioare dupa
sariturd cu intoarcere la
360° intr-un cerc cu
diametrul de 1m.

3. Exercitii de dezvoltare fizicd generala
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(EDFG):

1. EDFG fara obiecte: varietati.

2. EDFG cu obiecte pe loc si in miscare (in
stind, asezat, culcat).

3. Exercitii speciale de forta, mobilitate, viteza,
coordonare.

Corectitudinea executarii
exercitiilor de EDFG.

- Sa demonstreze
rezistenta in regim aerobic,
calitati de viteza si precizie
a migcarii.

4. Elemente de atletism:

1. Alergare de vitezd 30m, 50m din startul de
sus.

2. Alergare de suveica, 3x10m.

3. Alergare in tempou mediu (durata 5-10 min.).
4. Alergare — cros 500-600m.

5. Aruncarea mingii in tinta la distantd de 5, 7,
10m.

6. Saritura in lungime (de pe loc si cu elan).

Alergare de viteza 30m.

Alergare—cros 500m.
Aruncarea mingii in
tinta.

Sariturd in lungime de
pe loc.

- sa observe greselile altora
in vederea obtinerii
informatiei despre
corectitudinea executarii
exercitiilor.

5. Exercitii din gimnastica de baza:

1. Atirnari si sprijine mixte.

2. Stind pe omoplati dupd rulare inapoi din
agezat, din agezat ghemuit, din sprijin ghemuit.
3. Semisfoara. Podul.
4. Rostogoliri in
insusite.

imbinare cu elementele

Atirnari si sprijine.

Semisfoara.

Imbinare acrobatica din
elementele insusite
anterior.

- sd actioneze In activitatea
de invatare a elementelor

6. Elemente de jocuri sportive.
1. Pasarea si prinderea mingii cu doud miini de
pe loc si din deplasare.

Pasarea si prinderea
mingii cu doud miini de

tehnico-tactice din jocuri | 2. Pasarea cu o mind si prinderea cu doud miini | pe loc si din deplasare.
sportive. de pe loc si din deplasare.
3. Pasarea si preluarea mingii cu piciorul din
deplasare.
4. Dribling multiplu din deplasare. Dribling multiplu din
5. Aruncarea la poarta cu o mina de pe loc. deplasare.
6. Aruncarea la cos de pe loc.
7. Jocuri dinamice. Stafete.
- S stabileasca legitura ,»Vinatorii §i ratele”, ,,Pazeste-te de mine” etc.
intre propriile capacitati, Stafete sportive si jocuri cuprinzind elemente
eforturi si rezultatele din atletism, jocuri sportive din gimnastica.
activitatii.
- Executarea sistematica a sarcinilor la
- Sé realizeze activitati domiciliu; Corectitudinea

practice independente.

- asigurarea si ajutorului reciproc in procesul
activitatii motrice;

- activitati de testare si autotestare a nivelului de
pregatire fizica generald;

- informatii privind influenta benefica a
exercitiilor fizice asupra organismului.

completarii portofoliului
si progresele obtinute
timp de un an.

Teste motrice de
diagnosticare a nivelului
de pregatire fizica
generald — mai.

3. FORMAREA CALITATILOR DE PERSONALITATE, COMPORTAMENTULUI CIVILIZAT, A
DREPTURILOR COMUNICATIVE SI DE INTERACTIUNE SOCIALA

1I1. ATITUDINI

- Sa demonstreze atitudine
congtienta si disciplind 1n
cadrul lectiei de educatie
fizica;

> Calitatea realizirii sarcinilor la domiciliu;

» participare la efectuarea exercitiilor fizice de
concurs;

» prezenta utilajului sportiv personal (minge,
coarda etc.);

» cunostinte privind dezvoltarea fizica optima a
organismului;

Evaluare:
v" Regimul motric
zilnic al elevului In
afard de clasa.
v" Progresul
dezvoltarii calitatilor
motrice, functionale si a
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» sporirea capacititii de muncd fizica si
intelectuala;

indicilor antropometrici
pe o perioada de timp.

- sa manifeste atitudine
grijulie fata de sanatatea
proprie.

» respectarea cerintelor sanitaro-igienice a
corpului si echipamentului sportiv;

» proceduri de calire a organismului;

» executarea sistemica a exercitiilor fizice de
dezvoltare generala si formarea tinutei corecte a
organismului.

CLASA alV-a

Subcompetente

Continuturi didactice

Activititi de invitare-
evaluare

1

2

3

1. CUNOASTEREA NOTIUNILOR, CERINTELOR §I LEGITATILOR ELEMENTARE REFERITOR LA
EDUCATIA FIZICA SI APLICAREA ACESTORA iN PRACTICA EDUCATIONALA

1. A. FORMAREA COMPETENTELOR COGNITIVE GENERALE

Elevul va fi competent:
- sd exploateze legitatile
calirii organismului;

Tema 1. Principiile célirii organismului
(caracteristica principiilor: calirii sistematice;
dozarii treptate a procedurilor de calire;
utilizarii complexe a mijloacelor §i formelor de
calire; individualizarii calirii organismului).

Test de cunostinte

- sd deduca importanta
exersarii fizice in scopul
fortificarii sanatatii
omului;

Tema 2. Rolul exercitiilor fizice in fortificarea
sandtatii omului (influenta activitatii motrice in
dezvoltarea organelor si sistemelor
(cardiovascular, respirator); rolul practicarii
sistematice a exercitiilor fizice in fortificarea
sandtatii omului).

Eseu nestructurat

- sa completeze
sistematic caietul.

Tema 3. Caietul de educatie fizica (structura si
continutul caietului i rolul acestuia in
autoinstruirea si autocunoasterea elevului).

Caietul elevului

1. B. FORMAREA COMPETENTELOR COGNITIVE SPECIALE

- Sa cunoasca terminologia
sportiva a exercitiilor

» termeni, notiuni, definitii;
» aspecte ale tehnicii executdrii actiunilor
motrice din atletism, gimnastica, jocuri etc.;

Evaluare:
v Teste de cunostinte.

fizice practicate; » reguli (elementare) competitionale;
» cunostinte elementare despre metodica
executdrii unor exercitii fizice, desfasurarii
jocului dinamic, unor elemente din jocul sportiv;
- sd perceapa elementar » cunostinte elementare  despre  dozarea

esenta calitatilor motrice
de baza.

efortului fizic si pauzele de odihna in activitatea
motrice,
» cunostinte elementare privind dezvoltarea

vitezei, fortei, Indeminarii, rezistentei.

2. DEZVOLTAREA CAL

ITATILOR MOTRICE DE BAZA PRIN INTERME

FIZICE

DIUL EXERCITIILOR

1I. COMPETENTE PSIHOMOTRICE

- Sa demonstreze calitati
motrice de bazi;

1. Teste de diagnosticare a nivelului de

dezvoltare, pregatire fizica si functionala.

Evaluare:
Evaluarea nivelului de
dezvoltare, pregatire
fizicd i functionala.

- sd demonstreze capacitati
motrice de bazi;

- sd formeze competente

de testare motrice si sa le

Teste motrice:

* Alergarea de suveica: 3x10 m (s);

* ridicarea trunchiului din culcat dorsal (nr. de
repetari);

* flotari (fete) din sprijin culcat, miinile pe

Teste motrice,
antropometrice i
functionale (septembrie,

banca de gimnastica (nr. de repetari);

mai).
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implice la testarea
colegilor;

- sd observe capacitatile
starii functionale ale
organismului;

* tractiuni in brate din culcat orizontal (baieti,
nr. de repetarti).

* sarituri In lungime de pe loc (cm);

* din stind pe banca de gimnastica, aplecare
inainte (cm).

Teste antropometrice:

* masa corporala (kg);

* talia (Inaltimea corpului) (cm.);

* perimetrul toracic (cm.);

Teste functionale:

* frecventa pulsului In stare de repaus

(timp de 1 min.);

* frecventa respiratiei in stare de repaus (timp
de 1 min.).

- sa Intretind si sa
imbunatateasca starea de
sandtate executind exercitii
cu caracter aplicativ;

2. Exercitii cu caracter aplicativ.

1. Varietati de mers aplicativ, alergari, sarituri.

2. Escaladari. Sarituri in adincime;

3. Aruncari i prinderi a obiectelor portative
(mingi, cercuri, coarda, bastonul de gimnasticd);
4. Sariturd in sprijin ghemuit pe capra de
gimnastica §i coborire extensa;

5. Catarare pe odgon-procedeul in trei timpi (2-3
m).

Saritura n sprijin
ghemuit pe capra de
gimnastica §i coborire
extinsa,

Trei timpi (2-3 m) +
evaluare.

- sd influenteze evolutia
corectd §i armonioasa a
organismului in
dezvoltarea calitatilor
motrice de bazi;

3. Exercitii de dezvoltare fizicd generala
(EDFG).

1. EDFG fara obiecte;

2. EDFG cu obiecte portative.

- sd demonstreze capacitati
de viteza si rezistenta
aeroba

4. Elemente de atletism

1. Alergare de viteza: 30-60 m din startul de jos;
2. Alergare de rezistentd: 500 m (f) — 800 m (b)
din startul de sus sau alergare —cros 500m (f),
1000m (b) (min. s.).

3. Saritura in lungime cu elan, procedeul
,indoind picioarele”;

4. Saritura 1n 1naltime, procedeul ,,prin pagire”;
5. Aruncarea mingii (150 g) la distantd cu elan;
6. Aruncarea mingii in tintd orizontald si
verticald de la distanta de 8-10m.

Alergare de viteza
30m(s).

Alergare de rezistenta:
500 m (f) — 800 m (b)
(min. s.).

Aruncarea mingii (150
g) la distanta cu elan.

- sd cunoasca postura
corectd a corpului in
actiuni motrice in comun §i
principalele deficiente
fizice ale tinutei;

Gimnastica de baza
4. Exercitii de front si formatii:
1. Regrupare dintr-o coloana in coloana cite
2,3 in deplasare cu intoarcere;
2. Mers pe cerc mare $i mediu;
3. Desfagsurare la dispozitia profesorului (bratele
departate prin pasi alaturati, sarituri).

Tinuta corporala la
efectuarea exercitiilor.

- sd actioneze cu indici
superiori de Indeminare in
cadrul actiunilor motrice
specifice;

5. Exercitii acrobatice:

1. Rostogolire Tnainte 1n diverse pozitii finale;
2. Echilibru pe un picior;

3. Podul din stind (cu asigurare);

4. Stind pe omoplati, bratele pe podea. Sfoara;
5. Imbinare de elemente acrobatice din
exercitiile 1, 2, 3 si 4.

Imbinare de
acrobatice.

- sa depuna eforturi
uniforme si variabile cu
durate prelungite

6. Atirnéri si sprijine mixte.
1. La bara joasa;

2. La perete de gimnastica;

3. La paralele;

Imbinare din elemente

de atirnari mixte.
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progresiv;

4. Imbinari din atirnari mixte;
5. Mers i pozitii de sprijin pe birna.

- sa dezvolte spiritul de
echipa si a colaborarii, in
functie de un sistem de
reguli acceptate;

Jocuri sportive.

Minibaschet:

1. Deplasari specifice;

2. Pasa cu o mina si cu doud miini de pe loc si
din deplasare;

3. Aruncarea la cos de pe loc cu doud miini (cu
0 mind);

4. Dribling multiplu din deplasare;

5. Oprirea §i pivotarea;

6. Marcajul si demarcajul;

7. Joc bilateral.

Aruncarea la cos cu o
mina.

- s Tnsugeasca actiunile
tehnico-tactice si sa
execute rapid miscarile
solicitate de activitatea in
caz.

8. Minihandbal:

1. Deplasarile specifice;

2. Pasa cu o mina, prinderea cu doud miini de pe
loc si din deplasare;

3. Dribling multiplu din deplasare;

4. Aruncarea la poarta de pe loc;

5. Aruncarea la poarta din deplasare, asezarea in
aparare pe semicerc;

. Asezarea 1n atac In semicerc;

. Joc bilateral.

Aruncarea la poartd din
deplasare.

- sd cunoasca principalele
miscari de conducere a
mingii i s actioneze
regulamentar;

. Minifotbal:

. Pasa-preluarea, de pe loc si deplasare;

. Tras la poarta de pe loc si din deplasare.
. Conducerea mingii.

. Marcajul si demarcajul.

. Joc bilateral.

DN A WD~ O

Tras la poarta de pe loc
si din deplasare.

- sa efectueze miscari cu
amplitudine mare
expresivitate si ritm
modern.

10. Gimnastica ritmica si aerobica.

1. Migcari coordinative la 4 si 8 timpi.

2. Actiuni ritmico-coordinative cu batai din
palme si picioare in perechi si cerc.

3. Complex de exercitii din gimnastica aerobica.
4. Dansul ,,Hora”.

5. Jocul dinamic, stafete: ,,Chemarea
numerelor”, ,,Exercitiul interzis”, ,,Apararea
cetatii”, ,,Closca cu uliul”, ,,Labirintul”,
,,Bastonul cazator”.

Complex de exercitii din
gimnastica aerobica.

3. FORMAREA CALITATILOR DE PERSONALITATE, COMPORTAMENTULUI CIVILIZAT, A
DREPTURILOR COMUNICATIVE SI DE INTERACTIUNE SOCIALA

1II. ATITUDINI

- Sa manifeste spirit de
ordine, disciplina si
onestitate in
comportament;

- sd realizeze activitati
practice independente;

»  Jocuri dinamice si stafete sportive;
»  completarea portofoliului (caietul de
educatie fizicd);
>  executarea sarcinilor la domiciliu;
»  respectarea dispozitiilor invatatorului in
cadrul desfasurarii lectiei;
»  respectarea regulilor jocurilor dinamice si
a
actiunilor de concurs;
»  ajutorarea si asigurarea colegilor in
cadrul
instruirii;
»  actiuni motrice efectuate in sprijin si
atirnari
la diferite inaltimi,

Evidenta:
Nivelul de
disciplinaritate si
activism motrice a
elevului.
Priceperi de asigurare si
ajutor acordat n
procesul executarii unor
exercitii fizice.
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- sd manifeste » participare la amenajarea terenului sportiv | Dinamica formarii
responsabilitate i tolerantd | si pregatirea utilajului necesar pentru realizarea | competentelor cognitive
in procesul de educatie obiectivelor lectiei; si psihomotrice ale
fizica; > alergare de durata, exercitii fizice elevului.
executate timp Indelungat.
- sd-gi formeze capacitati » sa elaboreze un complex de EDFG pentru Nivelul interesului
creative in baza gimnastica matinala. (motivatiei) elevului
cunostintelor si calitatilor pentru activitatea
motrice personale. motrice sistematica.
ARIA CURRICULARA
TEHNOLOGII

EDUCATIA TEHNOLOGICA

CONCEPTIA DIDACTICA A DISCIPLINEI

Educatia tehnologica este o disciplind obligatorie i arie curriculard prevazutd de
Curriculumul National care orienteaza elevii la integrarea lor in spatiul social-economic si
istorico-cultural, folosind in scopul acesta strategii de formare cu caracter preponderent practic i
care stimuleaza gindirea creativd, formeaza competente necesare pentru viata.

Educatia tehnologica reflectd unitatea lumii materiale si spirituale in procesul formarii
deprinderilor de a produce obiecte simple si utile 1n viata de zi cu zi, pune in valoare imaginatia
si gindirea criticd, sugereaza elevilor multiple posibilitati de integrare in diverse medii socio-
culturale, formeaza personalitdti — promotori ai traditiei si culturii nationale.

Culturalizarea si pragmatizarea continuturilor acestei discipline scolare contribuie la
formarea abilitatilor si cunostintelor functionale privind necesitatea muncii pentru viatd si
constientizarea ulterioara a alegerii viitoarei profesiei. Caracterul activitatilor educationale
specifice disciplinei, contribuie la formarea unei personalitdti capabile de a se adapta la conditii
de viatd mereu in schimbare. O pondere deosebitad capata Educatia tehnologica datorita raportarii
continuturilor tematice la cerintele societatii, exprimate prin nevoia personalitdtii de a cunoaste
diverse medii naturale, economice si culturale.

Educatia tehnologica, avind un caracter interdisciplinar, asigura potentialul productiv si
creativ al elevilor prin valorificarea capacitatilor fiecaruia legate in mod firesc de mediu, de
comunitate n contextul intregului areal cultural.

Educatia tehnologica reprezintd activitatea de formare — dezvoltare a personalitatii umane,
proiectata si realizatd prin metodele stiintei aplicate in toate domeniile vietii sociale.

,Principiile educatiei tehnologice afirmate la nivel de UNESCO, vizeaza reconcilierea
cunoasterii cu stiinta de a actiona” (UNESCO, 1983, p. 13-29):

a) principiul complementaritatii, prin ,,alternanta si continuitate”, intre formarea intelectuala

si formarea practica a personalitatii umane;

b) principiul integrarii personalitatii umane in mediul social (economic, politic, cultural)

prin actiune;

c) principiul echilibrului intre acumularea cunoasterii teoretice si dezvoltarea experientei

practice;

d) principiul proiectarii resurselor aplicative ale cunoasterii stiintifice la toate virstele,

nivelurile si formele de educatie.

Procesul instructiv-educativ la Educatia tehnologicd este organizat in baza principiilor
specifice disciplinei si a abordarilor modulare. Prin ea se realizeaza:

. Orientarea gcolara, profesionala si sociala.
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. Pastrarea, conservarea si valorificarea traditiei nationale prin cercetarea si insusirea
mestesugurilor popular-artistice de cétre elevi, viitori promotori ai culturii nationale.

J Formarea atitudinii pozitive fata de activitdtile umane fundamentale — invatarea, munca si
creatia concepute in interdependenta functiilor sociale: didactica productiva, inovatoare.

. Includerea elevilor intr-un ciclu cu finalitate: analizare — proiectare — realizare — evaluare.
. Interactiunea procesului educational cu factorii externi din mediul social, economic si
cultural.

Termenul competenta nu este Inteles univoc de catre cei implicati in educatie, adesea fiind
confundat cu capacitatile.

Competentele se formeaza in timp si sint achizitii si abilitdti rezultate din procesul de
invatare. Ele incorporeaza cunostinte, capacitati, atitudini, care pot fi probate in practica.

Competentele se formeaza prin experiente complexe, cu caracter interdisciplinar.
Valorificarea lor 1n viatd presupune o abordare in viziune integralistd, care sa permitra
dobindirea capacitatilor de aplicare in viatd a cunostintelor (dovada ca stie sa facd) si formarea
competentelor sociale (dovada ca stie sa fie)

Competenta de bazd a disciplinei Educatie tehnologica ,,A utiliza un demers tehnologic’
trebuie concretizata pentru fiecare domeniu (in cadrul modulului studiat si pentru fiecare treapta)
si nivel de dezvoltare.

Din competenta de baza rees patru competente-sinteza ale disciplinei, care, la rindul lor, vor
fi precizate in cadrul modulului studiat si in functie de treapta de scolaritate, prin performanta
elevului.

Competenta scolard este un ansamblu/sistem integrat de cunostinte, capacitati, deprinderi si
atitudini dobindite de elevi prin Invatare si mobilizate in contexte specifice de realizare, adaptate
virstei si nivelului cognitiv al elevului, in vederea realizarii unor probleme cu care acesta se
poate confrunta in viata reala.

Structura modulara asigura flexibilitate, dinamica, abordare diferentiatd in timp a modulelor
si totodatd permite a lua in consideratie interesele elevilor si specificul localitdtii unde se afla
scoala, ceea ce oferd un grad Tnalt de responsabilitate si autonomie institutiilor de invatdmint in
selectarea continuturilor de instruire.

Curriculum prevede urmatoarele module:

Treapta primard

b

1. Artaculinard §i SANAtatea. . .. ......ov ittt cl. I-V
2. Arta acului (Cusutul si brodatul traditional). . ............ .. .ccciivevevceeeee. L IV
T O ¢ -1 ¥ 'y PR cl. I-V
4. Sarbatori calendaristiCe. . .. ...t cl. I-V
5. Modelareaartistica din lut. . . ........ . ... . . . cl. HI-IV
6. TIICOTAr€A. . . . ottt e e e e e e cl. II-1V
7. ACHIVItAtl Q@IiCOle. . . ..ottt cl. II-IV

COMPETENTE DE BAZA ALE DISCIPLINEI
1. Elaborarea unui proiect de confectionare a unui obiect, care sa raspunda unei trebuinte;
prezentarea acestui proiect;
2. Conceperea si organizarea mijloacelor de confectionare a unui obiect conform proiectului
claborat;
Realizarea obiectului conform proiectului elaborat, respectind regulamentul tehnologic;
4. Evaluarea lucrarii realizate, memorizarea etapelor procesului tehnologic;

hed

REPARTIZAREA TEMELOR PE CLASE SI PE UNITATI DE TIMP
Treapta primard

Clasa Temele (Module) Nr. de ore
Clasa I (32 ore) 1. Arta culinara si sdndtatea 10-12
Alegerea a doua 2. Sarbatori calendaristice 4-6
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module din cele 3. Arta acului 16
propuse 4. Crogetarea 16
Clasa II (32 ore) 1. Arta culinara si sandtatea 10
2. Sarbatori calendaristice 6
Alegerea a doua 3. Arta acului 16 —20
module din cele 4. Crosctarea 16
propuse 5. Tricotarea 10-14
6. Activitati agricole 16
Clasa I1I (32 ore) 1. Arta culinara si sandtatea 10-12
2. Sarbatori calendaristice 10-16
Alegerea a doud 3. Arta acului 16
module din cele 4. Crosctarea 16
propuse 5. Modelarea artistica din lut 16
6. Tricotarea 16
7. Activitati agricole 16
Clasa IV (32 ore) 1. Arta culinara si sandtatea 10-12
2. Sarbatori calendaristice 10-16
Alegerea a doud 3. Arta acului (Cusutul si brodatul traditional 16
module din cele 4. Crosctarea 16
propuse 5. Modelarea artistica din lut 16
6. Tricotarea 16
7. Activitati agricole 10 -14
16
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SUBCOMPETENTE, CONTINUTURI, ACTIVITAIILE DE iNVAIARE SIEVALUARE (RECOMANDATE)
Modulul ,,Arta culinara si sandtatea”

CLASA I-a

Subcompetente

Continuturi

Activitati de invatare si evaluare (recomandate)

1. Explicarea unor informatii privind rolul
alimentatiei in sdnatatea copilului:

- identificarea mincdarurilor necesare unei
alimentatii sdndtoase $i mincdrurile care pot
dauna sanatatii.

2. Respectarea normelor de igiend si protectie in
timpul consumului alimentar:

- utilizarea adecvata a veselei, tacimurilor etc. in
timpul consumului alimentar.

3* Executarea anumitor activitati practice la
aranjarea corectd a mesei pentru alimentatia de zi
cu zi:

*. aranjarea corectd a veselei,
servetelelor etc.

4. Evaluarea (autoevaluarea) activitatilor de
aranjare a mesei, vesele, tacimurile etc.:

- explicarea unor reguli de comportare la masa
conform cerintelor de conduitd in timpul mesei.

tacimurilor,

1. Notiuni despre alimentatie:

- mincaruri necesare unei alimentatii
echilibrate;

- bucate ce pot dauna sanatatii.

2. Normele de igiend i protectie in
timpul consumului alimentar:

- igiena personala;

- servirea corecta;

- utilizarea corecta a veselei si
tacimurilor.

3. Comportara la masa:

- tinuta, respectul fatd de comeseni;
- aspectul estetic al mesei aranjate.
*4. Notiuni privind arta culinard si
sdndtatea:

- alimentatia de zi cu zi i regimul
alimentar.

- Exercitii—joc privind respectarea unui regim
alimentar si rolul alimentatiei echilibrate 1n sdndtatea
si activitatea copiilor;

- exercitii—joc privind varietatea produselor
alimentare si clasificarea lor in dietetice si
nedietetice, care pot provoca unele afectiuni;

- activitati practice privind respectarea normelor de
igiend si protectie in timpul consumului alimentar;
- activitati practice privind utilizarea corectd a
veselei, tacimurilor etc. (farfurii, cesti, linguri,
furculite, tacimuri, servetele);

- exercitii—joc de aranjare corecta a veselei,
tacimurilor, servetelelor etc. pe masa;

*- exercitii—joc privind regulile de comportare
corectd in timpul mesei;

- exercitii de evaluare si autoevaluare privind
normele de igiena si protectie in timpul consumului
alimentar;

*_ activitdti de evaluare a lucrarilor de aranjare a
mesei de catre copii.

*- la decizia invatatorului

Modulul ,,Arta culinara si sandtatea”

CLASA a Il-a

Subcompetente

Continuturi

Activitati de invatare si evaluare (recomandate)

1. Identificarea unor mincaruri pentru dejun,
prinz, cind, considerate importante in alimentarea
copiilor:

1. Notiuni despre o alimentatie
echilibrata:
- continut variat In consumul de

alimente din toate grupele de alimente;

- Exercitii—joc privind clasificarea alimentelor in
cinci grupe de alimente: cereale si produse
cerealiere; legume si fructe; lapte si produse lactate;
carne, peste si produse din acestea; fasolea, mazare
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- explicarea unor informatii despre alimentatia
echilibrata;

2. Clasificarea alimentelor dupa provenienta lor:
- respectarea normelor de igiena si protectie in
timpul consumului alimentar;

3* Depozitarea in conditii adecvate a produselor
alimentare usor alterabile:

*- stabilirea duratei de pastrare in stare proaspata
/ buna a unor produselor alimentare;

- identificarea unor caracteristici, dupa care poate
fi stabilitd calitatea, prospetimea unor produse
alimentare dupa miros, pipait, aspect etc.;

- executarea activitatilor necesare la aranjarea
mesei cu veseld, tacimuri, servetele etc.;

4. Autoevaluarea respectdrii normelor de igiena si
protectie in timupl consumului alimentar:

- comentarea regulilor de comportare la masa.

- importanta unui regim alimentar in
sanatatea omului.

2. Normele de igiend i protectie:

- igiena personala;

- ingrijirea si spalarea veselei, a
tacimurilor si ustensilelor de bucitarie;
- comportarea la masa.

3. Pastrarea in conditii adecvate a
produselor alimentare:

- pastrarea produselor perisabile;

- pastrarea produselor neperisabile.

4. Notiuni privind arta culinard si
sdanatatea:

*- prelucrarea primard a produselor
alimentare (spdlarea, curdtarea, tdierea);
- mentinerea ordinii §i curdteniei in
bucatarie.

si altele;

- discutii dirijate privind importanta respectarii unui
regim alimentar 1n sanatatea §i activitatea copiilor;
- activitati practice de Tnsusire si respectare a
normelor de igiena si protectie a muncii in timpul
prepararii $i consumarii produselor culinare;

- exercitii practice privind utilizarea corecta a
veselei, tacimurilor etc.; aranjarea corectd a mesei;
- exercitii—joc privind regulile de comportare la
masa;

- activitati practice si explicatii privind conditiile
necesare de pastrare a produselor alimentare in buna
stare;

- activitati practice in grup in scopul prepararii unor
tartine simple.

*- infrumusetarea cu diverse produse (legume,
verdeturi, felii de ou fiert etc.);

*- activitati practice la amenajare a platourilor cu
tartine si servirea lor;

*- activitati practice de efectuare a ordinii,

- exercitii de evaluare, autoevaluare a activitatilor
elevilor; calitatea bucatelor, aspectul estetic.

*- la decizia invatatorului

Modulul ,, Arta culinara §i sanatatea”

CLASA a III-a

Subcompetente

Continuturi

Activitati de invatare si evaluare (recomandate)

1. Explicarea unor informatii despre componenta
nutritiva a alimentelor si rolul acestora in
organism:

- elaborarea unui meniu pentru alimentatia unui
copil de 10 ani (corespunzator unei alimentatii
echilibrate);

2. Evaluarea calitatii unor produse alimentare

1. Notiuni despre o bund bucatdrie i o
alimentatie echilibrata:

- componenta nutritiva a produselor
alimentare;

- verificarea calitdtii produselor
alimentare;

- conditii adecvate de pastrare a

- Exercitii—joc privind stabilirea continutului de
substante nutritive in diverse alimente;

- discutii dirijate privind alimentatia corecta:
respectarea regimului alimentar; alimentatia variata:
fructe,legume, carne slaba, folosirea moderata a
grasimilor si glucidelor;

- exercitii de alcdtuire a unui meniu pentru
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dupa aspect, culoare, miros, gust, pipait etc.:
- explicarea unor informatii despre calitatea
nutritiva a produselor alimentare in functie de
prospetimea si starea acestora;

- respectarea normelor de igiend si protectie a
muncii In timpul prepararii $i consumarii
produselor culinare;

*3. Amenajarea locului de Iucru cu ustensile, vase
etc. necesare prapardrii unor bucate:

*- evaluarea calitatii unor alimente dupa
provenienta, stare, aspect etc.;

*. servirea corecta, adecvata la masa a unor
mincdruri si bauturi;

4. Evaluarea activitatilor in grup, sub aspect
estetic, aranjarea mesei.

produselor alimentare.

2. Normele de igiena si protectie a
muncii:

- igiena personala;

- ingrijirea si utilizarea corecta a
ustensilelor, vaselor etc.;

timpul prelucrarii culinare.

3* Prelucrarea culinard a produselor
alimentare:

*- prelucrarea primara (sortarea,
curdtarea etc.);

- infrumusetarea bucatelor servite la
masa (salata din legume fierte si alte
produse etc.).

4. Comportarea corectd in timpul
mesei.

5. Intretinerea ordenii si curditeniei in
incdpere, la masa de lucru etc.

- prevenirea contamindrii alimentelor in

alimentatia de zi cu zi pentru un copil de 10 ani;

- activitati practice privind respectarea normelor de
igiend si protectie a muncii;

- exercitii privid conditii adecvate de pastrare a
produselor alimentare necesare alimentatiei zilnice a
copiilor;

- activitati practice si experimente de evaluare,
verificare a calitatii produselor alimentare in functie
de stare, aspect, miros, a informatiilor de pe ambalaj
etc.;

*- exercitii de amenajare a locului de lucru in
vederea prepardrii in grup a unor bucate (salata din
legume proaspete sau fierte); bauturi (ceai, lapte
etc.);

*- activitati practice in grup la infrumusetarea salatei
si servirea mesei;

- activitati practice de efectuare a ordinii $i curateniei
la masa de lucru, in bucitarie etc.;

- evaluarea calitdtii bucatelor servite: sub aspect
estetic; nutritiv, tehnologic.

*- la decizia invatatorului

Modulul ,,Arta culinara si sandtatea”

CLASA alV-a

Subcompetente

Continuturi

Activitati de Tnvitare si evaluare (recomandate)

1. Elaborarea unui proiect de preparare a unor
mincaruri simple, corespunzator alimentatiei
copiilor:

- argumentarea importantei respectarii unei
alimentatii echilibrate;

- stabilirea componentei nutritive a alimentelor
utilizate la prepararea bucatelor preconizate.

2. Conceperea si organizarea mijloacelor

1. Notiuni despre o bund bucatdrie i o
alimentatie echilibrata:

- componenta nutritiva a alimentelor;

- verificarea calitatii produselor
alimentare;

- conditii adecvate de pastrare a
produselor alimentare;

- regimul alimentar.

2. Normele de igiena si protectie a

- Discutii dirijate privind rolul unei alimentatii
echilibrate in viata si activitatea omului (a copiilor);
- exercitii privind alcatuirea unui meniu;

- exercitii de stabilire a continutului nutritiv al unor
produse alimentare;

- activitati experimentale in grup privind evaluarea
calitatii produselor alimentare in functie de aspect,
stare, miros, gust, culoare, greutate, pipdit etc.;

- discutii dirijate privind diverse tehnologii si metode
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necesare de prepararea a bucatelor preconizate:
- evaluarea calitatii produselor alimentare
utilizate la prepararea bucatelor preconizate;

- comentarea calitatii produselor alimentare
selectate dupa aspect, stare, miros, culoare etc.;
- amenajarea locului de lucru cu vase,
alimentele necesare, ustensile etc.;

- utilizarea corecta a materialelor, ustensilelor
etc. respectind normele de igiena si protectie a
muncii.

3. Executarea operatiilor stabilite conform
regulamentului tehnologic:

- amenajarea bucatele pe platouri si sd aranjeze
masa cu vesela si tacimurile necesare.

4. Evaluarea bucatelor: valoarea nutritiva,
aspectul estetic, gustul, mirosul etc.:

- descrierea etapelor tehnologice urmate la
prepararea bucatelor servite la masa.

muncii:

- igiena personala;

- prevenirea contamindrii cu microbi;
- utilizarea corecta a ustensilelor,
aparatelor de incalzit etc.

3. Tehnologii si metode de pastrare a
produselor alimentare:

- uscare, conservare etc. (informatii).
*4. Prelucrarea culinard a produselor
alimentare.

5. Aranjarea mesei:

- comportarea la masa;

- aranjarea veselei, tacimurilor etc.

*6. Intretinerea ordinii si curiteniei:
- masa de lucru, vesela, tacimurile,
ustensilele;

- incédperea.

de pastrare a produselor alimentare pe o anumita
perioada de timp;

- activitati practice in grup de organizare a mesei de
lucru si a conditiilor adecvate pentru prepararea
tartinelor calde, a compotului din fructe (proaspete sau
uscate);

*- activitati practice in grup de preparare a tartinelor
calde i a compotului;

- activitati practice in grup de infrumusetare si servire
a mesei;

- observarea elevilor In timpul activitatilor;

- discutii dirijate privind respectarea regulilor de
comportare in timpul mesei;

- activitati practice de mentinere a ordinii si curateniei;
- comentarea aspectului, gustului, mirosului i a
calitatii nutritive;

- comentarea etapelor de preparare a mincarurilor.

*- la decizia invatatorului

Modulul ,, Arta acului” (Cusutul si brodatul traditional)

CLASA I-a

Subcompetente

Continuturi

Activitati de invatare si evaluare (recomandate)

1. Identificarea articolelor de port popular dupa
aspect, denumire, functie:

- prezentarea unor informatii despre sat, oras si
unele aspecte privind mestesugurile populare;

2. Selectarea materialelor, ustensilelor (pinza cu
textura rard, ace, foarfece) in vederea utilizarii lor

in activitdti practice:

- pastrarea in conditii adecvate a materialelor si
ustensilelor necesare activitatilor parctice;

- respectarea regulilor de igiend si protectie a

1. Obiecte de port popular (camasi
femeiesti si barbatesti; catrinte, batiste
in 3 colturi, cingatori etc.)

- functiile, aspectul obiectelor de port
popular.

2. Obiecte de uz casnic:

- stergare de ritual;

- naframite, milieuri etc.

3. Materiale si ustensile:

- pinza cu textura rara de bumbac,
cinepad, in;

- Exercitii—joc de prezentare a costumului popular
femeiesc si barbatesc;

- discutii dirijate privind aspectul traditional al
articolelor de port popular;

- exercitii de prezentare si comentare a pieselor de
port popular, in aspect functional, calitatea
materialului utilizat si a culorilor traditionale;

- observarea si evaluarea elevilor 1n cadrul
activitatilor practice de cercetare si clasificare a
pieselor de port popular dupa functii, sex, anotimp
etc.;
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muncii;

*3. Executarea punctelor de cusut pe fundalul
pinzei cu textura regulata, firile usor vizibile;
(punctul Tnaintea acului; punctul tighel, punctul
cruciulita, gaurele simple):

*- coaserea unei batiste mici, decorate cu linii
drepte, linii punctate;

4. Evaluarea (autoaprecieze) calitatii lucrului
indeplinit.

- fire colorate muline;

- ace cu virful rotunjit, foarfece,
gherghef.

4. Normele de igiena si protectie a
muncii:

- igiena personala;

- conditiile adecvate de pastrare si
utilizare a materialelor si ustensilelor.
*5. Tehnici de cusut:

- punctul inaintea acului;

- punctul tighel;

*- punctul cruciulita;

6. Elememte decorative traditionale:
- linii drepte intrerupte;

- vriste etc.

- activitati practice de analizare a materialelor (pinza
groasa cu textura usor vizibild, din bumbac, cinepa,
in) utilizata la confectionarea diverselor piese de port
popular, de uz casnic etc.;

- activitati practice de selectare, pastrare si utilizare a
ustensilelor necesare (ace mijlocii cu virful rotungit,
foarfece, gherghef, rigla etc.);

- exercitii de respectare a normelor igienice si de
protectie a muncii;

*- exercitii practice privind: introducerea firului de
atd in ac; fixarea firului de atd in cusatura;
executarea punctelor de cusut (punctul inaintea
acului, punctul tighel);

- * exercitii de executare a punctului cruciulitd;

-* exercitii practice de executare a liniilor drepte,
punctate pe fundalul unei batiste din pinza.

*- la decizia invatatorului

Modulul ,, Arta acului” (Cusutul si brodatul traditional)

CLASA a Il-a

Subcompetente

Continuturi

Activitati de invatare si evaluare (recomandate)

1. Prezentari scurte, descrieri referitoare la
aspectul traditional al costumului popular
femeiesc si barbatesc:

- identificarea elementelor decorative traditionale
(linii drepte, intrerupte, valurite, zigzaguri, vriste)
utilizate in decorarea articolelor populare;

2. Stabilirea calitatii i proprietatilor materialelor
si ustensilelor (pinza, fire colorate, ace etc.),
utilizate in confectionare, dupa provenienta,
grosime, texturd, durabilitate etc.:

- selectarea si pastrarea, utilizarea in conditii
adecvate a materialelor si ustensilelor necesare

1. Obiecte de port, de uz casnic si
ritual:

- aspectul traditional, functiile,
dimensiunile, forma.

2. Materiale si ustensile:

- proprietatile materialelor;

- functiile ustensilelor;

- cerinte calitative in functie de
necesitatea lor;

- norme de igiend si protectie a muncii
la pastrarea si utilizarea lor.

3. Elemente decorative, culori
traditionale privind aspectul obiectelor

- Exercitii—joc de prezentare a costumelor populare
(cum se poarta);

- activitati practice privind evaluarea calitatii si
proprietatilor materialelor §i ustensilelor utilizate in
confectionarea obiectelor;

- discutii dirijate privind elementele decorative si
cromatica traditionala utilizata la confectionarea
obiectelor traditionale;

- activitati practice de selectare, pastrare si utilizare
in conditii adecvate a materialelor si ustensilelor
utilizate la confectionarea unei batiste mici,

- autoevaluarea privind respectarea normelor de
igiend si protectie a muncii;
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conform normelor de igiena si protectie a muncii;
*3. Executarea punctelor de cusut: insailatura,
inaintea acului, tighel, cruciulite, gaurele:

*- confectionarea unei batiste cu decor simplu
(linii drepte, zigzag) cu ajutorul punctelor de
cusut mentionate;

4. Evaluarea calitatii lucrului indeplinit: in aspect
tehnologic, in aspect estetic.

populare.

4. Tehnici de cusut si bordat:
- punctul inaintea acului;

- puntul tighel;

*- punctul cruciulita;

*- gaurele simple.

- exercitii practice de executare a punctelor de cusut
pe fire numarate: punctul inaintea acului; gaurele;
punctul tighel, punctul cruciulita;

- activitati practice individuale ce angajeaza elevii la
confectionarea unei batiste mici: croirea drept pe fir,
tivirea marginilor cu ajutorul gaurelelor;

- * activitati practice privind executarea decorului
simplu pe fundalul batistei;

*- activitati practice de finalizare a lucrului inceput:
depistarea lacunalor §i corectarea lor;

- exercitii de evaluare si autoevaluare a lucrului
indeplinit in aspect tehnologic si In aspect estetic.

*- la decizia invatatorului

Modulul ,,Arta acului” (Cusutul si brodatul traditional)

CLASA a IIl-a

Abilitati

Continuturi

Activitati de invatare si evaluare (recomandate)

1. Elaborarea unui proiect de confectionare a unui
stergarel decorat cu cusaturi si elemente
decorative simple:

- prezentarea schitei grafice a stergarelului ce
doreste sa-1 confectioneze;

- stabilirea etapelor tehnologice la confectionarea
stergarelului.

2. Stabilirea si organizarea mijloacelor de
confectionare a unui stergarel cu decor simplu
cusut:

- selectarea si pastrarea in conditii adecvate a
materialelor i ustensilelor necesare pentru
confectionarea stergarelului;

- evaluarea calitatii materialelor si ustensilelor
utilizate pentru confectionare;

- respectarea normelor de igiend si protectie a

1. Stergare traditionale cu decor
realizat la tesut sau la cusut, niframite,
servetele etc.

2. Materiale si ustensile:

- pinza de bumbac, in, cinepa etc. cu
textura usor vizibila;

- fire colorate muline;

- ata alba subtire, nr. 50, 60;

- ace, foarfece mici, gherghef etc.

3. Norme de igienda si protectie a
muncii.

4. Tehnici de cusut si brodat:

- Insailatura;

- punctul inaintea acului;

- punctul cruciulita;

- gaurele simple.

5. Etape tehnologice de confectionare a

- Cercetarea citorva stergare traditionale si citeva
servetele, milieuri etc.

- discutii dirijate privind stabilirea etapelor
tehnologice de confectionare a unui stergarel mic
din pinza cu elemente decorative cusute;

- activitati practice de reprezentare grafica a formei
si dimensiunii unui stergarel mic;

- exercitii de desenare pe hirtia cu liniatura in
patratele a elementelor decorative: zigzag, linii
valurite etc.;

- activitati practice de clasificare si selectare a pinzei
de in, bumbac, cinepa etc. cu textura regulata, usor
vizibila;

- exercitii de armonizare a firelor colorate muline
etc.;

- exercitil de pastrare 1n conditii adecvate a
materialelor si ustensilelor necesare;
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muncii.

*3. Confectionarea unui stergarel cu decor brodat
conform proiectului.

*- executare practica: croirea unui stergarel de
dimensiuni mici; tivirea marginilor.

4. Evaluarea stergarelului confectionat:

- memorarea etapelor tehnologice;

- evaluarea lucrarilor 1n aspect estetic si calitativ.

unui stergdrel:

- selectarea si croirea pinzei;

- tivirea marginilor;

*- executarea broderiilor simple pe
fundalul pinzei.

- exercitii de respectare a normelor de igiena si
securitate a muncii;

*- activitati practice de croire drept pe fir a unui
stergarel mic (30x15) cm.; tivirea marginilor cu
gaurele simple;

- exercitii de amplasare a decorului §i executarea
broderiilor (elemente decorative simple);

- observarea elevilor in timpul activitatilor practice si
acordarea ajutorului necesar;

- descrierea etapelor tehnologice de confectionare a
unui gtergarel.

*- la decizia invatatorului

Modulul ,,Arta acului” (Cusutul si brodatul traditional)

CLASA alV-a

Subcompetente

Continuturi

Activitati de invatare si evaluare (recomandate)

1. Elaborarea unui proiect de confectionare a unui
milineu cu decor brodat:

- prezentarea schitei grafice a milieului imaginat,
pe care doreste sa-1 confectioneze;

- stabilirea etapelor tehnologice si a punctelor de
cusut utilizate la confectionarea milieului
preconizat;

- prezentarea proiectului elaborat.

2. Conceperea si organizarea mijloacelor de
confectionare a unui milieu cu decor brodat:

- respectarea normelor de igiend si protectie a
muncii;

- pastrarea in conditii adecvate a materialelor si
ustensilelor necesare.

3. Confectionarea milieului cu decor brodat
conform proiectului elaborat:

*- executarea etapelor: croirea milieului de forma

1. Textile traditionale decorate cu
broderii:

- milieuri, servetele, stergare, alte
mostre;

- caracteristici esentiale;

- aspectul, forma, dimensiunea, functiile
utilitare.

2. Ornamentica si cromatica
traditionala:

- elemente decorative;

- motive populare;

- culori traditionale (rosu, negru, alb),
culori complimentare;

3. Materiale si ustensile:

- pinza de bumbac, in, cinepa etc.;

- ace, foarfece mici si mari;

- gherghef, rigla, panglica centimetricd;
- caiet cu liniatura In patratele.

- Exercitii de studiere, analizare i comentare a
aspectului estetic: forma, dimensiunea, functiiile
utilitare ale obiectelor textile decorate cu broderii;

- activitati practice individuale de reprezentare
grafica a unui milieu de dimensiuni mici (30x30) cm
si indicarea modului de amplasare a decorului;

- exercitii de reprezentare a unui fragment al
compozitiei decorative (un motiv popular
,virtelnita” si elemente decorative ,,zigzag”, ,,calita
ocolita”);

- evaluarea, modul de pastrare a materialelor si a
ustensilelor in conditii adecvate (truse speciale);

- discutii dirijate privind proprietatile materialelor si
a ustensilelor utilizate In confectionarea milieurilor;
- exercitii de selectare si evaluare a pinzei, firelor
colorate, a ustensilelor;

*- activitati practice de croire drept pe fir a
milieurilor de forma patrata (30x30) cm;
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patrata; tivirea marginilor cu ajutorul gaurelelor;
*- executarea decorului simplu la laturile
milieului;

- executarea unui motiv popular ,,virtelnita” pe
centru milieului;

4. Evaluarea procesului de confectionare a
milieului cu decor brodat:

- comentarea etapelor procesului de confectionare
a milieului proiectat;

- memorizarea etapelor cronologice de
confectionare a milieului;

- aprecierea aspectului estetic, a valoarii si
calitatii lucrarii (lucrarilor).

4. Normele de igienda si protectie a

muncii:
- igiena personala;

- reguli de pastrare, ingrijie si utilizare a

materialelor gi ustensilelor;

- locul de lucru, ordinea si curatenia.
5. Tehnici de cusut si brodat:

- punctul cruciulita;

- punctul tighel;

*- punctul lantisor;

- gaurele simple; *duble.

- activitati practice de tivire a marginilor milieului;
- exercitii de stabilire a spatiilor de amplasare a
decorului pe suprafata milieului;

*- activitati practice de executare a motivului
popular ,,virtelnita” pe fundalul milieului;

- exercitii de formare a decorului la colturile
milieului;

- activitati practice de executare a decorului la
laturile milieului;

- exercitii de evaluare a lucrarilor elevilor conform
cerintelor de calitate si valoare estetica.

*- la decizia invatatorului

Modulul ,, Modelarea artistica din lut”

CLASA a III-a

Subcompetente Continuturi Activitati de invatare si evaluare (recomandate)
1. Obiecte de ceramica - Discutii dirijate privind importanta ceramicii in viata
1. Reprezentarea desenului unui vas sau a unei traditionala: oamenilor incepind din cele mai indepartate timpuri si pind in

jucarii in vederea confectionarii din lut:

- descrierea unor diverse tipuri de vase de
ceramica utilitare;

- descrierea modalitatii de modelare a vaselor
utilizind metoda de spirala sau bile.

2. Pregatirea materialelor necesare modelarii unui
vas, jucarie, figurine din lut:

- confectionarea vergelelor uniforme din lut, in
vederea suprapunerii lor in spirala;

- pregdtirea unui vas cu apa, sirma, pinza sau
hirtie, slicher (solutie de lut pentru incleiere);

- respectarea normelor de igiend si protectie a
muncii.

3. Modelarea unui vas, figurina din lut cu ajutorul

- vase pentru preparat bucate
(oale de diverse tipuri);

- vase pentru apa (ulcioare,
cani etc.);

- farfurii, strachini etc.;

- figurine-jucarii, turuiece etc.
2. Materiale si ustensile:

- lut preparat, vas cu apa;

- slicher, angoba, pinza,
sirmulita etc.

3. Tehnici de modelare:

- tehnica modelarii prin
suprapunerea spiralica a
vergelelor;

prezent;

- analizarea diverselor vase de ceramica si jucarii, turuiece,
figurine;

- discutii dirijate privind metode vechi de modelare a lutului:
suprapunerea spiralica a verigelor, suprapunerea bilelor mici
pentru formarea peretilor;

- exercitii de reprezentare grafica a obiectului, fiecare elev va
decide ce figura va modela la propria imaginatie;

- discutii dirijate privind metodele de preparare si pregatire a
materiei prime: lut prelucrat, slicher etc.;

- activitati practice de obtinere a masei de lut de plasticitate
optima, activitati practice in grup pentru a nu permite
zvintarea materialului pregatit;

- exercitii de modelare a fundului pentru vasul preconizat, de
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suprapunerii spiralice a vergelelor sau
suprapunerea bilelor:

- confectionarea vergelei sau a bilei de aceiasi
marime;

*- suprapunerea circulard a vergele sau a bilei
pentru a obtine forma doritd a vasului;

*- ncleierea” vergelelor suprapuse cu slicher gi

- tehnica prin suprapunerea
bilelor mici,

- modelarea libera.

4. Elemente decorative, motive
populare; cromatica ceramicii
traditionale:

- elemente decorative simple.

care se va fixa (incleia) cu ajutorul slicherului primul rind de
spirala;

- activitati practice de modelare si suprapunere a vergelelor
(vergelele sa fie de aceiasi grosime);

- activitatile practice de modelare se vor desfasura in grup,
elevii se vor ajuta reciproc pentru a nu permite uscarea lutului;
- exercitii de netezire a suprafetelor deja modelate care trebuie

netezirea suprafetei;

- finisarea (decorarea, uscarea, arderea) lucrarii.
4. Evaluarea lucrarii confectionate de colegi in
comparatie cu cele autentice:

- comentarea etapelor tehnologice de
confectionare utilizind terminologia specifica.

bilelor;

umezite prin umezirea degetelor.

Nota: O atentie deosebitd se va acorda respectarii formei si
proportiilor indicate in schita grafica; ca peretii vasului sa fie
omogeni, trebuie utilizat slicher la suprapunerea vergelelor,

- activitati practice de a pune in loc adecvat lucrarile deja
modelate pentru a se usca in voie;

- exercitii de evaluare a lucrdrilor elevilor comparindu-le cu
desenul formei, dimensiunii si proportiilor partilor
componente.

*- la decizia invatatorului

Modulul ,, Modelarea artistica din lut”

CLASA alV-a

Subcompetente

Continuturi

Activitati de invitare si evaluare (recomandate)

1. Elaborarea unui proiect de confectionare a unui vas
de forma intinsa dupa sablon sau figurine, jucarii etc.:
- prezentarea schitei grafice a unui vas de forma
intinsa (farfurie) sau a altui obiect;

- descrierea tehnica a modelarii dupa sablon a unui
vas de forma intinsa.

2. Pregatirea materialelor necesare modelarii unui vas
sau a altui obiect:

- pregétirea ustensilor si a locului de lucru pentru
modelarea din lut;

- respectarea normelor de igiend §i protectie a muncii.

1. Obiecte de ceramici traditionald:
- asemanarea antropologica a vaselor
de ceramica traditionala (gura, buza,
git, umeri, burta, toartd, manusa,
fund);

- vase pentru pastrat / pregatit
produse, bucate (oale mari,
gavanoase etc.);

- vase pentru apa si vin etc. (ulcioare,
ulcele, céni etc.);

- farfurii, strachini;

- ghivece, sfesnice etc.;

- Discutii dirijate privind analizarea diferitor vase
de ceramica si jucarii;

- exercitii de reprezentare graficd a obiectului
imaginat pentru modelare;

- discutii dirijate privind metoda modelarii dupa
sablon;

- metode de preparare a materialelor necesare: lutul
de plasticitate potrivita, slicher, angoba, coloranti,
ustensile etc.;

- activitati practice in grup la pregatirea
materialelor i ustensilelor necesare;

- evaluarea activitatii elevilor: prezentarea schitelor
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3. Modelarea unui vas de forma intinsa sau a altui
obiect (jucarie, figurind) prin tehnica modelarii dupa
sablon:

- obtinerea plasticitatii necesare la prelucrarea lutului;
- confectionarea unei bile mari de lut;

*- intinderea bilei pentru a obtine o placa suficient de
groasa si presarea ei pe sablon;

- finisarea lucrarii prin tdierea resturilor de pe
margine, scoaterea de pe sablon.

4. Evaluarea lucrarilor confectionate in aspect estetic,
calitativ, functional:

- comentarea etapelor tehnologice, utilizind
terminologia specifica.

- jucarii, turuiece, figurine etc.

2. Materiale si ustensile:

- lut preparat in conditii de casa;

- slicher, angoba, coloranti, vas cu
apa;

- pinza, pensuld, sirmulita etc.

3. Tehnici de modelare:

*- tehnica modelarii prin presarea pe
suprafata sablonului;

- tehnica suprapunerii spiralice;

*- modelarea libera prin suprapunerea
bilelor mici;

- incleierea vergelelor cu slicher.

4. Elemente decorative, motive
populare, compozitii decorative.

- culori traditionale: cardmiziu, brun,
negru, alb, verde etc.

grafice, pregatirea ustensilelor, respectarea
normelor de igiend si securitate a muncii;

- activitati practice individuale si in grup la
pregdtirea materialelor $i modelarea obiectelor
preconizate utilizind tehnici libere: modelarea prin
suprapunerea bilelor, vergelelor sau dupa sablon;

- exercitii de netezire a suprafetelor deja modelate
prin umezirea degetelor;

- activitati practice de finisare si executare a
decordrii obiectelor, punerea la uscat in locuri
ferite de soare si curenti de aer;

- exercitii de evaluare a lucrarilor confectionate de
elevi: aspectul estetic (forma, proprietatile partilor
componente);

- activitati practice de asezare a obiectelor in cuptor
special pentru ardere;

- discutii dirijate privind descrierea etapelor
tehnologice de confectionare.

*- la decizia invatatorului

Modulul ,,Crosetarea,,
CLASA I-a

Subcompetente

Continuturi

Activititi de Invitare si evaluare (recomandate)

1. Crosetarea unui lantisor din ochiuri libere,
imaginindu-si modalitatea aplicarii acestuia:

- observarea $i compararea mostrelor prezentate;

- identificarea si clasificarea unor materiale i
ustensile utilizate la realizarea dantelei crosetate.

2. Selectarea firelor textile dupa grosime si culoare,
dupa provenienta.

3. Executarea unor elemente de bazi ale crosetarii:
- tinerea corecta a firului de ata;

- luarea primului ochi;

1. Aspectul estetic al locuintei
traditionale, obiecte garnisite cu
danteli crosetati (fete de masd,
stergare, servetele etc.).

2. Materiale si ustensile:

- fire textile variate dupa culoare,
grosime etc.;

- seturi de crosete;

- fire textile depanate 1n bobine,
scule etc.

3. Elementele de bazd ale crogetrii.

- Activitati de observare, comparare a obiectelor
garnisite cu danteld (lucrata din fire textile, lut,
tabla, lemn etc.);

- exercitii de selectare a firelor textile dupa culoare,
grosime;

- exercitii practice de selectare a crosetei In raport cu
grosimea firului de ata;

- vizitarea organizatd a unui interior tipic taranesc
(la muzeul de etnografie, muzeul satului etc.);

- exercitii-joc privind organizarea locului de munca,
cunoagterea si respectarea normelor sanitar-igienice
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- crogetarea unui lantisor de ochiuri libere;

- modelarea (la propria imaginatie) a elementelor
decorative simple (o figura geometrica simpld — cerc,
patrat etc., un animalut, un motiv popular simplu
etc.) utilizind lantisorul de ochiuri libere crosetat.

4. Evaluarea lucrarilor realizate:

- evaluarea aspectului estetic, a calitatii lucrarilor
executate.

- tinerea crosetei,

- tinerea firului de ata;

- luarea primului ochi;

- executarea lantisorului de ochiuri
libere.

4. Modelarea uneéi figurine, unui
animdlut, ori a unui motiv popular
simplu, utilizind lantisorul de
ochiuri libere lucrat de eley.

si de protectie a muncii;

- activitati practice/ antrendri ce angajeaza elevul sa
tind corect croseta, firul de ata, sa formeze primul
ochi, sa crogeteze un lantisor din ochiuri libere;

- activitati de apreciere a calitatii lucrarilor realizate
de citre elevi;

- exercitii de comentare a aspectului unor lucrari
textile garnisite cu dantela.

Modulul ,,Crosetarea”
CLASA all-a

Subcompetente

Continuturi

Activititi de invitare si evaluare (recomandate)

1. Executarea unui fragment de plasa din patratele
goale, utilizind elemente de baza ale crosetarii
(picioruge cu un jeteu si ochiuri libere):

- observarea, compararea mostrelor de dantela
crosetata;

- identificarea varietatii motivelor ornamentale si
formarea acestora din patratele goale si patratele
pline.

2. Crosetarea unui lantisor de patratele goale:

- desenarea 1n caiet a schemei grafice;

- crogetarea unui rind de patratele goale, utilizind
picioruse cu 1 jeteu si ochiuri libere §i conducindu-se
de schema.

3. Confectionarea unui martisor, aplicind tehnicile de
crosetare nvatate:

- selectarea firelor textile conform cerintelor de
calitate: fire rosii i albe, de mulineu, matase etc.;

- confectionarea unui martisor;

- finisarea martigorului, legindu-1 fundita.

1. Aspectul estetic al obiectelor
crosetate: mostre, fete de masd,
servetele garnisite cu dantela:

- mostre de dantele, de martisoare.

2. Proprietdtile materialelor si a
ustensilelor:

- fire textile variate dupa grosime,
culoare;

- seturi de crosete;

- fire rosii si albe de mulineu, matase
etc.

3. Elementele de baza ale crogetarii.
- picioruse cu 1 jeteu, ochiuri libere,
lantisoare de ochiuri libere; cerculete
formate din ochiuri libere.

4. Elemente decorative si motive
populare.

- Activitati de observare, comparare a varietatii
dantelelor crosetate, a materialelor utilizate;

- antrenari practice ce includ operatii de selectare a
firelor textile, de clasificare a acestora dupa
provenientd, culoare, grosime etc.;

- exersari de selectare a crosetei 1n raport cu
grosimea firului de ata;

- activitati practice si explicatii privind tehnica
executarii piciorusului cu un jeteu;

- exercitii de executare a piciorusului cu 1 jeteu si
ochiuri libere, formind un lantisor de patratele goale;
- activitati de realizare a 1-2 rinduri de patratele
goale;

- activitati practice de realizare a unui martisor
crosetat, format din doua floricele cu un rind de
petale;

- activitati de rasucire a firelor albe i rosii;

- explicatii/ comentarii privind semnificatia
martisorului, traditia de a purta martisoare in luna
martie;
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4. Evaluarea calitatii lucrarilor realizate, evidentiind
aspectul estetic, calitatea si acuratetea acestora:

- evaluarea aspectului estetic al lucrérilor;

- comentarea utilizarii terminologiei specifice.

- activitati de apreciere a calitatii lucrarilor
executate, a aspectului estetic al acestora;

- se apreciaza si capacitatea elevilor de a utiliza n
comentarii terminologia specifica.

Modulul ,,Crosetarea ,,
CLASA aIll-a

Subcompetente

Continuturi

Activitati de invatare si evaluare (recomandate)

1. Elaborarea unui proiect de confectionare a unui
covorag crosetat circular, utilizind fire textile de o
singura culoare:

- elaborarea schemei grafice a covorasului;

- identificarea unor proprietati ale firelor textile.

2. Conceperea si organizarea mijloacelor de realizare
a covorasului conform procesului tehnologic:

- selectarea firelor textile conform cerintelor de
calitate;

- colectarea ustensilelor necesare procesului
tehnologic stabilit (crosete, fire textile, foarfece,
culoarea firelor textile).

3. Crosetarea covorasului conform regulamentului
tehnologic:

- crogetarea, urmarind schema de formare a coltului;
- crogetarea unui rind de lantisoare de ochiuri libere;
- finisarea covorasului fixindu-i franjuri de lantisoare
de ochiuri libere.

4. Evaluarea lucrarii realizate conform proprietatilor
functionale si estetice:

- comentarea aspectului estetic si calitatea lucrului
realizat.

1. Aspectul estetic al obiectelor
crosetate, al suvenirelor crosetate:
- mostre de covorase;

- suvenire crosetate.

2. Proprietdtile materialelor si a
ustensilelor:

- fire textile:

- variate dupa grosime, culoare;

- seturi de crosete.

3. Elementele de baza ale crosetdrii:

- tehnica crosetarii circulare;

- tehnica de formare a coltului.

4. Elemente decorative simple
utilizate la crosetarea covorasului-
suvenir: lantisoare de ochiuri libere,
franjuri.

- Activitati de observare a varietatii firelor textile
utilizate la confectionarea jucariilor, suvenirelor etc.;
- activitati de observare, comparare a mostrelor de
covorase-suvenire, de stabilire a tehnicii de formare
a colturilor;

- activitati practice de executare a schemei grafice la
formarea coltului covorasului;

- exercitii de identificare a elementelor de baza
utilizate la finisarea covorasului-suvenir;

- exercitii de comentare a aspectului estetic, a
calitatii lucrarilor executate;

- activitati de apreciere (autoapreciere) privind
corectitudinea formarii colturilor, executarii
ultimului rind al covorasului, de respectare a
normelor de securitate in timpul crosetarii.

- comentarii privind aspectul estetic, calitatea
lucrului indeplinit.
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Modulul ,,Crosetarea”

CLASA alV-a
Subcompetente Continuturi Activitati de invatare si evaluare (recomandate)
1. Aspectul estetic al locuintei - Activitati de observare-comparare privind
1. Elaborarea unui proiect de confectionare a unei traditionale: varietatea firelor textile de bumbac utilizate la

frize (incheieturi) pentru o fatd de masa in miniatura
sau de executare a dantelei inguste (la alegere) la
marginile unei batistute:

- prezentarea schemei grafice a fragmentului de frize
sau a modelului de dantela ingusta;

- prezentarea proiectului.

2. Conceperea si organizarea mijloacelor de realizare
conform proiectului:

- selectarea firelor textile, pinzei conform cerintelor
de calitate;

- selectarea ustensilelor necesare procesului
tehnologic stabilit (crosete, fire textile, foarfece,
motivul ornamental etc.).

3. Realizarea frizei crosetate conform regulamentului
tehnologic:

- crogetarea urmarind schema grafica;

*- croirea latilor fetei de masa pe fir;

- tivirea latilor cu ajutorul crosetei (punctul feston);

- asamblarea detaliilor;

- finisarea lucrarii.

4. Evaluarea lucrarii realizate conform proprietatilor
functionale si estetice:

- comentarea aspectului estetic si a calitatii lucrului
indeplinit;

- utilizarea adecvata a terminologiei specifice.

- obiecte textile impodobite cu
dantela (fete de masa, servetele,
stergare, fete de pernd) etc.; mostre
de fata de masa, servetele garnisite cu
dantela ingusta.

2. Proprietdtile materialelor si a
ustensilelor:

- fire textile variate dupa provenienta,
grosime; seturi de crosete; pinza
pentru fata de masa In miniatura;
normele de igiena si securitate a
muncii.

3. Elementele de baza ale crosetarii:
- ochiuri libere, piciorus cu un jeteu,
patratele goale, patratele pline etc.;

- tehnica crosetarii circulare la
executarea marginilor dantelate ale
fetei de masa sau ale servetelului;
tehnica formarii coltului dantelat.

4. Elemente decorative simple:

- motive populare utilizate la
crosetarea dantelelor pentru fata de
masa.

crosetarea dantelelor pentru garnisirea fetelor de
masa, a servetelelor; de comparare a aspectului
general al acestora;

- exersari de prezentare a proiectului elaborat;

- exercitii de crosetare a unui model simplu de
dantele pentru incheietura unei fete de masa in
miniaturd, utilizind lantisoare de ochiuri libere,
picioruse cu 1 jeteu, patratele goale, patratele pline;
- activitati practice privind prelucrarea marginilor
fetei de masa sau ale servetelului;

- exercitii practice de unire a detaliilor fetei de
masa, utilizind una din modalitatile prezentate (cu
acul sau cu croseta);

- autoevaluarea lucrului indeplinit, evidentiind
calitatea, aspectul estetic.

- comentarea aspectului estetic si calitatii lucrului
indeplinit, utilizind terminologia specifica;

- exercitii de elaborare a figei tehnologice de
executare a lucrarii practice;

- activitdti de evaluare a lucrarii realizate privind
proprietatile functionale si estetice.

*- la decizia invatatorului

Modulul ,,Sarbatori calendaristice”

CLASA I-a
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Subcompetente

Continuturi

Activitati de invitare si evaluare (recomandate)

1. Imaginarea unor modele de martisoare utilizate in
cadrul desfagurarii sarbatorii primaverii:

- identificarea din diverse surse a semnificatiei
culorilor alb si rogu;

- receptarea personajelor din legenda Martisorului (1
Martie si Baba Dochia).

2. Pregatirea si organizarea materialelor si ustensilelor
necesare pentru confectionarea martisorului (fire
textile, ace, croseta, hirtie etc.):

- respectarea normelor igienice si de protectie a
muncii in cadrul confectionarii obiectului proiectat;

- pastrarea in conditii adecvate a materialelor si
ustensilelor.

3. Confectionarea unui martisor traditional, respectind
etapele tehnologice.

1. Obiceiuri si traditii:

- sarbdtorile de primavara: martisorul,
sf. Gheorghe.

2. Obiecte si accesorii traditionale:
- martisoare, zgardita;

- cununa.

3. Materiale si ustensile: fire
mulineu albe, rosii, bucatele de
carton, clei, detalii de ornare (frunze,
flori, pene etc.), foarfece, rigla,
creion.

4. Modalitati de desfasurare a
sdrbatorilor primaverii: 1 martie.

5. Tehnologia confectionarii
accesoriilor:

- selectarea modelului;

- pregatirea materialelor;

- executarea decorului;

- finisarea obiectului.

- Activitati de identificare din lecturi a simbolului
primaverii;

- activitati de determinare a tipurilor de martisoare
(confectionate manual, la diferite dispozitive);

- exercitii de selectare a materialelor si ustensilelor
(fire de mulineu, ace, carton etc.);

- exercitii de depanare a firelor pe carton, fixarea
capetelor;

- activitati de pregatire a snurului din fire colorate
(alb si rosu):

- intinderea, rasucirea, prelucrarea cu clei, scrobeala
etc.;

- activitati practice de montare a ciucurilor;
martigorului (aplicarea frunzelor, floricelelor,
penelor, elementelor din paie etc.);

- activitati de evaluare a obiectului confectionat;

- activitati de iegire in naturd de sf. Gheorghe;

- discutii privind obiceiuri si datini de sf. Gheorghe.

Modulul ,,Sarbatori calendaristice”

CLASA all-a

Subcompetente

Continuturi

Activitati de Tnvitare si evaluare (recomandate)

1. Identificarea din natura si imaginarea unor obiecte
si accesorii utilizate in desfasurarea obiceiurilor gi
datinilor etnoculturale - Craciunul, Anul Nou:

- desenarea schitei unui obiect sau accesoriu: jucarie,
clopotel ce vor fi utilizate la impodobirea locuintei,
bradului de Craciun etc.;

- stabilirea materialelor si ustensilelor utilizate in
conformitate cu obiectul (jucdria) preconizat.

1. Obiceiuri etnoculturale din cadrul
sarbdtorilor calendaristice:

- impodobirea bradului de Craciun si
Anul Nou. Traditii si obiceiuri.

2. Obiecte, accesorii ce constituie
simbolurile etnoculturale:

- jucarie pentru decorarea locuintei;
- jucarie pentru brad (in volum).

- Discutii dirijate despre modul de organizare si
conditiile de desfasurare a sarbatorilor de iarna;

- exercitii-joc de identificare a unor obiecte de ritual
ce se utilizeaza la desfasurarea sarbatorilor,
obiceiurilor de Craciun si Anul Nou;

- discutii dirijate dupa excursii la muzeu, vizitarea
mesterilor populari etc.;

- exercitii de selectare a materialelor necesare
pentru confectionarea jucariei,
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2. Pregatirea materialelor si a ustensilelor necesare la
confectionarea articolului proiectat (fire, materiale din
natura, hirtie, paie, foi de porumb etc.):

- aprecierea calitatii si proprietatilor materialelor si
ustensilelor (ruperea, plierea, intinderea, botirea,
uscarea) etc.;

- explicarea unor informatii despre utilizarea
obiectelor de ritual si a accesoriilor in desfasurarea
sarbatorilor de Craciun si Anul Nou;

- respectarea normelor sanitare si de securitate a
muncii n procesul selectarii si organizarii
materialelor si ustensilelor.

3. Confectionarea obiectului proiectat respectind
tehnologia operatiilor si etapelor de confectionare:

- comunicarea §i cooperarea in grup in scopul
confectiondrii obiectului de ritual proiectat;

- decorarea obiectul de ritual proiectat tinind cont de
forma, culoarea, aspectul estetic.

4. Evaluarea obiectelor de ritual confectionate in
aspect estetic, calitativ si utilitar:

- prezentarea unor obiceiuri in care se utilizeaza
obiecte si accesorii de ritual.

3. Materiale si ustensile:

- hirtie colorata, folii, staniol;

- ata rezistentd, baloane, clei lichid,
foarfece, rigla, creion.

4. Tehnologia confectiondrii
Jjucariilor:

- alegerea formei / desenului schitei;
- modelarea formei;

- taierea detalii lor;

- asamblarea prin lipire;

- aplicarea decorului;

- finisarea.

- discutii dirijate despre activitatile de impodobire a
bradului;

modelare a jucariilor;

- exercitii aplicative de realizare a decorului,

- activitati de comunicare a etapelor tehnologice la
confectionarea jucdriei,

- activitati de evaluare a jucariilor tinind cont de
utilitatea, aspectul estetic acestora;

- activitati de culegere a informatiilor noi despre
desfagurarea diverselor sdrbatori traditionale.

Modulul ,,Sarbatori calendaristice”

CLASA alll-a

Subcompetente

Continuturi

Activitati de invitare si evaluare (recomandate)

1. Elaborarea unui proiect de confectionare a unei
masti dupa modelul din natura sau sablon,
corespunzind unui anumit ritual:

- identificarea din imagini a tipurilor de masti si rolul
lor in desfasurarea obiceiurilor si traditiilor de iarna.
2. Conceperea si organizarea mijloacelor si materialor

1. Obiceiuri si traditii de iarna:

- Craciun, Anul Nou (sf. Vasile),
Boboteaza;

- Cete de colindétori si uratori, capra,
malanca.

2. Obiecte si accesorii, simboluri
etnoculturale:

- Discutii dirijate despre obiceiurile si conditiile de
desfagurare a sarbatorilor de iarna;

- exercitii-joc de identificare a unor obiecte de ritual
(din imagini, fotografii, realitate, gasite pe teren);

- activitati de caracterizare a unor personaje ce tin
de desfasurarea obiceiurilor si traditiilor de iarna
(capra, cucosul, calul, ursul etc.);
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necesare pentru realizarea obiectului proiectat

(plastilind sau lut, hirtie, clei, vopsea acrilica, cutit de

modelare etc.):

- aprecierea calitatatii materialelor pregatite si
proprietatilor acestora (ruperea, uscarea, lipirea,
netezimea suprafetei etc.);

- pregdtirea materialelor si ustensilelor necesare
pentru confectionarea articolului proiectat;

- pastrarea in conditii adecvate a materialele si
ustensilelor selectate.

3. Confectionarea obiectului proiectat respectind
tehnologia operatiilor si etapele de confectionare a
modelului de masca:

- decorarea obiectului de ritual proiectat (masca),
tinind cont de caracteristicile personajului selectat;
- prezentarea etapele de confectionare a obiectului
(masca) realizat in scopul Tnsusirii etapelor
tehnologice.

4. Evaluarea calitatii confectionarii obiectului de ritual

proiectat dupa aspectul estetic, calitate i utilitate.

- masti, clopotei etc.

3. Materiale si ustensile:

- lut sau plastilina;

- carton, bucati de ziar, hirtie alba,
clei PVA, hirtie abraziva, guas, rigla,
foarfece.

4. Tehnologia confectiondrii
mastilor:

- modelarea formei;

- aplicarea straturilor de hirtie;

- slefuirea suprafetei de hirtie;

- vopsirea modelului;

- aplicarea decorului in caracter;

- finisarea mastii.

- activitdti de colectare a materialelor si ustensilelor
necesare pentru confectionarea unei masti;

- activitati practice de organizare §i pregatire a
materialelor pentru activitdtile practice;

- exercitii de modelare a formei, utilizind modelul
din naturd sau sablonul pregatit;

- exercitii de lipire a straturilor de hirtie, de
uniformizare a suprafetei, vopsirea si uscarea ei,

- exercitii de realizare a decorului conform
personajului selectat;

- activitdti de evaluare a calitatii obiectului
confectionat in aspect calitativ, estetic;

- activitati practice decorectare a lacunelor (fisuri,
suprafete neuniforme, redarea volumului etc.)
depistate;

- activitati de culegere i completare a informatiilor
despre obiceiurile si traditiile de iarna.

Modulul ,,Sarbatori calendaristice”

CLASA alV-a

Subcompetente

Continuturi

Activititi de invitare si evaluare (recomandate)

1. Elaborarea unui proiect de confectioinare a unui

obiect de ritual (stea, sorcova etc.), care sa corespunda

cerintelor utilitare si functionale:
- identificarea din diferite surse a unor obiecte de
ritual, specifice sarbatorilor de iarna;

- desenarea schitei obiectului proiectat (stea, sorcova)

conform formei traditionale;
- identificarea materialelor si ustensilelor necesare

1. Obiceiuri si traditii:

- sarbatori calendaristice: sf. Nicolae,
Craciunul, Anul Nou.

2. Obiecte si accesorii traditionale:
- steaua cu 8, 10... colturi.

3. Modalitati de desfasurare a
sdrbdtorii.

4. Materiale si ustensilele:

- icoana ,,Nasterea lui Isus Hristos”;

- Discutii dirijate despre sarbatorile traditionale: sf.
Nicolae, obiceiurile de Craciun;

- discutii dirijate privind desfasurarea obiceiurilor
de ritual si semnificatia acestora;

- activitati practice de selectare a materialelor si
ustensilelor;

- exercitii de construire §i modelare a detaliilor de
stea;

- exercitii de decupare a detaliilor dupd contur;
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pentru confectionarea obiectului proiectat.

2. Selectarea materialelor i a ustensilelor necesare
conform formei obiectului proiectat (hirtie, snur, clei,
vopsea etc.):

- apreciere calitatii materialelor si ustensilelor prin
evaluarea proprietatilor acestora;

- pastrarea in conditii adecvate a materialelor si
ustensilelor.

3. Confectionarea obiectului proiectat respectind
etapele tehnologice:

- comunicarea i cooperarea in grup in scopul insusirii
corecte a etapelor de asamblare;

- decorarea obiectului conform proiectului elaborat,
tinind cont de forma, culoare, functionalitate;

- confectionarea obiectului respectind desfasurarea
sarbatorii asteptate (Craciunul).

4. Evaluarea obiectului confectionat, tinind cont de
aspectul estetic, calitate si utilitate:

- comentarea unor informatii ce tin de desfasurarea
sarbatorilor traditionale.

- carton, folii aurii, hirtie colorata, ata
rezistentd, sirma, vergele de lemn,
clei, goas, foarfece, rigla, creion,
foaie milimetrica etc.

5. Tehnologia confectionarii
obiectului /steaua/:

- elaborarea schitei modelului de stea;
- taierea detaliilor;

- pregatirea suportului;

- asamblarea detaliilor;

- aplicarea decorului;

- finisarea obiectului.

- activitati practice de Intindere a snurului si
asamblarea detaliilor de baza;

- aplicatii practice de tratare a suprafetei cu decor,
picturd;

- activitati practice de ornare a obiectului de ritual
cu fire aurii, ghirlande etc.;

- activitati de autoevaluare;

- activitdti de comentare a modului de realizare a
obiectului proiectat si a conditiilor de desfasurare a
sarbatorilor de iarna;

- exercitii de descriere a desfasurarii obiceiurilor,
sarbatorilor calendaristice.

Modulul ,, Tricotarea”
CLASA all-a

Subcompetente

Continuturi

Activitati de invatare si evaluare (recomandate)

1. Imaginarea unui fragment de tricot, utilizind
ochiuri pe fatd, ochiuri pe dos, ochiul de margine:

- observarea elementelor de baza ale tricotarii:
montarea ochiurilor pe andrele, ochi pe fatd, ochi pe
dos, ochi de margine etc.;

- identificarea diferitor mostre de tricot, comparind
diverse articole vestimentare.

2. Pregatirea mijloacelor de realizare a unui fragment

1. Varietatea articolelor
vestimentare tricotate:

- fulare, manusi, papucei de camera
etc. aspectul estetic al articolelor
tricotate.

2. Materiale si ustensile (fire textile
de lind, semilind, de bumbac etc.):
- foarfece, ace, crosete.

Normele de igiena si securitate a

- Activitati de observare, comparare a varietatii de
articole vestimentare, a materialelor utilizate;

- exercitii de recunoastere, selectare a articolelor
tricotate in scopul identificarii acestora si clasificarii
dupa anotimpuri, sexe;

- exercitii de stabilire a unor proprietti ale firelor
textile utilizate in tricotare, de clasificare a acestora
dupa provenienta, culoare, grosime;

- exercitii de recunoastere a materialelor utilizate in
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de tricot:

- selectarea firelor textile dupa culoare, provenienta;
- selecteze ustensilelor necesare (andrele, fire textile,
foarfece).

3. Tricotarea unui fragment de tricot utilizind
elementele de bazd: montarea ochiurilor pe andrele,
ochiuri pe fatd, ochiuri pe dos, ochiuri de margine:

- montare pe andrele a unui numar anumit de ochiuri;
- tricotarea a citorva rinduri, utilizind ochiuri pe fata
si pe dos, grupindu-le cite 2 sau 3.

4. Evaluarea lucrarilor realizate:

- evaluarea aspectului estetic al fragmentului de tricot
realizat, calitatea firelor textile utilizate, calitatea
executarii ochiurilor etc.

muncii privind pastrarea si utilizarea
ustensilelor.

3. Elementele de bazd ale tricotarii:
- montarea ochiurilor pe andrele;

- ochiuri pe fata, ochiuri pe dos;

- ochiuri de margine, ochiuri de
incheiere.

tricotare;

- activitati practice de realizare a unor elemente de
baza ale tricotarii: s monteze ochiuri pe andrele; sa
tind corect andrelele si firul de ata in timpul lucrului;
sa tricoteze ochiuri pe fatd, ochiuri pe dos; activitati
de finalizare a tricotului prin ochiuri de incheiere;

- exercitii de apreciere a calitatii lucrului indeplinit
(aspectul general al tricotului, consecutivitatea
tricotarii tipurilor de ochiuri etc.).

Modulul ,, Tricotarea”
CLASA aIll-a

Subcompetente

Continuturi

Activititi de Tnvitare si evaluare (recomandate)

1. Elaborarea unui proiect de tricotare a unui fular in
miniaturd, utilizind fire textile de o singura culoare:

- prezentarea proiectului elaborat.

2. Conceperea si organizarea mijloacelor de realizare
a lucrarii conform proiectului:

- selectarea firelor textile conform cerintelor de
calitate;

- selectarea ustensilelor necesare conform procesului
tehnologic stabilit (andrele, fire textile de o singura
culoare sau de 2-3 culori — la alegere), foarfece etc.
3. Tricotarea fularului conform regulamentului
tehnologic, respectind normele de igiena si securitate
in timpul lucrului:

- tricotarea urmarind modelul selectat si fisa

1. Varietatea articolelor tricotate:

- caciulite, fulare, manusi, veste,
ciorapi etc.; mostre de articole.

2. Materiale si ustensile:

- fire textile de 1ina, semilina etc.;

- andrele, foarfece, ace, crosete;

- normele de igiena si securitate a
muncii;

- conditii de pastrare si utilizarea
ustensilelor.

3. Elementele de bazd ale tricotarii:
- montarea ochiurilor pe andrele;

- ochiuri pe fata, ochiuri pe dos, ochi
de margine, ochi de incheiere a
tricotului;

- Activitati de observare a varietatii firelor textile
utilizate la confectionarea fularelor, manusilor etc.;
- activitati de comparare a mostrelor de fulare, de
stabilire a tehnicilor de garnisire a acestora cu fire
textile de o altd culoare, de confectionare si montare
a franjurilor;

- activitati practice de identificare a elementelor de
baza utilizate la garnisirea fularului cu vriste
colorate, cu franjuri;

- exercitii practice-antrendri de prezentare a
proiectului elaborat;

- exersari de prezentare/comentare a aspectului
estetic si a calitatii lucrarii realizate;

- activitati de evaluare, autoevaluare privind
respectarea etapelor de lucru, a normelor de igiena si
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tehnologica respectiva;

- finisarea fularului, fixindu-i franjuri.

4. Evaluarea lucrului indeplinit conform
proprietatilor functionale si estetice:

- comentarea aspectului estetic si a calitatii fularului
tricotat;

- utilizarea adecvata a terminologiei specifice.

- tehnici de confectionare §i montare
a franjurilor.

securitate a muncii;
- exercitii de evaluare a calitdtii si aspectului estetic
al fularaselor tricotate de elevi (comentarii).

Modulul ,,Tricotarea”
CLASA alV-a

Abilitati

Continuturi

Activititi de Tnvitare si evaluare (recomandate)

1. Elaborarea unui proiect de tricotare a variantei
preferate de papucei de casa:

- prezentarea proiectului.

2. Conceperea si organizarea mijloacelor de realizare
conform proiectului:

- selectarea firelor textile conform cerintelor de
calitate;

- selectarea ustensilelor necesare procesului
tehnologic stabilit (andrele, fire textile, foarfece etc.).
3. Confectionarea papuceilor conform regulamentului
tehnologic, respectind normele de igiena si securitate
a muncii:

- tricotarea, urmarind modelul selectat;

- asamblarea papucelului confectionat;

- finisarea lucrarii, utilizind fire textile colorate.

4. Evaluarea lucrului indeplinit conform
proprietatilor functionale si estetice:

- comentarea aspectului estetic si a calitatii lucrului
indeplinit;

- utilizarea adecvata a terminologiei respective.

1. Varietatea articolelor
vestimentare tricotate:

- caciulite, fulare, manusi, ciorapi,
papucei de camera etc.

2. Materiale si ustensile:

- varietatea firelor textile utilizate in
tricotare.

- fire de 1ina produsa in conditii de
casd si in conditii industriale;

- fire sintetice etc.;

- andrele, foarfece, ace, crosete;

- normele de igiena gi securitate a
muncii In timpul tricotarii, pastrarii
si utilizarii ustensilelor.

3. Elementele de bazd ale tricotarii:
- montarea ochiurilor pe andrele;

- ochiuri pe fatd;

- ochiuri pe dos;

- ochi de margine;

- ochi de incheiere a tricotului.

4. Elemente decorative simple
utilizate la tricotarea papuceilor de

- Activitati de observare, comparare privind
varietatea articolelor vestimentare tricotate,
varietatea firelor textile utilizate, aspectul estetic al
acestora,

- activitati de prezentare a proiectului elaborat;

- activitati de evaluare a figei tehnologice de
executare a lucrarii;

- activitati de selectare a firelor textile potrivite
pentru papuceii de camera;

- activitati de selectare a mijloacelor de realizare a
papuceilor de camera conform proiectului;

- activitati de tricotare a papuceilor de camera
conform regulamentului tehnologic stabilit,
respectind normele de igiend si securitate a muncii;
- activitati de unire a detaliilor, de finisare a
papuceilor, utilizind mijloacele respective (cu acul,
croseta).

- activitati de evaluare si autoevaluare a lucrului
indeplinit, evidentiind proprietatile functionale,
calitatea, aspectul estetic al papuceilor.
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casd:

- garnisirea papuceilor cu o floricica
crosetatd pe partea din fata a
acestora, cu un rind de picioruge
scurte, evidentiind astfel gura
papuceilor (la alegere).

Modulul ,, Activitati agricole”
CLASA all-a

Subcompetente

Continuturi

Activitati de invatare si evaluare (recomandate)

1. Colectarea si pastrarea in conditii adecvate a
semintelor de pastaioase, folosind 1n acest scop
diverse cutiute, saci de pinza etc.

2. Conceperea si organizarea procesului de Tnmultire
a plantelor de camera prin butasi si tulpind, radacina

si frunze; metodele de ingrijire a plantelor de camera:

- pregdtirea semintelor pentru depozitare;

- respectarea normelor de protectie a muncii in
timpul lucrului pe teren (acasa).

3. Colectarea roadei de pastaioase pe teren (acasd):
- clasificarea recoltei, punerea ei la pastrare.

4. Evaluarea lucrarilor realizate, a calitatii recoltei
obtinute:

- participarea la expozitiile (clasei, scolii) de produse
agricole cultivate pe lotul scolii (acasd);

- comentarea aspectul estetic si a calitatii roadei
obtinute, utilizind terminologia specifica.

Lucrari de toamna:

- recoltarea i depozitarea semintelor
unor plante de pastdioase;

- pregatirea semintelor pentru
semanat;

- tehnici de inmultire a plantelor de
camera prin butasi si tulpind, prin
radicina si frunze;

- plantarea plantelor de camera si
ingrijirea lor.

Lucrari de primavard-vara:

- semdnatul semintelor uscate si
preventiv muiate si incoltite;

- cultivarea plantelor decorative.

- Activitati practice de colectare si depozitare in
conditii adecvate a semintelor de pastdioase;

- activitati practice de butdsire a plantelor de camera,
de ingrijire a acestora;

- activitati practice de cercetare si observare a
modului de crestere a plantelor;

- observarea procesului de crestere a plantelor
rasadite;

- activitati de Ingrijire i recoltare a plantelor de pe
lot i a celor de camerd;

- activitati practice de colectare a semintelor de
pastdioase pe teren (acasd), evidentiind calitatea si
bogatia roadei adunate;

- activitdti de evaluare a cantitatii si calitatii roadei
adunate, utilizind terminologia specifica.

Modulul ,, Activitati agricole”
CLASA alll-a—alV-a
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Subcompetente

Continuturi

Activititi de invitare si evaluare (recomandate)

1. Elaborarea unui proiect de semanare si ingrijire a
plantelor de ridiche, sfecla rogie, morcovi:

- prezentarea proiectului;

- pregétirea solului si a semintelor pentru semanat;
- respectarea normelor de protectie a muncii in
timpul lucrului pe teren (acasa).

2. Conceperea si orgnizarea modului de ingrijire a
plantelor rasarite, a celor plantate:

- plantarea n sol a plantelor sandtoase, viguroase;
- sadirea acasa a plantelor decorative de camera;

- ingrijirea lor; udarea, plivirea la timp.

3. Recoltarea legumelor cultivate pe teren (acasa):
- evidentierea factorilor ce au influentat obtinerea
unei roade bogate;

- comentarea rolului si a importantei legumelor
pentru sanatatea omului,

- clasificarea recoltei, punerea in ladite (cosuri)
speciale.

4. Evaluarea lucrarilor realizate, a calitatii recoltei
adunate:

- participarea la activitdtile de organizare si
desfasurare a expozitiilor (clasei, scolii) de produse
agricole cultivate pe lotul scolii (acasd);

- comentarea aspectului estetic si a calitatii roadei
obtinute.

1. Cresterea legumelor cu bulbi:

- morcov, sfecla rosie;

- ceapa, usturoi etc.

2. Lucrari de toamnd: recoltarea,
sortarea, pastrarea roadei
(semintelor); pregatirea terenului
pentru sadirea plantelor cu bulbi
(ceapa, usturoiul).

3. Ingrijirea plantelor decorative de
camerd.

4. Lucrari de primdvard-vard:

- prelucrarea solului;

- pregatirea semintelor si semanatul,
- ingrijirea plantelor rasarite pe lot.

- Activitati de observare-cercetare a plantelor
cultivate pe teren / a plantelor de camera;

- activitati practice de pregatire a solului si
semintelor pentru semanat;

- activitati de selectare a plantelor;

- activitati de Ingrijire a plantelor rasarite, a celor de
camerd, a celor plantate in sol (rarirea, udarea,
plivirea la timpul potrivit) etc.;

- activitati practice de recoltare, de selectare a
legumelor mai magcate, sinatoase pentru extragerea,
uscarea, pastrarea semintelor, ce vor fi utilizate
(semdnate) in urmatorul an agricol;

- activitati de evaluare a calitatii si cantitatii recoltei
obtinute (legume, flori decorative).
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STRATEGII DIDACTICE orientari generale (metodologice)

Specificul componentei metodologice constd in caracterul preponderent interactiv al
strategiilor didactice. Metodologia curriculumului pentru invatimintul primar se caracterizeaza
prin urmatoarele axiome:

e educatia este centrata pe copil si nu pe materie, aceasta urmind sa indeplineasca sursa
de atingerea competentilor specificate;

e scoala sa asigure sanse egale fiecirui copil normal dezvoltat; sd promoveze un
invatamint diferentiat si de instruire in ritm propriu prin folosirea diferentiald a timpului;

e alternanta adecvata celor trei forme de organizare a activitdtilor de instruire si educatie
in clasd (globald, pe grupe, individuald) sd permitd ca instruirea sa se produca prin
activitatea propriu-zisa a celui care invatd. Deoarece, numai 1n acest caz, elevul devine
subiectul propriei dezvoltari, a propriei formari ca personalitate;

e utilizarea metodelor active si a celor adecvate disciplinei: metoda invatarii prin
descoperirea dirijatd (acceptind mai mult intrebarile deschise), metoda de situatii
problematizate si, partial, metoda experientelor.

In principiu, sistemul procesului de predare — invitare are la bazi ,pedagogia invatarii
depline” (Bloom) si modulare (R. Titone)

Proiectarea demersurilor se recomanda a fi realizatd din perspectiva selectiei modelului de

structurare a activitatilor.

1. Modelul invitarii secventiale a cunostintelor in lectie (ISC) (R. M. Gagné (1968)) este
fundamentat pe urmatoarele evenimente ale instruirii: captarea atentiei; informarea elevilor
despre obiectivul wrmarit;, stimularea reactualizarii cunostintelor invdtate anterior; prezentarea
materialului-stimul; asigurarea ,,dirijarii invatarii”’; obtinerea performantei; asigurarea feed-
back-ului pentru corectitudinea performantei, evaluarea performantei; intensificarea proceselor
de retentie §i de transfer.

Evenimente instructionale nu se produc invariabil, n aceasta ordine strict, selectia fiind in
deplina concoranta cu tipul lectiei, obiectivele prevazute precum si finalitatile urmarite.

2. Modelul ,Evocare — Realizarea sensului — Reflectie” (ERR) (J.L. Meredith, K.S.
Steele, 1995) configurat ca un cadru de gindire si de invatare propice dezvoltarii gindirii critice
si integrarii creative a informatiilor si conceptelor.

Aceastd structura integratd de predare-invatare ofera o conceptie despre instruire §i un
mecanism de organizare a activitdtii in orice situatie de invatare sau intr-o lectie si se
fundamenteaza pe urmatoarele intrebari:

1. Evocarea 2. Reah.z area 3. Reflectia
sensului 3
Care este subiectul? Ce inteleg din | Ce am aflat?
Ce stiu deja despre el? aceste  informatii | Ce mi se pare mai important?
Ce astept, vreau si/sau ar | noi? Ce semnificatie au pentru mine noile
trebui sa aflu despre el? cunostinte?
De ce trebuie sa aflu aceste De ce cred asta?
lucruri? Cum integrez noile cunostinte in sistemul
vechilor cunostinte?

3. Modelul de structurare a lectiei ,,Stiu — Vreau sa stiu — Am invatat” (Know — Want to
know — Learned sau K-W-L), (Donna Ogle, 1986, p. 564-570) Semnificatia initialelor K-W-L
este explicitatd prin intrebarile: Ce stiu? — Ce vreau sa stiu? — Ce am invatat? Acest model este
structurat in cinci etape in care se evidentiazd clar situatia de plecare (ceea ce stiau elevii),
aspectele pe care doresc sd le cunoasca in timpul activitatii (consemnate in rubrica Vreau sa stiu)
si ceea ce au dobindit prin procesul de invatare (idei consemnate in rubrica Am invatat).
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4. Ce am
invatat?

3. Invatarea noilor
continuturi

2. Ce vreau
sa stiu?

1. Ce stiu despre
subiect?

5. Ce altceva as
dori sa aflu
despre subiect?

Pentru a oferi demersului instructional interactivitate si eficientd este recomandabila
utilizarea strategiilor de lectura si scriere pentru dezvoltarea gindirii critice. Astfel, aplicarea unei
tehnologii didactice este conditionatd de calitatea ei, de caracterul deschis, dinamic care-i
permite sa raspunda la schimbadrile intervenite in sistemul educational, sa se raporteze cit mai
adecvat la innoirile sistemului de invatamint, de exemplu, trecerea de la sistemul de obiective la

cel de competente.

Domeniul de Evocare Realizare a sensului Reflectie
activitate
Lectura Citate Interogarea
Jurnalul dublu multiprocesuala in ciutarea autorului
Jurnalul triplu Interviul in trei trepte Jurnalul triplu
Mina oarba Lectura ghidata Revizuirea circulara
Reactia cititorului Lectura intensiva
Lectura Tmpotriva
Lectura in perechi. /
Rezumate 1n perechi
Mozaic
Predarea
complementara
SINELG
Scriere 6 De ce? Cercetarea Tmpartasitd | Cinquain
Argument 1n patru pasi | Consultatii in grup Eseu
Argumente pe cartele Cubul Jurnalul reflexiv
Asocieri fortate Eu cercetez Manuscrisul pierdut
Asocieri libere Lasa-mi mie ultimul Masa rotunda
Blit cuvint!
Brainwriting Maratonul de scriere
Citate Presupunerea prin
Graffiti termeni
Graficul T
Lanturi asociative
Pagina de jurnal
Scriere libera
Discutie Brainstorming Colturi Dezbateri
Clustering Consultatii In grup Diagrama Venn
Diagrama Venn Controversa academica | Intra-act-ul
Generalizarea Controversa Roata / Cercul
categoriala constructiva Turul galeriei
Graficul conceptual Discutia ghidata

Linia valorii

Secvente contradictorii
Tabelul trasaturilor
semantice

Palarii ginditoare
Pixuri in pahar
Pinza discutiei

N.B. ! Majoritatea tehnicilor sint intersanjabile, depind de proiectul demersului didactic.

Noile tehnologii ale informatiei si comunicarii (TIC) schimba perspectiva asupra
practicii educationale. Implementarea acestor tehnologii este consideratd una dintre cele mai
importante probleme la acest moment. Tehnologiile digitale largesc astfel potentialul
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personalului didactic prin utilizarea (dar si elaborarea, eventual) a unor noi modalitati de utilizare
a TIC: softuri educationale, lectii interactive, teste computerizate etc. .

Fiecdrui invatator ii este recomandabil sd obtind o formare de baza in domeniul
TIC. Aceasta implica o serie de avantaje cum ar fi: insugirea  principiilor ~comune care
guverneaza  aplicarea informatiei, cunoasterea  naturii,  proprietatilor  §i a structurii
informatiei; dezvoltarea priceperii de a aplica noile tehnologii in activitati ca: stocarea si
cautarea informatiei, prelucrarea ei pentru comunicare, supravegherea si controlul ei;
cunoasterea mijloacelor curente de comunicare cu echipamente informatice; extragerea
informatiei de ultima ord de pe retele informationale mondiale.

Procesul de predare-invatare-evaluare poate deveni mai atractiv si, principalul, mai eficient
prin realizarea de diverse activitati orientate spre dezvoltarea competentelor strict necesare
elevului modern:

e Colectarea de informatii/informarea, culegerea si procesarea datelor:

o utilizarea adecvatd a resurselor Internet (site-uri informationale si de culturd
generala, biblioteci electronice, oferte de e-learning (invatare la distantd) etc.

o utilizarea resurselor disponibile pe CD-uri (carti, inregistrari audio si video etc.)

o realizarea de diverse proiecte §i portofolii conform unor sarcini concrete.

. Redactarea si prezentarea de diverse lucrari:

o prezentari in Power Point, cu utilizarea de proiectoare multimedia;

o redactarea de diverse texte: eseuri, referate, compuneri etc.;

o redactarea de texte utilitare, formulare: scrisori, cereri, CV etc.

STRATEGII DE EVALUARE

Evaluarea reprezinta o componenta esentiald a procesului de predare-invatare. Curriculumul
modernizat impune abordarea unior idei noi ale evaluarii in procesul de educatie. Fiind o
secventd obligatorie pentru masurarea §i aprecierea subcompetentelor propuse de curriculum,
evaluarea propune deplasarea accentului de la evaluarea rezultatelor finale ale invatarii, la
procesul de invatare. Principiul de baza al evaluarii autentice il constituie conceptul de educatie
centrata pe subiect (elev) si autenticitatea demersului.

Daca modelul clasic impune evaluarea performantelor finale ale elevilor (“produsul”
invatarii / formarii), atunci modelul evaludrii ne orienteaza spre evaluarea contextualizatd, bazata
pe legdtura dintre experientele concrete de viatd si ceea ce se invatd la lectie. Cu sigurantd ca
vom proiecta sa accentudm rezolvarea de probleme, insd vom insista ca acestea sd angajeze
elevii 1n situatii concrete, bazate pe propriile experiente pozitive sau negative.

Norma de grup va deveni secundara 1n raport cu intentia de a masura la moment competenta
elevului, atunci cind depune efortul de a realize o activitate practica, fie si pe baza elementelor ce
constituie o subcapacitate sau o capacitate minima.

Testul, proba finald nu va fi prioritara in motivatiile pedagogice. Se va insista asupra datelor
calitative de moment, atunci cind elevul real greseste sau executd la cel mai inalt nivel.
Convingerea ierarhizarii elevilor este inadmisibild atunci cind se doreste o dinamica calitativa a
competentei fiecarui elev. Asadar clasamentul celor mai buni elevi poate fi substituit de o serie
de activitati ce vor incuraja autoaprecierea, autosugestia.

Invatatorul trebuie sd-si construiascd miza pe transmiterea ideii de intelegere de citre elevi a
evaludrii. Perceptia ca evaluarea este nu doar un element de ierarhie, ci un mod de dezvoltare, o
crestere intelectuald va conditiona demersul didactic spre eficienta si productivitate asteptata.

In procesul evaluirii vor fi incurajate demersurile formative, astfel extensia conceptului

de evaluare de la clasic spre constructiv va oscila intre urmatoarele extremitati — tipuri de
evaluare:
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* Evaluarea dirijata de invatator, formulatd motivat ca anumite sarcini in fata elevilor,
cu descriptori clari, criterii de care vor tine cont elevii §i care nu vor permite interpretari
libere, opace.

* Autoevaluarea — un instrument veridic de centrare pe elev, pe posibilitatea participarii la
propriile performante. Pentru obtinerea rezultatelor formative este necesara prezentarea
grilei de evaluare. Scolarul mic este la virsta disponibilitatilor psihologice prin care se
poate autoregla, apreciindu-se uneori chiar foarte critic. Demersul stimulativ al evaluarii
va fi subordonat unor actiuni didactice motivate, evitindu-se ironia si intensificind spiritul
de apreciere obiectivd. Compararea rezultatelor de evaluare proprie cu cele realizate de
catre invatator vor crea climatul activitdtilor eficiente de recuperare a erorilor si
dezvoltare a capactatilor.

* Evaluarea reciproca este o conditie optima a dezvoltarii, asigurindu-se socializarea
grupului de elevi, coparticiparea in formarea semenilor, precum i intensificarea
convingerilor proprii.

In cadrul proiectelor de grup, aprecierea rezultatelor colegilor va institui miza unei activitati

ulterioare eficiente, or, demersul formativ este pe deplin asigurat.

In dependenti de functiile evaluarii, cadrele didactice vor utiliza in practica scolara
evaluarea initiala cu functie diagnostica si functie prognostica; evaluarea formativa: “functie de
constatare a rezultatelor §i de sprijinire continua a elevilor”; functie de feed-back; functie de
corectare a greselilor si ameliorare si reglare a procesului; functie motivationald; evaluarea
sumativa: functie de constatare si verificare a rezultatelor; functie de clasificare; functie de
comunicare a rezultatelor; functie de certificare a nivelului de cunostinte si abilitati; functie de
selectie; functie de orientare scolara si profesionala.

Evaluarea va fi proiectatd de catre invatator din perspectiva alegerii din curriculum a
subcompetentei care se intentioneaza a fi evaluatd, fiind coordonatd cu standardele etapei de
scolarizare si unitatile de continut, formulind descriptori de performantd. Probele de evaluare
utilizate la clasd vor contine itemi §i sarcini prin intermediul carora se vor evalua, prioritar, nu
cunostinte $i capacitati separate, ci formarea de competente.

Evaludrile finale la sfirsitul anului de invatamint vor demonstra dacd sint formate
subcompetentele preconizate pentru clasa respectiva. Prin evaluarea finala, de absolvire a treptei
primare de Invatamint, se va aprecia daca au fost formate competentele specifice disciplinelor
preconizate pentru treapta primard de invatamint si daca au fost atinse standardele de
competentd la disciplinele date.
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