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l. PRELIMINARII

Curriculumul optional la Educatie pentru sanatate este un document de tip proiectiv care
orienteaza §i monitorizeaza proiectarea, organizarea si desfasurarea eficientd a procesului de
invatare la disciplina optionala Educatie pentru sandtate.

Educatia constituie un sistem complex si unitar, care prezintd mai multe dimensiuni,
corespunzatoare principalelor laturi ale personalitatii umane: educatia intelectuald, educatia
esteticd, educatia civicd, educatia fizica, educatia pentru sanatate, educatia ecologica, educatia
tehnologica etc. Aceste dimensiuni se afld in raporturi de interdependenta si complementaritate,
ce-i confera educatiei in cadrul scolii un caracter sistemic, deschis si dinamic. Din acest punct de
vedere, educatia pentru sanatate In scoald devine o componenta esentiald a educatiei.

Dreptul la sidnatate, la dezvoltare fizica si psihicd armonioasa constituie unul dintre
drepturile fundamentale inscrise in Conventia cu privire la Drepturile Copilului, adoptata de
Adunarea Generala a Organizatiei Natiunilor Unite la data de 29 noiembrie 1989.

In contextul schimbarilor majore si accelerate ale lumii contemporane, asigurarea unei
stari de sdnatate a tinerilor si copiilor reprezintd una dintre directiile prioritare ale strategiei
educationale.

Noua abordare a educatiei pentru sanatate are ca prioritate formarea unor abilitati de viata
sandtoasa. Astazi, la Tnceputul mileniului trei, cind viata individului a devenit mai complicata,
stiinta si intreaga societate au evoluat, educatia pentru sdndtate se impune ca o necesitate §i
devine o conditic esentiald a educatiei unei natiuni civilizate.

Curriculumul optional la Educatie pentru sdndtate are urmatoarele functii:

» Asigura repere privind proiectarea didactica si desfagurarea procesului educational din
perspectiva unei pedagogii axate pe competente;

» Reprezinta baza elaborarii strategiei de evaluare la disciplina Educatie pentru sandtate,
» Orienteaza procesul educational spre formarea de competente la elevi;
» Contribuie la dezvoltarea unor comportamente de protectie a sanatatii personale si a
mediului.
1. ADMINISTRAREA DISCIPLINEI
Statutul Aria Nr. de ore Nr. de ore
ST . o Clasele UV
disciplinei curriculara saptaminal anual
Disciplind Matematica si V-Vi 1 ora 34 ore
optionald Stiinte
VII-1X 1 ora 34 ore
X-XI1 (profil real | 1 ora 34 ore
si umanist)

I1l.  CONCEPTIA DIDACTICA A DISCIPLINEI

Educatie pentru sdandatate este stiinta care ne ofera cunostinte despre corpul omenesc, despre
necesitatea pastrarii lui in buna stare de functionare.
Sanatatea fiind considerata bunul cel mai de pret al omului, trebuie protejata de factorii daunatori
care pot pune viata in pericol. Cursul de Educatie pentru sanatate are menirea sa ofere suport in
cunoasterea profunda a metodelor de protectic Tmpotriva factorilor cu efect negativ pentru
sanatate si elaborarea actiunilor concrete in cazul diferitor afectiuni.




Valoarea formativa a disciplinei consta in:

>

>

V.

VV VYV

Formarea competentelor functionale care reprezintd aplicarea cunostintelor, priceperilor
si a deprinderilor in domeniul de activitate educational si social;

Formarea unei conduite care vizeaza prezenta valorilor personale referitoare la
mentinerea propriei stari de sanatate cit si a celor din jur, competente care contribuie la
integrarea elevului Tn conditiile reale ale mediului;

Ghidarea in cariera si orientarea profesionald a elevilor prin valorificarea finalitatilor
curriculare.

COMPETENTE SPECIFICE ALE DISCIPLINEI OPTIONALE EDUCATIE
PENTRU SANATATE

Competenta de a utiliza notiuni, norme, reguli specifice Educatiei pentru sandtate,
Competenta de a se implica personal in activitati de mentinere a propriei stari de sandtate
si a celor din jur;

Competenta de a proiecta actiuni pentru ocrotirea sanatatii personale si a celor din jur;
Competenta de a aplica tehnici interactive de reprezentare, interpretare i comunicare a
informatiei referitoare la comportamente de protectie a mediului si a sanatatii personale.

SUBCOMPETENTE, UNITATI DE CONTINUT, ACTIVITATI DE
INVATARE/ EVALUARE PE CLASE

Clasele V-VI

Activitati de invatare/

Subcompetente Continuturi recomandate
evaluare (recomandate)

I. Igiena personala

Identificarea diferentelor dintre Sanatatea, importanta Compararea starilor de
starile de sanatate/disconfort sandtatii pentru viata. sanatate si boala;

fizic/boala.

Modalitati de prevenire a Initierea si desfasurarea unor

Aplicarea regulilor de igiena bolilor prin respectarea jocuri pe teme de igiena;

personala si protectie a medului unor norme de igiena.

pentru mentinerea organismului Studiu de caz.

in stare de sanatate. Atitudinea fata de bolnavi.

Igiena si anotimpurile.

I1. Activitate si odihna

Luarea deciziilor Regimul de munca si Predictii despre starea de
responsabile/corecte in situatii de | odihna al elevului de sanatate in conditii de
amenintare a starii de sdnatate. gimnaziu. suprasolicitare fizica si
psihica, in cazul consumului

Dezvoltarea unor relatii sanatoase | Parametrii efortului: de alcool/ droguri;
interpersonale. volum, intensitate si

complexitate. Formularea si rezolvarea de
Implicarea in activitati de situatii problema privind starea
prevenire si combatere a Curba capacitatii de efort: | de sanatate;

factorilor de risc asupra sanatatii. | zi, sdptamina, an.

Elaborarea unui regim de




Rolul exercitiilor fizice munca si odihna pentru elevul

asupra dezvoltarii de gimnaziu;
armonioase a
adolescentului. Realizarea unor proiecte,

inventare sumare ale factorilor
de risc specifici virstei.

I11. Alimentatie sinatoasa

Argumentarea necesitatii
respectarii igienei alimentatiei
corecte.

Recunoasterea substantelor
nutritive n diferite produse
alimentare.

Interpretarea rolului substantelor
nutritive 1n cresterea si
dezvoltarea armonioasa a
organismului.

Identificarea unor boli digestive
cu manifestare frecventa la nivel
national.

Rolul alimentatiei corecte | Redactarea unor referate legate

Tn dezvoltarea de obiceiurile alimentare la
organismului. om;
Piramida alimentelor. Realizarea unor sondaje si

reportaje despre boli digestive
Eticheta — cartea de vizitd a | si obiceiuri alimentare;
alimentelor.
Alcatuirea meniului pentru o
Drepturile consumatorilor. | zi/saptamina.

Ghidul alimentatiei
sanatoase.

Primul ajutor in caz de
intoxicatie alimentara.

IV. Sanatate mintala

Luarea deciziilor corecte Tn
situatii de amenintare a starii de
sanatate.

Dezvoltarea unor relatii sanatoase
interpersonale si cu mediul.

Implicarea in activitdti de
prevenire $i combatere a
factorilor de risc asupra sanatatii.

Planificarea programelor de
activitate pentru mentinerea starii
de sdnatate mintala.

Eu in familie. Rolul Redactarea arborelui
familiei in dezvoltarea genealogic al familiei;
personalitatii.

Redactarea unor referate
Relatii interpersonale. despre rolul familiei in
dezvoltarea personalitafii;
Timiditatea/increderea in
sine.

Elaborarea unor reguli de
Disconfortul psihic: cauze, | evitare a disconfortului psihic.
efecte. Importanta
mentinerii starii de sdnatate

V. Re

Identificarea modificarilor
organismului la pubertate,
folosind un limbaj adecvat.

Manifestarea unui comportament
responsabil referitor la igiena
sexuala.

Mintala.

roducerea si familia sanatoasi

Cresterea si dezvoltarea Compararea pe imagini a

organismului la pubertate. | modificarilor organismului la
pubertate;

Notiuni de baza despre
sistemul reproducator. Evidentierea modificarilor
somatice pe virste;

Sentimentul de iubire fata

de cei apropiati si Vizionarea filmelor despre
atasamentul fatd de familie. | modificarile organismului la
pubertate;

Prietenia si iubirea: factorii | Organizarea dezbaterilor
care influenteaza deciziile | referitoare la sentimentul de
de implicare/neimplicare in | prietenie/ iubire.

relatii interpersonale.




V1. Accidente, violenta, abuz

Identificarea nevoii de ajutor si
acordarea primului ajutor Tn cazul
unor situatii de urgenta medicala.

Aprecierea pe termen scurt si
lung a factorilor de risc pentru
sanatate.

Evaluarea factorilor favorizanti si
consecintele abuzurilor si
violentei domestice.

Ce este violenta in familie?
Efecte asupra copiilor,
primele atitudini.

Strada — loc de joaca?
Reactii 1n situatii critice.

Primul ajutor in caz de
accidente (fracturi,
hemoragii, lipotemii,
luxatii, entorse etc.).

Acordarea masurilor de prim
ajutor in caz de insolatie,
accidente ale sistemului
locomotor, respirator,
circulator;

Acordarea masurilor de prim
ajutor in caz de febra, voma,
diaree, lesin;

Formularea si rezolvarea de
situatii problema privind starea
de sanatate;

Realizarea de proiecte;
concursul ,,Sanitarii
priceputi”;

Discutii in grup despre
violenta domestica;

Propuneri de parteneriate de
ajutor pentru persoane expuse
violentei domestice.

VII. Sanatatea si mediul

Implicarea in tratarea diferentiata
a deseurilor menajere.

Aplicarea regulilor de igiena
personala si igiend a mediului.

Dezvoltarea unor relatii sanatoase
interpersonale.

Implicarea in activitdti de
prevenire $i combatere a
factorilor de risc asupra sanatatii.

Poluarea.

Principalele tipuri de
poluare, masuri de
prevenire si de combatere a
tipurilor de poluare.

Efectele poluarii asupra
sanatatii.

O comunitate mai curata:
colectarea diferentiata a
deseurilor.

Elaborarea unor referate,
diagrame despre starea
ecosistemelor, disparitia unor
specii de plante si animale,
protectia mediului, etc;

Propunerea unor solutii de
ameliorare a starii mediului;

Formularea unor recomandari
de igiend personala si de
ocrotire a mediului;

Participarea la actiuni de
salubrizare a mediului.




Clasele VII-1X

Subcompetente

Continuturi recomandate

Activitati de invatare/
evaluare (recomandate)

I. Igiena personala

Formarea unui stil de viata
sanatos.

Dezvoltarea respectului fata de
viata personald, sanatatea proprie
si a celor din jur.

Dobindirea unui comportament
responsabil referitor la sanatate.

Igiena corporald si a
vestimentatiei in prevenirea
bolilor.

Produsele si serviciile
cosmetice, riscurile
folosirii lor: manichiura,
pedichiura, cosmetica —
potentiali factori de risc.

Realizarea unor schite de
modele pentru uniformele
scolare;

Elaborarea masurilor de
prevenire a infectarii cu HIV,
TBC, hepatice;

Redactarea unor
norme/cerinte fata de
serviciile si produsele
cosmetice.

I1. Activitate si odihna

Identificarea punctelor tari si
punctelor slabe ale propriei stari
de sanatate.

Elaborarea recomandarilor pentru
profilaxia oboselii, stresului etc.

Modalitati si abilitati de
organizare a timpului.

Dozarea efortului
intelectual pentru examene
si concursuri.

Utilizarea TIC - n
organizarea activitatilor de
munca si odihna.

Redactarea unui regim optim
de efort fizic si intelectual;

Tntocmirea unui program
optim de activitate pentru
perioadele de suprasolicitare
a organismului.

Il. Alimentatie sanitoasa

Identificarea calitatilor
organoleptice ale alimentelor.

Argumentarea utilizarii sarii
1odate in alimentatie.

Propunerea modalitdtilor de
profilaxie a obezitatii.

Descrierea legaturii dintre
comportamentul alimentar si
imaginea corporala.

Calitatile organoleptice ale
alimentelor.

Raportul calitate-pret in
alegerea alimentelor.

Ponderea alimentelor in
ratia zilnica.

Declansarea obezitatii prin
alimentaie nesanatoasa.

Imaginea corporala Si
comportamentul alimentar.

Sarea iodata in alimentatie,
efectele carentei de iod.

Respectarea regulilor de
igiend pentru mentinerea
starii de sanatate a cavitatii
bucale;

Alcatuirea unor ratii
alimentae care s contribuie
la cresterea si dezvoltarea
normala a organismului;

Realizarea unui sondaj
privind raportul pret-calitate
a produselor alimentare;

Redactarea unor referate,
esee despre importanta
imaginei corporale.

IV. Sanatate mintala

Analiza efectului unor
comportamente neadecvate starii
de sanatate, pe grupe de virsta.

Manifestarea capacitatilor de

Vocatie si implinire.
Stres, suprasolicitare.

Modalitati de evitare si
esire din stres.

Aplicarea unor exercitii/teste
pentru evitatea stresului,
controlul emotiilor;

Redactarea unor recomandari




autoevaluare si evaluare obiectiva
n realizarea proiectului
individual.

Elaborarea proiectelor individuale
pentru controlul emotiilor
negative.

Controlul emotiilor
negative (frica, furia etc.).

Exprimarea starilor
emotionale ale fetelor si
baietilor.

referitoare la exprimarea
starilor emotionale;

Realizarea unui proiect de
dezvoltare individuala:
aptitudini si aspiratii.

V. Reproducerea si familia sinitoasa

Descrierea bioritmului
organismului feminin si
masculin.

Analiza consecintelor debutului
vietii sexuale timpurii.

Identificarea consecinelor sarcinii
in pubertate pentru mama Si
copil.

Identificarea unor maladii sexual-
transmisibile.

Propunerea unor modalitati de
profilaxie a maladiilor sexual-
transmisibile.

Bioritmul organismului
feminin, bioritmul
organismului masculin.

Comportament sexual
responsabil: atitudini fata
de debutul vietii sexuale
timpurii.

Reactii comportamentale
fatda de manifestarile
anatomo-fiziologice ale
pubertatii.

Conceptia si sarcina —
riscurile sarcinii in
pubertate si adolescenta
pentru mama Si copil.

Maladii cu transmitere
sexuala, efectul asupra
sanatatii.

Scopuri de viata: familie,
relatii sociale, cariera
profesionala.

Analiza comparativa a
bioritmului organismului
feminin si masculin;

Realizarea unor diagrame cu:
durata gestatiei, perioada de
ovulatie etc.;

Redactarea unor fise
informationale pentru
adolescenti despre factorii de
risc ai vietii sexuale timpurii;

Prezentarea unor filmulete
PP despre sarcina,
contraceptie si bolile ST;

Redactarea unui plan de viata
personal.

VI. Influent

a nociva asupra organismului uman

Identificarea factorilor cu
influenta nociva asupra
organismului uman.

Descrierea consecintelor nocive a
unor substante toxice, tutunului,
alcoolului, drogurilor asupra
organismului uman.

Argumentarea importantei unui
mod sadnatos de viata.

Mituri, prejudecati
stereotipuri privind
consumul de substante
toxice.

Consecintele nocive ale
toxicomaniei in plan
individual si social.

Legislatia privind
comercializarea, traficul si
consumul de substante
toxice.

Realizarea unor desene ce
evidentiaza consecintele
actiunii factorilor nocivi:
tutun, alcool, droguri asupra
organismului uman;

Redactarea unor
comunicdri/prezentari Power
Point referitoare la evoluarea
modificarilor organismului
uman sub influenta factorilor
nocivi,

Formularea unor
recomandari cu privire la
necesitatea manifestarii unui
mod sdndtos de viata.




VII. Accidente, violenti, abuz

Identificarea unor forme de
violenta in familie.

Propunerea unor masuri de
securitate a violentei n mass-
media.

Utilizarea TS Tn procesul de
navigare pe Internet.

Manifestarea de compasiune n
cazuri exceptionale.

Fome ale violentei in
familie (fizica, sociala,
economica, emotionala,
sexuala).

Violenta in mass-media;
Consumatorul de mesaj.

Modalitati de prevenire a
violentei.

Traficul de fiinte umane-
consecinte individuale si
sociale.

Solidaritatea umana in
situatii de cataclisme,
razboi, zone de conflict.

Redactarea unor recomandari

despre evitarea violentei in
familie;

Elaborarea unor referate
despre traficul de fiinte
umane in tara, lume;

Alcatuirea unor modele de
educatie familiala
nonviolent.

Clasele X-XI1

Subcompetente

Continuturi recomandate

Activitati de invatare/
evaluare (recomandate)

I. Igiena personala

Analiza factorilor care determina
starea de sanatate/boala,
activitate/odihna, echilibrul
fizico-mintal.

Descrierea influentei factorilor de
mediu asupra sanatatii la nivel
local, national si global.

Sanatatea. Factorii ce
influienteaza starea de
sanatate.

Cauzele care determina
aparitia cancerului
(leucemie, cancer de sin,
bucal, de piele, de col
uterin).

Modalitati de prevenire a
cancerului. Depistarea
timpurie a cancerului Si
tratamentul.

Igiena personala si
prevenirea maladiilor.

Identificarea unor factori
care influenteaza starea de
sanatate.

Recunoasterea pe fotografii a
diferitor tipuri de cancer;

Citirea analizelor medicale la
persoanele sanatoase Si in
cazul unor maladii;

Alcatuirea unor ratii
alimentare cu contributie la
prevenirea cancerului;

Argumentarea importantei
controlului medical anual
pentru femei.

1. Activitate si odihna

Analiza interrelatiilor dintre
sanatate fizica, psihica, mentala si
sanatatea personala.

Evaluarea unor concepte, teorii si
opinii personale referitoare la

Curba fiziologicd a
capacitatii de munca
intelectuala.

Importanta alternarii

.....

Realizarea unei curbe de
efort intelectuala si fizica;

Tntocmirea unui program
optim de activitate pentru
perioada de suprasolicitare a




problemele de sanatate.
Examinarea relatiei dintre gradul
de cultura si starea de sanatate
individuala si a comunitatii.

cea fizica si odihna.

Oboseala scolara: cauze,
consecinte, modalitati de
evitare/diminuare.

Nevoile organismului in
perioada adolescentei.

Exercitiul fizic contra
stresului si anxietatii.

Modalitati de diminuare a
oboselii.

sistemului nervos;

Propunerea unor masuri de
prevenire si echilibrare a
supraoboselii.

I11. Sanatatea mintala si alte tipuri de sanatate

Identificarea dificultatilor de
adaptare la societatea moderna,
vulnerabilitatea.

Planificarea programelor de
activitate pentru mentinerea starii
de sanatate
mintala/fizica/psihologica/morala.

Descrierea impactului negativ al
jocului patologic, sporturi
extreme.

Alcatuirea regulilor pentru o
sdndtate mintala feroce.

Delimitari conceptuale:
psihologie, psihiatrie,
consiliere, psihoterapie.

Diversitatea tipurilor de
sandtate, mentinerea starii
de sdnatate.

Normalitate si tulburare
psihica.

Stigmatizarea — consecinte
(probleme de sanatate —

HIV/SIDA, TBS etc.).

Comunicare si suport
social. Educatia informala
—media si rolul ei in
formarea
comportamentelor.

Dependenta/independenta
(luarea deciziilor si
asumarea consecintelor).

Comportamente agresive si
autoagresive.

Identitatea de gen si
discriminarea de gen.

Identificarea factorilor ce
determina aparitia unor
dereglari, tulburari de
activitate mintala;
Elaborarea programelor de
activitate pentru mentinerea
diferitor tipuri de sanatate.

Realizarea de interviuri
referitoare la cauzele unor
boli, probleme de sanatate;

Identificarea persoanelor
agresive, a factorilor ce duc
la agresivitate;

Comunicarea eficienta-un
pas spre solutionarea
problemelor.

IV. Alimentatie sinatoasa

Analiza impactului alimentelor,
aditivilor alimentari asupra starii
de sanatate.

Identificarea unor boli digestive
precum si a celor ce rezultd in
cazul unei alimentatii incorecte.

Impactul alimentelor
asupra starii de sanatate.

Alimentatia si bolile
cardiovasculare
(asteroscoleoza,
hipertensiunea s.a).

Identificare prin diverse
exercitii a aditivilor
alimentari Tn produsele de zi
cu zi;

Realizarea unor cure de
slabire evitind factorii de




Alcatuirea unor regimuri
alimentare pentru persoane in
conditii deosebite (pregatirea de
concursuri §i examene,
temperaturi extreme, sarcina,
alaptare).

Deficiente alimentare
(curele de slabire, bulimia,
anorexia).

Echilibrarea aportului
caloric cu activitatea fizica
si intelectuala.

Regimul alimentar Tn
conditii deosebite (perioada
de examene, temperaturi
extreme, sarcind, aldptare
etc.).

stres pentru organism;

Intocmirea ratiilor alimentare
pentru diferite grupe de
persoane n raport cu
activitatea fizica si
intelectuala;

Redactarea unor referate
despre importanta unei
alimentatii sanatoase.

V. Reproducerea si familia sanitoasa

Evaluarea conditiilor necesare
mentinerii unei relatii sanatoase
dintre parteneri.

Identificarea aspectelor legale
privind sexualitatea.

Evaluarea influentelor social-
culturale asupra exprimarii
sexualitatii.

Comportament sexual-
valori, toleranta,
normalitate si devianta.

Rolul parintilor in educatia
familiald pentru
continuitatea speciei
umane.

Comunicare si
responsabilitate in relatia
de cuplu.

Consilierea pre si post-
testare HIV/SIDA.

Identificarea pe imagini a
obiectelor de contraceptie;

Redactarea unor postere,
referate despre rolul si
responsabilitatea parintilor in
relatia de cuplu;

Elaborarea unui program de
consiliere a persoanelor in
dificultate.

VI. Sanatatea si mediul

Identificarea factorilor poluanti in
localitatea natala.

Analiza factorilor poluanti la
nivel local.

Planificarea activitatilor de
salubrizare.

Probleme majore de mediu
in societatea noastra si la
nivel mondial.

Principalele surse de
poluare la nivel local,
national si global.

Modalitati de reducere a
efectelor produse de sursele
de poluare, pentru
mentinerea sanatafii.

Identificarea factorilor
poluanti in localitatea natala
si impactul provocat;

Propunerea unui plan de
reducere a poluarii in
localitate;

Implicarea in activitati de
salubrizare a localitatii.

VII. Influent

ta nociva asupra organismului uman

Identificarea factorilor cu
influenta nociva asupra
organismului uman.

Formularea consecintelor
negative a substantelor toxice

asupra organismului.

Argumentarea importantei unui

Factorii care influenteaza
consumul de droguri.

Drogul ca falsa solutie la
,problemele” individuale.

Categorii vulnerabile la
consumul de droguri.

mod sadndtos de viata.

Surse de informare despre

Realizarea unor postere cu
evidentierea consecintelor
actiunii factorilor nocivi;

Redactarea unor
comunicari/prezentari PP
referitoare la modificarile
organismului uman in timp
sub influenta factorilor
nocCivi;




comportamente cu risc,
evaluare si concluzii.

Legislatia cu privire la
drepturile copilului si a
familiei.

Servicii preocupate de
protectia copilului si de
prevenire a violentei in
familie.

Formularea unor
recomandari despre ,,falsa
solutie a drogurilor”.

\

I. Accidente, violenta, abuz

Identificarea formelor de
violentd, a persoanelor violente.

Analiza tehnicilor de autocontrol.

Consecintele accidentelor,
violentei si abuzului in plan
individual si social.

Reactii necontrolate.
Tehnici de autocontrol
(agresor/agresat).

Propunerea unor tehnici de
autocontrol in diverse
situatii;

IX. Notiuni de bioetica

Identificarea avantajelor si
dezavantajelor fertilizarii ,,in
vitro”.

Argumentarea importantei
transplantului de organe.

Introducere in bioetica
(eugenie, eutanasie,
legislatie etc.).

Fertilizarea ,,in vitro”
(legislatie).

Donarea si transplantul de
organe (legislatie).

Organizarea dezbaterilor
privind beneficiile si riscurile
n caz de transplant de
organe.
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