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TEMA: Sisteme vitale cu functii de relatie: sistemul nervos, sistemul endocrin,
sistemul senzorial, sistemul osos, sistemul muscular.
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lA INFORMEAZA-TE!

E1Q TERMENI CHEIE:
e Sisteme vitale cu

e Sistemul senzorial
e Sistemul osos
e Sistemul muscular

Omul, ca si toate organismele vii, interactioneaza cu mediul extern inclusiv si cu mediul intern a 1
propriului organism. Aceastd interactiune se bazeaza pe relatiile care se desfasoard cu ajutorul sistemelor
de organe, responsabile de adaptarea si acomodarea intregului organism la factorii de mediu. Relatiile se
mentin pe baza unor procese specifice sistemelor de organe, in
componenta cdrora intrd organe care au aceeasi structurd, acelasi
tesut, destinate 1n realizarea functiilor comune.

Sistemele vitale cu functie de relatie reprezintd legatura

reciprocd dintre organism

realizatd cu ajutorul:

sistemului nervos,

si stimulii mediului 1nconjurator,

sistemului endocrin,

sistemului senzorial, sistemului osos si a sistemului muscular.

Sistemul nervos (Fig. 1) dirijeaza activitatea organismului uman
in diverse situatii de relatie cu factorii mediului inconjurator. Datorita

partilor de structurd: encefal; maduva spindrii; nervi;
) neuroni, fiind numiti si celule nervoase
@ \‘_ Famelst (Fig.2), se declanseazd impulsuri
‘ nervoase.
~ Maduva Aceste mesaje, sub forma de impulsuri

- —

"' spiniirii

Fig. 1 Sistemul nervos la om

nervoase, ajung la centrii nervosi, ca
rezultat, apar
reflexelor specifice
organismului nostru. Totodata, sistemul
nervos, prin activitatea nervoasa
superioard, contribuie la procesele de
gandire, memorie etc., care imbunatatesc

relatia dintre mediul

reactii  de raspuns

datorita

organism i
inconjurator.

Sistemul endocrin (Fig.3)
regleaza functiile vitale din interiorul

organismului uman cu ajutorul unor structuri care reprezinta glande
endocrine. Pe langd glandele endocrine, acest sistem este reprezentat
si de glandele mixte (care realizeaza functie endocrind si exocrind).
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Fig. 3 Sistemul endocrin la om

Secretiile glandelor coordoneaza procesele metabolice,cresterea si dezvoltarea corpului in functie de
conditiile mediului intern si extern.



Comparativ cu sistemul nervos, reactiile sistemului endocrin, fata de
factorii mediului, sunt mult mai lente. Actiunile hormonale se
urmaresc pe tot parcursul vietii. Datoritd relatiei sistemului endocrin ¢
cu alte sisteme de organe, perioadele de varsta se diferentiaza prin 9) 4 )
anumite trasaturi caracteristice tineretii, maturitatii si batranetii. \ e 1

Analizatorul Analizatorul
vizual auditiv

Analizatorul .,af( " _ Analizatorul

Sistemul senzorial (Fig. 4) ajutd organismul uman sa reactioneze sititiat @ @ et gustativ
la informatia primitd din mediu. Apoi, cu ajutorul sistemului M
nervos, se formeaza comportamente de adaptare la factorii JL[ } Analizatorul “y
provocatori din exterior sau interior. Functia de relatie a sistemului olfactiv
senzorial este posibilad cu ajutorul organelor care percep lumina,
sunetele, mirosurile, gustul, variatiile de temperatura, presiune etc. .5

Aceste organe sunt numite analizatorii, din care fac parte analizatorul ~ Fig. 4 Sistemul senzorial la om
vizual, auditiv, gustativ, olfactiv, cutanat. Fiecare analizator in parte,
transmite creierului o anumita cantitate de informatie n functie de
complexitatea structurii si functiei pe care o exercita.

Datorita gradului de sensibilitate si vocatie, omul poate sa
imbratiseze diverse specialitati ce tin de activitatea sistemului
senzorial. Ca rezultat, in mai multe domenii de activitate umana, sunt
specialisti necesari societatii noastre.

Sistemul osos (Fig. 5) fiind repartizat in mai multe regiuni, asigura
protectia organismului fatd de actiunea factorilor de mediu. Prezinta
un suport partilor de structurd moi, iar cu ajutorul sistemului muscular
se realizeazi miscarea dintr-un loc in altul. In situatii decrizi, cand
scade cantitatea de saruri minerale, sistemul osos recupereaza

Fig. 5 Sistemul osos la om

insuficienta de substante chimice necesare.

Sistemul muscular, (Fig. 6) datorita proprietdtilor sale, este important in formarea si mentinerea
Tipuri de muschi din organismul uman anumitor relatii cu mediul inconjurator.
Fiind alcituit din mai multe tipuri de
Neccatl muschi, permite miscarea in diferite
medii de viatd, realizarea lucrurilor fine
deprecizie inaltd, mentinerea echilibrului

in spatiu, la fel si formarea cavitatilor

& - — organelor interne.
[ S ‘._:_———'_"—_. iy . -
e it —— - Sistemul muscular ajutd la procese de
F‘ & — .’I L — - i . .
o L= termoreglare a corpului, protectie a
: . : : organelor, vedere, digestie, respiratie, de
Muschi de tip cardiac Muschi scheletici Mugchi netezi o
contractie a inimii etc.
Fig. 6 Varietatea tipurilor de muschi din organismul uman Contractiile musculare depind de

tipul de muschi. Astfel, muschii cardiaci realizeazd activitati musculare involuntare si se gisesc doar
in structura inimii, muschii scheletici se inserd de oase, avand activitate voluntard, muschii netezi
formeaza peretii organelor interne, functionarea carora se bazeaza pe miscari involuntare.



! /L RETINE!

v Sistemele vitale cu functie de relatie sunt reprezentate prin sistemul nervos, sistemul endocrin,
sistemul senzorial, sistemul 0sos, sistemul muscular.

v' Sistemele vitale cu functie de relatie ajuta la procesele de acomodare a organismului uman cu
factorii de mediu intern si extern.

v" Functiile de relatie se desfasoara mai rapid cu ajutorul sistemului nervos, datorita impulsurilor
nervoase pe care le produce.

v" Sistemul endocrin, la fel, are rol important in realizarea functiilor de relatie insa, cu ajutorul
hormonilor, care au o viteza mai micad de actiune comparativ cu impulsurile nervoase.

v In functia de relatie, sistemului 0sos ii revine un rol pasiv, pe cand sistemului muscular, rolul
activ.

l?

£ CURIOZITATI

v' La realizarea anumitor functii, organismul uman elibereaza timp de 30 de minute energie, care ar
putea incalzi un litru de apa.

v’ Varsta omului de 70 de ani este echivalata cu aproximativ 2 miliarde de secunde.

v Muschii omului nu-si pot exercita la maxim puterea, deoarece se pot autotrauma.

v" Sistemul nervos si endocrin al unui om indragostit, elibereaza hormoni, efectele carora sunt similare
cuamfetaminele (substante care excitd scoarta cerebrald, inlaturand temporar somnul si foamea).

v Somnul unei persoane de gen feminin necesitd o ord in plus, comparativ cu somnul persoanei de
gen masculin.

v’ In relatii de comunicare cu alte persoane, s-a stabilit ca 55% ii revine fiziologiei (limbajul corpului),
37% vocii (ritm si ton) si numai 8% - cuvintelor purtatoare de informatie.

~»
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4 SARCINI DE LUCRU PENTRU ELEVI

GANDESTE, APLICA, ANALIZEAZA si EXPUNE-TI PAREREA!

1. Propune o notiune proprie pentru termenul sisteme vitale cu functie de relatie.

Sisteme vitale cu functie de relatie

2. Indica prin cifre, pe desenul grafic al organismului uman, locul sistemelor vitale cu functie de
relatie. Indici-le ponderea procentuali in relatie cu mediul inconjuritor si argumenteazi-ti
decizia.



3. Ordoneaza termenii de mai jos, dupa urmatoarea consecutivitate:
sistem de organe - functie derelatie.
sistem muscular, memorie, perceperea variatiilor de presiune, sistemul nervos, contractie voluntara,
sistemul senzorial, secretie endocrind, suport pentru organe, sistemul endocrin, sistemul osos.

4. Prezinta schematic relatia organismului uman cu factorii din mediu extern utilizind
notiunile: omul, factorii fizici, factorii biologici, factorii chimici, sistemul nervos, sistemul
endocrin, sistemul senzorial, sistemul osos, sistemul muscular.

5. Analizeaza imaginile de mai jos si expune-ti parerea, cum se va manifesta activitatea sistemelor de
organe cu functie de relatie a organismului uman in mediul natural - padure (A) si mediul virtual (B)?
A. Mediul natural, padure B. Mediul virtual

FISA DE SUGESTII

Organismul uman interactioneaza cu diversi factori de mediu. Ei se grupeaza in factori ecologici sau
factori externi, factori interni, iar dupa origine diferentiem factori sanogeni si factori patogeni.

Din factorii externi sau factori ecologici fac parte:

factori fizici, umiditatea aerului, temperatura, presiune etc.;

factori chimici, substante chimice din natura si cele sintetizate de catre organismul uman;

factori biologici, organisme Vvii ca bacterii, virusuri etc.;

factori sociali, relatiile omului cu alte persoane, rezultatul activitatii umane asupra mediului propriu de
existenta.

Factorii interni se prezinta prin:

factorii genetici, care determina exprimarile ereditare, mostenite de la périnti.

Factorii sanogeni au actiune beneficd asupra organismului uman, contribuind la mentinerea unei stari
bune de sanatate. Cunoasterea factorilor sanogeni ajuta la mentinerea si ameliorarea sanatatii omului.
Factorii patogeni apar in urma actiunii nefavorabile a factorilor de mediu, provocand diverse
probleme de sanitate. Intelegerea actiunii negative ale factorilor patogeni asupra corpului uman,
preintampina aparitia diverselor maladii si disfunctii ale sistemelor de organe.



TEMA: Sistemul nervos la om: sistemul nervos central

e s
- El
23 MOTTO: © TERMENI CHEIE:

» Cel mai important lucru, in ceea ce

; - . e Neuron 5 g
priveste educatia, este cd ne Colule glial * Maduva spinarii
v . A . [ ) ~ ~
transformd sistemul nervos intr-un aliat clule ghiale e Substanti albi
si nu un dugman’. * Encefal e  Substanta cenusie

William James

. -
1 INFORMEAZA-TE!

Sistemul nervos este format din mai multe organe specializate, care transmite informatia diferitor parti
ale organismului uman, coordoneazd functiile voluntare (constiente) si involuntare (inconstiente) ale
activitatilor fizice si psihologice. Datoritd centrilor nervosi si nervilor, are actiune asupra tuturor organelor
interne, sistemului locomotor de la care primeste mesaje, apoi dupd o generalizare structural-functionald,
declanseaza reactii de raspuns.

Structura sistemului nervos poate fi analizati dupa mai multe criterii. In plan anatomic, sistemul nervos
este format din sistem nervos central si sistem nervos periferic. Din punct de vedere functional se
distinge sistemul nervos somatic, care relationeaza cu mediul extern si sistemul nervos vegetativ
(autonom), care dirijeaza functiile qrganelor interne.

SISTEMUL NERVOS
S L
IN PLAN ANATOMIC ‘ ‘ IN PLAN FUNCTIONAL
_ S _ S 2 G
| SISTEMUL | SISTEMUL SISTEMUL SISTEMUL
NERVOS NERVOS NERVOS NERVOS
| CENTRAL PERIFERIC SOMATIC VEGETATIV

Fig. 1 Schema sistemului nervos, analizat in plan anatomic si functional

Cea mai mica unitate de structura din sistemul nervos, o reprezinta celula specializatd care se numeste
neuron. Totalitatea neuronilor sunt interconectati intre ei ca si structura unui computer, ambele fiind
sisteme care desfasoard activitdti prin introducerea datelor, procesarea acestora si prezentarea
rezultatelor obtinute.

Neuronul constituie partea structurald si functionala de baza a sistemului nervos, compus din corp
celular, in interiorul caruia se afla nucleul, din prelungirile specializate in preluarea impulsurilor nervoase
pe cale centripetd — dendrite si axon care transmite impulsuri de la corpul R s

neuronului spre alte parti de structurd, pe cale centrifugd. La \
capatul axonilor se afld butoni terminali (Fig. 2).

Dendritele sunt foarte ramificate, iar unii axoni pot atinge lungimea ol
aproape de un metru. J,-"" j cewromib

Neuronii se clasifica dupd numdrul prelungirilor, functie, /NG b
localizare, prezenta sau absenta tecii de mielind etc. De exemplu, sunt Amon Ny é/ .

neuroni care au axonii acoperiti cu o substantda de mielina, formand in | S
jurul prelungirii axonice teaca de mielind, aceste celule nervoase se Fig. 2 Structura neuronului

numesc neuroni mielinici. Iar neuronii cu axoni fara teaca de mielina, se numesc neuroni amielinici.


http://autori.citatepedia.ro/de.php?a=William%2BJames

Dendrite

Dendrite
A \\“ "‘./ .')l P
—

r_- e L
Axon fir3 teacd ~ /
puatl m
de mielind Axon cu
‘{“ teacd de mielind

Fig. 3 Diferentierea neuronilor dupa teaca de mielina, A - neuroni amielinici, B - neuroni mielinici

Celulele gliale sunt structuri specifice sistemului nervos, cu proprietati metabolice active si de
dividere. Au rol de sustinere, producerea melaninei, formarea legaturilor dintre neuroni si capilare etc.
(Fig. 4).

Sistemul nervos central este format din encefal si maduva spinarii, care sunt protejate de catre sistemul
0sos si meninge (invelis membranos).

Encefalul este situat in cutia craniand, asigurand controlul
intregului organism. In structura lui se diferentiazd trunchiul
cerebral, cerebelul, diencefalul, emisferele cerebrale (Fig. 5).
Componentele encefalului realizeaza diferite functii, datoritd carora
organismul uman interactioneaza cu lumea inconjuratoare.

Trunchiul cerebral este unit cu maduva spinarii, contribuie la Prelungirile

celulei ghale
mentinerea starii de veghe, raspunde la stimulii vizuali, auditivi etc.

De la trunchiul cerebral, pornesc nervii cranieni. Vas sangvin (capilar)
Cerebelul are un rol important in supravegherea activitatilor motorii

ale omului, inclusiv si cele de precizie inalta. Faciliteazd functiile
cognitive, cum ar fi:

Fig. 4 Legatura celulei gliale
cu neuroni §i capilare

Scoarta cmlebralﬁ

R asrelle vorbirea, atentia si efectueaza controlul fricii, placerii

Lobi  etc. Lezdrile cerebelului produc dereglari in miscarile de
precizie, a pozitiei corpului, echilibrului si ale altor
functii subordonate cerebelului.

Diencefalul este constituit din mai multe componente,

Circumvolutiuni
Diencefal

se situeaza langa emisferele cerebrale sidirijeaza diverse
activitai ale 1Intregului organism. La fel, regleaza
cecbel temperatura corpului 1n cazul supraincalzirii = si
supraracirii, prin anumite modificari fiziologice.
Emisferele cerebrale reprezintd cea mai mare
formatiune nervoasd a encefalului, in care se diferentiaza

Trunchi cerebral ——

Fig. 5 Structura encefalului
doud regiuni, dreapta si stangd, separate de o fisurd interemisferica. Fiecare emisferd delimiteaza lobi si
circumvolutiuni, fiind acoperiti de scoarta cerebrala, cu rol important in realizarea perceptiei, imaginatiel,
gandirii si rationamentului, luare de decizii etc.

Substanta alba Substanta cenugie
Maduva spindrii se situeaza in canalul coloanei vertebrale si \\_ | /
porneste de la trunchiul cerebral al encefalului. Are forma alungita, cu o W - )
lungime de 45 cm. In sectiune transversald, la maduva spindrii se \\:“‘ﬁ '
urmaresc substante nervoase (Fig. 6): albe (la exterior) si cenusii (in g‘{ ‘
g

interior).

Substanta alba e formata din prelungirile neuronilor, iar substanta
cenusie - din corpul acestor celule nervoase. Substanta cenusie din
interiorul maduvei spindrii, este asociata cu litera H sau cu un fluture.

Nervi spinali

Fig. 6 Structura maduvei spinarii

8



Maduva spindrii realizeazd doua functii: reflexa, deoarece este centrul reflexelor simple, de
exemplu reflexul rotulian si functia de conducere - prin intermediul neuronilor senzitivi si motori. De la
acest organ pornesc mai multe perechi de nervi spinali.

* /L RETINE!

v" Sistemul nervos este clasificatdupa mai multe criterii: anatomic (sistemul nervos central si periferic),
functional (somatic si vegetativ).

v" Unitatea structurald si functionald a sistemului nervos o reprezinta celula nervoasa — neuron.

v" Corpii neuronilor formeaza substanta cenusie, prelungirile — substanta alba.

v" Sistemul nervos central este format din encefal si maduva spinarii.

v" Encefalul si maduva spindrii sunt protejati de sistemul osos si un invelis membranos - meninge.

v" De la encefal pornesc nervi cranieni, iar de la maduva spindrii — nervi spinali.

’8? CURIOZITATI

» Creierul uman constituie doar 2% din greutatea totald a corpului. Pentru activitatea sa, are nevoie de
20% din energia totala necesara organismului nostru.

» Creierul uman cantareste aproximativ 1300-1400 grame, mai mult de jumatate din greutatea sa o
constituie grasimile (60%).

» Se presupune cd, in creier se afla aproximativ 86 miliarde de celule nervoase.

» Copiii care invata doud limbi straine inainte de varsta de cinci ani, modifica structura creierului, iar
la maturitate au o substanta cenusie mai deasa.

» Capacitatea de stocare a creierului nostru, practic, este nelimitatd. Ea nu se ,,epuizeaza” ca memoria
RAM a computerului.

® | SARCINI DE LUCRU PENTRU ELEVI
GANDESTE, APLICA, ANALIZEAZA si EXPUNE-TI PAREREA!

1. Identifica, din imaginea aldturata, elementele de structurai ale encefalului. Numeste cite o functie
caracteristica structurilor indicate cu cifra 1, 4, 5, 7.

2. Distinge tipurile de neuroni dupa doui criterii, completind spatiile cu informatia necesara,
in imaginea de mai jos.




Criterii Al

3. Aranjeaza intr-o consecutivitate logica, notiunile de mai jos, in casetele libere ale schemei aliturate:
principiul fiziologic, sistem nervos, sistem nervos central, sistem nervos vegetativ, sistem nervos
somatic, sistem nervos periferic, principiul anatomic.

4. Completeaza diagrama Venn, conform cerintelor indicate, parcurgind informatia din text.

Substanta alba Substanta cenusie

5. Evalueaza actiunile posibile asupra sistemului nervos, daca nu ar fi protejat de catre sistemul
0S0S.

FISA DE SUGESTII

Cercetdrile in domeniul medicinii, au prezentat unele rezultate ce tin de structurile sistemului
nervos. Oamenii de stiintd au creat neuroni artificiali, fiilnd numiti si neuroni bionici. Structurile
artificiale, neuronii bionici, primesc semnale de la neuronii sdnatosi si le transmit altor neuroni biologici
din sistemul nervos. Acest progres stiintific ar putea trata unele forme de insuficientd cardiacd si alte
probleme de sdnatate ale organismului uman.

Neuronii artificiali sunt introdusi in microcipuri si implantate in creier, realizand conexiuni cu
structurile sistemului nervos. In perspectivd, urmeaza sa se creeze si alte tipuri de neuroni bionici care
vor ,,repara” locurile problematice din sistemul nervos.

10



TEMA: Sistemul nervos la om: sistemul nervos periferic
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Sistemul nervos periferic este parte componenta a sistemului nervos. Sistemul nervos central si sistemul

nervos periferic functioneaza pe baza unei conexiuni interdependente.
Sistemului nervos periferic include: sistemul nervos somatic si sistemul nervos vegetativ (autonom).
Sistemele nervoase mentionate, functioneaza pe baza mai multor tipuri de nervi si ganglioni nervosi.
Nervii sunt constituiti din mai multe fibre nervoase, acoperite cu substanta mielinica (Fig. 1), care au
capacitatea de a transmite impulsuri nervoase pe cale senzitiva (centripetd) si pe cale motorie (centrifugad),
formeaza conexiuni dintre receptori, centri nervosi si efectori. Receptorii sunt organe care preiau stimulii din
mediul extern sau intern al organismului uman, iar efectorii reactioneaza prin diverse contractii musculare,

venite de la centrii nervosi.

Axon[mielinic % - F P . |
e e T
.-.i .__ . e . (3
Epinerv ! >
I P N Fascicul i
[ yh nervos
!._'. I (. .IL- e - N RO :
(hf - J . Vase de sénge W e
| i/ Nerv N

= T -

Fig. 2 Sectiune microscopica a unui

Fig. 1 Structura unui nerv din sistemul nervos al omului
nerv din sistemul nervos periferic

Dupa origine, nervii se Impart In nervi cranieni si nervi spinali. Da la encefal pornesc 12 perechi de
nervi cranieni, diferentiati dupd functie in: nervi senzitivi, transmit impulsurile nervoase de la receptori
spre centrii nervosi; nervi motori, transmit impulsurinervoase de la centrii nervosi spre organele efectoare; nervi
micsti, asigura transmiterea atat pe cale senzitiva, cét si pe cale motorie a impulsurilor nervoase.

Nervii spinali pornesc din ambele parti ale maduvei spindrii, astfel ei constituie 31 perechi de nervi. Un
nerv spinal este constituit din raddacini nervoase, trunchi nervos si ramuri nervoase. Prin nervii spinali trec
fibre nervoase senzitive si motorii, care, din punct de vedere functional, sunt considerati nervi micsti.

Ganglionii nervosi sunt grupdri de celule nervoase, situate pe traiectul nervilor, asigurand transmiterea

impulsurilor nervoase spre organele interne.
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/ Substanta alba ~ Substanta cenusie \

Ridicini nervoase ‘l J Ramuri neryoase

Fig. 3 Structura nervului spinal si repartizarea substantei nervoase prin maduva spinarii

Sistemul nervos somatic consta din fibre nervoase, care transmit informatii senzoriale din exterior catre
sistemul nervos central, cu ajutorul fibrelor nervoase senzitive (aferente) din componenta nervilor. Apoi,
sistemul nervos central, preludnd informatiile senzoriale, trimit impulsuri prin fibre nervoase motorii
(eferente) la muschi scheletici (muschi inserati de oase), ca rezultat, apar miscari voluntare ale corpului

(Fig. 4).

Activitatea sistemului nervos somatic

Muschi scheletici

Encefal
7N
Cale nervoasa [/ \
senzitivd /= =\
r——— —é 4 é \‘=o
Cale nervoasa
motorie Miduva
— ..
\ / spinarii

Fig. 4 Schema functionarii sistemului nervos somatic

Sistemul nervos vegetativ (autonom) se clasificd n sistem nervos simpatic si sistem nervos
parasimpatic care au funclii antagoniste (opuse). Activitatea acestui tip de sistem nervos, se bazeaza pe
coordonarea activitdtii pe cale involuntard a organelor interne, formate din muschi netezi, de exemplu,
activitatea inimii, glandelor endocrine, sistemului imun, vaselor sangvine etc. Centrii sistemului nervos
vegetativ sunt localizati in sistemul nervos central. Impulsurile nervoase care vin spre centrii nervosi
vegetativi, sunt transportate cu ajutorul fibrelor nervoase senzitive, iar de la centri spre organele interne -
prin fibre nervoase motorii (Fig. 5).

Organizarea sistemului nervos vegetativ, include prezenta ganglionilor si a fibrelor: preganglionare
si postganglionare.
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Activitatea sistemului nervos vegetativ

Organe interne

Encefal

o &

preganglionara

Ganglion
Nervos ——s Cale nervoasid
senzitiva
—
—

Maduva
B g Ew -
spinarii

—
—— = g
3 . Cale nervoasa
Centri nervosi 1

motorie

Fibra
postganglionara

Fig. 5 Schema functionarii sistemului nervos vegetativ

it
'i

= /L RETINE!

v Sistemul nervos periferic este compus din sistemul nervos somatic si sistemul nervos vegetativ.

v" Nervii sunt formati din fibre nervoase mielinice, care se impart in 12 nervi cranieni si 31 perechi
de nervi spinali.

v" Nervii sunt diferentiati dupa functie in nervi: senzitivi, motori si micsti.

v" Un nerv spinal este format din rddacind nervoasa, trunchi nervos si ramuri nervoase.

v Sistemul nervos somatic coordoneaza activitatea voluntara a muschilor scheletici.

v Sistemul nervos vegetativ (autonom) coordoneaza activititile involuntare ale organelor interne si
se clasifica 1n sistem nervos simpatic i parasimpatic.

?

! CURIOZITATI

Totalitatea nervilor din organismul uman, pusi cap la cap, reprezinta o distanta aproape de 72 de
kilometri.

In functie de grosimea nervilor, a impulsurilor nervoase, se propaga viteza diferita, astfel, unii nervi
declangeaza o viteza de aproape 280 km/ora.

Nervii periferici regenerati cu ajutorul unor polimeri chimici si proteine specifice, pot restabili 40-
60% din functiile pierdute ale nervilor biologi.

Sistemul nervos parasimpatic contribuie la scaderea pulsului si a tensiunii arteriale, pe cand sistemul
nervos simpatic - mareste rata de puls si influenteaza cresterea tensiunii arteriale.

In timpul stresului dominant, sistemul nervos simpatic diminueaza activitatea sistemului digestiv,
inhiband, totodata, senzatia de foame.
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*4 SARCINI DE LUCRU PENTRU ELEVI

GANDESTE, APLICA, ANALIZEAZA si EXPUNE-TI PAREREA!

1. Defineste urmatorii termeni: nervi cranieni, nervi spinali, ganglioni nervosi, sistem nervos somatic,
sistem nervos vegetativ.

2. Conform cifrelor din desenul alaturat, completeaza spatiile libere cu denumirile corecte din sirul
propus: mdduva spindrii, neuron mielinic, encefal, epinerv, nerv, vase de singe. Prezinta cite o
functie pentru optiunile ramase.

SNhE D=

3. Calculeazi, in cat timp va trece impulsul nervos printr-un nerv aferent, responsabil de inervarea
unei grupe de muschi din organismul uman, stiind ca are o viteza de conducere a impulsului de la 60-
120 m/s si o lungime de 120 centimetri?

14



4. Compara sistemul nervos simpatic si sistemul nervos parasimpatic, respectind modelul propus.

Asemanari
1.
2.
3.
Deosebiri
Sistemul nervos simpatic Criterii Sistemul nervos parasimpatic
1l
2
3

S. Sustine ideea motoului,, Nervii asigurd legdtura dintre ratiune si fapte”, prin argumente: cu sens
direct, identificate din continutul temei si in sens indirect.

FISA DE SUGESTII

Studiile asupra sistemului nervos la om, incep incd din antichitate si continud pana in prezent.
Rezultatele cercetarilor, au contribuit esential la dezvoltarea stiintelor biologice ale organismului uman.
Propunem, spre informare, unele personalitati istorice, care au adus cunostinte privind: morfologia,
anatomia si fiziologia sistemului nervos, in cea mai timpurie perioada de timp.

Herophilos (n. 335 1.Hr. - d. 280 1.Hr.) din Calcedonia (in prezent Turcia), bazdndu-se pe metoda
stiintificd, a studiat si a observat mai multe structuri ale organismului uman, printre care sunt: creierul,
recunoscandu-1 ca centru al sistemului nervos si sediul inteligentei; cerebelul; ochiul, studiind nervii
optici si descriind retina din structura acestui organ senzitiv etc.

Tot in aceasta perioada de timp, medicul grec Erasistrate (c.310 - 250 i. Hr.), studiind creierul, face
deosebire intre nervii motori si cei senzitivi, intre creierul mare si creierul mic si observa ca toti nervii
converg catre creier.

Galenus ( n. 129 - d. 200 sau 216 ), ultimul mare medic al antichitatii, a contribuit la dezvoltarea
stiintei bazate pe observatii si pe experiente asupra sistemului nervos. El a efectuat prima operatie la
creier (lucru interzis pe timpurile sale) si a identificat corect 7 din cei 12 nervi cranieni. Lucrarile scrise
sunt considerate fundamentele medicinii pana la sfarsitul Evului Mediu.

Andreas Vesalius (1514-1564), este considerat ca fondator al anatomiei umane moderne. Desenele
sale cu sistemul nervos si sistemul circulator, erau de folos studentilor sai care faceau studii in domeniul
medicinei.

Thomas Willis (1661-1675), a fost un medic englez celebru, care a jucat un rol important in
dezvoltarea anatomiei, neurologiei si psihiatriei. Acest medic a introdus in medicind, termenul de
neurologie.
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TEMA: Sistemul nervos la om: sistemul nervos periferic

ee &
- g
23 MOTTO: © TERMENI CHEIE:
ot s || o o oo
: e Arcreflex e Reflex conditionat
Autor necunoscut

. ~
lA INFORMEAZA-TE!

Sistemul nervos, prin procese specifice si importante omului, contribuie la mentinerea relatiei dintre
organism si factorii de mediu. Activitatea sistemului nervos se bazeazd pe corelarea dintre structurile
reprezentative si ale sistemelor de organe pe care le dirijeaza. Studiile In acest domeniu, au determinat ca
un principiu de functionare al sistemului nervos se datoreaza reflexelor.

Reflexul reprezintd raspunsul organismului la modificarile mediului intern sau extern, cu participarea
sistemului nervos prin reactii tipice de-a lungul unei traiectorii, numit arc reflex.

In structura unui arc reflex intrd urmatoarele componente: organ receptor; neuron (senzitiv, motor, de

asociere); centru nervos (encefal sau maduva spindrii); organul efector. Totalitatea structurilor
nominalizate sunt reprezentate in Fig. 1.

Neuron
senzitiv

4
Organ // g
receptor — I s\

\ . ?l Centru nervos
-~ ; Fa — 2 . - mw
I {maduva spinarii)

Excitant
(ghimpii ariciului)

Organ
efector
Fig. 1 Structura arcului reflex la om

Organul receptor preia stimulii de la excitant si le transforma in impuls nervos. Prin neuronul senzitiv,
impulsul este transportat centrului nervos din encefal sau maduva spinarii. Apoi, cu ajutorul neuronului

motor, impulsul nervos ajunge la organul efector si, ca rezultat, se declanseaza o reactie de raspuns.
Reflexele se impart 1n:

e Reflexe neconditionate
e Reflexe conditionate
Reflexele neconditionate se evidentiazd 1n anumite functii de relatie, de nutritie si de
reproducere. Acest tip de reflexe au urmatoarele caracteristici:
apar independent, inconstient si fara vointa persoanei, ca raspuns la excitatiile receptionate;

la om se manifestd prin: tuse, salivatie la mirosuri, clipit, dilatarea sau micsorarea pupilei, respiratie etc.;
v’ stau la baza formarii reflexelor conditionate.

<

Reflexele neconditionate sunt importante la satisfacerea nevoilor organismului uman, sunt
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constante, insd, In cazul influentei unui factor nociv, pot disparea. De exemplu, dacd o persoana pierde
mirosul atunci, salivatia nu are loc. Aceasta secretie se formeaza doar in cazul cdnd omul vede hrana sau
in timpul masticatiei.

Reflexele neconditionate pot fi clasificate in: simple (cand inlaturdm rapid mana de la excitant, Fig. 1);
complexe (cresterea frecventei miscarilor respiratorii sub influenta CO»); instinctive (comportamente
specifice, mostenite pe cale ereditara).

Reflexele conditionate se formeazd pe parcursul vietii in baza reflexelor neconditionate, sub
actiunea unor stimuli ai mediului extern. Actiunea repetata a stimulilor, duce la realizarea unei conexiuni
dintre centrele sistemului nervos si centrele reflexului neconditionat, generand, astfel, aparitia reflexului
conditionat. Pe parcursul vietii, in urma interactiunii noastre cu mediul inconjurator, se formeaza multe
reflexe conditionate. Acestea, apartin doar unui individ, nu sunt mostenite si nici nu se transmit
descendentilor. In dependenti de specificul reflexului conditionat si de frecventa stimulilor care provoaca
aparitia lor, au duratd diferitd de timp. Unele din ele se pastreaza toata viata, altele sunt temporare sau
dispar definitiv.

In functie de localizarea receptorilor, reflexele conditionate se diferentiazi in: exteroceptive,
formate in baza impulsurilor nervoase care vin de la receptorii din afara corpului, numiti exteroceptori
(gustative, tactile); interoceptive, aparute In urma impulsurilor preluate de la organele interne, datorita
interoceptorilor (modificari ale homeostaziei, aciditatii sangelui, temperaturii); proprioceptive, care sunt
formate in baza impulsurilor, venite de la proprioceptori, localizati la nivelul muschilor striati (scheletici),
tendoanelor, articulatiilor.

La fel, receptorii se clasifica si dupd natura stimulului: mecanoreceptori (tactili, de presiune, vestibulari,
acustici, corpii Golgi, fusuri neuromusculare); termoreceptori (receptioneaza variatiile de
temperatura); chemoreceptori (olfactivi, gustativi etc.) si electromagneticoreceptori (in retina ochiului).

Fiziologul rus Pavlov L.P., creand mai multe situatii experimentale, a demonstrat aparitia si stingerea
reflexului conditionat la caine, Fig. 2.

!}.-(‘ s ;{3 oSaliva‘gia cdinelui are loc

; fara asocierea hranei cu
'__"J ;’T pn stimul din exterior
s 1 (clopotelul).

Ciainele este indiferent fatd
de excitant (clopotel) in
4 lipsa hrane1.

.

Asocierea dintre sunetul

I -y , :
4 . clopotelului 51 hrana,
w{ I. . produce salivatie.
! /

Fig. 2 Etapele formarii reflexului conditionat la cdine, demonstrat de catre Pavlov I.P.

I‘-'l-'h ot Cédinele  continua  sd
saliveze doar in prezenta
sunetului de clopotel, fara
hrana.

Analizand imaginea din Fig. 2, se urmaresc cateva etape de formare a reflexului conditionat:

1. Cainele incepe sd saliveze cand i se oferd hrand, proces ce tine de reflex neconditionat;

2. In prezenta unui excitant din exterior, in cazul dat este sunetul clopotelului, ciinele nu manifesti nicio

reactie, deoarece este indiferent fatd de acest stimul;

3. Asocierea dintre sunetul clopotelului si hrand, produce salivatia la cdine. Acest proces indica deprinderea

animalului de a fi hranit Tn asemenea conditii.

4. Auzind doar sunetul clopotelului fara oferirea hranei, cdinele saliveaza, deoarece este obisnuit sa fie

hranit in prezenta acestui stimul. Ca rezultat, se manifestd reactia specifica reflexului conditionat.
Experimentul lui Pavlov I.P., demonstreazd cad reflexele conditionate au un rol important in

adaptarea organismului la factorii mediul extern si intern.
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Etapele experimentului explicd mecanismul formarii comportamentelor noi si la om fata de stimulii

mediului extern, prin activitatea nervoasa superioara.

= /L RETINE!

v" Datorita reflexelor, organismul uman se adapteaza la conditiile mediului.

v" Un arc reflex este format din receptor, neuron senzitiv (calea aferentd), centru nervos, neuron de
asociere, neuron motor (calea eferentd), efector.

v" Reflexele neconditionate sunt inndscute si se transmit prin ereditate.

v" Reflexele conditionate sunt dobandite pe parcursul vietii si nu se transmit prin ereditate.

v Dupd localizarea receptorilor, reflexele conditionate se diferentiazd in: exteroceptive,
interoceptive, proprioceptive.

?

£ CURIOZITATI

» Pavlov Ivan Vasilievici a fost apreciat cu premiul Nobel pentru medicind, ca urmare a
descoperirilor sale, in ceea ce priveste reflexele conditionate.

» Nou-nascutii, in primele etape ale vietii, prezintd cele mai multe reflexe neconditionate.

» Tehnica care stimuleaza punctele zonelor reflexe de la picioare, maini, nas, urechi se numeste
reflexoterapie.

» Cascatul prezinta reflex neconditionat in timpul starii de oboseald, somnolenta, cu rol in scaderea
temperaturii corpului.

» Obisnuinta de a respecta un regim echilibrat al zilei, conform particularitatilor de varsta, reprezinta
reflex conditionat.

[ o,
P &

! SARCINI DE LUCRU PENTRU ELEVI

GANDESTE, APLICA, ANALIZEAZA SI EXPUNE-TI PAREREA!

1. Defineste notiunea de reflex, arc reflex, reflex neconditionat, reflex conditionat. Numeste cite
doua functii specifice notiunilor explicate.

2. Coreleaza prin sagetinotiunile de: exteroceptori, proprioceptori siinteroceptori culocul de aflare a
acestora si functiile specifice, pe care le realizeaza in cadrul organismului uman.

Extel'ﬂcfiptﬁri Ol'gﬂlle iIltel"ﬂﬂ Pri_tnesc inforluatii di_-n
mediul extern

Proprioceptori Suprafata corpului Primesc informatii din
interiorul organismului

Interoceptori Muschi, tendoane, Coordoneaza cu
articulatii activitatea musculard
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3. Completeaza casetele libere din schema de mai jos cu informatia necesara pentru a obtine
in ansamblu componentele unui arc reflex cu functiile lor specifice.

Calea aferentd N Calea eferenta .
= P
Senzitiva Motorie
Preia
informatiile Analizeaza
din mediu si informatiile Executa
le transform3 si elaboreaza comanda
in impuls comenzi
nervos

4. Determina etapele de formare a reflexelor conditionate, completind spatiile libere din
imaginea alaturati. Compara prima si ultima etapa a procesului analizat.

| 4

;fﬂ o l ©

y _,'.5'
VJ’ AN

A
e

5. Propune si argumenteaza cateva situatii posibile in cazul cind la om vor disparea reflexele
neconditionate.

FISA DE SUGESTII

Reflexul rotulian la om, reprezintd un reflex neconditionat, care se manifestd involuntar,
in momentul lovirii cu ciocanasul medical sub rotuld (genunchi). Acest reflex este format din doi
neuroni: senzitiv si motor. Excitatiile sunt transmise prin neuronul senzitiv

Receptor

spre maduva spindrii, apoi, prin neuronul motor, impulsurile % —
trec spre muschii piciorului, provocand o contractie sub forma de . ; N:_\ b
extensie. Reflexul rotulian mai este numit si reflex de extensiune * B /
sau spinal patelar. Al %

Pentru prima data, acest reflex a fost descris in anul 1875, de - O )
catre doi medici, independent unul de altul, neurologul german - \
Wilhelm Heinrich Erb si concetiteanul sau, psihiatrul Karl oy

Friedrich Otto Westphal.
Activitatea experimentald pentru evidentierea reflexului
rotulian poate fi efectuatd, respectand urmatoarele etape:
a. persoana, agezatd pe scaun, va pune picior peste picior;
b. cu un ciocdnas medical, foarte usor, se va lovi sub genunchi (tendonul patelar de sub rotuld);
c. reactia organului efector (piciorului) va fi inregistratd dupa cateva criterii: distanta de
extensiune si viteza reactiei de raspuns;
d. rezultatele pot fi comparate cu ale altei persoane, supuse experimentului;
e. 1n fisa de activitate, se formuleaza concluzii asupra reflexului rotulian la om.
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TEMA: Activitatea nervoasa superioara. Memoria
(44 <
- E
43 MOTTO: TERMENI CHEIE:
»Memoria este receptacolul s1 tea.c’t’l e Excitatie ° Mern?rie de lunga
stiintei”. o kbt g;llrata . N
Michel de Montaigne e Memorie de scurta ¢ Memorie operativa
durata

. ~
) INFORMEAZA-TE!

Sistemul nervos central contribuie la o serie de procese corticale fundamentale. Scoarta cerebrald din
encefal desfasoara activititi de excitatie si inhibitie, bazate pe aparitia si disparitia reflexelor conditionate.

Excitatia prezinta un proces activ, care determina activitatea centrilor nervosi. Inhibitia, la fel, este un
proces activ, dar se caracterizeaza prin diminuarea sau Incetinirea activitdtilor anterioare ale organului
efector. Succesiunea dintre aceste doud procese genereaza starea de veghe, in cazul excitatiei si somn, In
cazul inhibitiei.

Memoria este unul dintre procesele complexe ale creierului, care se desfdsoard prin anumite
caracteristici. Ea contribuie la codificarea, stocarea, pastrarea, apoi amintirea informatiei dobandite si a
experientelor trecute. Memoria este dependenta de procesul de invétare, cunoastere si adaptare a omului la
factorii variabili ai mediului.

Procesul de formare a memoriei decurge in cateva etape: inregistrare - se caracterizeaza prin primirea,
prelucrarea si combinarea informatiilor preluate; depozitare - are loc Inregistrarea permanenta a informatiei
primite; reamintire - aparitia informatiei stocate ca raspuns la un anumit proces.
Stratul exterior al scoartei cerebrale, In care se afld substanta 7’
cenusie, este responsabil de formarea memoriei. Hipotalamusul P’ p
reprezinta o structurd specializatd, unde neuronii formeaza proiectii
si interconexiuni, datorita cdrora se individualizeaza mai multe tipuri ,\L

de memorie. Dupa durata de timp diferentiem: memorie de Y,
scurtd durati, memorie de lunga durata si memorie operativa.

Memoria de scurta durata se

3 inregis.trare
a informatiei—,
2

\
Depozitarea
- informatiei }})

pastreaza pe o perioada scurtd de
timp, deoarece informatia

=%

primitd nu este ,,depozitatd” pe
termen indelungat. Fig. 1 Etapele de formare a memoriei
De exemplu, cand este dificil sd ne reamintim un numar de telefon, pe
care nu l-am scris sau inregistrat.

Memoria de lungé durata este rezultatul parcurgerii tuturor etapelor
de formare a memoriei. Comparativ cu memoria de scurtd durata, este
mult mai complexd si pe un termen mai indelungat. Intensitatea

Fig. 2 Localizarea memoriei de lungd durati depinde de cat de des ne amintim sau folosim
hipotalamusului in encefal

Hipotalamus

o anumita informatie.
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Memoria operativa este responsabild de pastrarea informatiei pe un anumit termen, In care se
efectueaza anumite operatii mintale. Durata memoriei operative este de la cateva secunde pana la cateva
zile.

Pe langa alte criterii de clasificare a memoriei, exista si memoria formata in dependenta de activitatea
organelor de simt - memorie senzoriala. Astfel, diferentiem: memorie vizuala, formata in urma activitatii
organului fotoreceptor al ochiului, memorie auditiva, prezentand rezultatul activitatii organului auditiv la
om, memorie motrica sau kinestezica, legata de activitatile fizice si manipularea obiectelor, memorie
olfactiva si gustativa rezultd din interactiunea receptorilor cu diverse substante chimice.

Cercetarile in acest domeniu au demonstrat cad omul are capacitatea sa retind: 10% - din ceea ce
citeste; 20% - din ceea ce aude; 30% - din ceea ce vede; 50% - din tot ce vede si aude in acelasi timp; 80%
din ce spune; 90% din tot ce spune si face in acelasi timp.

Memoria este o capacitate psihica absolut necesara, pentru viata unui om. Dereglarile memoriei duc la
aparitia amneziei, boald care consti in pierderea totald sau partiald a memoriei. In asemenea caz, omul se
identifica Intr-un prezent continuu, fara trecut, viitor si nu poate sd constientizeze datele.

Memoria genereazd comportamentele omului, asigurand, totodata, continuitatea vietii psihice a

individului.
= /L RETINE!

v' La baza activitatilor corticale fundamentale se afld excitatia si inhibitia.

v Memoria depinde de procesul de invitare si se desfasoara in trei etape: inregistrarea informatiei,
depozitarea si reamintirea informatiei.

v" Hipotalamusul, regiune a encefalului, este responsabil de formarea memoriei.

v" Dupa durata de timp, la om se diferentiaza memorie de scurta durata, de lunga duratad si memorie
operativa.

v Numarul de reamintire a unei informatii, fortifica intensitatea memoriei de lunga durata.

v/ In urma activititii organelor de simt avem memorie senzoriald vizuali, auditivd, motricd
sau kinestezicd, gustativa si olfactiva.

v Memoria reprezinta capacitatea psihica absolut necesara omului, formeaza anumite
comportamente si mentine continuitatea vietii psihice.

?
g

CURIOZITATI

» Studiile de specialitate au demonstrat cd, atunci cand oamenii nu se asteapta ca vor primi Intrebari
referitoare la informatia recent auzita, indica data uitdrii in cateva clipe.

» Muzica clasica activeaza genele responsabile de capacitatea omului de a invéta si de a
retine informatii.

» Cercetatorii au demonstrat cd somnul de o ora in timpul zilei, imbunatateste memoria de 5 ori.

» Pierderea memoriei este asociatd cu imbatranirea. De fapt, cu cat Tnaintdm in varsta, cu atat mai
putin exersdm memoria, iar pierderile de memorie sunt o consecinta a acestui fapt.

» Daca omul nu practica reamintirea anumitor informatii (de comunicare orala, scrisa etc.), duce la
diminuarea capacitatii de a invata.

» Informatia se reaminteste mai usor cu ochii inchisi. Exerseaza!

» Capacitatea memoriei creierului uman este nelimitata si nu va ajunge la saturatie niciodata.
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SARCINI DE LUCRU PENTRU ELEVI

GANDESTE, APLICA, ANALIZEAZA si EXPUNE-TI PAREREA!

1. Defineste notiunea de excitatie si inhibitie. In baza imaginii propuse, descrie, in spatiul rezervat,
activitatile corespunzatoare excitatiei si inhibitiei.

Excitatie

Inhibitie

2. Completeaza spatiile libere cu denumirile corespunzatoare procesului de formare a memoriei si
explica specificul fiecarei etape.

. - |- [ |
b ' [

..\.- -./_.

._\.- -./_.

9 Y,
3. Coreleaza notiunile din coloanele A, B si C, completand, si spatiile libere din coloana C cu
tipurile de memorie senzoriala.

A B

ﬁ" ‘ (« @ Memorie

ﬁ’/ Memorie
]
N #

e

i Memorie

——
€ >

& = Te> Memorie
@:¢
‘i
e -
‘g /A' MMemorie

22




4. Completeaza spatiile libere din tabel cu criteriile de asemanare si deosebire dintre memorie de
scurtd duratd, memorie de lunga durata si memorie operativd.

Criterii de deosebiri

Criterii Memorie de scurta Memorie de lunga Memorie

durata durata operativa
1
2
3

Asemanari

1
2

5. a) Ce credeti ca se va intimpla cu memoria, daca s-ar deregla interconexiunea si proiectia
neuronilor in hipotalamus?
b) Apreciati rolul hipotalamusului in formarea memoriei.

a)

b)

Hipotalamus

FISA DE SUGESTII

Fiecare persoana isi doreste sd detind o memorie cat mai buna pe tot parcursul vietii. Pentru aceasta,
se recomandd de efectuat anumite exercitii, care ajutd la mentinerea optima a proceselor
activitdtii nervoase superioare.

Exercitiile care urmeaza, duc la dezvoltarea abilitatilor intelectuale ale elevilor.

1. Memorati 20 de cuvinte in 40 de secunde, dupa care trebuie sa vi le amintiti si sa le scrieti.
Raspunsul se considera corect, daca corespunde numarul de ordine cu cuvantul propriu-zis.

2. Pentru a nu uita numele unei persoane, se recomanda sa notati caracteristicile specifice acesteia.
Apoi, repetati numele si prenumele persoanei de mai multe ori, asociind-o cu o imagine vizuala.

3. Asociati cateva enunturi cu cate o imagine Inchipuita, dupa care veti numi ordinea acestor imagini.
De exemplu: tigrul ataca o antilopa; mama coace pdine; sunetul la pauza; afara ninge; apa
fierbinte etc. Incercati sa redati succesiunea imaginilor inchipuite.

4. Folositi mana non-dominanta pentru a manca, a scrie, a lua lucruri, etc. Este posibil sa fie dificil
la inceput, dar, cu practica, puteti face un numar minim de sarcini zilnice. Ideea este ca sa folositi
partea non-activa a creierului responsabild de formarea memoriei tactile.

5. Invatati o limba noud. Acest lucru va spori capacitatea de memorare a informatiei,
reprezentarea spatiald mai buna si imbunatatirea spiritului creativ.
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TEMA: Activitatea nervoasa superioara. Invatarea

e -
o El
AAMOTTO: © TERMENI CHEIE:

wInvatdatura este un aur care are pref

- e Invatare
oriunde’.

e Invatarea asociativa
Epictet e Invitarea neasociativa

.\
¥ | INFORMEAZA-TE!

Creierul uman invatd din experientele preluate in urma interactiunii organismului cu mediul
inconjurdtor. Ca rezultat, are loc formarea unor comportamente datoritd activitdtii nervoase superioare a

sistemului nervos. Celulele nervoase - neuronii, suportd schimbari datoritd influentei factorilor mediului
extern si intern. Experientele formate rezulta din invatare ca activitate nervoasa superioara.

Invitarea este un proces esential care inmagazineaza constient informatia si o compard cu cea

memorata. Termenul de invatare se utilizeaza cu referire la faptul

ca experienta produce schimbari in sistemul nervos al omului,
care poate fi de durata si poate implica o modificare la nivel
comportamental. Experientele in sine schimba modul in care
corpul uman percepe, actioneaza, gandeste sau planificd diverse
activitati. Astfel, la interactiunea corpului uman cu mediul se
formeaza anumite legaturi intre neuroni ce declanseaza
comportamente benefice sau disruptive omului.

Prin urmare, dacd invatarea are legatura cu schimbarile care
apar 1n sistemul nervos al omului, in urma experientelor
acumulate, atunci, cand aceste schimbari sunt consolidate, apare
procesul de amintire. Datoritd multiplelor forme de invatare si
sisteme de memorie, neuronii isi modificA procesele de
interactiune intre ei.

Fig. 1 Etapele procesului de invatare,

Invatarea cuprinde doud aspecte: informativ - se bazeaza pe . 9 L
ca activitate nervoasa superioara

retinerea si stocarea unui anumit continut informational; formativ -
contribuie la dezvoltarea capacitatilor cognitive si de operare ale individului, adicd modalitatea de operare
a informatiei n situatii concrete ale vietii.

Procesul invatarii la nivelul cortexului cerebral, cuprinde cateva etape: perceperea/ receptarea
informatiei ce tine de datele concrete ale unei anumite situatii de invatare; analiza, sinteza, intelegerea
informatiei percepute; fixarea/ stocarea in memorie a informatiei; utilizarea informatiei; operareal/
aplicarea cunostintelor ( Fig. 1), ca rezultat al invatarii in situatii concrete ale vietii.

Invitarea, ca activitate nervoasi superioard, are mai multe tipuri de clasificare. Cea mai cunoscuta
modalitate de diferentiere a tipurilor de Invatare poate fi dupa schimbarea comportamentelor si raspunsul
organismului uman la un anumit stimul. Astfel, sunt doua tipuri de invatare:

invatarea neasociativa si invitarea asociativa.

invitarea neasociativi reprezinti o varietate de invitare in care nu are loc o asociere intre stimuli,
unde comportamentul si stimulul nu au legatura intre ei. Adica, se refera la schimbarea raspunsului
functional, ca raspuns la un singur stimul. Invitarea neasociativa, la randul sau, poate fi de doua tipuri:
obisnuita sau de sensibilizare.
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Invatarea neasociativa obisnuita prezintd o insusire dobanditd cu timpul, prin practica si care poate
deveni ca o trdsdturd caracteristica, obicei, deprindere. De exemplu: daca mai multe persoane locuiesc

intr-o casd cu un singur telefon, in momentul cand suna, una dintre
persoane alearga sa raspunda la apel, totusi de fiecare datd cand o va
face, apelul este pentru altcineva. Deoarece acest lucru se intdmpla in
mod repetat, persoana receptiva va Inceta sd reactioneze la telefon si
chiar poate opri soneria.

Invitarea neasociativa de sensibilizare este o forma de invitare mai
complexd decat obisnuinta. De exemplu: daca o perioadad de timp omul
se afla in prezenta luminii artificiale, in momentul cdnd afard este
noapte, la stingerea brusca a becului, in jurul lui este Intuneric. La
aparitia brusca a luminii puternice (lanternd, far de la masina etc.), ochii
reactioneazd dureros, deoarece stimulul sensibil provoaca sensibilizare,
care intensifica reactia de raspuns prin schimbare de comportament.

inviitarea asociativi se referi la o varietate de invatare in care ideile
si experientele sunt conectate. Acest tip de Invadtare se bazeaza pe
stabilirea de asocieri intre diferiti stimuli sau evenimente. In cadrul
invatarii ~ asociative  putem
distinge doua subtipuri:
conditionarea clasica si
conditionarea  instrumentala.

Fig. 2 Exemplu de invatarea
asociativd prin conditionare
(frica de rozatori)

Fig. 3 Invatarea asociativa prin
conditionare instrumentald
(semnalele semaforului)

Invatarea asociativd prin conditionarea clasicd la om, are mai
multe forme de exprimare. Un exemplu frecvent intdlnit, este frica
fatd de anumiti rozatori. Acest lucru se produce prin faptul ca, in
cazul conditiondrii fricii, pot fi recunoscute amenintarile din mediul
inconjurdtor, care, anterior, nu ar fi aparute automat, dar prin
asocierea cu mai multi stimuli.

Invatarea asociativa prin conditionare instrumentald. Persoana,
pe langa reactiile la anumiti stimuli, initiazd comportamente, cu
scopul de a determina anumite schimbari in mediu. Dupa ce
organismul realizeaza un anumit comportament, probabilitatea ca
actiunea respectiva sa se repete depinde de consecintele sale. De
exemplu, semnalele semaforului prezintd un instrument de a
reactiona adecvat la culorile aparute in fata pietonilor. In momentul
cand pietonii nu respecta semnificatia culorilor indicate de semafor,
se produc accidente rutiere. Astfel, fiecare persoana constienta de

asemenea situatie, Invata prin conditionare instrumentala.

Invitarea reprezintd unul din caracterele definitorii ale fiintei umane din momentul nasterii si pana la
moarte. Ar fi de dorit ca omul, datoritd lectiilor din urma experientelor acumulate, sd valorifice
intelepciunea trdirii unei vieti din ce In ce mai armonioase, plind de Implinire sufleteasca. Astfel, putem
spune ca invatarea are un caracter general, insd ea se manifestd concret In situatii concrete ale vietii. Ca
rezultat, orice persoand care reuseste sd practice invatarea eficientd, va deveni un profesionist, expert,
maestru, indiferent de orientarea in carierd pe care o va avea.
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' . RETINE!

v Tn'lvﬁ‘,[area este un proces esential care Inmagazineaza constient informatia si o compard cu
cea memorata.

v’ Invitarea cuprinde doua aspecte: informativ si formativ.

v Etapele procesului de invitare la nivelul cortexului cerebral sunt: perceperea/ receptarea
informatiei; analiza, sinteza, intelegerea informatiei percepute; fixarea/ stocarea in memorie a
informatiei; utilizarea informatiei; operarea/aplicarea cunostintelor.

v" Un tip ce clasificare a invatarii distinge invatarea neasociativa si invatarea asociativa.

v" Fiecare persoand, care reuseste sa practice invatarea eficientd, va deveni un profesionist, indiferent
de orientarea in carierd pe care o va avea.

’B? CURIOZITATI

> Sa cititi de multe ori o lectie pana o intelegeti este un proces cognitiv sanatos, insa a va trezi cu
noaptea in cap pentru a invata sau a recupera materia, este un efort deosebit de obositor pentru
organism.

» Pauzele lungi in cadrul procesului de invétare, sunt binevenite, deoarece focusandu-va atentia in alta
directie, creierul dispune de timp pentru procesarea informatiilor si depozitarea lor in memorie pe
termen lung.

» Mintea noastra functioneaza cel mai bine dupa somnul de dimineata si cel de la pranz.

» Optimismul este un aliat bun al invatarii. Stresul impiedica decurgerea proceselor cognitive,
in gasirea solutiilor adecvate.

» Procesul de invatare nu trebuie sa se termine odata cu scoala, deoarece, in baza experientelor, sunt
identificate solutiile optime la diverse situatii ale vietii.

® | SARCINI DE LUCRU PENTRU ELEVI
GANDESTE, APLICA, ANALIZEAZA si EXPUNE-TI PAREREA!

1. Identifica, la care tip de Invitare se referd urmatoarele caracteristici:

a) Varietate a Invatarii unde comportamentul si stimulul nu au legatura intre ele.

b) Varietate de invatare unde are loc stabilirea de asocieri Intre diferiti stimuli sau evenimente.

2. Distinge pentru care tip de invatare, se potrivesc imaginile A si B? Prezinta cite o
particularitate specifica tipului de invatare din imagine.
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4. Prezinta in desenul schematic, succesiunea logica a etapelor procesului de invitare la om.

Continua desenul cu descrierea succinta ale fiecirei etape, in spatiile numerotate.

h

5. Prezinta o clasificare proprie a tipurilor de invitare la om, atribuind cite un exemplu

concret din viata.
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6. Expune-ti parerea, in baza imaginii - simbol, cu privire la interdependenta dintre procesul
de invitare online si tipurile de invatare - ca activitate nervoasa superioara.

FISA DE SUGESTII

Invitarea este un proces specific nu doar speciei umane, dar tuturor animalelor, in general. Acest
fapt a fost demonstrat de catre etologi. Acestia au adus exemple 1n care invatarea are loc foarte rapid
sau nu exista deloc, datorita implicarii diferitelor procese de Invatare pentru supravietuirea speciilor.
Intr-un experiment, Tinbergen (1951) a asezat niste conuri in forma de cerc, in jurul unui cuib de viespi.

Viespea a petrecut mai mult timp,
decat de obicei, inconjurand cuibul
atunci cand a intrat in gaurd, decat
atunci cand a zburat dupa mancare.
Cand viespea a plecat, Tinbergen a
mutat conurile, asezadndu-le in jurul
unei alte gauri pe care a facut-o in
pamant. Cand viespea s-a intors, s-a Inainte

Cuibul

Jde

244

Dupi

dus la noua gaura care avea conurile in
jurul ei.
Tinbergen a subliniat implicatiile

Invatarea albinelor cu ajutorul reperelor vizuale

acestei situatii. Aparent, viespea a memorat obiectele din apropierea cuibului in doar cateva secunde,

in timp ce zbura pentru a gasi mancare.

De ce ar fi o viespe atat de ,,desteaptd” incat s& memoreze obiectele din jurul cuibului? Raspunsul
este evident. Supravietuirea si succesul reproductiv al viespii depind de aceasta abilitate. Acelasi lucru
era adevarat si pentru stramosii ei. Viespea care a memorat obiectele de langa cuib a putut sa-si gaseasca
drumul Tnapoi, s se reproduca si sa-si transmitd mai departe caracterele. Acest lucru indica faptul ca
viespile au un caracter special, adaptat la circumstantele vietii lor. Acest lucru se numeste inteligenta

adaptiva.
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TEMA: Igiena sistemului nervos

e &
L] B
3 MOTTO: ~& TERMENI CHEIE:
»Celulele creierului creeaza idei. Stresul o Igiend e Factori chimici
omoard celulele creierului. D.eci, stresvul o I8 e Factori biologici
nu este o idee buna’. mecano-fizici e Profilaxie

Richard Saunders

i INFORMEAZA-TE!

Nu exista viatd normald fara functionarea perfectd a sistemului nervos si a organelor de simt. De aceea, este
necesar sa acordam o atentie sporitd masurilor igienice de pastrare a sdnatdtii acestor organe. Sistemul nervos
este responsabil Intr-o mare masurd de mentinerea sdnatatii intregului organism, in ultimultimp stresul fiind
consecinta, tot mai des in aparitia bolilor. Pentru a ne bucura de un sistem nervos sanatos trebuie, sa acorddm
o atentie deosebita atat alimentatiei, cat si stilului de viata.

Factorii de risc ai sistemului nervos

Functionarea normald a sistemului nervos si a analizatorilor poate fi modificatd de o serie de
factori denumiti factori de risc. Acestia pot fi: mecanici, fizici, chimici, biologici, etc. Respectarea regulilor
de igiend poate preveni aparitia diferitor afectiuni ale organelor corpului, care pot duce la deteriorarea
organismului si la imbolnavirea lui.

Tinand cont de functiile deosebit de importante, indeplinite de sistemul nervos si de faptul ca, dintre toate
tesuturile organismului, tesutul nervos este cel mai vulnerabil si, odatd distrus, el nu se mairegenereaza,
vom Intelege Tnsemnadtatea masurilor igienico-sanitare de prevenire a influentelor vatdmatoare din partea unor
factori mecanici, fizici, chimici, biologici, etc.

Factorii mecano-fizici cuprind, in primul rand, factori traumatici, precum si diferiti factori termici si
electrici care pot determina diverse traumatisme la nivelul organelor nervoase. Factorii mecano-fizici pot
provoca: comotii cerebrale (accidente in care nu se produc leziuni anatomice ale creierului).

Trepidatiile (vibratii) cu frecventa mare, precum si radiatiile luminoase de intensitate puternica si
prelungitd, determina tulburari nervoase care se manifestd prin epuizare treptata, respectiv prin alterarea
senzatiilor luminoase. Radiatiile X sau ionizate pot provoca distrugeri de tesut nervos.

Factorii chimici cei mai numerosi provin din consumul exagerat de medicamente calmante sau somnifere
care se administreazd cand activitatea sistemului nervos este perturbata de alti factori (oboseala,
suprasolicitare psihicd, situatii socante etc.). Ca factori nocivi sunt si alcoolul, nicotina, diferite tipuri de
droguri etc.

Factorii biologici pot provoca perturbari grave, mai ales daca actioneaza in copilarie sau chiar Tnainte de
nastere. Se stie, ca cei mai multi copii cu anomalii fizice si cu un intelect subnormal dezvoltat (deficienta
mintald) au suferit in viata intrauterind anumite boli infectioase (rubeold, meningita, encefalita, etc., care au
lezat grav diferiti centri din scoarta cerebrald), importanti pentru viata de relatie (centri ai auzului, vazului,
vorbirii, locomotiei. etc.).

Unii agenti patogeni ca, de exemplu, virusul poliomielitei, microbul sifilisului, etc., au o afinitate deosebita
pentru sistemul nervos, urmarile fiind cele mai dezastruoase. Maladiile ca encefalita, mielita, poliomielita,
nevrita, etc. exprimd afectiuni grave ale sistemului nervos, determinate de fixarea si inmultirea unor
microorganisme pe diferitele organe care alcatuiesc acest sistem.

In afard de acesti factori intervin si factorii de suprasolicitare psihici care duc la obosirea sistemului
nervos. Munca nesistematica si planificatd, supune organismul la suprasolicitare psihica (de exemplu,
pregatirea in ultimul moment pentru teze, examene, evaludri etc.) si poate provoca surmenajul psihic si
nevrozele.
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Tabelul 1. Factorii de risc ai sanatatii sistemului nervos si efectele actiunii
lor asupra organismului uman

Factorii de risc Efectele actiunii factorilor de risc

Mecanici si fizici

e Accidente e Leziuni ale maduvei spindrii si
e Radiatii X a encefalului
e Zgomotul e Rupturi de nervi
e Trepidatiile e Paralizie
e Deces
himici
e Medicamente 1n exces e Stres

e Cofeina din cafea e Oboseald
e Alcoolul e Dereglarea activitdtii altor organe si
@ ® ¢ Nicotina din tigari sisteme de organe din organism
e Paralizie

e Drogurile
e Alimente poluate cu| ® Deces
plumb si arsenic

Bacteriophage Bi l i i

e Bacilul tetanosului
e Microbii sifilisului care | ® Leziuni ale maduvei spindrii si
in faza a Ill-a afecteaza encefalului
sistemul nervos e Infectii ale meningelui
e Bacilul difteric

e Plasmodiul malariei

Profilaxia surmenajului si a nevrozelor constd in organizarea unui regim rational de viatd in care se
asiguri o alternanta ritmicd optima intre activitate, odihna si alimentatie. Imbinarea repausului absolut
(somn) cu repausul partial (plimbare, jocuri sportive, etc.) este cel mai bun mijloc de refacere a energiei si
de prevenire a oboselii patologice a sistemului nervos. In odihna activa vor fi practicate activitati deosebite
fata de cele profesionale.

Evitarea
sumenajuint pumen (0 i i (| Alimenatie
activitatii cu consumului sau caldurii in fiucte ,le . ne
odihna excesiv de excesive. - sérz;cégilril
Adoptarea ﬁnui alcool, catea, Practicarea g
b e tutun, droguri sportului St 2 e
mod de viata origine animala
sanatos

Fig. 1 Prevenirea aparitiei bolilor sistemului nervos

Boli si afectiuni ale sistemului nervos
Meningita este provocatad de inflamarea invelisului membranos, meninge, care protejeaza encefalul si
maduva spindrii. Preponderent, aceasta maladie se urmareste la copii de pana la 5 ani, apoi, urmatoarea
grupd de varsta o constituie persoanele de pana la 20 de ani. La adulti, cazuri de imbolndvire sunt mai rare.
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Aparitia maladiilor sunt provocate de catre infectiile virale, bacteriene, mai rar fungice (ciuperci
microscopice).

Simptomele meningitei virale si bacteriene, la inceput, sunt asemanatoare, insd, dupa gradul de avansare
a maladiei, are lor specificarea conform agentului patogen. De reguld, simptomele meningitei bacteriene
sunt mai severe comparativ cu cele virale. Printre acestea se enumera: febra foarte mare (38 grade Celsius
sau mai mult); durere de cap severd; rigiditatea gatului; respiratie rapidd; somnolentd; sensibilitate
oculara la lumina (fotofobie); stari de greata si vomitari; dureri musculare sau articulare; stari de confuzie;
dificultdti de concentrare; convulsii; lipsa apetitului si a senzatiei de sete; iritatii sau eruptii ale pielii.

Tratamentul meningitei difera de la caz la caz, meningita bacteriand acuta trebuie tratatd de urgenta
prin administrarea intravenoasa a antibioticilor, astfel se reduce riscul aparitiei unor complicatii.

Tratamentul meningitei bacteriene presupune internarea
pacientului in spital pentru cel putin o siptimana. in cazul
meningitei virale, medicul recomanda odihnd, consum céat
mai mare de lichide sau medicamente pentru scaderea
febrei. Insa, in primul rind, este necesara consultatia
medicului specialist.

Nevroza reprezintd o tulburare mentald insotitd de

Meningitd

Inflamarea

f straturilor
\ = Npeningehi

stresul cronic. Nevroza nu trebuie confundatd cu psihoza,
care se referd la pierderea contactului cu realitatea.
Nevrozele provoacd anxietate, depresie sau alte stari
emotionale depresive, care nu sunt specifice unei vieti
cu ganduri pozitive. in grupul de risc intrd persoanele care  Fig. 2 Diferenta dintre meninge sandtos si
activeaza in orice domeniu pe parcursul vietii. Nevrozele = meninge inflamat in timpul meningitei

pot duce la incapacitatea omului de a face fatd 1la

influenta factorilor provocatori. Persoanele afectate, in general, nu sufera de pierderea simtului realitatii,
observata la persoanele cu psihoze.

Simptomele caracteristice nevrozelor sunt: anxietate, tristete sau depresie, furie, iritabilitate,
confuzie mentald, sentiment scazut de valoare personald; simptome comportamentale: aparitia fobiilor,
acte impulsive, letargie; probleme cognitive: ganduri deranjante sau neplacute, obsesii, negativism
si cinism.

Stresul reprezintd o stare de tensiune, de incordare si de disconfort, determinatd de frustrarea sau
deprimarea unor stiri de motivatie (trebuinte, dorinte, aspiratii), de dificultatea sau de imposibilitatea
rezolvarii unor probleme. Deseori stresul poate duce la depresie. Ce este depresia? Este consideratd una
dintre cele mai grele tulburari psihice care apar in rezultatul nemultumirilor, a multiplelor probleme
nerezolvate, a lipsei de antrenament emotional etc. Persoana se trezeste In imposibilitatea de a mai gandi,
de a simti, de a exista. Zero ganduri, zero sentimente, zero existentd. Daca aceste stari sunt de durata, este
recomandat de apelat la serviciile unui psiholog, aceasta practicd fiind absolut normala, in special in tarile
cu un nivel inalt de dezvoltare.

Hemoragia cerebralid este cauzatd de lezarea unei artere de la nivelul creierului, ce provoaca
hemoragie localizata in tesuturile Tnconjuratoare. Hemoragiile distrug celulele creierului, aceastd afectiune
se numeste insult cerebral. Ca rezultat, apare umflarea locald cu formarea hematomului (acumulare de
sange). Unele simptome ale insultului cerebral pot fi recunoscute prin: durere severa de cap; convulsii;
slabiciune de la nivelul unui brat sau al unui picior; greata sau vomitdri; pierderea echilibrului si
a cunostintei. In asemenea cazuri, se soliciti consultatia de urgenti a medicului care stabileste tratamentul
corespunzator. Este important ca persoanele din jur sd reactioneze rapid prin formarea numarului
de urgenta 112, sa execute cu strictete indicatiile medicilor, fard a intreprinde actiuni improvizate de
acordare a primului ajutor
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v*Péntru a ne bucura de un sistem nervos sinitos, trebuie si acordim o atentie deosebita atat
alimentatiei, cat si stilului de viata.

v’ Sanatatea sistemului nervos poate fi afectatd de diverse categorii de factori, precum: fizici, chimici,
biologici. Acestia pot cauza, la randul lor, o serie de efecte care pot genera aparitia maladiilor
sistemului nervos, dintre care mentionam: meningita, epilepsia, coma, hemoragia cerebrald,
nevroza, etc.

v' Mentinerea unui mod de viata sanatos, evitarea surmenajului, alternarea odihnei cu sportul, evitarea
expunerii la frig sau la caldurd mare sunt doar cateva masuri de prevenire ale bolilor sistemului
Nervos.

v" Nu deveni indiferent in cazul cind o persoana din apropierea ta are nevoie de ajutorul medicului de
urgentd, formeaza numarul 112. Adolescentii si tinerii din Republica Moldova, cu varsta intre 10 —
24 ani pot beneficia de servicii gratuite, de calitate si confidentiale ale psihologului la Centrele de
Sanatate Prietenoase Tinerilor prezente 1n toate raioanele tarii - https://yk.md

?

£ CURIOZITATI

» Creierul, in sine nu are receptori pentru durere. Nu are un sistem propriu senzorial pentru a detecta
temperatura, presiunea sau un tesut care nu functioneazi bine. In timpul unei operatii, chirurgul
poate, spre exemplu, sd impungd usor cu un ac portiunea de creier supusa operatiei, ca rezultat,
pacientul nu va manifesta nicio reactie.

» Durerea insuportabild de cap nu este cauzata de creier, dar de receptorii durerii localizati in piele.

» Creierul este mai activ noaptea, in timpul somnului decat ziua.

» Creierul emite mai multe tipuri de unde, iar cele din timpul somnului arata unele procese
extraordinar de importante pentru sandtatea noastra fizica si psihica: se refac depozitele energetice
ale tuturor celulelor, inclusiv ale neuronilor.

K,

® | SARCINI DE LUCRU PENTRU ELEVI

GANDESTE, APLICA, ANALIZEAZA si EXPUNE-TI PAREREA!

1. Defineste esenta urmatorilor termeni: igiend, profilaxie, factori de risc, meningitd, epilepsie.

2. Completeaza spatiile libere din schema cu factorii de suprasolicitare psihica a unui om.

Factorii de Py
suprasolicitare
psihica
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3.Alege din coloanele A, B, C, subliniind cuvintele care nu se incadreaza in grupul tematic
prezentat. Argumenteaza decizia si indica criteriul reprezentativ al fiecarui grup tematic.

A B C
Criteriile de clasificare
Zgomotul Bacilul difteriei Alcoolul
Grupe de cuvinte Trepidatiile Euglena vedre Cafeaua
Accidentele Plasmodiul malariei Dulciurile
Drogurile Microbii sifilisului Nicotina
Argumente

4. Analizeaza informatia din fisa de sugestii a temei, intituleaza fragmentul de text si prezinti un

rezumat din 3-4 enunturi.

5. Elaboreaza o lista cu recomandiri de prevenire a oboselii intelectuale, in perioada evaluarilor

si indeplinirii temelor pentru acasa.

N

__??' |
v ! \
!\'

% -

Mai multe studii in domeniu aratd ca
telefoanele  mobile si  alte  dispozitive
asemanatoare fara fir pun in pericol sdnatatea
creierului  nostru.  Specialistii  recomanda
folosirea cu precautie a acestor dispozitive, mai
ales copiilor siadolescentilor.

Potrivit unor studii, existd o legatura
intre undele telefonului mobil si o proteina din
lichidul cefalorahidian care protejeaza creierul
de factorii externi. Perioada indelungatd de
folosire a dispozitivelor duce la cresterea acestei
proteine, provocand dureri de cap, tulburari
astmatice si probleme de concentrare.

Persoanele care folosesc abuziv telefoanele
mobile, dupd 10 ani intrd in grupul de risc in
aparitia diverselor tumori la nivelul creierului.
Riscul este de 25% pentru asa fel de probleme de
sanatate ale sistemului nervos. Copiilor le este
recomandat telefonul doar in situatii de urgenta.

FISA DE SUGESTII

Lectura unei carti bune poate determina o
activitate a proceselor cognitive mai mare la nivelul
creierului si schimbari neurologice pozitive.

Dupa citirea unei carti, nivelul inteligentei se
ridica pe parcursul a cateva zile.

Conform unui studiu, la 21 de participanti li s-au
propus sa citeascd romanul ,,Pompei” de Robert
Harris. Timp de 19 zile, voluntarii au citit cate un
fragment din carte in timpul serii. In dimineata zilei
urmatoare creierul era supus unor testari cu ajutorul
scanarii RMN.

La 5 zile dupa citirea cartii, persoanele implicate
in experiment, au inregistrat continuitatea proceselor
de sporire a inteligentei. Astfel, lectura are impact
direct asupra valorificarii potentialului intelectual,
memoriei, reducerii stresului.

La fel, este demonstrat ca doar 6 minute de citit
este o solutie Tmpotriva insomniei.
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TEMA: Sistemul endocrin la om.
Particularitatile sistemului endocrin la om.

u—l —
‘ [ ] — ! TERMENI CHEIE:
2d MOTTO: o .
i o e Sistem endocrin e  Glande endocrine
» Cdnd hormonii preiau controlul, e Hormoni e Organecu
. - A o . - . .
mintea pleacd in vacanta”. e Celule - tintd functie endocrind
Autor necunoscut

.\

1 INFORMEAZA-TE!

Sistemul nervos, impreuna cu sistemul endocrin, ajuta la transmiterea si integrarea informatiilor din mediul
extern si intern. Sistemul nervos regleaza activitdtile organismului uman prin intermediul impulsurilor
nervoase, transmise de catre neuroni. Pe cand, sistemul endocrin regleaza mai lent, cu ajutorul hormonilor
transportati prin sange pana la celulele tinta (celule asupra cdrora actioneaza hormonii).

Sistemul endocrin poate fi definit ca o totalitate de glande endocrine care regleaza activitatile
organismului uman prin intermediul hormonilor secretati, care au efecte lente si de durata asupra tuturor
organelor interne.

Hormonii sunt substante organice, secretate direct in vasele de sange si vasele limfatice (in mediul intern
al organismului), de unde provine si denumirea — glande cu secretie internd. Aceastd secretie,
actionand asupra organelor interne, primesc o reactie de raspuns prin diverse procese fiziologice. Ca
rezultat, in dependenta de factorii de mediu, bioritmurile, caracteristice organismului uman, decurg periodic,
ciclic sau repetabil.

Structurile sistemului endocrin pot fi clasificate dupa locul unde elibereaza hormonii secretati.

Astfel, se  diferentiaza  glandele
endocrine, care elibereazd secretiile
(hormoni) direct in sidnge si organele cu
functie endocrina, care desfasoara procese
fiziologice si in componenta altor sisteme
de organe.

Sistemul endocrin la om contine,
practic, aceleasi structuri, atat pentru
populatia masculind, cat si pentru populatia
feminina, insa sunt diferentieri
corespunzatoare  genului  feminin  si
masculin.

In imaginea din Fig.1 se identifica glandele
endocrine, din care fac parte hipofiza, epifiza,

tiroida, paratiroidele,timusul, suprarenalele si Fig. 1 Sistemul endocrin la om

organele cu functie endocrina, asa ca

pancreasul, gonadele masculine (testiculele) si feminine (ovarele), celulele cu secretie endocrind, repartizate
in diverse tesuturi ale organelor corpului.Sistemul endocrin la om are rol de crestere, regleazd functiile
metabolice si functiile sexuale. Una din particularitdtile acestui sistem o prezinta autoreglarea, care consta in
reglarea nivelului de secretie al fiecarui hormon secretat, mentine constant mediul intern — homeostaza. Daca
aceste functii sunt dereglate, apare un dezechilibru hormonal, care duc la aparitia diverselor disfunctii si maladii
ale organismului uman.

33



* "“RETINE!

v Sistemul endocrin regleaza activitatea organismului lent si de durata cu ajutorul hormonilor.

v Hormonii sunt substante chimice care ajung la celulele tinta cu ajutorul circulatiei sangelui si a
limfei.

v Sistemul endocrin este format din glande endocrine si organe cu functie endocrina.

v Sistemul endocrin al organismului uman masculin si feminin se deosebeste prin gonadele
masculine (testiculele) si feminine (ovarele).

v Sistemul endocrin la om este responsabil de reglarea functiilor metabolice, de crestere si a
functiilor sexuale.

v" Endocrinologia reprezinta stiinta care studiaza structura si functiile sistemului endocrin.

) CURIOZITATI

» Sistemul endocrin, Impreuna cu sistemul nervos, salveaza viata omul 1n situatie de pericol. Prin fluxul
mare de hormoni secretati si viteza impulsurilor nervoase, omul poate declansa o viteza de alergare
foarte mare, la fel, se intensifica activitatea organelor de simt (vazul, auzul, mirosul etc).

» Glanda endocrina, timus, este cea mai activa in perioada dezvoltarii intrauterine a fatului. Odata cu
atingerea maturitatii sexuale, ea involueaza.

» Unele forme de cancer secretd substante asemandtoare hormonilor, provocand efecte neutre sau
extrem de periculoase pentru organism.

» Hormonii determind caracterul omului, de rand cu genele mostenite. Dacd apare o dereglare a
secretiei hormonale, atunci se urmaresc schimbari in modul de a gandi sau de a reactiona printr-o
modalitate oarecare la diversi factori ai mediului.

» Hormonii ajutd omul sa formeze relatii cu alte persoane din societate.

L o e
&
® 'SARCINI DE LUCRU PENTRU ELEVI

GANDESTE, APLICA, ANALIZEAZA si EXPUNE-TI PAREREA!

1. Defineste notiunea de sistem endocrin, hormoni, glande endocrine, organe cu functii endocrine.

2. Indica pe desenul grafic, cu structura sistemului endocrin, cifrele corespunzitoare cuvintelor din
coloana A. Grupeaza cuvintele in glande endocrine si organe cu functii endocrine.

- A
'}-?..
H:_ 1.  Gonadele masculine (testicule)
& 2. Pancreasul
é 3. Timusul
4. Hipofiza
' A 5. Epifiza
i %?{"; 6.  Suprarenalele
_ - 7. Gonadele feminine (ovare)
“§° 8.  Tiroida
a0 | 9.  Paratiroida
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Glande endocrine

Organe cu functii endocrine

3. Efectueaza o schema in care vei reda reglarea activititilor organismului uman, cu ajutorul

sistemului nervos si a sistemului endocrin.

4. Descrie imaginea alaturata , formulind concluzii proprii, in urma studierii informatiilor din
tema lectiei, curiozitati si fisa de sugestii.

S. Propune si argumenteazi céteva situatii posibile, in cazul cind sistemul nervos si

sistemul endocrin la om, nu vor mai activa concomitent.
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FISA DE SUGESTII
Sistemul endocrin si stresul

Orice amenintare sau provocare din mediu asupra organismului uman necesitd raspunsuri, pentru
ca sa se adapteze la situatiile create. Adaptarea eficientd la stres este atunci cand organismul
reactioneaza adecvat la amenintari. Daca acest lucru nu se intdmpla, apar patologii psihologice sau
fizice.

In timpul stresului timpuriu se stabileste reactia generald de alarma, unde sistemul endocrin
activeaza non-specific. Expunerea continud la unul si acelasi stres provoaca efecte negative asupra
sistemului endocrin, imunitar s.a., provocand ulcer gastric, atrofia limfaticd etc. Acest fenomen este
numit sindromul general de adaptare, revenirea din starea respectiva are loc in conditiile cand stresul
inceteaza. Daca stimulii factorului stresogen sunt mai puternici si de duratd, comparativ cu posibilitatile
organismului de a raspunde adecvat, apar epuizari care pot duce chiar si la deces.

Astfel, multe boli endocrine sunt asociate cu o psihopatologie, care poate fi remediatd dupa
rezolvarea disfunctiei endocrine.

Cand sistemele responsabile ale organismului raspund la stres, se consuma o cantitate foarte mare
de energie. Aceasta actiune prezintd un rol benefic si de protectie a persoanei la o situatie cu efect
daunitor. In asemenea cazuri, creierul invati cum si se adapteze si si genereze raspunsurile cele mai
eficiente.

Revenirea din starea de stres are loc atunci cand se respectd un regim alimentar corespunzator
particularitatilor de varstd, practicarea sportului, ore suficiente de somn, respectarea unui stil de viata
sanatos etc.
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TEMA: Glandele endocrine si hormonii: hipofiza si somatotropina, epifiza si
melatonina

ee -
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2AMOTTO: © TERMENI CHEIE:

wMorala este lupta permanentd
impotriva rebeliunii hormonilor”. e Hipofiza e Epifiza
Federico Fellini o Memsleiiopie * Melatonina

.\
) ) INFORMEAZA-TE!

Fiecare glanda endocrind secretd hormoni specifici care contribuie la supravietuirea organismului
uman prin asigurarea cresterii, dezvoltdrii si adaptdrii la factorii mediului ambiant si la mentinerea
echilibrata a homeostaziei.

Hipofiza este o glanda endocrina care controleaza activitatea intregului sistem endocrin. Datorita
acestui fapt, glanda respectiva mai este numita si ,,creier
endocrin”. Ea produce hormoni care, datorita secretiei marite
sau scazute, regleaza functiile altor glande din corp: tiroida, Hipotalamus
suprarenale, ovare, testicule etc. Acestea dau o reactie de
raspuns numitd feedback. La randul ei, hipofiza este dirijata
de hipotalamus prin feedback hormonal.

Hipofiza se pozitioneaza sub hipotalamus, fiind
formata din trei lobi: lobul anterior, lobul posterior si lobul
intermediar.

Lobul anterior al hipofizei reprezintd 75% din masa
glandei si produce majoritatea hormonilor hipofizari. Lobul

Lobul intermedia Hipotalamus

Lobul anterior — Lobul posterior

intermediar reprezinta 2% din masa glandei. Lobul Fig. 1 Localizarea si structura hipofizei

posterior al hipofizei stocheaza hormonii produsi de
hipotalamus.

Lobul anterior al hipofizei produce un anumit numar de
hormoni, importanti pentru organismul omului. Unul din acesti
hormoni importanti, il prezintd hormonul de crestere somatotropina
(STH).

Somatotropina stimuleaza procesele metabolice ce tin de
substantele organice. Astfel, somatotropina contribuie la formarea
tesutului osos, In urma careia are loc cresterea oaselor si activeaza
procesele de crestere a intregului organism (Fig. 2).

Nivelul de secretie a somatotropinei se schimba pe parcursul
Fig. 3 Loc"cflizar ca hipofizei si ilei, cea mai mare cantitate se produce noaptea, la inceputul fazei de

epifizei in creierul uman somn profund. Sinteza hormonului dat are loc pe tot parcursul vietii. In

Hipofiza

copildria timpurie se secretd o cantitate maximad de STH, in perioada pubertatii, concentratia hormonului
creste in sange, iar, odatd cu varsta, se produce o cantitate tot mai mica de somatotropina.
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Fig. 2 Influenta somatotropinei asupra proceselor de crestere a organismului uman

In centrul creierului este localizati o alta glanda endocrina — epifiza. Este aseminitoare cu un con
din care cauza mai este numita si glanda pineald. Principalul hormon pe care 1l secreta este melatonina care
mai este numit si ,,hormonul somnului”, deoarece se secretd noaptea si induce fazele somnului (ciclul
circadian, unde starea de veghe si somn este strins legati de temperatura corpului). Intre organul
fotoreceptor (retina) si secretia melatoninei este o legaturd directd, deoarece la lumina zilei epifiza
diminueaza secretia, iar la Intuneric, cand ochiul nu detecteaza lumina, incepe sinteza hormonului.

Cand organismul uman se odihneste, melatonina reduce activitatea hormonilor energizanti, dand
posibilitate sa-si refaca puterile. Functia principala a acestui hormon este de a regla ceasul biologic.

Alte functii atribuite melatoninei sunt legate de memorie si invatare; sistemul imun; dezvoltarea
anumitor patologii (migrene etc.), in cazul disfunctiei; incetineste procesele de imbatranire; ajuta la
combaterea stresului si a depresiei etc.

Informatia din tabelul 1, indicd specificul glandelor endocrine prin secretia hormonilor si
rolul acestora pentru organism. Astfel, pot fi analizate asemanarile si diferentele dintre epifiza si hipofiza.

Tabelul 1. Hormonii si rolul hormonilor secretati de catre hipofiza si epifiza

Glandele endocrine | Hormonii secretati Rolul hormonilor
Hipofiza Somatotropina (STH) | e cresterea si dezvoltarea organismului, prin
(glanda pituitara) stimularea cresterii oaselor lungi;
sau e dezvoltarea masei musculare;
wcreier endocrin” e dezvoltarea organelor interne.
Melatonina e regleaza bioritmul circadian (ciclul somn-veghe);
Epifiza e scade functiile gonadelor;
(glanda pineala) e secretia ei se reduce odata cu varsta.
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v" Hipofiza, prin secretia de hormoni, controleaza activitatea altor glande endocrine, datorita carora
este numita ,,creier endocrin”.

v" Hipotalamusul dirijeaza activitatea hipofizei prin feedback hormonal.

v Somatotropina este hormonul secretat de catre hipofizd si contribuie la formarea tesutului
0so0s, cresterea oaselor si la procesele de crestere a intregului organism.

v" Somatotropina se secretd cel mai mult in copildrie apoi, cu inaintarea varstei, secretia hormonului
respectiv diminueaza.

v Epifiza, la fel ca si hipofiza, se afla in encefal, raspunde de secretia melatoninei.

v" Secretia melatoninei variaza de intensitatea luminii, cu cit este mai intuneric, cu atit mai multa
melatonina se produce, inducand starea de somn.

v' Melatonina este hormonul responsabil de mentinerea ciclului circadian, unde starea de veghe si
somn este strans legata de temperatura corpului.

f?

f CURIOZITATI

v Dimensiunea hipofizei este ca un bob de mazare, aceastd glanda se formeaza in primele siptamani
de viata, fiind cea mai activa in primele luni de zile.

v' Melatonina are orarul propriu de secretie: seara — nivelurile melatoninei incep sa creasca; noaptea
— secretie maxima pentru somn; dimineata — nivelul melatoninei scade, pentru a induce trezirea.

v" Conform unor studii clinice, melatonina poate functiona ca agent anticancerigen asupra cancerului
de colon, de san, renal, cancer cerebral si pulmonar.

v' Secretia unei cantitati foarte mari de somatotropind (STH), hiperfunctie, genereaza cresterea
continud a oaselor, provocand gigantismul.

v" Pe langad hormonii stresului, mai exista si ,,hormonii fericirii”, care au efecte terapeutice de
insandtosire, Intdrirea sistemului imunitar si senzatiei de bine.

y;

® "' SARCINI DE LUCRU PENTRU ELEVI
GANDESTE, APLICA, ANALIZEAZA si EXPUNE-TI PAREREA!

1. Defineste urmatorii termeni: hipofizd, epifizd, somatotropind, melatonind.

2. Completeaza imaginea cu denumirile corecte ale structurilor reprezentate cu cifre din ea.




3. Argumenteaza legiatura dintre secretia de somatotropina (STH) si schimbarile caracteristice
varstelor prezentate in imaginile A si B.

A B

4. Completeaza diagrama Venn, conform informatiei din tema data.

Somatotropina (STH) Melatonina

6. Expune-ti pirerea cu privire la secretia unei cantititi mici de melatonina in timpul somnului
si efectele resimtite de organismul uman.

FISA DE SUGESTII

Planificarea unor activititi in timpul noptii provoaca daune grave sanatatii. in momentul cand
acest lucru devine obisnuintd, se recomandd de revazut programul daunator. Impactul negativ al
activitatilor Tn momentul cand organismul trebuie sa se odihneascd, din cauza deficitului de melatonina
provoaca insomnie, iritabilitate, oboseala.

Daca nu exista alta oportunitate pentru o astfel de activitate, atunci este necesar de respectat un
somn timp de la sase, pana la sapte ore. Perturbarea ritmului zilnic, in combinatie cu somnul insuficient,
provoaca dezvoltarea hipertensiunii, tulburarilor nervoase, anxietatii, slabiciune generald, dezechilibru
hormonal si procese metabolice. De asemenea, creste probabilitatea atacurilor de cord si a accidentelor
vasculare cerebrale.
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TEMA: Glandele endocrine si hormonii: tiroida si tiroxina, glandele suprarenale,
adrenalina si noradrenalina
(44 &
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2AMOTTO: © TERMENI CHEIE:
wNicicand nu ai mai multd adrenalind ca e Tiroida e Suprarenalele
atunci cand faci ceea ce-ti place. Parcd e Tiroxina e Adrenalina
zbori, dar fara avion.”. e Noradrenalina
Charles Lindbergh

e
X INFORMEAZA-TE!

Diversitatea glandelor endocrine au actiuni diferite asupra corpului uman. Pe langa glandele studiate la
temele precedente, un rol important le revine tiroidei si suprarenalelor.

Glanda tiroida se situeaza la baza gatului, are forma unui fluture, format din doi lobi uniti printr-un istm
(punte de legaturd). Lungimea fiecarui lob este de 5 cm, greutatea — de 30 de grame, de o culoare roz-
gélbuie. Glanda creste in volum la pubertate si la nastere, cu varsta sau in caz de malnutritie se micgoreaza.
Activitatea tiroidei depinde de hipofizd, mesajele hormonale primite de catre tiroida, sunt importante in
secretia hormonilor tiroidieni. Hormonii se secretd in foliculi glandulari care se afla in lobulii lobilor
tiroidieni. S-a determinat ca, frigul si intunericul stimuleaza activitatea tiroidei; cdldura si lumina o inhiba.
Hormonii tiroidieni sustin desfasurarea proceselor metabolice, de crestere si dezvoltare, dar si
temperatura corpului. La nou-nascuti si la copii, hormonii tiroidieni mentin dezvoltarea creierului.

Fig. 1 Structura glandei tiroide
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Foliculi tiroidieni in care se
produce secretia hormonilor
Hormonii tiroidieni se revarsa in fluxul sanguin care mentin metabolismul celular. Iodul, principalul
component al hormonilor tiroidieni, din alimentatie trece in fluxul sangvin si este, apoi, transportat catre
glanda tiroida, fiind folosit pentru a produce hormoni, printre care se regaseste si tiroxina (T4, deoarece
contine 4 atomi de iod). Tiroxina stimuleazad metabolismul bazal, are rol in procesele de crestere, de
diferentiere a celulelor si tesuturilor. Acestui hormon 1i revine aproape 90% din totalul hormonilor
tiroidieni.
Intre sistemul nervos si tiroida exista o legatura functionala foarte importanta. Daca cantitatea de tiroxina
scade 1n sange, hipotalamusul trimite impulsuri hipofizei sa secrete un anumit hormon (tirotropina TSH),
care stimuleaza activitatea secretorie a tiroidei fata de tiroxina. Odatd cu secretia
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cantitatii necesare de T4, are loc diminuarea cantitétii de hormon mesager al hipofizei (tirotropina TSH).
Ca rezultat, tiroida incetineste treptat producerea tiroxinei, pana la urmatoarea necesitate.

Daca tiroida produce o cantitate micd de tiroxind (T4), atunci apare hipotiroidism cu manifestarea
anumitor schimbari 1n organism, cum ar fi: cresterea masei corporale in greutate, piele uscata, intoleranta
la frig, menstruatie neregulatd, oboseald, somnolentd, tulburdri de memorie si concentrare, constipatie.

La secretia unei cantitati mai mari de tiroxind apare hipertiroidismul cu simptomele caracteristice

acestei situatii: cresterea pulsului, stare de anxietate,
pierdere in greutate, insomnii, tremur al mainilor.
Suprarenalele prezintd glande endocrine pare, situate
pe partea superioard a rinichilor, cuprinse de tesutul
adipos. Aceste glande pot fi diferentiate dupa forma:
glanda suprarenala dreaptd seamana cu o creasta de cocos,
iar cea stangd — cu o virguld. Fiecare suprarenald este
divizatd in doud componente endocrine: zona corticala,
aflatd la marginea glandei si zona medulara, amplasata in
centru. Greutatea unei glande este de 5- 8 gr., partii
corticale 1i revine 80 - 90% din greutate, iar celei medulare
-20 - 10%.
Suprarenalele, activitatea
hipotalamusului si hipofizei, contribuie la procesul de
adaptare a organismului uman la diferiti factori de mediu:
starile de stres, tensiune, durere, frica, furie. Datorita

coordonand cu

hormonilor secretati, corpul functioneaza in parametrii normali.

Zona medulard

Zona
corticald )
Glanda suprarenala
Glanda suprarenala /./ stanga
dreapta NG )
r Al -y
I’r..’ \ --"I (|
/ st
/&é ; /
>
Rinichiul drept = Rinichiul sting

Fig. 2 Localizarea glandelor suprarenale

Fiecare zona secretda anumiti hormoni. Astfel, printre hormonii corticosuprarenalei se aliniaza si hormonii

sexuali: androgeni si estrogeni. In cazul patologiilor, zona corticald provoacd unele boli cum ar fi: Boala
Addison, de origine autoimund sau infectioasd (oboseald, anorexie etc.); sindromul Cushing, provocat
de adenomul hipofizar sau tumoarea hipofizei (diminuarea masei musculare, tolerantd scdzuta la glucoza

etc.) s.a.

Medulosuprarenala produce doi hormoni, adrenalina si noradrenalina cu efecte aproape similare.

Secretia acestora depinde de intensitatea activitatii sistemului nervos si de influenta anumitor hormoni.
Tabelul 1. Hormonii medulosuprarenalei si efectele lor asupra organismului uman

OH

HO \

. |
Adrenalina Mo

HN..,

Cy Noradrenalina

OH

uo@/‘\,mm
HO'

v Duce la cresterea pulsului si a
tensiunii arteriale; provoaca dilatarea
cailor respiratorii si a pupilelor;

lacrimale;

Contribuie la redistribuirea

volumului de sange catre muschi si e
. genera caldura;
creier;

Dirijeazda  procesele = metabolice
pentru a modifica metabolismul si a
satisface necesitdtile organismului in
anumite cantitatea

situatii, cu

necesard de glucoza etc.

pentru a

v' Contribuie la dilatarea pupilelor si cresterea secretiei

v" Duce la cresterea volumului cardiac;

v Intensifica procesul de ardere in tesutul adipos pentru a

v Provoacd vasoconstrictia arterelor,
tensiunea arteriala;

v" Induce modificari asupra ficatului si pancreasului, pentru a
genera o cantitate mai mare de glucoza;

v/ Diminueaza activitatea sistemului nervos vegetativ,
scadea
subordonate, motilitatea intestinala si secretia digestiva.

pentru a mari

fluxul sanguin catre organele
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v" Glanda tiroida e formata din doi lobi, stang si drept, uniti printr-un istm.

v Hormonii glandei se secreta in foliculi glandulari, la copii si nou-nascuti mentin dezvoltarea
creierului.

v Hormonii glandei tiroida contribuie la desfasurarea proceselor metabolice, de crestere si dezvoltare,
de reglare a temperaturii corpului.

v" Tiroxina este formata din 4 atomi de iod, fiind notatd si T4, secretia hormonului este dirijata
de hipotalamus si de hipofiza.

v" Suprarenalele sunt glande endocrine pare, care ajutd adaptarea organismului la factorii de stres,
tensiune, durere, frica, furie.

v’ Zona corticala a suprarenalelor secretd hormoni diferiti, printre care hormonii sexuali masculini -
androgeni si feminin - estrogeni, cu actiune specifica pentru organism.

v’ Zona medulara a suprarenalelor sintetizeaza adrenalina si noradrenalina, secretia carora depinde de
intensitatea activitdtii sistemului nervos si de influenta anumitor hormoni.

?

¥ CURIOZITATI

» Absenta hormonilor tiroidieni n primii ani de viatd pot provoca boala — cretinismul, sau boala
nanismul/ piticismul.

» Cand tiroida este hipoactiva (functioneaza sub capacitatea normala), se manifesta prin piele uscata,
cu aspect tern, la fel, incetineste cresterea parului si a unghiilor.

» La femei, hormonii tiroidieni au actiune asupra reproducerii, problemele de sanatate induc
sterilitatea.

» Afluxul de adrenalind, la unii oameni, provoaca dependenta de activitati riscante, cum ar fi
sporturile extreme sau unele activitdti cu asumarea riscurilor.

> In situatii de stres, adrenalina mareste considerabil forta musculard, concentratia de glucoz etc., in
consecinta organismul este in stare de ,,lupta sau fuga”.

» Noradrenalina gestioneaza dispozitia omului, regleaza presiunea sangelui si excitarea.

» Adrenalina sintetica este aplicata de citre medici in situatii de urgenta, cand pacientul se afld in
stare extrem de critica: reactii anafilactice, stimulent cardiac, vasopresor etc.

® ' SARCINI DE LUCRU PENTRU ELEVI
GANDESTE, APLICA, ANALIZEAZA si EXPUNE-TI PAREREA!

1. Defineste urmatorii termenii: glanda tiroidd, suprarenale, tiroxind, adrenalind, noradrenalina.

43



2. Completeaza imaginea cu denumirile corecte ale structurilor indicate cu cifre.

[~ 20

=N
Sr

3. Scrie denumirile corecte ale structurilor din imagine, indicate cu cifre si argumenteaza rolul
elementelor structurale 1 si 2.

l| 1 ;/
] AV
= (4 \
, § 1 if
/ \G\‘:j‘- .1—-—!'-.;-‘ Q
4 é\r_ = / |
‘.)
5 - 6

4. Compara efectele adrenalinei si noradrenalinei, respectind modelul propus.

Asemanari
1.
2.
3.
Deosebiri
Efectele adrenalinei Criterii Efectele noradrenalinei
1.
e
3.

5. Expune-ti parerea cu privire la disfunctia glandei tiroida.

FISA DE SUGESTII

Data de 25 mai este marcata ca Ziua Mondiald a Glandei Tiroida (World Thyroid
Day), stabilita in anul 2008, in timpul Asociatiei Europene a Tiroidei
(ETA), fondata la Roma, la data de 25 mai 1965. Asociatia respectivd se
concentreazd asupra sanatatii tiroidei si educarea cu privire la profilaxia si
tratamentul bolilor glandei tiroida.

Ziua Mondiala a Tiroidei atrage atentia omenirii asupra bolilor glandei tiroida,
necesitatea adresdrii la timp pentru efectuarea diagnosticului necesar, tratamentului si profilaxiei
corespunzatoare.

Este trist faptul ca populatia Globului, de toate varstele, este supusa riscului asupra celor mai frecvente
patologii: hipertiroidism, (activitate crescutd a tiroidei), hipotiroidism (activitate scazutd a tiroidei),
tiroidita (inflamatia glandei tiroide) si cancerul tiroidian.
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TEMA: Glandele mixte: pancreasul si insulina

e s
- E
L —& TERMENI CHEIE:
wPancreasulreprezintd rela,tiilect; :Z;tl:l o Pancreasul e Insulina
i e Pancreas endocrin e Glucagonul
S. N. Lazarev

.\
X INFORMEAZA-TE!

Sistemul endocrin uman coordoneaza activitatea organismului si integrarea lui in mediul extern. Este
responsabil de controlul multor procese de mare importantd pentru viatd, cum ar fi metabolismul, cresterea,
dezvoltarea, respiratia, functiile de reproducere, somnul sau dispozitia. Acest sistem consta dintr-un set de
glande distribuite in diferite zone ale corpului, a céror functie este esentiald pentru mentinerea homeostaziei
corpului prin mentinerea conditiilor interne necesare vietii.

Pancreasul, ca glanda endocrind mixta, este atribuit si sistemului digestiv. Are localizare orizontala in
partea din spate a cavitatii abdominale. Pancreasul este un organ care nu numai ca indeplineste o functie
importantd In procesul digestiv, ci este si o sursd de hormoni care regleaza metabolismul carbohidratilor
din organism.

Lungimea pancreasului este de 15 — 20 de cm. si o grosime de 2 cm., reprezentand un organ friabil, se
rupe (sau perforeazd) usor. Culoarea pancreasului este roz-cenusie, dar, in timpul activitatii sale, devine
rosie. La barbati pancreasul este mai voluminos decat la femei, atingdnd dimensiuni maxime la varsta de
40 de ani, apoi de la 50 de ani descreste treptat. Greutatea pancreasului constituie, in medie 80 de grame.
Functional, pancreasul este impartit in: partea exocrind, care ofera organismului enzime digestive;

partea endocrina, care produce si secretd hormoni precum insulina si glucagonul, in functie de necesitati.

Pancreasului exocrin ii revine aproape 98% din masa totald si este format din acini de forma sferica. In
structura acinilor intra celule care asigurd secretia intermitentd a pancreasului exocrin cu rol important in
digestie. Canalele care pornesc de la nivelul acinilor au rol de a prelua secretia exocrina a pancreasului i
de a o revarsa in duoden.

Pancreasul endocrin este reprezentat de insulele
pancreatice (Insulele Langerhans), care se afld intre
b acinii pancreatici, unde sunt inconjurate de o retea
o\ deasa de capilare sangvine care realizeaza functia
. . T "\ de acumulare si transport a secretiilor endocrine.
V biars ' \ Cea mai mare cantitate de insule este localizatd in
/ partea caudala a glandei. Numarul lor variaza intre 1-

semac |2 milioane, iar volumul nu depaseste 3

Pancreas % din volumul total al pancreasului.
/ Cei mai importanti hormoni secretati de

pancreasul endocrin sunt reprezentati de insulind si

Fig. 1 Locali lui . N .
g ocarizarea pancreasutur glucagon. Cel mai des intalnitd afectiune a

in corpul uman
pancreasului este pancreatita, o inflamatie acuta si dureroasa care afecteaza buna functionare a intregului

organism, iar cea mai severa patologie intalnitd in practica medicala este legata de tulburarea secretiei de
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insulind, motiv pentru care explorarea pancreasului
endocrin este strans legatd de diagnosticul si
tratamentul diabetului zaharat.

Diabetul zaharat este o patologie cronica, heterogena Canal biliar Stomacul
. o . o . . . . Duoden
si complexd caracterizatd prin hiperglicemie, (
determinatd de insuficienta relativd sau absolutd a \ o
L. . . . ’ o Hormonii: insulina
secretiei de insulind si/sau de reducerea sensibilitatii si glucagonul
. . o . . ~ . . N ,"'\ ',. —:\t\ E
la insulind a diverselor tesuturi, in special a celui Vs - -

muscular, adipos si hepatic. Mentinerea unei

[ T r— rod
VA e

concentratii normale a glucozei din sange reprezinta |

; £ to & : ¥
. A $o <t \ 5
unul dintre cele mai importante roluri ale sistemului N o e :
/ ; : Insulid Langerhans
endocrin. Nivelul glicemiei reflecta echilibrul intre Y Cehle  Acinpancreatic

secretoare

principalul hormon hipoglicemiant al organismului Fig. 2 Anatomia pancreasului
- insulina §i hormonii hiperglicemianti.

Numele de insulind vine de la originea sa - insulele lui Langerhans, desi initial fusese numita
pancreatind de cétre Paulescu in 1921. La 15 minute dupa eliberarea insulinei (mecanism prezentat in Fig.

3), jumatate din aceasta devine inactiva.

Insulind Glucoza Insulina este cheia Aecevdosolis
° care deschide pentru
Receptor canalul de glucoza glucozd
de — Canal 0
insulina de glucoza ! 0
= .. eme inchis = A
— - ]

Fig. 3 Mecanismul de functionare al insulinei

Un alt hormon pancreatic, care contribuie la reglarea echilibrului glicemic, este glucagonul.

Functiile acestor hormoni sunt reprezentati in Tabelul 1.
Tabelul 1. Hormonii si rolul hormonilor secretati de ciatre pancreas

Glanda endocrina Hormonii Rolul hormonilor
secretati
Insulina ¢ Stimuleaza patrunderea glucozei in tesutul muscular si tesutul
adipos;

e Intensificd consumul de glucoza la nivel celular;
Pancreasul . ) .
e Stimuleazd formarea glicogenului din glucoza;
e Determind formarea de lipide din glucoza;

e Stimuleaza sinteza proteinelor.

Glucagonul e Stimuleazd descompunerea glicogenului din glucoza;

e Stimuleazd formarea de glucide din aminoacizi.
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v Pancreasul este un organ localizat in partea stinga a cavititii abdominale, sub stomac.
v Pancreasul este singurul organ cu secretic dubla (atdt exocrind, cat si endocrind), excretind
enzimele necesare digestiei.

<

Pancreasul, dupa ficat, este a doua glanda ca mérime din sistemul digestiv si reprezinta un organ

vital, fara de care omul nu poate tréi.

v Hormonii secretati de pancreas (insulina, glucagonul) sunt implicati in controlul metabolismului
intermediar al glucidelor, lipidelor si proteinelor.

v Pancreasul endocrin nu depaseste 2-3% din volumul total al pancreasului care cantareste in medie

80 g.

I?

f CURIOZITATI

» Cele mai cunoscute enzime pancreatice din suplimente sunt extrase din pancreasul animalelor, mai
ales porc sau vitd si se administreaza ca pastile, capsule, pulbere, insotind mesele bogate in lipide si
proteine.

» Mazarea este cunoscutd sub denumirea de leguma cu insulina, motiv pentru care nu ar trebui sa
lipseasca din dieta zilnica a fiecarui om.

> In decurs de 24 ore se secretd o cantitate de 1000-1500 ml de suc pancreatic, care, spre deosebire de
sucul digestiv, este alcalin.

» Primul hormon sintetizat complet in laborator a fost insulina.

» Diabetul zaharat ar fi putut fi util oamenilor din epoca de gheata, pe motiv ca insulina, scazand nivelul
de zahar in sange, ridica astfel temperatura sangelui la care acesta ar putea ingheta.

»
V &

°4 SARCINI DE LUCRU PENTRU ELEVI

GANDESTE, APLICA, ANALIZEAZA si EXPUNE-TI PAREREA!

1. Defineste urmatorii termenii: pancreas endocrin, pancreas exocrin, insulind, pancreatitd.

2. Completeaza imaginea cu denumirile corecte ale organelor reprezentate cu cifre pe ea.
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3. Identifica si noteaza in tabel deosebirile dintre pancreasul exocrin si cel endocrin.

Pancreasul exocrin Criterii de deosebiri Pancreasul endocrin

Masa

Structuri de compozitie

Functia

4. Elaboreaza o lista de masuri de prevenire a afectiunilor pancreasului, utilizind mesajele
informative ale imaginilor de mai jos.

Masuri de prevenire
a afetiunilor
pancreasului

3 iiEh:-u] and

Didogles |

5. Explica prin 3-4 argumente despre importanta hormonului insulina, pentru siniatatea
organismului uman.

FISA DE SUGESTII

Insulina este una dintre marile descoperiri ale sec. al XX-lea. Intens studiatd, acum este bine
cunoscuta, transformandu-se intr-un medicament minune in anul 1922, cand a intrat in medicina
terapeutica. Acest moment a insemnat salvarea a milioane de oameni care sufereau de diabet si a caror
viata este dependentd de administrarea zilnica a insulinei.

In anii Primului Razboi Mondial, Nicolae Paulescu (descoperitorul insulinei), publica o lucrare in
trei volume, unde apar, pentru prima data, rezultatele experimentelor sale referitoare la secretia
endocrina a pancreasului. Dovezile pentru a sprijini importanta fiziologica si farmaceutica a secretiei
pancreatice endocrine au aparut la 31 august, 1921.

Introducerea ei in terapia diabetului zaharat, reprezinta contributia biochimistilor Collip, MacLeod,
Banting si Best, dar descoperirea apartine lui Nicolae Paulescu, care a fost eclipsat de notorietatea
stransd dintre cei patru canadieni. Decernarea Premiului Nobel in anul 1923 pentru fiziologie si
medicind a fost cea mai grava eroare in istoria institutiei suedeze. Premiul s-a acordat canadienilor,
fara a se indica meritele pe care le-au avut In descoperirea insulinei. Protestele lui Paulescu, au fost
rapid reduse la ticere.

Dupa moartea lui Paulescu in 1931, totul a fost dat uitarii pana in 1969. Redescoperirea contributiei
lui Paulescu la izolarea insulinei a fost facutd de diabetologul scotian lan Murray, care a scris un istoric
al celebrei descoperiri, alcatuit din 4 articole prin care a reusit s convingd comunitatea stiintifica
internationald ca inaintea canadienilor a fost o greseald. Paulescu publicase articole prin care descria
amanuntit actiunea insulinei in organism. In 1996, la celebrarea a 75 de ani de la descoperire, au fost
reluate discutiile despre contributia romanului, prin articolul din revista franceza din 1921, ce putea fi
considerat un ,,Certificat de nastere” al insulinei.
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TEMA: Glandele mixte: gonadele si hormonii

er
-
ad MOTTO:

El
—@ TERMENI CHEIE:

»Morala este lupta permanentd impotriva o Testiculele e Ovarele
rebeliunii hormonilor”. e Androgenul * Estrogenul
e Testosteronul e Progesteronul

Federico Fellini

.\
X INFORMEAZA-TE!

Gonadele sunt glande mixte, cu structurd si functii diferite la barbati si femei. Gonadele sunt
indispensabile proceselor de gametogenezd si reproducere. Gonadele masculine sunt reprezentate de
testicule, iar cele feminine — de ovare, ambele avand functie dubla:

- exocrind — de formare a spermatozoizilor la barbati si a ovulelor la femei;

- endocrind — de sinteza si secretie a hormonilor: androgen, testosteron, estrogen si progesteron.
Conform particularitatilor structurale si fiziologice, gonadele contribuie la diferentierea caracterelor
sexuale secundare la om.

Caracterele sexuale primare sunt prezente la nastere si sunt primele trasaturi care fac diferenta intre
fetite si baietei. Ele constau in prezenta organelor genitale specifice. La fetite, caracterul sexual primar este
reprezentat prin dezvoltarea ovarelor. La baietei — prin dezvoltarea testiculelor.

Caracterele sexuale secundare apar in perioada pubertard, ca rezultat al maturizarii sexuale. La
baieti, acestea se exteriorizeaza prin cresterea penisului si testiculelor, aparitia parului facial si pubian,
ingrosarea vocii, ejacularea nocturnd, cresterea corpului in dimensiuni. La fete, prin cresterea corpului in
dimensiuni, cresterea parului pubian si marirea sanilor, menstruatia.

Glanda —
suprarenals

Testiculele (sau gonadele masculine) reprezinta glande
sexuale masculine pare. In timpul dezvoltarii fetale, acestea sunt
situate in abdomen, apoi coboara In scrot inainte de nastere.
Glandele sexuale masculine 1si modifica dimensiunea pe
parcursul vietii: in copildrie sunt mici, la pubertate cresc in volum
pana la atingerea maturitatii sexuale, suferind apoi un regres in
varsta fiziologica tarzie. Testiculele, la maturitatea sexuala, ating V. \
o dimensiune de aproximativ 4-5 cm lungime, latime de | \
aproximativ 4 cm si o grosime de aproximativ 2,3 ¢cm si cAntaresc s
aproximativ 20 de grame fiecare. In scrot, testiculul sting este
plasat mai jos decat cel drept (Fig.1).

Testosteronul, principalul produs de secretie al testiculelor, are rol in dezvoltarea organelor sexuale
masculine. Este secretat din perioada embrionard, favorizand diferentierea si cresterea organelor sexuale
primare. La pubertate, secretia de testosteron stimuleazd dezvoltarea organelor genitale si a
caracterelor sexuale secundare. Testosteronul participa la controlul spermatogenezei, proces de formare a
gametilor sexuali masculini, spermatozoizilor, iar activitatea secretorie este reglatd prin mecanismul axei

hipotalamo-hipofizo-testiculare.
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Ovarele sunt organe pare care, impreuna cu uterul,
trompele uterine, vaginul si vulva, formeaza sistemul Sl
reproducator feminin. Ovarele au formd de migdald, ==
situate de fiecare parte a uterului. La femeile adulte, ' :
ovarele au aproximativ 4 cm lungime, 2 cm latime si 1
cm grosime. Ele sunt legate prin ligamente de uter si de \ !
trompele uterine, dar pastreaza si o anumitd autonomie in [
mobilitate.

o

Ovarul nu isi mentine intotdeauna aceeasi dimensiune | * i
pe parcursul vietii: la fete este mai mare, iar apoi /
marimea scade, odatd cu inaintarea in varsta. La femeile > — %
care au dat nastere la multi copii, adesea marimea {/ _ {7

ovarelor este un pic mai mare. d r
Ovarele, la fel casi testiculele, indeplinesc functie '

e
2
{
"

dubla: exocrina, prin formarea si expulzarea periodica a

ovulelor si endocrina, prin secretia de hormoni estrogeni Fig.2 Lovcalizar ea ovar elor in sistemul
si progesteron cu actiuni diferentiate asupra organelor "% roducdtor feminin

genitale externe.

Hormonii estrogeni realizeaza functia de stimulare a cresterii celulare la nivelul organelor sexuale si a
altor organe implicate in reproducere. Pand la pubertate In organism se gdsesc cantitdti reduse de
estrogeni, la pubertate 1nsd, secretia de estrogeni creste (de cca 20 ori) si este controlatd de glanda
hipofiza.

Hiposecretia Hormonii estrogeni realizeaza functia de stimulare a cresterii celulare la nivelul

organelor sexuale si a altor

Creierul Organele-tinta  ,oane implicate in
A L“: . | reproducere. Pand la pubertate
Sl ' ' " * %o In  organism se  gdsesc
N "‘-:...,-*""' cantitdti reduse de estrogeni,

la pubertate insd, secretia de
“wHipotalamusul estrogeni creste (de cca 20
ori) si este controlatd de glanda
hipofiza.

Hiposecretia de  estrogeni
ovarieni determind la femei
infantilism  genital, iar la
varsta adultd  determina

regresia organelor sexuale si a
caracterelor sexuale secundare,
intensificind  depunerea de
Fig. 3 Lantul de reglare neuro-endocrina la femei grdsimi.  Hipersecretia  de
estrogeni ovarieni, la varsta
prepuberald, determind aparitia precoce a semnelor sexuale secundare, iar la femeile adulte

determina infertilitatea si regresia organelor genitale.

Progesteronul este produs de corpul galben din ovar, iar in perioada sarcinii e produs de placenta,
avand roluri importante: dea proteja (sarcina) gestatia, prin blocarea ciclului menstrual, favorizarea
nidatiei (fixare a ovulului fecundat In mucoasa uterind) si formarea placentei. La hiposecretie,
progesteronul poate determina avortul, iar In cazul hipersecretiei, determina prelungirea perioadei
de gestatie.

50



Tabelul 1. Hormonii si rolul hormonilor secretati de citre gonade

Glande Hormonii Rolul hormonilor
endocrine secretati
e Determind aparitia caracterelor sexuale, specifice
Androgenul i srului facial si i
Gonadele g masculine (cresterea parului facial si pubian).
masculine- - .
testiculele o AStlmuleaza dezvoltarea organelor aparatului reproducator la mascul;
Testosteronul | e In pubertate, contribuie la modificarea vocii, cresterea in iniltime;
e Stimuleaza dezvoltarea testiculelor.
e Determind aparitia caracterelor sexuale, specifice
Gonadele Estrogenul feminine (dezvoltarea glandelor mamare).
feminine-
ovarele e Pregateste uterul pentru sarcind;
Progesteronul | e Indeplineste un rol important in dezvoltarea fatului in
timpul gestatiei;
e Pregiteste glandele mamare pentru a produce lapte.
/' RETINE!
v Gonadele nu sunt altceva decat organe de reproducere feminine (ovare) si masculine (testicule).

Gonadele sunt organe care fac parte, In acelasi timp, din doud sisteme de organe: sistemul

reproducator, prin producerea gametilor si sistemul endocrin, prin producerea hormonilor.

Gonadele masculine sunt localizate in scrot, in afara organismului, pe cand gonadele feminine sunt

situate in regiunea abdominala.

Ca glanda endocrina, ovarul (gonada feminind) produce estrogenul si progesteronul. Acestia

participd la dezvoltarea caracterelor feminine la fete, pregétirea pentru sarcina si rolul important n

dezvoltarea fatului, in perioada de gestatie.

Ca glanda endocrina, testiculul (gonada masculind) produce androgenul si testosteronul. Acestia

stimuleazd dezvoltarea organelor, specifice aparatului reproducdtor masculin, contribuie la

modificarea caracterelor, specifice baietilor.
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® CURIOZITATI

» Testiculele sunt alcatuite dintr-o multitudine de tubulete, daca acestea ar fi unite cap in cap, ele ar
masura cca 500 m.

» Testosteronul — hormon masculin, joaca un rol important si in cazul femeilor, influentand densitatea
osoasd si puterea musculard. Totodatd, acest hormon contribuie la secretia altor hormoni feminini,
necesari pentru ciclul menstrual.

» Deja la nastere, o fetita poseda in ovare un numar limitat de ovule, cca 2 milioane, iar cand aceasta
va ajunge la pubertate, numarul se va reduce drastic, ajungand sa ramana doar 5% din acestea, adica
cca 200 000. in schimb, spermatozoizii la biieti, incep a se produce abia in adolescentd, dar acest
proces are loc 1n fiecare zi a vietii sale, Incepand cu varsta de 12-13 ani.

» Consumul de legume proaspete contribuie la ridicarea nivelului de testosteron in organismul
barbatilor.

» Nu doar ovarul dar si testiculul este responsabil in producerea hormonului feminin — estrogenul.

{
*°1 SARCINI DE LUCRU PENTRU ELEVI

GANDESTE, APLICA, ANALIZEAZA si EXPUNE-TI PAREREA!

1. Defineste urmatorii termeni: ovar, testicul, estrogen, progesteron, testosteron.

2. Interpreteaza in 3-4 fraze esenta imaginii din figura de mai jos.

Creierul

L N,
PPN
Jﬁ’\)_:.“ )“f}g

ﬂota lamusul
F il L._"i_
b

Organele-tinta

| s

Ovarul }
Hipofiza —"'ﬂ

fry) 3

3. Completeaza casetele libere din schema de mai jos cu informatia necesara pentru a obtine, in

ansamblu, specificul caracterelor sexuale.

O i — | | — | )
aractere - 4

‘ sexuale ‘ ) )
primare | — | | —" |

[ Caractere | — | | — |
sexuale

‘ secundare ‘
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4. Compara functiile gonadelor feminine (ovare) si masculine (testicule), respectind modelul propus.

Asemanari
1.
e
3.
Deosebiri
Functiile ovarelor Criterii Functiile testiculelor
1.
2.
3.

5. Propune si argumenteaza cateva situatii posibile pentru organismul masculin si feminin, in cazul
cand gonadele vor manifesta hiper si hiposecretie.

FISA DE SUGESTII

Reperele importante in elaborarea proiectului STEAM Analiza caracterelor sexuale secundare
in timpul pubertatii la fete si baieti, recomandat de Curriculum National la disciplina Biologie, editia
2019, sunt:

Stunte Tehnologie Inginerie Artd Matematica
Necesitatea de a Utilizarea s1 Imphic3 intelegerea Protectul poate fi  Cunostintele din
explica procesele ce  gestionarea unor schumbarilor cauzate  combinat cu domenml matematici
tin de sistemul instrumente st de activitatea anumite elemente  vor dezvolta s1 folosi
endocrin, utilizind masini tehnologice,  gonadelor ca glande  dinartd careva  géndirea s1
cunostintele s1 programe digitale.  muxte ale sistemului  defini produsul ca  rationamentul
metodologia aflate in  materiale precum s1  endocrin, prin produse o abordare matematic pentru a
uz, inclusiv date stuntifice, vizibile realizate st abstracta st rezolva o serie de
observarea si peniru a indeplim functionale. imagmativa. probleme ce tin de
experimentarea, protectul tematic sau sistemul endocnin, in
pentru a identifica pentru a ajunge la o situatii de zi cu zi,
intrebar s1 pentru concluzie, in baza
a trage concluzii, functionarn

bazate pe dovezi ale  gonadelor ca glande
activititii gonadelor.  muxte ale sistemului
endocrin.

Sugestii de respectare a unor criterii in elaborarea proiectului STEAM Analiza caracterelor
sexuale secundare in timpul pubertatii la fete si baieti: durata de timp cat mai extinsd; de identificat
proiecte interdisciplinare; numarul optim de elevi implicati in proiect; la baza acestei activitati se afla
metoda proiectul; resurse materiale accesibile si disponibile; etapa de evaluare a proiectelor.

Sugestii asupra criteriilor de evaluare a proiectului STEAM Analiza caracterelor sexuale
secundare in timpul pubertatii la fete si baieti recomandate: proiectul acopera, unitar si coerent, logic si
argumentat, subiectul propus (tema, scopul, obiectivele, metodologia abordatd); elaborarea si
structurarea proiectului (acuratetea, rigoarea, coerenta demersului stiintific etc.); structurarea schematica
a informatiei; completarea fisei proiectului intr-un mod consecvent, conform planificarii; diversitatea si
eficienta resurselor utilizate in realizarea proiectului (resurse materiale, umane, timp, spatiu etc.);
originalitatea ideii proiectului; calitatea prezentarii rezultatelor obtinute (relevanta, consecventa, logica);
contributia personala in dezvoltarea ideii proiectului; caracterul inter- si transdisciplinar al cercetarii.
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TEMA: Igiena glandelor endocrine si mixte

ee S
- E
22 MOTTO: © TERMENI CHEIE:
»Intretinerea sandtditii e mai usoard decit e Nanism e Cretinism
vindecarea bolii”. e Gigantism e Sindromul Cushing
B. J. Palmer e Mixedem e Diabet zaharat

.\
Ml nrorvEsziTe

Alaturi de sistemul nervos, sistemul endocrin ajutd la transmiterea si integrarea informatiilor; daca
sistemul nervos regleaza activitatile organismului prin intermediul impulsurilor electrice transmise de catre
neuroni, acestea fiind rapide si scurte, sistemul endocrin o face mai lent, dar avand un raspuns de lunga
duratd, cu ajutorul hormonilor transportati prin sange pana la nivelul celulelor tinta.

Hormonii controleaza starile zilnice, emotiile si odatd cu ele, intreaga viatd. Este important sd ne
mentinem hormonii 1n echilibru si sistemul endocrin sdnatos. Sandtatea organismului si functionarea
corectd a acestuia depinde de echilibrul hormonilor. Nivelul de hormoni este influentat de diversi factori
cum ar fi: stres, infectii, echilibrul lichidelor si mineralelor din sange, etc.

Pentru a mentine sistemul endocrin sdnatos, se recomanda de respectat anumite reguli importante:

v" Preluarea unui stil de viata sanatos si a unei nutritii in care se respecta timpul, cantitatea si
calitatea meselor (ceea ce mancam). Se recomanda sa evitdim mancarea

abundenta dupa ora 18:00;

v" Respectarea regimului somn-veghe;

v' Practicarea exercitiilor fizice;

v Managementul eficient al stresului si evitarea stresului
cronic.

Dacd masurile indicate sunt ignorate, glandele endocrine, la fel, pot
suferi anumite dereglari, ceea ce duce la imbolnavirea lor, ca urmare,
apar diverse maladii ale organismului. Efectele fiziologice ale
hormonilor sunt legate de nivelul lor in sange, astfel ca, orice afectare
glandulara poate determina o disfunctie - o hipofunctie (un deficit
hormonal) sau o hiperfunctie (un exces hormonal). Fiecare glanda
endocrind, in dependentd de nivelul de hormoni, poate suferi anumite
modificari patologice (Fig.1).

Glanda hipofizd se mai numeste si glanda pituitard si este situatd
median intr-o structurd osoasd, numitd seaua turceascd si secretd
somatotropina - hormonul de crestere. Secretia in exces a o
hormonului somatotropina la copii, provoacda gigantismul Fig. 1 bc-zmeni cemsu ferd de gigan tisﬁ si
patologie ce se manifestd prin cresterea exagerata a scheletului. Iar  ,,,,i0m hipofizar
hiposecretia — este cauza nanismului hipofizar (Fig. 1).

Epifiza sau glanda pineala este o mica glanda situata adanc in structura encefalului, fiind responsabild de
producerea melatoninei — hormonul somnului. Studiile aratd insa un rol mai complex al glandei pineale
(epifiza), aceasta fiind implicata, datorita hipo si hipersecretiei de hormoni in tulburdri mentale, greata,
voma, tremur, cefalee, etc.

Clgantism

Nanksm
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Glanda tiroida are forma literei H si se géseste la baza gatului. Hormonii tiroidieni reprezentati de tiroxina
sl triiodotironina sunt importanti pentru:

e  cresterea si dezvoltarea normald si armonioasa a organismului si a creierului la copii;
e stimuleaza sistemul cardio-respirator;
e controleazd buna functionare a gonadelor si fertilitatea, etc.

Deficitul de hormoni tiroidieni se va numi hipotiroidism, in formele severe cu debut perinatal ducand la
cretinism (maladie ce se manifesta prin talie mica, degete scurte si groase, fatd mare cu frunte ingusta, nas
redus, stare psihica dereglatd). Iar daca este diagnosticat la adult, forma severa este cea de mixedem —
crestere in greutate, astenie fizicd marcata, tulburari ale somnului. Excesul sau hipersecretia de hormoni
tiroidieni provoaca hipertiroidismul si duce la scaddere 1in greutate, agitatie psiho-motorie,
hipersudoratie.

Glandele suprarenale, se regdsesc la polul superior al rinichilor. Hormonii secretati (adrenalina si
noradrenalina) intervin in conditii de stres. Principalul rol este

de adaptare la orice situatie criticd cum ar fi: frigul, exercitiile
fizice, stresul fizic sau psihic. Hipersecretia glandelor
suprarenale, poate provoca boala Sindromul Cushing (Fig.2).
Aceasta provoacda modificari ale pielii, oboseald, hipertensiune
arteriald, depresie, etc.

Pancreasul secretd insulina care este principalul hormon ce
creste permeabilitatea celulelor pentru glucoza, iar glucagonul
prezintd efect de hiperglicemie. El stimuleaza ficatul sa
transforme rezervele sale de glicogen in glucoza. Deficitul de
insulind duce la aparitia diabetului zaharat.

Deficitul poate fi relativ - o actiune deficitara a insulinei la

Fig. 2 Aspectul unui om bolnav
nivelul celulelor, dar cu un exces de producere de insulind si de Sindromul Cushing

caracterizeazd diabetul zaharat (sindrom caracterizat prin
valori crescute ale concentratiei glucozei in sange si dezechilibrare a metabolismului).

Gonadele controleazad comportamentul reproductiv si sexual uman prin producerea de hormoni sexuali
si gameti. Testiculele secretd testosteron si androgen care determind dezvoltarea si mentinerea
caracterelor secundare masculine, astfel promovand cresterea. Ovarele secreta estrogenul si progesteronul,
hormoni care, in caz de deficit, duc la afectarea fertilitatii, tulburdri de ciclu menstrual, pana la
lipsa completa a acestuia la femei, regresia caracterelor sexuale. Excesul de hormoni sexuali este mai rar
intalnit.

Sistemul endocrin este, prin urmare, un mesager chimic complex, cu mecanisme de feedback intre
hormonii produsi de glandele endocrine. Efectul lor este sistemic si se manifestd la nivelul intregului
organism. Orice perturbare a acestui sistem poate avea repercusiuni, unele chiar vitale. Rolul medicului
endocrinolog este esential in diagnosticarea si tratarea disfunctiilor survenite, iar colaborarea intre
specialisti din domeniile medicinei este esentiala.

Tabelul 1. Disfunctii ale sistemului endocrin

Boala Hormoni Caracteristici
implicati

Nanismul Hiposecretia de Talie redusa (120 — 1,30m);

hipofizar somatotropina la Dezvoltarea psihicd normala.
copil

Gigantism Hipersecretia de Talie mai mare de 2 m;
somatotropind la Intelect neafectat.
copil
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https://www.cdt-babes.ro/articole/hipotiroidism.php
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https://www.cdt-babes.ro/articole/diabetul_zaharat_hiperglicemie.php
https://ro.wikipedia.org/wiki/Concentra%C8%9Bie
https://ro.wikipedia.org/wiki/Metabolism

Diabet Hiposecretia de Hiperglicemie;

zaharat insulina Eliminare de glucoza prin sange;

Scéddere in greutate;

Afectarea functiondrii sistemelor; nervos, excretor, circulator.

Mixedem Hiposecretia de Crestere in greutate, combinata cu lipsa poftei de mancare;
hormoni tiroidieni | Intoleranta la frig, maini uscate si reci.
la adulti

Cretinism Hiposecretia de Talie mica;

hormoni tiroidieni | Degete scurte si groase;
Fata mare cu frunte ingusta;
Nas redus;

Stare psihica de imbecilitate.

Sindromul | Hipersecretia Modificari ale pielii;
Cushing glandelor Oboseala;

suprarenale Hipertensiune arteriala;

Depresie;

Osteoporoza.

= |LRETINE!

v Efectele fiziologice ale hormonilor depind de concentratia lor in plasma sangvind si
de functionalitatea celulelor - tinta.

v" Bolile endocrine sunt cauzate de hipersecretia sau hiposecretia hormonilor glandelor endocrine.

v" Nanismul este o afectiune medicala, care se caracterizeaza printr-o staturd cu mult mai inferioara,
decat cea medie, sub 147 cm.

v' Gigantismul este o afectiune endocrina ce consta in cresterea excesiva in inaltime a corpului, peste
200 cm.

v" Hipersecretia glandelor suprarenale, poate provoca boala Sindromul Cushing care se manifesta
prin piele uscata, oboseald, hipertensiune arteriald, depresie, etc.

v" Diabetul zaharat este un sindrom caracterizat prin valori crescute ale concentratiei glucozei in
sange si dezechilibrarea metabolismului.

?

£ CURIOZITATI

» Cretinismul, in evul mediu, a fost denumit - cretinism alpin, deoarece cele mai frecvente cazuri
erau in localitatile cu altitudine mai Tnalta decat nivelul marii. Termenul 1-au propus cercetatorii
timpului din térile apropiate muntilor Alpi.

» Persoana bolnava de gigantism si inclusa in Cartea Recordurilor Guinness este barbatul turc
Sultan Koésen, care are o inaltime de 2,47 m.

» Cel mai scund barbat, bolnav de nanism cu indltimea de 54,5 cm, a fost Chandra Bahadur
Dangi din Nepal, care a trait pana la varsta de 76 de ani.

Sindromul Cushing afecteaza populatia feminina de trei ori mai des decat pe cea masculind, anual
se Inregistreaza 2 - 3 cazuri la un milion de oameni.

» Dupa datele OMS, 346 de milioane de oameni din Intreaga lume sufera de diabet zaharat, iar ziua
marcanta este 14 noiembrie, considerata Ziua Mondiala a Diabetului Zaharat.
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*4 SARCINI DE LUCRU PENTRU ELEVI

GANDESTE, APLICA, ANALIZEAZA si EXPUNE-TI PAREREA!

1. Defineste esenta urmatorilor termeni: hipofunctie, hiperfunctie, gigantism, nanism, cretinism,
mixedem, sindromul Cushing, diabet zaharat.

2. Distinge pentru care tip de secretie glandulara se potrivesc imaginile A si B? Prezinta céte o
particularitate specifica a consecintelor secretiei glandulare din imagine.

3. Efectueaza o schema intitulati tematic cu bolile sistemului endocrin si simptomele caracteristice lor.

4. Completeaza diagrama Venn, conform informatiei de la tema data.

Disfunctiile tiroidei Disfunctiile pancreasului

5. Realizeaza un reportaj la tema Ziua Mondiala a Diabetului Zaharat in Republica Moldova.
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FISA DE SUGESTII

Guvernul Republicii Moldova a aprobat Programul national de prevenire si control al diabetului
zaharat pentru anii 2017-2021 si Planul de actiuni privind implementarea acestuia.

Aceasta decizie are date intemeiate, deoarece datele statistice demonstreaza cresterea continud a
numarului de pacienti cu diabet zaharat, astfel incat, conform FID (Federatia Internationala de Diabet),
numarul total de persoane cu diabet In 2015 a fost de 415 mln, iar catre anul 2040 va atinge cifra de 642
mln si incd 318 min de persoane adulte sunt inregistrate cu alterarea tolerantei la glucoza, persoane ce
sunt supuse unui risc nalt de dezvoltare a diabetului zaharat in viitorul apropiat.

Factorii de risc nutritionali, precum consumul excesiv de grasimi saturate si grasimi trans,
zaharuri si sare, consumul redus de fructe si legume, precum si inactivitatea fizica au devenit cauzele
principale pentru dezvoltarea diabetului zaharat de tip 2. In Republica Moldova, 56% din populatie
sunt supraponderali, iar 22,9% dintre persoane sunt obeze, proportia femeilor obeze fiind de 1,6 ori mai
mare decat cea a barbatilor. Circa o treime din populatie consuma produse alimentare procesate cu un
continut sporit de sare, iar 66,6% —mai putin de 5 portii de fructe si/sau legume. De asemenea, 12,3%
dintre persoane au glicemia bazala ridicata, iar 29,4% au colesterolul total ridicat. Patru din zece persoane
au tensiunea arteriala ridicatd si doar 23,8% dintre acestia se afld la evidentd pentru hipertensiune
arteriala.

Cheltuielile reale, determinate de spitalizarile pacientilor, zilele de incapacitate de munca,
precum si tratamentul de durata al complicatiilor, nu pot fi evaluate in prezent.

Reiesind din aceste situatii, Programul national urmareste cateva actiuni importante pentru
populatia Republicii Moldova. Rezultatele asteptate in urma implementdrii prezentului Program
national catre anul 2021 sunt:

1) reducerea cu 5% a prevalentei diabetului zaharat;
2) reducerea cu 10% a incidentei diabetului zaharat;
3) reducerea cu 10% a incidentei diabetului gestational;
4) reducerea cu 20% a numarului de complicatii cronice ale diabetului zaharat (amputatii,
nefropatie, retinopatie).
sursa: https://gov.md/sites/default/files/document/attachments/intr09 137.pdf

EXEMPLE DE ITEMI PENTRU EVALUAREA SUMATIVA LA TEMA:
SISTEMUL NERVOS S$I SISTEMUL ENDOCRIN LA OM

A
1. Identifica, din imaginile aldturate A si B, cite 4 elemente de r@ ) o
structura la propria discretie. Scrie denumirea sistemelor de NG e
organe si cite o functie caracteristica la 2 structuri indicate
din fiecare imagine.

2. Distinge tipurile de reglare si coordonare ale activitatilor organismului uman dupa doua criterii,
completind spatiile cu informatia necesara, in imaginile de mai jos.

Criterii
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3. Coreleaza notiunile din coloana A, B si C, completiand, totodata, spatiile libere din coloana C cu

tipurile de memorie senzoriala. Indica situatiile unde efectele adrenalinei sunt cele mai resimtite.
A B C

d‘ﬂ‘) -
((‘,\ Q} Memorie

LN
5 T )
CA) = = Memorie
p
&
d

~C Memorie

=

ROCK
? Memorie
)
& 3
Memorie

4. Alege si subliniaza din coloanele A, B, C cuvintele care nu se incadreaza in grupul tematic
prezentat. Argumenteaza decizia si indica criteriul reprezentativ al fiecarui grup tematic.

A B C
Criteriile de clasificare
Neuron Hipofiza Cortex
Grupe de cuvinte Hormon Suprarenale Invatare
Efecte Hipotalamus Memorie
Organ Gonade Hipersecretie
Argumente

S. Prezinta o schema corelativa unde vor fi indicate activitatea sistemului nervos si al sistemului
endocrin, in procesele de diferentiere a caracterelor sexuale secundare.

6. Descrie esenta formarii reflexului conditionat in baza secretiei melatoninei. Exemplifica cu o
situatie concreta din regimul propriu al zilei.

7. Propune si argumenteaza citeva situatii posibile pentru organismul uman, in cazul cind hipofiza
manifesta hiper si hipofunctie.

8. Elaboreazi o listd de recomandari pentru a imbunatiti procesul de memorie si invitare al unei
persoane de varsta ta.
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TEMA: Sistemul senzorial 1a om. Analizatorul vizual

s
L] =
2d MOTTO: =

0 TERMENI CHEIE

wLumea este mai senzuald, mai e Sistem e Sclerotici
cromaticd, daca o simti cu ochii”. senzorial 5 Censids e Retini
. e Organ de simt . e Cornee
Autor anonim Angl' ’ o Iris o
e Analizator o Pupild o (Cristalin

. -
I INFORMEAZA-TE!

Sistemul senzorial cuprinde organe care receptioneazd diferiti excitanti din mediul inconjurator
Acesti excitanti pot fi: lumina, sunetul, temperatura, diverse substante chimice etc. Organele care percep
excitantii din mediu se numesc organe de simt (ochi, ureche, piele, nas, limbd) care contin receptori
specifici pentru un anumit excitant. De exemplu, ochiul percepe lumina, urechea — sunetul, pielea —
temperatura, presiunea, nasul — substante mirositoare, limba — substante chimice din alimente. Informatia
receptionatd din mediu la nivelul organelor de simt este transformata in impuls nervos care este transmis la
creier si transformat in senzatii specifice: vizuala, auditiva, tactila, termica, gustativa, olfactiva.

Sistemul de organe (organul senzorial, nervul senzitiv,
creierul) care receptioneazi, conduce si transforma Analizatorul vizual
excitatiile primite din mediu 1n senzatii, se numeste
analizator. Fiecare analizator este constituit din 3 segmente:
segmentul periferic (organul receptor), segmentul de conducere
(calea nervoasa de conducere) si segmentul central (creierul).

Analizatorul vizual furnizeaza peste 90% din informatiile din
mediul inconjurator si are o importanta fiziologica considerabild
in diferentierea luminozitatii, formei si culorilor obiectelor,
precum si in orientarea In spatiu si in mentinerea echilibrului

corpului.
Organul receptor al analizatorului vizual este ochiul - format
din glob ocular si organe anexe. Organele anexe au functie
de protectie (pleoape, gene,
sprancene), de umezire a globului
ocular (glandele lacrimale) si de
miscare a
acestuia (muschii). :
) . glande lacrimale
Globul ocular este format din  plecape cu gene
tunici (membrane) si medii de ;T:::

. segmentul periferic - fotoreceptorii
. segmentul de conducere - nervul optic
- segmentul central - aria corticald vizuala

b =

Organele anexe Globul ocular

refractie.
La exterior globul ocular este |
. ° - - .: - ,\
acoperit de sclerotica - membrana g

fibroasd de culoare alba, cu muschii globului ocular

functie de protectie. Sub sclerotica
se afld coroida — membrana de culoare brun-inchisa, bogat vascularizata, cu rol de nutritie.

corpul vitros
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Coroida in partea anterioard continud cu irisul — membrana
circulara, ce contine pigmenti care, in functie de intensitate,
dau culoare ochilor (albastri, verzi, caprui, negri). Irisul regleaza
cantitatea de lumina pétrunsa in ochi prin intermediul unui orificiu,
numit pupild. Daca intensitatea luminii este micd, pupila se
madreste i permite ca sd patrunda in ochi o cantitate mai mare de
lumina, pentru a vedea mai bine. La lumind puternica, pupila se
micsoreaza, pentru a preveni orbirea.

Sub coroidd se afla retina — membrana internd ce cadptuseste partea posterioard a globului ocular,

Pupila contractata  Pupila dilatata

reprezinta sistemul receptor al ochiului, contine fotoreceptori sub forma de conuri si bastonase.

Conurile asigura vederea de zi (diurnd), ,
perceperea culorilor, formelor. Sunt concentrate Retina cu fotoreceptori oM™, bastonase
intr-o zond a retinei, numitd pata galbena
(macula lutea), cu un camp oval (fovee), unde se
proiecteaza imaginea clara, precisa si coloratd. O
zond in regiunea nervului optic, lipsita de celule
receptoare se numeste pata oarbd, de unde
fibrele nervoase pleacad spre aria corticald
vizuala.

Bastonasele sunt localizate la periferia retinei.
Sunt adaptate la vederea nocturnd, percep

lumina slabd si nu oferd informatii despre culori. Astfel, vederea este difuza si neclara.

Pentru a se focaliza imaginea pe retind, este necesar ca razele de lumina reflectate de obiectul privit sa
patrunda in ochi si sd strabatd mediile transparente de refractie a luminii: corneea, umoarea apoasa,
cristalinul si corpul vitros, care alcatuiesc aparatul optic al ochiului.

Corneea si cristalinul sunt lentile transparente ale globului ocular. Corneea este o lentila convergentd,
localizata in fata irisului. Cristalinul este o lentila mobila, elastica, care-si poate modifica forma in functie
de distanta obiectului privit, proprietate numita acomodare. La privirea obiectelor in apropiere, cristalinul
se bombeaza (lentild convergentd), iar la privirea obiectelor la distanta, cristalinul se aplatizeaza (lentila
divergenta).

Umoarea apoasa este un lichid localizat intre cornee HESrE A i EERILY sREm Lo

imaginea reald

si iris, iar corpul vitros contine lichid gelatinos,
transparent care umple spatiul dintre cristalin si retina.
In rezultatul stribaterii luminii prin mediile de refractie
si perceperii luminii de catre fotoreceptori, se formeaza
pe retind imaginea micsoratd si inversatd. Impulsul BN -
nervos prin nervul optic, este transmis la creier in aria

pata galbena

) : ) \8/
corticala vizuald unde se analizeazd informatia ]
c e o . . .. RS
primitd si se formeazd senzatia de vaz. imagineas
.. . . . micsoratd ;
Astfel, putem distinge culorile, forma obiectelor din sdiersas

jur si ne orientdm Tn mediu.
Ochii, amplasati, pe partea anterioard a craniului, permit s vedem obiecte din doud puncte diferite. Cele

doud imagini receptionate, sunt transmise la creier, iar pe traseu se incruciseaza: nervul optic drept transmite

imaginea la emisfera stinga, iar nervul optic sting, transmite imaginea la emisfera dreapta. In creier imaginile

se suprapun, astfel, obiectele pot fi vazute 1n trei dimensiuni: lungime, 1atime si profunzime.
Tipul de vedere descris se numeste —vedere sterioscopica.
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® [ LRETINE!

v' Razele de lumina se reflectd de la obiectele din jur, strabat mediile de refractie si se focalizeaza pe
retina.

v’ Trisul prin intermediul pupilei regleaza cantitatea de lumina care patrunde in ochi.

v Cristalinul asigurda acomodarea vizuala.

v Lumina este perceputd de fotoreceptorii retinei: conuri si bastonase.

v" Imaginea formata pe retind este micsorata si inversata, iar la nivelul creierului informatia este

analizata si noi vedem imaginea reala.

? CURIOZITATI

» Sunt trei tipuri de celule cu conuri sensibile la 0 anumita lungime de unda a luminii (deci la o culoare):
rosu pentru lungimi de unda mari, verde pentru lungimi de undd medii, albastru pentru lungimi de
unda scurte. Lipsa unui tip sau a mai multor tipuri de fotoreceptori cu conuri determind deficienta
perceptiei culorii, adica daltonismul.

» Cu toate ca ochii pot distinge circa 10 milioane de nuante si culori, ochiul uman nu poate distinge
radiatiile ultraviolete si infrarosii.

> Pupila se dilata sau se contracta in functie de cantitatea de lumina sau de emotiile pe care le traim.

» Distanta maxima la care are loc acomodarea ochiului normal este de 65 m, iar distanta minima de 12-
15 cm pentru tineri si 25 cm pentru adulti. Capacitatea pentru acomodare scade cu varsta, datorita
diminuarii elasticitatii cristalinului.

y:

® SARCINI DE LUCRU PENTRU ELEVI
GANDESTE, APLICA, ANALIZEAZA si EXPUNE-TI PAREREA!

1. Scrie in spatiile rezervate denumirea structurii, iar in spatiile dintre paranteze — cifra care indica
aceasta structura in imagine.

L. () reprezintd membrana externa a globului ocular.

2. (') este tunica medie a globului ocular, puternic

vascularizata. In partea anterioara se afla o membrana circulara, colorata, numita
(_) care contine () si regleaza

patrunderea luminii in ochi.
3. Prima lentild a globului ocular care reflectd lumina de la obiectul privit este
(). In spatele irisului se afld a doua lentil, transparenta,

numita () care asigura procesul de acomodare vizuala.
4. Imaginea se formeaza pe (), contine fotoreceptori sub forma de conuri g
bastonase.
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2. Completeaza schema cu informatia omisa, selectind structurile corespunzitoare din lista de mai
jos.

retind, umoare apoasa, aria corticala vizuala, fotoreceptori, cristalin

Cornee

Corp vitros Nerv optic

Pupila

3. 1) Scrie in fata literelor din coloana A cifrele corespunzitoare din coloana B.
Coloana A contine fotoreceptorii din retina, iar coloana B - caracteristicile acestora.

Coloana A Coloana B
a. Conuri . Sensibile la lumina puternica
b. Bastonase Sensibile la lumina slaba

Asigura vederea diurna

1
2
3
4. Asigura vederea nocturna
5. Produc imagini color

6. Produc imagini neclare

7. Localizate pe pata galbena

8. Localizate la periferia petei galbene

2) Celulele fotoreceptoare contin pigmenti care se distrug la actiunea razelor de lumina. Pentru refacerea
pigmentilor se necesita consumul vitaminei A.

Enumera, cel putin 5 produse alimentare bogate in vitamina A, necesare in alimentatie pentru a
avea o vedere buna.

4. in timpul lucrului la calculator, muschii globului ocular sunt incordati si provoaci oboseala oculari,
deoarece intensitatea luminii este mai mare si distanta de lucru este de circa 50 cm.

1) Numeste structura globului ocular care regleaza cantitatea de lumina ce patrunde »

in ochi si explicd modul ei de functionare.

2) Explicd modul de functionare a structurii globului ocular (numeste) care permite
acomodarea ochiului la imaginea apropiata.

3) Propune actiuni pentru a preveni oboseala oculara.

5. Imaginea reprezinta organul vazului.
1) Identifica in imagine membranele globului ocular si structurile care formeaza aparatul optic:

Membranele globului ocular Structurile aparatului optic
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2) Argumenteaza de ce lezarea nervului optic poate determina orbirea?

FISA DE SUGESTII

Pentru a verifica daca vederea ta este stereoscopicd, incearca un experiment:

1. Inchide ochiul drept, acopera imaginea unui obiect cu degetul mare.

2. Fara sa misti degetul, inchide ochiul stang si deschide-1 pe cel drept.

3. Vei avea senzatia ca degetul s-a deplasat spre stanga, deoarece vei vedea obiectul.

4. Repeta experimentul cu celdlalt ochi: vei avea senzatia ca degetul s-a deplasat spre dreapta.

Expresii frazeologice folosite din vocabularul limbii roméne cu termenul ,,ochi”:
»A bate la ochi” = a avea banuieli asupra cuiva;

»intre patru ochi” = (discutii) intre doua persoane;

»Plin ochi” = plin pana-n varf;

»A fi numai ochi si urechi” = a fi atent;

»A da cu ochii de cineva” = a Intdlni pe cineva;

»incotro vede cu ochii” = a se duce departe;

»De ochii lumii” = pentru a salva aparentele;

»A trage cu ochiul” = a se uita pe furis;

»A privi cu ochi de piatra” = a privi nepasator;

»A-si vedea visul cu ochii” = a-si vedea realizata o dorinta;

»A-si da ochii peste cap” = a cocheta, a afecta/(a fi pe punctul de);
»A vedea cu ochii altuia” = a vedea dintr-o alta perspectiva.

64



TEMA: Igiena organului vizual la om

ee =,
- 5
2d MOTTO: o TERMENI CHEIE

wLumina nu se aprinde decdt pentru e Igiena ochiului e Miopie
cei ce vad, nu pentru orbi”. e (Oboseala oculara e Hipermetropie
Mihai Eminescu e Conjunctivitd ¢ Daltonism

.
| INFORMEAZA-TE!

Datorita rolului sau 1n viata omului, ochii pot fi considerati ca cel mai important organ de simt. De
aceea, ochii trebuie protejati, prevenindu-se actiunea factorilor de risc.

i fizici Factori mecanici A Y . .
L| Factori fizici cto ecanic [ Factori chimici Factori biologici
* Lumind slaba sau puternica, * Creionul, pixul, compasul, « Var. clor. detereenti. cosmetice . . .
privitul la soare petardele, prastia, cioburide > 5 genit, cos Musculite, polen, agenti
sticla etc. ’ etc. patogeni etc.

Igiena ochiului este la fel de importanta ca orice alt tip de igiend care mentine bunastarea organismului
nostru. O igiend corectd asigurd conservarea frumusetii ochilor si ajuta in prevenirea unor afectiuni
oftalmologice. Pentru a mentine sanatatea ochilor, este necesar de respectat unele reguli de igiena:

- protectia ochilor impotriva razelor soarelui cu ochelari de soare, cu protectie UV;

- excluderea privirii directe la soare;

- cititul si scrisul, In mod obligatoriu, la masa de scris, in pozitie agezata si coloana vertebrala - dreapta;
- caderea luminii, In timpul scrisului sau cititului, trebuie sa fie pe obiect si din partea stanga sau de sus;
- iluminarea optima a locului de munca;

- respectarea distantei dintre ochi si carte/caiet - de 25-30 cm, intre ochi si calculator — de 50-70 cm;
-prezentarea imediata si obligatorie la medicul oftalmolog, in cazul unui accident ocular.

Calculatorul, cititul, televizorul solicita ochii si cauzeaza oboseala oculara. Aceasta stare este provocata
de oboseala muschilor oculari. Se manifestd prin simptome oculare: marirea distantei minime de vedere
clard, incetosarea vederii, vedere dubla, pierderea claritatii imaginii, lacrimare excesiva, senzatie de
uscaciune oculard, de mancarime, de arsura.

Pentru a preveni oboseala oculard se recomanda sa
antrendm muschii prin anumite exercitii; sd evitdm
perioadele lungi de activitate in fata calculatorului,
alternand activitatea la calculator cu altd activitate; sa facem
pauze cate 5 minute o datd pe ora pentru a odihni ochii atunci
cand stam in fata gadget-urilor sau citim; sd respectim
distanta, pozitia corectd a corpului si a monitorului;
sa clipim mai des cu inchiderea completd a pleoapelor,
asigurand astfel lubrifierea corecta a intregii suprafete oculare, pentru a ameliora simptomele ochiului uscat;

sa evitam folosirea dispozitivelor electronice cu 2-3 ore inainte de a merge la culcare.
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Nerespectarea regulilor de igiend conduce la scdderea acuitatii vizuale. Acuitatea vizuald reprezinta
capacitatea ochiului de a distinge si a aprecia forma, dimensiunea, detaliile elementelor obiectelor din jur.

Se determina cu ajutorul optotipului (panou cu litere, ‘ &/’; Z
cifre, semne sau desene) pentru fiecare ochi in parte E il

si la diferite distante. Persoanele care au o acuitate P

bund, pot vedea o literd de 9 milimetri de la o distanta F P

de 6 metri, aceasta fiind distanta la care se acomodeaza TOZ

ochiul. Yo R _—
Semnale ale scaderii acuitatii vizuale sunt: tendinta de ERECEER " -

a indeparta cartea la citire; apropierea de ecranele cerzorsd \'&q &Qi%x’“@ﬁ?\\

digitale in timpul lucrului; vederea incetosatd; lipsa

conturului clar al obiectelor aflate foarte aproape.Pentru a ne bucura de o acuitate vizuala in norma, trebuie
sd respectam regulile de igiend, sd introducem 1n ratia alimentara alimente bogate in vitamina A, cum ar fi
morcovii, merele, perele, caisele; vitamina C si luteina, cum ar fi spanacul si broccoli, dar si somonul,
sardinele care contin acizi grasi Omega 3.

La copii si adolescenti, cristalinul fiind mai elastic, puterea de acomodare a ochiului este mai mare decat
la adulti, astfel, acuitatea vizuala este mai buna decat la varsta adulta. Totodata, acuitatea vizuald poate fi
afectata chiar si la copii din cauza unor defecte ale vederii.

Atunci cand globul ocular este mai alungit, imaginea se formeaza in fata retinei. Astfel, obiectele nu sunt
vazute clar la distanta si defectul de vedere se numeste miopie. Se corecteaza purtdnd ochelari cu lentile
biconcave (divergente).

In cazul cand globul ocular este mai scurt, imaginea se formeaza in spatele retinei. Ca rezultat, obiectele
nu sunt vazute clar in apropiere si defectul de vedere se numeste hipermetropie. Se corecteaza prin
folosirea ochelarilor cu lentile biconvexe (convergente).

[l

Normal Miopie Corectat Hipermetropie Corectat

Defectele de vedere sunt determinate doar de medicul specialist (oftalmolog), care recomanda ochelari
cu lentile corespunzatoare pentru corectia vederii.

Unele persoane nu pot distinge, indeosebi culorile rosu de verde. Acest defect de vedere se numeste
daltonism. Boala poate afecta mai multe profesii: soferi, pictori,

tesatori, aviatori, chiar si pe pietoni, la traversarea strazii la semafor.

Alte afectiuni pot aparea in rezultatul actiunii unor factori biologici sau chimici. De exemplu, la contactul
mucoasei ochiului (conjunctiva) cu polenul florilor, apare conjunctivita alergica. .
Infectiile cu bacterii, virusuri cauzeazd conjunctivita infectioasad. Ochii se Hm'malé/
inrosesc, se inflameaza, ldcrimeaza excesiv, apare senzatie de mancdrime, "
vedere incetosata, sensibilitate la lumina si secretie oculara galbuie care poate
forma cruste, deasupra genelor. Conjunctivita poate apdrea si atunci cand 1n ochi

nimeresc substante acide sau bazice. il;l acest caz, ochiul se spala cu un jet de apa Eﬁ::}l;f;wa
rece timp de 15- 20 de minute. In toate cazurile de conjunctivitd, este

obligatorieconsultarea medicului specialist, care va prescrie tratamentul
necesar.In urma actiunii factorilor mecanici (lovituri, aschii, obiecte ascutite), pot
aparea contuzii sau leziuni grave. In cazul loviturilor se aplici comprese cu apa
rece. Dacd in ochi patrund accidental diferite obiecte straine, se aplicd un bandaj
steril si pacientul se transporta la spital.
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v" Factorii de risc care pot afecta ochii sunt de natura fizica, mecanica, chimica si biologica.

v' Pentru a avea o acuitate vizuald buna trebuie de respectat anumite reguli de igiena.

v" Nerespectarea regulilor de igiend contribuie la aparitia diverselor afectiuni oculare.

v’ In caz de aparitie a disconfortului vizual, trebuie de adresat la medicul specialist (oftalmolog).
v" Se recomanda, anual de efectuat un control medical pentru a testa acuitatea vizuala.

?

i CURIOZITATI

» Toti bebelusii se nasc initial daltonici, adica sunt incapabili sa distinga culorile.

» Exista oameni care se nasc cu ochi de culori diferite, fenomen numit heterocromie.

» Odati cu inaintarea in varstd, apare prezbitismul — pierderea graduald a abilititii ochiului pentru a
vedea obiecte din apropiere.

» Sursele de lumini, precum soarele, lumina fluorescenti si incandescenti pot crea disconfort, alituri
de sensibilitate la lumind, numita fotofobie. Afecteaza mai des persoanele cu o culoare mai deschisa
a ochilor, deoarece au mai putin pigment care le protejeaza Impotriva luminii stralucitoare.

M

*4 SARCINI DE LUCRU PENTRU ELEVI

GANDESTE, APLICA, ANALIZEAZA si EXPUNE-TI PAREREA!

1. Rezolva rebusul si vei descoperi pe verticala A-B termenul care stid la baza mentinerii acuitatii
vizuale:

B

1. Afectiune oculara care se caracterizeaza prin scaderea acuitatii vizuale la distanta.

2. Tipul lentilelor de corectie in cazul hipermetropiei.

3. Afectiune oculara care se caracterizeaza prin scaderea acuitatii vizuale in apropiere.
4. Afectiune inflamatorie a mucoasei ochiului sub actiunea prafului, agentilor patogeni.
5. Afectiune genetica care constd in incapacitatea de a distinge culorile.

6. Substante nutritive necesare in alimentatie pentru a mentine acuitatea vizuala.
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I. Bifeaza afirmatiile corecte in spatiul aliturat tabelului:

Un miop apropie cartea pentru a vedea clar si a putea citi.

Aparitia disconfortului vizual necesitd prezentarea la medicul otorinolaringolog.

In timpul lucrului la masa de scris lumina trebuie si cadi pe obiect din dreapta.

Distanta optima intre ochi si carte trebuie sa fie de 30 cm.

Odata cu Tnaintarea in varsta scade capacitatea de a vedea la distanta.

Pentru a avea o acuitate vizuald buna trebuie sa consumam produse bogate in vitamina A.

La copii, cristalinul este mai elastic si are o putere de acomodare mai mare.

Sl B Bl Nl Il e B N

Infectiile cu agenti patogeni (bacterii, virusuri) cauzeaza aparitia daltonismului.

IL. Sora ta este redactor la revista ,,Aquarelle”. Zilnic, suprasolicita analizatorul
vizual, ceea ce-i creeaza un disconfort vizual, care se manifesta prin slabirea acuitatii
vizuale.

» Scrie o lista din 3-4 recomandairi pe care le vei propune surorii tale pentru a
mentine acuitatea vizuala.

III. 1. Testeaza-ti vederea pentru a te convinge ca deosebesti culorile, identificand
cifrele din cercurile propuse:

2. Estimeaza 2 consecinte ale afectarii vederii cromatice.

IV. Compara dupa criteriile propuse imaginea A si imaginea B:

‘T‘ # ﬁ _ Iillefect de vedere _: L{

J < 'fq., 2
Lenti i s 4 .
;%'zunle de corectie ‘lf& Criterii de deosebiri ¥ catia WW“; {:

N i

B. £ : -Tr‘-

Forma globului ocular

Locul formarii imaginii

Lentile de corectie

Defectul de vedere

FISA DE SUGESTII

+ Set de exercitii pentru prevenirea oboselii oculare si sustinerea acuititii vizuale:

Exercitiu pentru antrenarea muschilor oculari: focuseazi-ti privirea pe un obiect foarte apropiat
& ochi, iar apoi timp de 4-5 secunde pe alt obiect, aflat 1a 6-10 metri de tine. Repeta aceasta miscare
pentru aproximativ 1-3 minute.

Exercitiu pentru relaxarea muschilor oculari: puneti palmele pe ochi, inspira si expird profund,
lasand muschii oculari sa se relaxeze. Realizeaza acest exercitiu timp de 3-5 minute.

Exercitiu de clipire constienta: pentru 2 minute clipeste la fiecare 3-4 secunde si observa cum simti
ochii. Apoi, nu clipi cate 30 de secunde in urmatoarele 2 minute. Repeta acesti pasi de 4 ori.

+ O modalitate simpla de a-ti misura singur acuitatea vizuald o reprezintd abilitatea de a distinge 2
puncte foarte apropiate. O persoand cu vederea buna poate distinge 2 puncte cu distanta de 1 mm intre
ele de la 10 metri.
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TEMA: Analizatorul auditiv

e s
| ] \ |EI

2d MOTTO: © TERMENI CHEIE
wSunetul este lumina sub o alta forma: e Analizator auditiv e Ureche medie
amdndoud constau in vibratii care ajung la om si e Unde sonore e Ureche interna
pe care el le transformd in ganduri, prin centrii e Ureche externa e Senzatie de auz
sdi nervosi”.

O. de Balzac

.\
1' INFORMEAZA-TE!

Simtul auzului se bazeazd pe un proces incredibil. Undele sonore din mediu calatoresc prin
aer, traverseaza urechea si, in final, ajung sub forma de impulsuri in centrele auditive ale creierului, unde
se formeaza senzatia de auz. Urechile noastre sunt mereu active si primesc continuu sunete prin aceasta
cale auditiva.

Analizatorul auditiv la om are un rol foarte important in orientarea in spatiu, depistarea pericolelor si
perceperea vorbirii, care sta la baza comunicarii si relatiilor interumane.

Excitantul adecvat al analizatorului auditiv il constituie undele sonore (vibratii ale aerului), care au
0 anumita intensitate, frecventa si timbru.

Segmentul periferic sau receptor al analizatorului auditiv, este urechea - un organ pereche, situat pe
partile laterale ale capului. Urechea include un aparat de transmisie (urechea externa si urechea medie) si
un aparat de receptie (situat In urechea interna).

Urechea externa este formatda din pavilion si conduct auditiv extern, fiind delimitatd de urechea
medie, prin timpan. Pavilionul are rol de captare a Urechea externa Urechea  Urechea interna
sunetelor din mediu. Conductul auditiv extern conduce -
undele sonore la membrana timpanici. In conductul
auditiv extern exista glande care secretd cerumen, cu rol
de purificare a aerului, prin retinerea particulelor inerte si
protejare a timpanului. Timpanul este o membrana
fibroelastica ce transforma undele sonore in vibratii pe

canale
semicirculare

care le transmite urechii medii.
Urechea medie este o cavitate plind cu aer,
deoarece comunicd cu faringele printr-un canal numit
trompa lui Eustachio, care are rol in echilibrarea timpan et f;;lnn%;lm Fustachio
presiunii aerului din urechea medie cu presiunea atmosfericd in timp ce inghitim, vorbim, stranutim sau
tusim, evitand spargerea timpanului. Spre exterior, urechea medie este marginita
de timpan, iar spre urechea interna - de doud membrane elastice: fereastra ovala
si fereastra rotunda. Urechea medie contine trei oscioare: ciocanul, nicovala si
scdrita, ce regleaza intensitatea sunetelor primite si transmit vibratiile de la timpan
la fereastra ovala, care le transmite apoi spre urechea interna.
o . Urechea interni este formatd dintr-un sistem de spatii ce alcatuiesc
S et labirintul osos, care adposteste un labirint membranos. Intre labirintul osos si cel
membranos se afld un spatiu care contine un lichid numit perilimfa. In interiorul
labirintului membranos se afla un lichid numit endolimfa.

melc (cohlee)

cavitatea
timpanica

conduct auditiv

ciocanas nicovald

scarita

fereastra ovala
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.. ) ) .. ) N .. .. canale semicirculare
. Labirintul membranos contine trei canale semicirculare, orientate in cele trei directii

ale spatiului, vestibul membranos cu doud vezicule (utricula si saculd) si melc
membranos (cohlee). In canalele semicirculare membranoase, utriculi si sacula se afla
receptori vestibulari (receptori pentru echilibru). In melcul membranos (cohlee) se afla
receptori auditivi. Cohleea are forma spiralata si contine o membrana formata din corzi
elastice, asemenea unor strune (20 000) care contin celule receptoare auditive pentru ~ vestibul
perceperea vibratiilor si formarea impulsului nervos. Impulsul nervos este apoi transmis s

prin nervul auditiv spre creier, unde se formeaza senzaiia de auz.

utriculd

cohlee

Labirintul membranos

® /L RETINE!

v" Pavilionul urechii capteaza si dirijeaza undele sonore cétre conductul auditiv extern.

v Undele sonore pun in vibratie timpanul care, la randul sau, antreneaza lantul celor trei oscioare.

v De la oscioare undele sonore sunt transmise succesiv ferestrei ovale, perilimfei si endolimfei din
urechea interna.

v' Cand vibratiile ajung in cohlee, pun in miscare celulele receptoare auditive care
transforma vibratiile in impulsuri nervoase.

v Impulsul nervos este transmis prin nervul auditiv la scoarta cerebrala, care analizeaza
impulsurile nervoase si produce senzatii de auz.

?
f

» Pentru invatarea limbajului, un copil trebuie sa aiba functional si aparatul auditiv. Un copil surd de
la nastere va rdmane mut, nefiind capabil sa invete limbajul. Daca un copil mai mic de 5 ani 1si

CURIOZITATI

pierde auzul, el va pierde si limbajul articulat.

» Urechea umana percepe unde sonore cu o frecventa cuprinsa intre 16 si 20000 Hz si o intensitate de
0-120 decibeli.

» Urechile pot distinge pana la 300.000 de tonalitati.

> Timpanul are o grosime de circa 0,1 mm si o suprafatd de 5,5 mm?.

» Melcul osos are 3 cm lungime, iar canalul auditiv are doar 1,5 cm.

[ o,
P &

® | SARCINI DE LUCRU PENTRU ELEVI
GANDESTE, APLICA, ANALIZEAZA si EXPUNE-TI PAREREA!

I. Scrie in spatiile rezervate denumirea structurii, iar in spatiile
dintre paranteze — cifra care indica aceasta structura in
imagine.

1. () reprezintd un schelet fibrocartilaginos,

care capteazd undele sonore din mediu si le transmite prin

(L) spre (@

care desparte urechea externa de cea medie.
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2. () functioneaza ca un rezonator si transmite vibratiile prin lantul de oscioare:

(), () st () spre fereastra ovala, ce desparte
urechea medie de cea interna.
3. Cavitatea urechii medii comunica prin intermediul ()

cu faringele, care egaleaza presiunea din urechea medie cu cea atmosferica.
4. Vibratiile ferestrei ovale sunt transmise prin perilimfa si endolimfd spre receptorii auditivi din

(__), unde se creeaza impuls nervos. Acesta prin nervul () este
transmis spre scoarta cerebrald, unde se creeaza senzatia de auz.

II. Completeaza schema cu informatia omisa, selectind structurile din lista de mai jos.

Pavilion, receptori auditivi, scoartd cerebrald, perilimfa, timpan, nerv auditiv, lant de osisoare

Unde | conduct fereastra
sonore auditiv ovala
] impuls [ ’ endolimfa
‘ nervos

IIL. 1. Scrie in fata literelor din coloana A cifrele corespunzitoare din coloana B.
Coloana A contine segmentele urechii, iar coloana B - structurile acestora.

A B
A. Urechea externa 1. ciocanul 6. labirintul osos
B. Urechea medie 2. scarita 7. endolimfa
C. Urechea interna 3. nicovala 8. timpanul
4. pavilionul 9. conduct auditiv
5. trompa lui Eustachio 10. cohleea

2. Enumera 3 structuri din coloana B, lezarea ciarora ar putea conduce la pierderea auzului.
Argumenteaza fiecare raspuns.

IV. Suferi de guturai (inflamare acutd a mucoasei nazale, insotitd de o bogata secretie apoasa) mai
mult de o saptimdnd si nu ai urmat un tratament corespunzdator. Simfi ca i s-a diminuat auzul.

| Analizeaza imaginea $i identificd cauza - urechea = : ; :
> /A conduct g 7~ ||\ trompa hii Eustachio blocata
diminudrii auzului. ' (\“  auditiv ) (%
i i T R — O RS =7 ©))
1 Descrie modul normal de functionare a trompei AR || AR
lui Eustachio. \ /—/ timpan J,’-’ timpan bombat \
3 Estimeaza consecintele blocarii trompei lui \( ] Empahfim N\ | spre interior _
. Ny ustachio N
Eustachio. . .
Presiune egali a aerului Presiune inegala a aerului

4 Propune o masura de prevenire a blocarii
trompei lui Eustachio.
V. Descrie deosebirile dintre analizatorul auditiv si vizual, dupa criteriile propuse:

Analizatorul auditiv Criterii de deosebire Analizatorul vizual

Stimul perceput

Localizarea celulelor receptoare

Nervul care conduce

impulsul nervos
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FISA DE SUGESTII

Termenul ,,ureche” este folosit in diverse expresii frazeologice in vocabularul limbii roméane.

»A fi numai urechi” = a asculta foarte atent;

»A ajunge la urechea cuiva” = a deveni cunoscut, stiut de cineva;
»A-i trece cuiva (ceva) pe la ureche” = a auzi un lucru numai 1n treacat, neprecis;
wA-i intra cuiva (ceva) pe-o ureche si a-i iesi pe cealaltd” = a nu retine ceea ce 1 se spune;

wFudul de urechi” = surd;
»Pdnd peste urechi” = extrem de..., foarte;
wA fi intr-o ureche” =

(a f1) smintit, scrantit, ticnit;
»A avea ureche (muzicali)” = a avea facultatea de a percepe sunetele muzicale;

»wA cdnta dupd ureche” = a reproduce o melodie dupa auz, fara a folosi partitura;
»A scapa ca prin urechile acului” = a scapa cu mare greutate dintr-o situatie dificila.

TEMA: Igiena organului auditiv la om

e
|
dd MOTTO:

wAvem doud urechi si o doar o gurd, pentrua
asculta de doud ori mai multe decdit putem
vorbi”.

Epictet

El
—@ TERMENI CHEIE

e Igiena urechii

e Acuitate auditiva

e Surditate

¢ Dop de cerumen
e Poluare sonora
o Otita

@
U h

1 { INFORMEAZA-TE!

Urechile ofera accesul la unul dintre cele mai fundamentale simturi — auzul. Aceste organe transporta

undele sonore spre creier, loc in care sunt percepute ca sunete distincte. Pentru ca acest proces complicat
sa se intample, fiecare componentd a urechii trebuie sa functioneze perfect. Dereglarea functiei
auditive produce tulburdri in orientarea pacientului in mediul inconjurator, dificultati de comunicare cu

semenii.

Din acest motiv, trebuie sa cunoastem care sunt factorii de risc care pot cauza disfunctii la nivelul

urechii, ca rezultat pierderea auzului.

Factori mecanici

* Lovituri puternice, obiecte
strdine (boabe, nisip), obiecte
ascutite (betisoare, scobitori)

Factori fizici

* Zgomote puternice, fluierdturi
in ureche, presiunea aerului
cauzatd de explozii puternice

| Factori chimici

* Substante chimicetoxice care
nimeresc accidental in ureche,
medicamente (antibiotice)

* Microorganisme patogene
(virusuri, bacterii), insecte

Igiena urechii include o serie de reguli necesare pentru a preveni actiunea factorilor de risc:

+  Spalarea zilnica a urechilor cu apa cu sdpun, evitand patrunderea apei in ureche; uscarea canalului

auditiv cu coltul prosopului;


https://rightwords.ro/citate/lumina-nu-se-aprinde-decat-pentru-cei-ce-vad-nu-pentru--18197
https://rightwords.ro/citate/lumina-nu-se-aprinde-decat-pentru-cei-ce-vad-nu-pentru--18197
https://rightwords.ro/citate/lumina-nu-se-aprinde-decat-pentru-cei-ce-vad-nu-pentru--18197

4+  Evitarea curatarii urechii cu obiecte ascutite (betisoare igienice, scobitori, chibrituri etc.);
+  Evitarea expunerii urechii la curenti de aer si protejarea urechilor cu ciciuli in perioada rece a anului;

+  Protejarea urechilor de lovituri, intepaturi, zgomote puternice, pocnituri aproape de ureche, muzica
prea tare, inclusiv folosirea castilor;
%+  Protejarea urechilor cu antifoane in spatiile cu poluare sonora.

Igiena adecvatd a urechii ne ajuta sa prevenim infectiile, bolile si sa@ mentinem acuitatea auditiva —
proprietate functionald a urechii de a percepe stimuli de o intensitate mica si de a distinge diferente minime
intre sunete. Diminuarea acuitatii auditive duce la incapacitatea de a percepe si intelege stimuli acustici si
poate provoca surditate partiala sau totala.

Surditatea poate fi cauzata de formarea dopului de cerumen. Acesta apare atunci cand substanta se
acumuleaza in exces la nivelul conductului auditiv extern, astfel Tncat impiedica transmiterea sunetului
catre urechea medie. Principala cauza a formarii dopurilor de
cerumen este folosirea betisoarelor de urechi care Imping ceara
catre timpan, neldsand-o sa se elimine In mod natural in afara
urechii. Alte cauze ale aparitiei dopurilor de cerumen sunt: lucrul
intr-un mediu cu praf; expunerea excesiva la apa in cazul
inotatorilor; folosirea castilor intraauriculare; secretia de cerumen
in exces (la copii si varstnici); purtarea de proteza auditiva; exces

de peri in conductul auditiv. Pentru a preveni formarea dopurilor de cerumen, urechile trebuie spalate zilnic.
Este periculos de inlaturat dopul de cerumen individual, folosind obiecte ascutite (chibrituri, agrafe,
scobitori), deoarece poate duce la spargerea timpanului si, ca urmare, la surditate pentru toata viata. De
asemenea, nu se recomanda scoaterea de sine statator a obiectelor ce nimeresc accidental in ureche (boabe,
insecte, nisip etc.). In aceste cazuri trebuie de adresat la medicul ORL (otorinolaringolog).

Poluarea sonora (fonicd) produsa de zgomote puternice si persistente este de asemenea o cauza a
diminuarii acuitdtii auditive. Pentru a preveni pierderea totald sau partiald a auzului, cei care muncesc
intr-un mediu gélagios (tesatori, strungari, mineri, constructori, tamplari etc.) trebuie sda foloseasca
antifoane. In cazul exploziilor se recomandi de deschis gura. Astfel, aerul din faringe patrunde prin trompa
lui Eustachio in urechea medie, evitand spargerea timpanului.

Loviturile puternice in regiunea urechii, traumatismele profesionale pot cauza leziuni ale timpanului,
ale nervului auditiv si ale centrilor nervosi din creier si, ca urmare, pierderea auzului. Persoanele care sunt
expuse riscului de lovituri si traume (motociclisti, boxeri, constructori etc.) trebuie sd poarte casti de
protectie.

Infectiile repetate la nivelul urechii pot conduce la slabirea auzului. Microorganismele patogene

patrund in ureche prin trompa lui Eustachio si determind inflamarea membranei ce captuseste urechea medie
si acumularea de lichid 1n spatele timpanului, afectiune numita otitd medie, insotita de dureri acute.
Otita se trateaza meﬂdicamentos la consultatia rpm—— e
medicului specialist. In caz contrar, infectia se
poate extinde spre urechea internd si sunetele nu
mai sunt transportate corespunzator catre creier $i
se produce o pierdere temporard a auzului. Dar
existd si cazuri in care otita poate determina o
deteriorare permanentd a auzului, prin perforarea
repetatd a timpanului din cauza infectiilor netratate
sau tratate necorespunzator.

T i S 3 Ingustarea
In urma expunerii la umiditate poate aparea o s e i

URECHEA
MEDIE

Acumulare
de lichid

otita externa. Infectia este cauzata de virusuri sau
bacterii si este localizatd la nivelul pavilionului urechii si a tegumentului care Imbraca urechea externa.
Acest tip de otita apare frecvent vara, dupa inotul in mare sau piscind, pentru ca in ureche pot ramane
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cantitati de apa care favorizeaza dezvoltarea si Inmultirea microbilor. Pentru a preveni aparitia otitei externe
este necesar de evitat scufundarile sau de protejat urechile cu caciulite pentru inot.

Daca apar probleme de auz sau alte schimbari localizate la nivelul urechii, este necesar de consultat
cat mai curand medicul specialist. Cel putin o data pe an trebuie de consultat medicul otorinolaringolog
pentru verificarea stdrii urechii si auzului.

® /L RETINE!

v" Factorii de risc care pot afecta urechile sunt de natura fizica, mecanica, chimica si biologica.

v' Pentru a avea o acuitate auditiva buna trebuie de respectat anumite reguli igienice.

v" Nerespectarea regulilor de igiend pot provoca surditate totala sau partiala.

v In caz de aparitie a deficientelor de auz, trebuie de adresat la medicul specialist (ORL -
otorinolaringolog).

v" Se recomanda anual de efectuat un control medical pentru a testa acuitatea auditiva.

?

i CURIOZITATI

» Numidrul bacteriilor din ureche poate creste cu pana la 700% intr-o ord de ascultat muzica.

» Vorbirea normala constituie intre 45-60 dB, in functie de tonalitatea vocii. Un concert rock
zgomotos, muzica intr-un club de noapte poate avea circa 100-110 dB.

» Se considera nivelul maxim al sunetului — 80 dB (sunetele traficului intens, aspiratorului, muzica
modernd auzitd la amplificator) si nu mai mult de 2 ore pe zi. Nivelul periculos pentru auz este de
110 dB, orice sunet peste 120 dB (vuietul motorului la avionul cu reactie — 140 dB) poate cauza
durere, iar nivelul mortal este de 200 dB.

» Urechile au nevoie de odihni. Se recomanda ascultarea sunetelor naturii (fosnetul frunzelor — 5 dB,
ciripitul pasarilor, murmurul izvorului - 10-20 dB). Acest lucru permite cililor sensibili ce se afld in
urechea interna si care transforma vibratiile sonore n impulsuri, ce ajung la nervul auditiv din creier,
sd se restabileasca dupa sunetele exagerate din mediul ambiant.

» Plantatiile de protectie, spatiile verzi din localitatile urbane reduc cu 26-28% intensitatea sunetelor.

| SARCINI DE LUCRU PENTRU ELEVI

GANDESTE, APLICA, ANALIZEAZA si EXPUNE-TI PAREREA!

1. Bifeaza afirmatiile corecte, in spatiul alaturat tabelului:

1. | In timpul unei explozii tinem gura inchisa.

Dopul de cerumen poate fi cauzat de utilizarea betisoarelor igienice.

Acuitatea auditiva depinde de varsta si de starea de sanatate.

Acuitatea auditiva este aceeasi pentru ambele urechi.

Otitele netratate pot conduce la surditate partiala sau totala.

Microorganismele patogene pot patrunde 1n urechea medie prin canalul auditiv extern.

A R el

Infectiile cu agenti patogeni (bacterii, virusuri) cauzeaza aparitia otitei.
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2. Rezolva rebusul si vei descoperi pe verticala A-B factorul care poate provoca scaderea acuitatii
auditive:

A
1] \
2
N
: (1]
5
6
; \

B

. Tub faringotimpanic care egaleaza presiunea in urechea medie in caz de explozii sau sunete puternice.
. Ansamblu de reguli si de masuri pentru pastrarea sdnatatii organului auditiv.

. Oameni de profesie care sunt predispusi zgomotelor cu cea mai inaltd intensitate.

. Imposibilitate de a recunoaste si a distinge sursa sonora.

. Factor de natura fizica care afecteaza strungarii, tesatorii, minerii, etc.

. Factor biologic care poate bloca conductul auditiv extern.

. Poluare provocata de zgomote puternice si persistente.

~N N kW

3. Prietenul tiau lucreaza Dj (disc jockey) intr-un club de noapte. Deja se plange
de scaderea acuitatii auditive.

» Scrie o listd din 3-4 recomandari pe care le vei propune prietenului tdu pentru a
mentine acuitatea auditiva.

4. Urechea, organul auzului, este unul dintre cele mai importante organe senzoriale care
receptioneaza excitatiile din mediul inconjuritor.
» Scrie 3 cauze care pot diminua auzul.
» Enumera 2-3 probleme cu care se poate confrunta un copil care si-a pierdut auzul.
» Determiné-ti acuitatea auditiva pe baza urmaétorului algoritm:
v" Blocheaza canalul auditiv al urechii stangi cu vata.
v" Un coleg sau un membru al familiei plaseaza un ceasornic in spatele tau.
v" De fiecare data se departeaza ceasornicul la o distantd de 10 cm de la urechea ta pana cand nu-i mai
auzi sunetul.
v’ Inregistreaza distanta si apreciaza intensitatea sunetului intr-un tabel cu ajutorul unui barem de notare
dela0la 10.
v" Procedeaza la fel pentru urechea dreapta.
v" Reprezinta grafic dependenta dintre distanta la care sunt percepute sunetele ceasornicului de urechea
dreapta si stanga.
v" Formuleaza concluzii.
» Determini acuitatea auditiva si la membrii familiei tale.
> Elaboreaza reguli de igiena pentru pastrarea auzului tiau si al membrilor familiei tale.

5. Analizeaza studiul de caz pentru a realiza sarcinile propuse:
O colega nu s-a prezentat la scoala, deoarece noaptea a facut febra, acuza dureri de urechi cu zgomote
neplacute. S-a adresat la medicul specialist care a constatat diagnoza otita. =20
» Numeste structurile urechii afectate in cazul otitei.

» Explica de ce are loc scaderea auzului in cazul otitei.

» Identifica o cauza care a provocat aparitia afectiunii.

» Propune 2 masuri de profilaxie a acestei afectiuni.
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FISA DE SUGESTII

+ Nu curiti exagerat conductul auditiv de secretiile de cerumen.

Multi considera aceasta substanta lipicioasa, neplacuta si neigienicd. Cerumenul nu este considerat
un dusman al urechii, dupa cum cred majoritatea. Cerumenul are rol antibacterian si de mentinere a
unui pH adecvat in interiorul urechii, prevenind infectiile la nivelul urechii (otitele). Cand
secretia este normald, cerumenul se gaseste ca o peliculd fina pe fata interioard a conductului auditiv
si impinge particulele straine spre exteriorul urechii. Atunci cand aceasta secretie dispare, pielea din
interiorul conductului se usuca, se descuameaza si apar otitele externe.

+ Nu utiliza betisoarele pentru igiena urechii.
Existd riscul ca varful betisorului sa atinga timpanul si, prin urmare, sa afecteze auzul.
Acestea imping cerumenul spre interiorul urechii si pot duce la acumularea lui la nivelul timpanului
(dop de cerumen). In plus, este stimulati secretia de cerumen ca reactie de autoaparare.

+ Realizeazi corect igiena urechii.
Pavilionul urechii trebuie spilat cu apa si sdpun, apoi se sterge bine cu un prosop. In caz de
necesitate, se curata si intrarea in canalul auditiv. Pentru spalarea conductului auditiv se recomanda
folosirea solutiilor speciale din farmacii.

TEMA: Analizatorul gustativ

ee
-
dd MOTTO:

» Gratie gustului, orice masd devine o plicere”.

Autor anonim

‘\
d )

1 ¢ INFORMEAZA-TE!

E
—@ TERMENI CHEIE

e Limba e Celule gustative
e Papile gustative e Senzatie de gust
e Muguri gustativi

In clipa in care mancarea preferatd ajunge in gura se activeaza unul dintre simturi: gustul. Simtul gustului

este cel mai rudimentar din cele cinci simturi, deoarece ne furnizeaza mai putine informatii despre lumea
inconjurdtoare decat oricare alt simt. Rolul acestui simt este de a aprecia calitatea alimentelor, de a detecta

substantele daunatoare, toxice si de a declansa secretia sucurilor digestive.
Simtul gustului se datoreaza actiunii stimulilor chimici. Analizatorul gustativ detecteazd diferite

substante chimice prezente in alimente, creeazd si conduce impulsul nervos, il analizeaza si elaboreaza
senzatii gustative: dulce, amar, acru, sarat.

La om, organul gustului care
contine  receptori  specifici
pentru  anumite  substante
chimice este limba. Mucoasa
limbii prezintd proeminente
numite papile gustative, care
madresc suprafata de contact a
limbii cu alimentele dizolvate
in saliva. Un adult are
aproximativ 10 000 de muguri

papile
gustative

mucoasa
limbii
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gustativi, repartizati in mare parte pe fata superioard a limbii, dar existd un numar redus pe cerul gurii, pe
epiglota si faringe. In papilele gustative se gdsesc muguri gustativi. Fiecare mugur gustativ contine pana
la o sutd de celule gustative (receptori), fiecare dintre acestea au proeminente fine microvili care ajung la
suprafata limbii prin porii fini ai papilelor.

Mugurii gustativi sunt sensibili doar la patru gusturi de baza: dulce, acru, sarat si amar si sunt amplasati
in anumite zone ale limbii. Astfel, zona pentru

perceptia substantelor dulci este pe varful limbii; zona
pentru perceptia substantelor amare se afld la baza limbii
(rddacina limbii); zona pentru perceptia substantelor sarate
se afld pe marginile jumatatii anterioare, in partea din fata a
limbii, iar cea pentru recunoasterea substantelor acide (acre)
se gaseste pe marginile jumatatii posterioare.

Receptorii gustativi pot percepe gustul numai daca

substantele chimice din alimente sunt solubile in apa sau se
dizolva in saliva.
Cand receptorii se combina cu moleculele din

St
DULCE AMAR

mancare, se creeazd impulsul nervos. Acesta este preluat de nervii senzitivi si transmis instantaneu spre
aria gustativa din scoarta cerebrald, unde se formeaza senzatia de gust specifica. Totodata, la nivelul
creierului, este combinatd informatia primitd de la receptorii gustativi si olfactivi. Astfel, ne dam seama
daca alimentul este bun, neplacut sau alterat.

Omul este capabil sd perceapa o gama largda de arome, ca raspuns la o combinatie de diferiti stimuli,
inclusiv textura, temperatura, mirosul si gustul.

Receptorii gustativi au rolul  principal in determinarea senzatiei gustative, Insa simtul olfactiv
contribuie si el Intr-o mare masurd. Substantele care redau mirosurile in mancare sunt eliberate in
aer, fiind captate de receptorii olfactivi din nas. Astfel, gustul si mirosul lucreaza impreuna in interpretarea
aromelor a ceea ce mancam si bem. S-a estimat ca 75% din simful gustului este, in realitate, rezultatul a
ceea ce mirosim.

De aceea, cand suntem réaciti sau cand ndrile ne sunt infundate simtul mirosului este redus si perceptia
gustului se diminueaza.

Formarea senzatiei gustative depinde si de temperatura alimentelor consumate. Mancarea prea rece sau
prea fierbinte inhiba receptorii gustativi sau chiar ii poate leza, diminuand temporar gustul.

Atunci cand mancam, percepem senzatii tactile, cum ar fi crocant, faramicios, elastic, fin, aspru,
grunjos si vascos. Aceste senzatii furnizeazi informatii despre consistenta si textura mancarii. in timp ce
mestecam, senzatiile auditive percepute pot sugera senzatii tactile, cum ar fi, de exemplu, o mancare
crocanta.

U

- ) ~ RETINE!

v" Gustul alimentelor este perceput de citre receptorii mugurilor gustativi numai in stare dizolvata.
v Mugurii gustativi se afla in papilele gustative ale mucoasei limbii, la nivelul epiglotei, faringelui.
v Mugurii gustativi percep patru gusturi de baza: dulce, sarat, amar, acru.

v’ In perceptia gustului un rol important i revine si simtului olfactiv.

v" Senzatia de gust se formeaza la nivelul scoartei cerebrale.
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i CURIOZITATI

» Fiecare persoana se naste cu un anumit numar de receptori gustativi, care incepe sa scada dupa
varsta de 50 de ani ca urmare a procesului de imbatranire.

» Celulele gustative se regenereaza repede, avand o durata de viata de 7-10 zile. De aceea, chiar daca
sunt distruse de bauturi sau alimente fierbinti, senzatia de gust revine destul de rapid.

> Fetele au mai multe papile gustative decat baietii.

» Copiii sunt mai sensibili la gustul amar, dar acest lucru scade cu varsta, fiind evident indeosebi la
femei.

» Picantul nu este un gust, deoarece condimentele stimuleaza receptorii durerii, nu mugurii gustativi,
provocand o senzatie de arsurd, caldura si durere.

» Cercetatorii japonezi au descoperit al 5-lea gust - umami (senzatia savoarei). Este specific alimentelor
bogate in aminoacidul L-glutamat din carne afumata, sardine, branzeturi, ciuperci, rosii cherry.
Totodata, este folosit pentru a da aroma si un gust mai puternic alimentelor procesate (mezeluri, supe
si sosuri din comert, pudrd de tomate, amestecuri de condimente, etc.)

y:

*1 SARCINI DE LUCRU PENTRU ELEVI

GANDESTE, APLICA, ANALIZEAZA si EXPUNE-TI PAREREA!

1. Completeaza spatiile libere:

1. Mugurii gustativi sunt localizati in interiorul si percep

gusturi de baza. Gustul dulce este perceput de limbii, iar cel amar — de limbii.
Diferite portiuni ale marginii limbii percep gusturile si .

2. Mugurii gustativi contin care percep substantele chimice dizolvate in saliva, la
nivelul carora se formeaza , care prin intermediul fibrelor nervoase
senzoriale se transmite spre , unde se formeaza senzatia

2. Completeaza spatiile libere din tabel:
Produse alimentare care determind gustul

Zonele gustative ale limbii i
respectiv

1
2 | acru
3

. @
4 zahar

3. Citeste afirmatiile de mai jos. Incercuieste A, dacii afirmatia este corecti, sau F, daci este fals.
1. A F Receptorii gustativi percep substantele din alimente in stare solida.

2. A F Senzatia de gust se formeaza la nivelul limbii.

3. A F Baza limbii nu percepe nici un gust.

4. A F Lezarea fibrelor senzoriale a celulelor gustative conduce la pierderea gustului.
5. A F Mugurii gustativi percep 5 gusturi de baza.
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4. Ai contractat o viroza respiratorie. Ai guturai si simti cd ti s-a diminuat gustul.
Explica prin 2-3 argumente, de ce guturaiul conduce la diminuarea

gustului.

I. Analizeazi imaginea pentru a raspunde la intrebari:
1. Ce structuri sunt indicate in imagine?
Unde sunt localizate aceste structuri?
Ce functie Indeplinesc?
Pot functiona aceste structuri in lipsa declansarii salivatiei?
Ce factori ar putea leza aceste structuri?
Care ar fi consecintele lezarii acestor structuri?

S e

FISADE SUGESTII

Termenul ,,limba” este folosit in diverse expresii frazeologice in vocabularul limbii roméane.

., A-si inghiti limba” = a se abtine de a spune ceva nepotrivit;

A alerga (sau a umbla) dupd ceva (sau dupd cineva) cu limba scoasa” = a cauta cu orice pret sa
obtind sau sa gaseasca ceva sau pe cineva de care are mare nevoie;

,,A4 scoate limba de-un cot” = a gafai; a munci mult, a fi foarte ostenit;

A avea limba de aur” = a avea darul de a vorbi frumos, elocvent;

A avea limba lunga sau a fi lung de limba” = a vorbi prea mult, a fi flecar;

,,A avea mdncarime de limba” = a fi limbut, a nu pastra o taina;

A fi slobod la limba” (sau limba sloboda) = a spune multe si fara prudentd, a spune si ce nu trebuie;

,,A-si scurta limba” = a vorbi mai putin;

., A prinde (la) limba” = a capata curaj, a incepe sa vorbeasca;

,,A-si pune frau la limba” = a se feri de a spune ceea ce nu trebuie, a ticea;

A avea limba ascutita” (sau rea, de sarpe) = a fi rautacios in tot ce spune;

,,4 intepa cu limba” = a fi ironic, a batjocuri;

., A trage pe cineva de limba” = a descoase pe cineva, a cauta sa afle tainele cuiva;

A fi cu doua limbi sau a avea mai multe limbi” = a fi mincinos, fatarnic, prefacut;

,,A-si musca limba” = a regreta ca a vorbit ceea ce nu trebuia;

,,A-i sta (sau a-i veni) pe limba” = a nu-si putea aminti pe loc de ceva cunoscut.
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TEMA: Igiena organului gustativ
ee -
- S
32 MOTTO: © TERMENI CHEIE
»Omul fara gust nu mai poate savura alimentele ¢ Hipogeuzie e Disgeuzie
consumate”. e Stomatita e Ageuzie
Autor anonim
e

by <
1 INFORMEAZA-TE!

Simtul gustului are o importanta deosebita in pastrarea sanatatii omului. Cu ajutorul lui putem aprecia
calitatea alimentelor, servind drept sistem de protectie contra toxinelor alimentare. Gustul placut al
alimentelor stimuleaza secretia glandelor digestive, inlesnind digestia.

Cand exista o tulburare a simtului gustativ, atunci si simtul olfactiv poate fi afectat.

Pierderea simtului gustativ are un impact negativ asupra calitatii vietii. Persoanele care prezinta tulburari
de gust, au un aport nutritional inadecvat si pierd in greutate. De aceea, este important sd prevenim actiunea
factorilor de risc ce pot cauza disfunctii ale organului gustativ.

|| Factori fizici Factori mecanici Factori chimici Factori biologici
* Alimente prea reci sau prea * Lovituri care duc la muscarea * Substante chimice acide sau « Microorganisme patogene
fierbinti lt.mbtt sau leziuni ale mucoasei bagzice care accidental vin in
linguale contact cu mucoasa linguald

Actiunea factorilor de risc pot cauza diminuarea gustului - hipogeuzie. O persoana cu hipogeuzie nu poate
detecta unul dintre gusturile cheie: amar, acru, sarat, dulce sau umami (gustul savuros).

Consumul frecvent de alimente prea fierbinti sau prea reci pot distruge papilele gustative.

Muscarea limbii prin lovirea barbiei este foarte periculoasd, deoarece in urma traumatismelor mecanice
sau a infectiilor apare o afectiune a mucoasei cavitatii bucale, numitd stomatiti. Aceastd afectiune
reprezintd o reactie a organismului la patrunderea microbilor si bacteriilor la nivelul mucoasei, se manifesta
prin aparitia unor ulceratii albicioase (afte) in cavitatea bucald, indeosebi pe limbd. Boala poate fi
contractatd mai des, consumand lapte nefiert obtinut de la vacile bolnave de febra aftoasa. Tratamentul
stomatitelor este medicamentos, prescris de medic.

Unele substante chimice (soda causticd, petrolul, benzina, insecticidele, detergentii) care, in mod
accidental, vin 1n contact cu mucoasa bucala, produc arsuri grave.

Uneori poate aparea un gust distorsionat sau confundat — disgeuzie. Poate aparea din cauza fumatului,
inflamatiei gingiilor, igienei orale deficitare, administrarii unor medicamente. Disgeuzia provoaca un gust
persistent in gurd (metalic, acru, ranced) care poate masca alte gusturi, provocand senzatia cd toate
alimentele sa aiba acel gust.

Ageuzia este o pierdere completd a simtului gustului, care poate face o persoand incapabild sa
detecteze gusturile, indiferent de natura. Afectiunea este rar intalnitd, fiind cauzata de traumatisme si leziuni
la nivelul cdilor senzoriale sau la nivelul creierului.
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Pentru a asigura activitatea normald a organului gustativ si a mentine sensibilitatea gustativa este necesar de
a respecta urmdatoarele reguli de igiena:
Evitarea consumului alimentelor prea fierbinti sau prea reci;
Protejarea barbiei de lovituri in timpul oricérui joc la scoala sau in alte ocazii;
Pastrarea substantelor chimice din locuinta in ambalaje etichetate, n locuri sigure si separate;
Interzicerea gustdrii substantelor chimice in laboratorul de chimie in timpul experimentelor;
Evitarea contactului cu persoanele care au afectiuni ale cavitatii bucale si cu obiectele lor personale;
Consumarea laptelui fiert, in cazul in care laptele provine de la vanzétori neautorizati;
Igienizarea zilnicd a danturii;
Excluderea fumatului, etc.
In caz de pierdere sau diminuare a simtului gustului, trebuie de consultat medicul.

ek ok S S SR

. RETINE!

v" Factorii de risc care pot afecta organul gustativ sunt de natura fizica, mecanica, chimica si
biologica.

v' Pentru a preveni diminuarea sensibilititii gustative trebuie de respectat anumite reguli de igiena.

v" Nerespectarea regulilor de igiend pot provoca aparitia unor afectiuni care determina pierderea
sau scaderea simtului gustului.

?

£ CURIOZITATI

» Persoanele obeze simt mai putin gustul alimentelor decat celelalte persoane, fiind vorba de o
predispozitie genetica.

» Sensibilitatea gustativi este foarte dezvoltati la degustitorii de bauturi si alimente.

» Riceala obisnuiti, gripa, boala COVID-19, infectiile nazale pot duce la pierderea temporari a
gustului.

» Biietii au simtul gustului mai scizut decat fetele.

» Odati cu varsta, perceptia gustului se reduce.

”~»
e

® . SARCINI DE LUCRU PENTRU ELEVI
GANDESTE, APLICA, ANALIZEAZA si EXPUNE-TI PAREREA!

1. Bifeaza afirmatiile corecte, in spatiul alaturat tabelului:

Dacd mugurii gustativi au fost lezati, pierdem gustul pentru toata viata.

Fumatul poate cauza un gust distorsionat.

Stomatita se trateazd medicamentos.

La varstnici sensibilitatea gustativa e mai dezvoltata.

Pierderea sensibilitatii gustative afecteaza si sensibilitatea olfactiva.

Microorganismele patogene pot provoca aparitia inflamatiilor mucoasei bucale — otite.
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2. Rezolvarebusul si vei descoperi pe verticala A-B factorul care poate provoca sciderea sensibilitatii

gustative:
A 1. Termen care defineste diminuarea gustului.
1 ‘ ‘ ‘ 2. Factor de natura chimica care poate cauza arsuri grave
2 la nivelul mucoasei bucale.
3 ‘ ‘ ‘ 3. Afectiune a mucoasei bucale cauzatd de
4 microorganisme patogene.
5 4. Produs alimentar care poate contine agenti patogeni si
B cauza inflamatii ale mucoasei bucale.
5. Gustul savuros detectat in urma consumului unor
alimente. '
3. Dimineata erai grabit ca sa reusesti la timp la scoala. Ai servit ceaiul fierbinte
foarte rapid. La pranz, iti dai seama ca nu simti gustul mancarii. Y >
» Explica de ce ai pierdut gustul. : /)
» Cum crezi, se va restabili gustul?

» Propune 1-2 reguli de igiend pentru a preveni pierderea gustului. Q_ 2\_)
(=)

4. Colega ta s-a inscris la cursuri de bucitar. La prima lectie profesorul le-a spus
ca, pentru un bucatar o mare importanta prezinta starea de sanatate a organelor
olfactive si gustative.

» Scrie o lista din 3-4 recomandari pe care le vei propune colegei tale pentru a

mentine starea de sanatate a acestor organe. {: ft.s
S

5. A. Selecteaza termenul care nu se incadreaza in grupul tematic: ﬁ
petrol, benzind, detergenti, microorganisme, insecticide.

B. Explica decizia selectarii termenului si decizia asocierii termenilor ramasi.

C. Propune o masura de igiena pentru a proteja mucoasa bucala de actiunea substantelor nocive.

FISA DE SUGESTII

Sensibilitatea la diverse gusturi diferd. O persoana este foarte sensibild la gustul amar, care poate fi
perceput in concentratii minime. Este mai putin sensibild la acru, chiar si mai putin sensibila la sarat si
la dulce.
Determinarea sensibilitatii gustative
e Pentru a determina sensibilitatea gustativa, utilizeaza o pipeta, cu ajutorul céreia se aplica picaturi
pe limba: solutie de zahar, chinina sau pulbere de cafea, clorura de sodiu (sare), acid citric.
e Dupa fiecare proba, clateste bine gura.
e Noteaza senzatia de gust care apare la perceperea fiecarei substante.
e Noteaza pe o scald de la 1 la 4 intensitatea gustului pentru fiecare substanta.
¢ Include datele intr-un tabel pentru fiecare substanta testata.

Dupa actiunea suficient de indelungatd asupra papilelor gustative al stimulului gustativ,
are loc adaptarea la acesta. Apare mai repede 1n raport cu substantele dulci si sarate, mai lent - cu cele
acre si amare. Timpul de adaptare depinde de gradul de concentratie a solutiei aplicate (stimul). Cu cat
este mai mare concentratia, cu atat are loc o adaptare mai rapida.

Testarea adaptarii gustative
® Aplica pe limba diferite produse pe rand (sare, zahar, lamaie, pulbere de paracetamol). Pentru a

restabili sensibilitatea la gust, este suficient sa clatesti gura cu apa curata.
e Testeaza dupa cat timp se reduce fiecare gust.

e Formuleaza concluzii personale.
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TEMA: Analizatorul olfactiv

; -
|- El
2AMOTTO: ©TERMENI CHEIE

wMirosurile ating corzile inimii tale cu o e Nas e (Celule olfactive

precizie mai mare decdt imaginile si sunetele.” e Mucoasd olfactivi e Senzatie olfactiva
Rudyard Kipling

@-

i Iu J .
1 | INFORMEAZA-TE!

Mirosul, la fel ca si gustul, este un simt de naturd chimica, intrucat identifica substantele odorifere din mediul
ambiant. Capacitatea de a simti si deosebi mirosurile se numeste olfactie si analizatorul care raspunde de acest

fenomen este analizatorul olfactiv.

Nasul este organul de simt al mirosului. Nasul este un organ proeminent, situat in mijlocul fetei, cu
aspectul unei piramide. Fosele comunica cu exteriorul prin ndri si cu faringele prin coane. Este captusit cu
mucoasa nazald prevazuta cu perisori si glande care secretd mucus. Iindeplineste in organism doua functii
de baza: respiratorie si olfactiva.

Functia olfactiva este slab dezvoltatd, in comparatie cu celelalte vietuitoare, cu toate acestea, este
indispensabila vietii. Cu ajutorul mirosului depistdm prezenta in aer a unor substante mirositoare, eventual
nocive, apreciem calitatea alimentelor si se declanseaza secretiile digestive, Impreuna cu simtul gustului.
Gustul este in stransd legaturd cu mirosul, aroma alimentelor fiind conditionatd olfactiv. Mirosul
alimentelor care determind senzatia gustativd, Indeosebi in timpul expiratiei, poate stimula sau anihila
apetitul (pofta de mancare).

De asemenea, mirosul are un rol important in diferite profesii precum: bucatari, degustatori de vinuri,
producatori de parfumuri, in chimia alimentara si uneori in medicind, unde deseori punerea unui diagnostic
necesitd un miros ,,clinic”, specific anumitor afectiuni.

Stimulii care declanseaza senzatia de miros sunt substante chimice odorante, volatile si solubile.
Functia olfactiva este asiguratd de mucoasa olfactiva a cavitatii nazale. Ocupa o suprafata de circa
2-3 cm?, situatd in partea superioard a cavititii nazale. Asa ne explicdm, de ce in cazul unui miros ceva mai
discret, aspirdm cu putere, sa adulmecam, dilatdnd narile si inspirand repetat sau, de ce simtim, fard nici
un efort, aroma alimentelor patrunse in gura.

Mucoasa olfactivdi comunicd in

partea de jos cu mucoasa respiratorie,

aria cortical ) Structura

~XA organului olfactiv

calea olfactiva

bogata in glande care secretd mucus. sl

b
. .. e F h Y impuls nernvos ——— |
Acesta umezeste cavitatea nazald si olfactiva 48 U ,‘:3 b  calea
dizolva substantele volatile care intra J ' flervOasa
. . ’ . . | ~—__|| olfactivd
direct prin nas sau care vin prin gura. substantef’. S A} ‘
.o . .1e odorante L7000 Sk ¢!+ osul etmoid
Mucoasa olfactiva contine milioane de Bl el Lo )
. 2 . - / / —t TE Nervoase
celule olfactive (receptori), prevazute AR _f celule de suport
.. . receptori |5~ v
cu cili senzitivii care percep olfactivi eLe e : —{ celule olfactive
. . . N "\\_ 3 |
substantele chimice dizolvate in mucus ﬁ ﬁ | il senitivi
si formeazd impuls nervos. particule [ ¥ NS WAL el
odoranfe | = G AL

Prelungirile lungi ale celulelor
olfactive (axonii) formeaza nervul olfactiv, care strabate osul etmoid si patrunde in cutia craniand. Astfel,
impulsul nervos este transmis spre scoarta cerebrald, unde ia nastere senzatia olfactiva (de miros) specifica.
Partea creierului care proceseaza mirosul este foarte aproape de partea care este responsabild de memoria
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si emotiile. Acesta este motivul principal pentru care ni se intdmplad adesea sa simtim un anumit miros §i
acesta sd aiba legatura cu anumite momente din amintire.

Deci, mirosul este rezultatul intdlnirii dintre molecule ale unei substante si celule specializate ale
nasului. Dar, pentru a avea senzatie de miros, trebuie ca substanta pe care o mirosim s emita vapori si
acestia sd se dizolve in mucusul din nas. Numai asa cilii celulelor olfactive pot fi excitati. De aceea, o
mucoasa uscatd conduce la pierderea mirosului. Dar, si o umiditate exagerata a mucoasei suspenda mirosul.
Asa se Intdmpla 1n cazul guturaiului.

Simtul mirosului este bine dezvoltat la copii, apoi se diminueazd odata cu varsta.

Oamenii pot percepe in mod diferit mirosurile emanate de unele substante. Aceeasi substantd va fi
diferit perceputa de oameni diferiti. Ceea ce pentru o persoand inseamna un miros prea dulce, pentru
alta- poate fi doar un miros placut. Totodata, aproximativ 5% din populatie suferd de anosmie (nu miroase
deloc sau partial).

Sensibilitatea fata de o substantd odoranta care persistd n aer cu timpul dispare, proces numit
adaptare. Aceasta explica faptul de ce noi nu simtim mirosul propriei haine, al pielii sau al camerei in care
locuim.

| ' RETINE!

Zona cavitdtii nazale responsabild de miros este mucoasa olfactiva.
Mucoasa olfactiva contine celule olfactive (receptori).
Celulele olfactive contin cili care percep substante chimice volatile si solubile din aerul inspirat

N N A

sau patrunse din gurd emanate din alimentele consumate.

<

La nivelul celulelor olfactive se formeaza impuls nervos, care se transmite spre creier, unde ia
nastere senzatia olfactiva (de miros).

?

® CURIOZITATI

» Mirosurile percepute de om au fost grupate in 10 categorii de baza: aromat, lemnos, fructos,
chimic, mentolat, dulce, popcorn, citric, intepator, putrezit.

» Mucoasa olfactiva este constituitd din peste 10-12 milioane de celule olfactive. Fiecare dintre
acestea are pana la 25 de cili, care capteaza particulele mirositoare.

» O singurd molecula amestecata intr-un milion de molecule de aer, fara miros, poate da nastere

senzatiei de miros.

» Pana la varsta de 20 de ani pierdem aproximativ 20% din capacitatea de a mirosi. Pana la 70 de
ani, pierdem aproape 50% din aceasta abilitate.

» Simtul mirosului la femei este mai dezvoltat decat cel al barbatilor.

» Sugarii 1si recunosc mamele dupa miros.

> Mirosul este primul simt care se dezvoltd la un om, fiind si cel mai sensibil dintre toate.
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-~ SARCINI DE LUCRU PENTRU ELEVI

GANDESTE, APLICA, ANALIZEAZA si EXPUNE-TI PAREREA!

1. Completeaza spatiile libere:

Receptorii olfactivi sunt localizati in ___ a cavitdtii nazale. Acestia sunt prevazuti
cu , care detecteazd substantele mirositoare dizolvate in mucus. Axonii
lor formeaza nervul , care conduce impulsul nervos spre , unde

ia nastere senzatia .

2. Citeste afirmatiile de mai jos. Incercuieste A, dacii afirmatia este corecti, sau F, daci este falsi.
1. A F Receptorii olfactivi percep substantele volatile din aer in stare dizolvata.
2. A F Mucoasa olfactiva se afld in partea inferioara a cavitatii nazale.

3. AF Lanivelul celulelor olfactive se formeaza impuls nervos.
4. A F Mirosul emanat de o anumita substanta este perceputa la fel de toti oamenii.
5.AF Mirosul influenteaza gustul alimentelor.

3. in curte a inflorit arborele de iasomie. Era o zi cilduroasi si nu se simtea mirosul emanat . Dupi
amiaza, a trecut un suvoi de ploaie si mirosul s-a accentuat. Explicd, de ce dupa ploaie senzatia de
miros a devenit mai accentuata.

4. Imaginea reprezinta structura unui receptor olfactiv. Analizeaza imaginea
pentru a realiza sarcinile propuse:
A. Identifica structurile din imagine.

o b th

B. In urma unui accident, unui pacient i-a fost traumatizata structura notata cu cifra 4.
Estimeaza consecintele pentru acest pacient.
C. La contractarea unei viroze respiratorii, cantitatea de mucus in cavitatea nazala a e d |

crescut. Numeste structurile a caror activitate va fi ingreunata. Care vor fi consecintele? -
5. Compara analizatorul olfactiv si analizatorul gustativ, in baza criteriilor propuse:

Analizatorul olfactiv Criterii de deosebiri Analizatorul gustativ

Organul receptor

Localizarea receptorilor

Senzatia formata

FISA DE SUGESTII
Termenul ,,nas” este folosit in diverse expresii frazeologice in vocabularul limbii roméane.
,,4 rdde pe sub nas” = a rade pe ascuns, pe sub mustata;
., A-si cunoaste lungul nasului” = a avea simtul masurii;
A stramba din nas” = a fi nemultumit;
., A-si lua nasul la purtare” = a se obraznici;
,,A4 duce pe cineva de nas” = a conduce cum vrea pe cineva;
,,A-si baga nasul unde nu-i fierbe oala” = a se amesteca intr-o problema care nu-l priveste;
., A tranti usa-n nas” = a refuza sa primeasca sau sa asculte pe cineva;
,,4 nu-i ajunge cu prajina la nas” =ingdmfat.
.Expresii cu termenul ,,miros”:
,,A mirosi a butoi” = a fi beat;
., A nu mirosi a nas de om” = a nu fi cinstit, onorabil, demn;
,,INu miroase a bine” = e semn rau;

., Nici usturoi n-a mancat, nici gura nu-i miroase” = a se face ca nu stie nimic despre ceva.
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TEMA: Igiena analizatorului olfactiv
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1 INFORMEAZA-TE!

Simtul mirosului este un factor foarte important ce determind calitatea vietii omului. Sénatatea
simtului olfactiv este foarte importanta pentru o buna interactiune cu mediul exterior.

El ne ajuta sa interactiondm cu mediul ambiant, sd ne bucurdm de stimulii din jur si sd recunoastem
pericolul. De asemenea, un simt olfactiv sdndtos ne ajuta sa distingem diferentele de gust si miros intre vin,
cafea sau ceai, aromele subtile ale florilor, mirosul natural al pielii.

Disparitia mirosului poate duce la probleme cu apetitul, depresii, probleme profesionale. Pentru a preveni
dereglarile olfactive, este necesar sa cunoastem factorii de risc.

Factori fizici Factori mecanici L| Factori chimici Factori biologici
* Alimente preareci(inghetati, * Lovituri la nivelul nasului * Substante chimice in stare * Virusuri, factori alergeni
bauturi reci) pulverizata, poluantii aerului, (polen, spori de mucegai, par
diverse medicamente, fumatul de la animale) etc.

Actiunea factorilor de risc conduce la diminuarea mirosului (hiposmie) sau pierderea mirosului
(anosmie). Dereglérile olfactive mai des apar la fumatori, oamenii in varstd, pacienti cu dereglari
metabolice (carente de vitamine), hormonale (in perioada sarcinii) si endocrine (diabet zaharat).

Inhalarea fumului si a substantelor toxice din tigarete, pe termen lung, pot leza ireversibil nervii olfactivi.
De asemenea, orice traumatism moderat sau sever, produs la nivelul capului, poate crea o deteriorare a
capacitatii olfactive. Riscul creste atunci cand vatamarea are loc in partea frontala a creierului.

Una dintre cele mai frecvente cauze de aparitie a hiposmiei sau anosmiei este rinita (inflamatia
mucoasei nazale), cand aerul nu poate patrunde pand la zona olfactiva. Rinita poate fi cauzata de infectii
virale, diversi factori alergeni (polen, spori de mucegai, par de la animale, etc.), consumul de inghetatd sau
sucuri reci, care afecteaza celulele nervoase din mucoasa olfactiva, responsabile de detectarea mirosului.

De asemenea, substantele medicamentoase pot cauza disparitia mirosurilor. De exemplu, utilizarea
necontrolatd a preparatelor vasoconstrictoare poate afecta mucoasa olfactiva foarte fina si cauza disparitia
temporard a simtului olfactiv. Intoxicatiile cronice cu produse chimice industriale, mirosul toxic emanat de
produsele puternice de curatare, folosite intr-un spatiu neventilat, pot sa afecteze mucoasa nazala si celulele
senzoriale de la acest nivel.

Majoritatea cauzelor de pierdere a mirosului (anosmie) pot fi tratate de medicul specialist -
otorinolaringolog, daca pacientul se adreseaza la timp.

Unele persoane pot avea un simt al mirosului foarte puternic, numit hiperosmie, care este frecvent
intalnita la persoanele cu tulburari de personalitate sau de tip nevrotic. Incapacitatea de a mirosi
corect(perceptie deformata a mirosului) se numeste disosmie. Igiena dentara precara poate fi cauza asocierii
dintre disosmie si prezenta unui gust neplacut.
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Pentru a preveni dereglarile olfactive si de a mentine simtul olfactiv, se recomandd de respectat
urmatoarele reguli de igiena:

% Protectia in cazul in care se lucreazi cu substante toxice, industriale, cat si in conditii casnice.

+ Administrarea medicamentelor la prescriptia medicului.

+ Renuntarea la fumat.

+ Igienizarea cavitatii nazale cu solutie salind, atunci cand orificiile nazale sunt obturate.

+ Realizarea zilnica a plimbarilor in aer liber pentru a stimula umiditatea de la nivelul narilor. =
Consumul alimentelor bogate in zinc necesare pentru sandtatea simtului olfactiv: alge marine, nuci,
seminte de floarea-soarelui, seminte de in, leguminoase, oud, carne slaba de vitel.

+ Utilizarea unui umidificator de camera pentru a hidrata narile. =

Evitarea contactului cu persoanele care au afectiuni nazale.

+ Evitarea loviturilor la nivelul nasului.

+ Evitarea contactului mucoasei nazale cu factori alergeni. =

Evitarea consumului de bauturi prea reci.

| | RETINE!
|

v Factorii de risc care pot afecta organul olfactiv sunt de natura fizica, mecanicd, chimica si biologica.

v" Pentru a preveni diminuarea sensibilitatii olfactive trebuie de respectat anumite reguli de igiena.

v" Nerespectarea regulilor de igiend pot provoca aparitia unor afectiuni care determina pierderea sau
scaderea acuitatii olfactive.

v’ In caz de diminuarea sau pierdere a simtului olfactiv, trebuie de adresat la medicul specialist —
otorinolaringolog.

I?

i CURIOZITATI

» Omul nu are un simt olfactiv foarte dezvoltat. Un exemplu concret poate fi cel al cainelui care are
de 25 de ori mai multe celule olfactive decat omul, iar 30% din cortexul acestuia este rezervat
simtului mirosului, fatd de 5% in cazul omului. Acesta este si motivul pentru care un caine dresat
special poate simti si concentratii ale mirosurilor de 10.000 de ori mai mici decat omul.

» Foamea declanseaza un set de mecanisme care incurajeaza hranitul, de exemplu prin cresterea
sensibilitatii mirosului.

» Degustatorii de parfumuri, cafea au un simt al mirosului foarte fin, care le permite sa aprecieze
calitatea produsului.

87



~»
Ve

® | SARCINI DE LUCRU PENTRU ELEVI
GANDESTE, APLICA, ANALIZEAZA si EXPUNE-TI PAREREA!

1. Bifeaza afirmatiile corecte, in spatiul alaturat tabelului:

1. | Simtul olfactiv la oameni este bine dezvoltat.

2. | Disparitia mirosului poate influenta apetitul in timpul mesei.

3. | Diminuarea mirosului se numeste anosmie.

4. | Odata cu Tnaintarea in varsta sensibilitatea olfactiva se intensifica.

5. | Virozele respiratorii pot diminua acuitatea olfactiva.

6. | Intr-un climat rece si umed sensibilitatea olfactiva este mai accentuata decat intr-un

climat cald si uscat.

2. Rezolva rebusul si vei descoperi pe verticala A-B o substanta chimica cu miros intepator:

A

I 1. Produs alimentar foarte rece care poate leza
receptorii olfactivi.
2. Termen care defineste diminuarea mirosului.

]

3. Termen care defineste pierderea mirosului.

4 4. Factor biologic care provine din flori.

5. Factor biologic transmis de la oamenii bolnavi.
6. Viciu care diminueaza sensibilitatea olfactiva.

7. Element chimic necesar pentru sandtatea simtului

LW ]

LA

olfactiv.

B

3. Un degustator de parfumuri trebuie sa aiba un simt al mirosului bine dezvoltat.
» Elaboreaza un set de reguli de igiena a organului olfactiv pentru un degustator de parfumuri.
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4. Colegul tau a contractat o viroza respiratorie. A pierdut mirosul. Este
ingrijorat ca nu va mai avea miros.

1. Explica-i de ce a pierdut mirosul.

2. Propune cateva recomandari ca sa-si restabileascd mai rapid mirosul.

(&)

5. A. Selecteaza termenul care nu se incadreaza in grupul tematic:

Polen, puf de plop, spori de mucegai, fum de tigard, virusuri

B. Explica decizia selectarii termenului si decizia asocierii termenilor ramasi.

C. Propune un set de masuri de igiena pentru a proteja mucoasa olfactiva de actiunea factorilor
alergeni.

FISA DE SUGESTII
Antrenamentul olfactiv

Cu cat simtul olfactiv este folosit mai intens, cu atat mai sdnatos se va mentine acesta. Cercetatorii
considera ca antrenamentul sistematic al neuronilor olfactivi stimuleaza cresterea si recuperarea lor in
acelasi mod in care terapia fizica promoveaza vindecarea leziunilor.

Exercitiu pentru antrenarea si mentinerea functiei mirosului
e Plaseaza in diferite recipiente diverse produse care emana arome: bucéti de fructe, boabe prajite de
cafea, pulbere de vanilie, pulbere de scortisoara, bucatele de ceapa sau usturoi etc.

e Propune unei persoane sa identifice aromele numai cu nasul, fiind legata la ochi.
e Persoana inhaleaza aromele din fiecare recipient si ghiceste aroma fiecarui produs.

Intrucat nervii care percep mirosul sunt conectati in mod direct cu zona emotiilor creierului,
antrenamentul olfactiv. Tmbunadtiteste nu numai functia olfactiva, ci si bundstarea verbald, precum si
bunastarea generald a organismului. De pildd, menta si scortisoara pot imbunatati concentrarea si reduc
iritabilitatea, iar mirosul de lamaie si cafea imbunatatesc memoria si starea de alerta a creierului.

89



TEMA: Analizatorul cutanat

"L;‘H MOTTO:

Autor necunoscut

El
—© TERMENI CHEIE

»Pielea — o mare rosie sub o dunda de nisip.” e Piele e Receptori de durere

e Receptori tactili e Receptori termici

o
1 INFORMEAZA-TE!

Simtul tactil este unul dintre cele cinci simturi, aldturi de gust, miros, auz si vaz. Este simtul

responsabil pentru perceptia stimulilor care afecteazd suprafata exterioara a corpului uman, prin care
creierul primeste informatii despre mediul inconjurdtor. Cu ajutorul lui simtim atingerea, mangaierea. De
asemenea, prin pipdire putem aproxima dimensiunile obiectelor, forma lor, fara sa le vedem. Tot cu acest

sim{ putem aproxima si greutatea obiectelor, putem spune despre ceva ca este dur sau moale, cald sau rece

si daca ne provoaca sau nu durere.

Organul principal pentru simtul tactil este pielea. Este cel mai mare organ al corpului nostru, cu greutatea
de circa 5 kg, care acopera tot corpul, avand o suprafatd de 1,5-2 m? si grosimea de 2-4 mm, alcatuita din 3

straturi: epiderma, derma si hipoderma.

Epiderma este stratul superficial, care
contine fire de par, canale excretoare ale
glandelor sudoripare si sebacee, precum si
terminatii nervoase libere. Are o putere
mare de regenerare.

Derma este cel mai gros strat al pielii,
contine numeroase vase sangvine, foliculii
firelor de par, glande sebacee, receptori
cutanati, celule care secreta colagen si
conferd rezistenta, fibre de elastind care-
i reda elasticitate.

Hipoderma este stratul profund al pielii,
bogat in celule adipoase care contin
grasimi. Tot in hipoderma se gésesc
glandele sudoripare.

— EPIDERM
pilos !
glande —DERM
sudori-
pare ,
—HIPODERM
adipoase ~ Vase sangvine

Datorita structurilor specializate din cele trei straturi ale sale, pielea indeplineste functii importante:
protejeazd corpul de leziuni mecanice (rdni) si microorganisme, de deshidratare si actiunea razelor
ultraviolete; participa la secretia unor produse finale ale metabolismului (apd, sdruri minerale, unele

substante toxice); participd la termoreglare (regleaza temperatura corpului, prin dilatarea sau contractarea

vaselor sangvine din derm); contine grasimi care au rol de rezerva nutritiva si de izolator termic si mecanic.

De asemenea, pielea reprezintd o suprafatd receptorie extrem de vasta, care asigurd o sensibilitate diversa.
Aceasta fiind indeplinita de receptorii de durere, termici si tactili, care alcatuiesc segmentul receptor al
analizatorului cutanat. Astfel, cu ajutorul pielii percepem atingerile, presiunea, caldura, frigul sidurerea.

Cea mai simpla structurd o au receptorii de durere, fiind alcatuiti din terminatii nervoase libere, fara teaca.

Ceilalti receptori contin terminatii nervoase acoperite de o capsula.
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Receptorii tactili sunt activati de stimuli mecanici, care produc senzatii de atingere si presiune.
Datoritd acestor receptori percepem dacd un obiect este dur sau moale, recunoastem forma acestuia.
Receptorii tactili sunt localizati in derm si sunt mai numerosi in tegumentele fara par, indeosebi pe buze,
degete, limba, pielea fetei si a membrelor superioare, dand in aceste zone o sensibilitate specifica corpului.
Cei cu localizare in partea superioard a dermului receptioneaza atingerea, iar cei situati mai profund -

presiunea.
Deoarece simful tactil este foarte | 7%
sensibil, el poate compensa lipsa altui |\
simf. Cel mai bun exemplu in acest |termiatii
. . . nervoase libere
sens este sistemul Braille (un sistem de
litere redate prin puncte in relief) prin
e el . ens o
care nevazatorii pot ,.citi” cu varfurile | .cepion tactili
degetelor. (atingere find)

4
LRl

\ .l\_;".‘ )

receptorn

tactili (atingere)

/ @)

receptori tactili
(presiune)

Receptorii termici sunt de 2 tipuri: =)

. .. . A receptori /
cei care transmit impulsuri, atunci cand | oici (rece) WL
temperatura tegumentului scade - hipoderm recepton

. .. .. termici
receptori pentru rece s1 cei care trimit (cald)

impulsuri, atunci cand temperatura

cutanata creste —
receptori pentru cald. Receptorii sensibili la frig sunt mai numerosi, localizati 1n stratul superficial al
dermei, iar cei sensibili la caldurd sunt mai putini si predomina in stratul launtric al dermei. Aceasta explica
de ce mai repede ne este frig, decat cald.
Cei mai multi receptori termici sunt concentrati pe fatd si in palme, avand rolul de a proteja
organismul Tmpotriva arsurilor si degeraturilor.
Temperaturile extreme stimuleaza si receptorii pentru durere.

Receptorii durerii sunt cei mai numerosi si sunt localizati nu numai in piele, dar si in muschi,
ligamente si articulatii. Percep diversi excitanti puternici (mecanici, fizici si chimici). De exemplu,
loviturile, intepaturile, arsurile solare sau diverse substante chimice, lezeaza tesuturile si provoaca
durere. Astfel, sensibilitatea dureroasa este un semnal de alertd pentru organism, inldturand rapid stimulul
care a provocat durerea.

Stimulii perceputi la nivelul receptorilor cutanati sunt transformati in impulsuri nervoase. Acestea sunt
transmise creierului prin nervi senzitivi, pentru a fi prelucrate si transformate in senzatii specifice: tactile,
termice si dureroase. Astfel, pe baza informatiilor din mediul extern se creeaza senzatii care permit
recunoagterea dimensiunilor, formei, greutatii si consistentei unui corp, a vibratiilor, a diferentelor de
temperatura si a unor agenti nocivi.

i

| - RETINE!

m L

v" Organul receptor al analizatorului cutanat este pielea.

v Pielea este responsabild de sensibilitatea tactila, termica si dureroasa.

v’ In piele sunt localizati receptori tactili, termici, de durere.

v" Cei mai numerosi receptori sunt cei ai durerii, urmati de cei tactili, sensibili la cald si rece.

v" Cu ajutorul pielii percepem atingerile, presiunea, caldura, frigul si durerea.

v" La nivelul receptorilor cutanati se formeaza impuls nervos, care se transmite spre creier, unde iau
nastere senzatii specifice: tactila, termica si dureroasa.
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? CURIOZITATI

In lume exista 6 tipuri de piele care diferd in functie de cantitatea de melanini — un pigment secretat
de niste celule din epiderm, numite melanocite, care intensificd productia atunci, cand ne expunem la
soare, protejandu-ne de efectele radiatiei solare. La oamenii care suferda de albinism (o maladie
ereditard), melanina lipseste, avand pielea albd, ochii sticlosi si parul alb, se mai intalnesc persoane cu
par cenusiu, roscat si carunt.
» Pielea pierde aproximativ 30 000 de celule in fiecare minut. Astfel, suprafata pielii se reinnoieste
complet aproximativ o data in luna. Aceasta se datoreaza cheratinocitelor din epiderma care secreta o
proteind, numitd cheratind, formand un scut exterior flexibil. Cheratinocitele de la suprafata
mor, iar alte celule vii mai tinere din partea inferioara a epidermei cresc de jos catre suprafata. Astfel,
celulele vechi sunt exfoliate sau cad.
» Pe piele triiesc milioane de bacterii. Astfel, mirosul unei persoane nu este generat de transpiratie,
ci de bacteriile de pe suprafata pielii care digera secretiile pielii.

.

®  SARCINI DE LUCRU PENTRU ELEVI

GANDESTE, APLICA, ANALIZEAZA si EXPUNE-TI PAREREA!

. Incercuieste variantele corecte:
Pielea omului indeplineste functia de:

a. termoreglare b. protectie  c. respiratie  d. receptie e. sustinere
In stratul superficial al pielii se afli:

a. fire de par b. celule adipoase  c. terminatii nervoase libere d. fibre de elastina
Pielea nu poate percepe:

a. durerea b. presiunea c. undele sonore  d. lumina e. temperatura
Straturile pielii sunt:

a. epiderma b. mezoderma  c. derma d. endoderma e. hipoderma

. Analizeaza imaginea pentru a completa spatiile libere din tabel:

Straturile pielii:
A. ; B. ;
C.

Receptori cutanati Functie

3. Alfabetul Braille este destinat persoanelor nevazatoare si reprezintaun

sistem de litere redate prin puncte in relief.

1. Numeste receptorii pielii care asigura citirea acestui alfabet.

2. Explica de ce cititorul alfabetului Braille va percepe mai bine literele
cu degetele aratator si mare.
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4. La contactul cu un obiect fierbinte, retragi iute mana.
1. Identifica In imagine receptorii care percep acest stimul din mediu.
2. Estimeaza consecintele afectarii acestor receptori.

5. Imaginea reprezinta tipuri de receptori cutanati.

1. Clasifica receptorii din imagine in doud grupuri dupa un
anumit criteriu.

2. Noteaza functia fiecarui receptor.

3. Estimeaza consecintele afectarii acestor receptori.

FISA DE SUGESTII

Termenul ,,piele” este folosit in diverse expresii frazeologice in vocabularul limbii roméane.
,,A4 i-o face (cuiva) pe piele” = a se razbuna pe cineva;

A i se face pielea de gaina” = a-i fi frig/a —i fi frica;

.4 avea pielea groasa” = lipsit de bunul simt, obraznic;

., A-i frige pielea cuiva” = a se razbuna pe cineva, a-l face sa sufere;

., A se baga sub pielea cuiva” = a cauta sa castige Increderea cuiva;

., A-si iesi din piele” = a-si iesi din fire/a fi foarte bucuros;

,,A-si lasa pielea pe undeva/a da pielea popii” = a muri (undeva departe);
., A-si pazi pielea” = a se teme de bataie;

,,A plati cu pielea” = a suporta o pedeapsa corporal;

,,A rabda in piele” = a indura mult, fara a se plange;

., A fi numai piele si os” = a fi slab, firav;

,,A simti pe propria piele” = a suporta din plin si personal consecintele;
,,A-si pune pielea in saramurda” = a risca, a se expune;

,,A-si vinde pielea” = a face un sacrificiu, a da tot;

,,A ramdne numai cu pielea” = a ramane foarte sarac.
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TEMA: Igiena pielii la om

ee -
|- El
22 MOTTO: © TERMENI CHEIE

»Pielea sandtoasa a fost dintotdeauna un e Arsuri solari e Degeraturd
atribut al femeii atragatoare”.

Arsurd chimicd e Leziuni
Arsura termica e Igiena corporala

Autor necunoscut

@
1.
1 | INFORMEAZA-TE!

Pielea are rol de protectie (barierd) impotriva patrunderii in organism a microbilor, de reglare a
temperaturii corpului, de sensibilitate tactila, termica si dureroasa, dar si, functie estetica. Multe persoane
neglijeaza acest organ, astfel, nu tin cont ca pielea este o adevaratd ,,carte de vizitd” pentru starea de sandtate
a organismului. O piele frumoasa este o piele sandtoasa. Sanatatea pielii poate fi conservatd doar in conditii
perfecte de igiend. Igiena deficitard poate duce la Tmbolndvirea intregului organism.

Sanatatea pielii tale poate fi afectata de numerosi factori de risc care-i provoaca arsuri, degeraturi, leziuni,
infectii.

L| Factori fizici Factori mecanici Factori chimici
* Excesul de radiatie UV, « Obiecte ascutite, lovituri, * Substante chimice care vin in * Agenti patogeni (bacterii,
temperatura scazuti intepdturi contact cu pielea ciuperci microscopice, scabie)

Actiunea pe pielea neprotejatd a radiatiei ultraviolete (UV) provenitd de la soare sau de la surse
artificiale, precum saloanele de bronzat (solarii) cauzeaza arsuri solare. Acestea accelereaza procesul de
imbatranire a pielii si reprezintd o cauza principald in majoritatea cazurilor de cancer de piele.

in cazul arsurilor solare, pielea devine rozalie sau rosie, se simte calda sau fierbinte, -
dureroasa si sensibila la atingere. Dupa cateva ore sau zile apar vezicule pline cu /~
lichid, care se pot sparge. Daca arsurile sunt severe, pot aparea dureri de cap, febra,
greata, ameteald si oboseala.

Arsura poate afecta orice parte a corpului care este expusa la soare, inclusiv lobul
urechii, pielea capului si buzele. Riscul de arsura solara creste dacd ne expunem la
soare intre orele 10.00-16.00, cand razele soarelui sunt cele mai puternice.

In caz de arsuri solari, se recomandi indepartarea de actiunea razelor solare; ricorirea pielii prin dus cu
apa rece sau aplicarea compreselor reci pe piele; administrarea lichidelor In urmatoarele 2-3 zile;
administrarea unui analgezic, pentru a preveni durerea si inflamatia; aplicarea pe piele a gelurilor cu aloe
vera sau a cremelor hidratante. Nu se aplica unt, smantana, vaselind sau alte produse pe baza de ulei.
Acestea pot bloca porii, astfel incat caldura si transpiratia nu pot fi eliminate, ceea ce poate duce la infectie.
Afara, pielea cu arsuri trebuie acoperita pana la vindecare, pentru a fi protejata de soare.

Pentru a preveni arsurile solare, se recomanda sa nu ne expunem la soare intre orele 10.00-16.00; sa
folosim haine cu tesdturd deasa, de culoare deschisa, cu maneci lungi si pantaloni lungi, palarie si ochelari
de soare; sa folosim crema speciald de protectie solara.
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De asemenea, arsurile pielii pot fi cauzate de contactul pielii, In mod accidental, cu substante chimice
(acide sau alcaline) — arsura chimica sau agenti termici (apd clocotitd, vapori fierbinti, fier de célcat, flacari
etc.) — arsurad termicd. Acestea se manifestd prin senzatii de

durere, Inrosirea pielii si, uneori, aparitia unor vezicule pline
cu lichid.

In cazul arsurilor termice usoare, primul ajutor se limiteazi la
expunerea zonei afectate sub un jet de apa rece (20 minute), dupa
care se panseaza cu comprese sterile. Se pot aplica eventual spray-

uri speciale pentru arsuri. In cazul arsurilor grave, nu se va dezbrica victima daci hainele sunt lipite de
pielea arsa. Se va stropi cu apa rece si se vor aplica comprese cu apa rece pe zonele lezate. Nu se vor aplica
creme sau alte substante pe leziuni si se va transporta victima la spital cat mai rapid.

In cazul arsurilor determinate de substante chimice, primul ajutor constd in limitarea contactului

substantei chimice cu tesuturile si diminuarea concentratiei substantei. In acest scop, se indepirteaza rapid
hainele imbibate 1n substanta nociva, se spald suprafata afectatd cu jet de apa timp de 20-30 minute. Dupa
spalarea cu apa, se poate de aplicat agenti de neutralizare a substantei: solutie de bicarbonat de sodiu-in
cazul arsurilor cu acizi sau otet-in cazul arsurilor cu baze.

Expunerea de lungd duratd la temperaturi foarte scdzute cauzeazd aparitia leziunilor la nivelul
tesuturilor corpului, numite degeraturi. Nasul, obrajii, urechile si degetele de la maini si de la picioare sunt

extremitatile cel mai des afectate. o v X X 4
Degeraturile  duc la  pierderea ol | | 5 2 * Qe
sensibilitatii si la modificarea culorii A 5 X i) b ¥

pielii (alba sau gri) in zona afectata. * - x %

In caz de degeraturi, se recomanda

sd Incdlzim treptat zona afectatd. Pentru aceasta se infasoara zonele degerate in haine groase si uscate sau
paturi sau se tine zona afectatd intr-un vas cu apa la temperatura camerei, in care se adauga treptat apa
fierbinte, pana ce apa din vas devine calda. Astfel, sensibilitatea si culoarea zonei afectate se reface. Se
administreaza bauturi calde si dulci (ceai). Nu se admite miscarea, masarea sau frecarea zonei degerate,
pentru a nu provoca hemoragii (vasele sangvine din acest loc fiind fragile). Nu se folosesc diverse surse de
caldura uscatd, precum perna electrica, focul, caloriferul sau uscatorul de par pentru a incdlzi zona cu
degeritura, deoarece pielea nu are sensibilitate si se poate arde usor. In cazul degeraturilor mai profunde,
se apeleaza serviciul 112.

Pentru a preveni degeraturile trebuie sd ne imbracam adecvat pe timp rece (haine groase si largi), sa
acoperim bine capul, mainile si picioarele (caciula, fular, manusi, sosete groase); sd facem miscare; sa
evitam aflarea Indelungata in frig, sd nu purtam haine sau incaltaminte strimte si umede. Rezistenta la frig
poate fi crescutd printr-o alimentatie echilibrata, bogatd in vitamine si o hidratare corecta. Se interzice
consumul alcoolului si tutunului.

Unii factori mecanici (tieturi, intepaturi) pot provoca leziuni ale pielii. In acest caz, se recomandi
dezinfectarea si pansarea ranilor.

Pielea poate fi afectatd si de actiunea unor agenti patogeni (bacterii, ciuperci parazite, cadpusa scabiei etc.).
De aceea, este necesar sa respectam riguros igiena corporala. Spalatul pielii se face cu apa calduta si sapun.
Se recomandd de folosit un sdpun cu un pH neutru, care are in compozitie uleiuri si grasimi. Nu se
recomanda un timp Indelungat de imbdiere cu apa fierbinte. Dusurile sau baile indelungate cu apa fierbinte
indeparteaza uleiurile naturale secretate de epiderma. Dupa spalare, se sterge pielea cu un prosop uscat,
moale si absorbant, astfel incat epiderma sa ramana usor umeda. Imediat dupd spélare, se recomanda
hidratarea pielii prin aplicarea lotiunilor, uleiurilor sau cremelor emoliente. Hidratarea este esentiala in
mentinerea sanatatii pielii pentru a nu transmite microbi si alti agenti patogeni prin intermediul ei. O piele
ce prezintd microfisuri din cauza deshidratarii profunde, permite ca foarte usor sd patrunda
microorganismele.
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v’ Factorii de risc care pot afecta pielea sunt de naturd fizicd, mecanica, chimica si biologica,
cauzandu-i arsuri, degeraturi, leziuni sau infectii.

v' Pentru a preveni arsurile, degeriturile, leziunile si infectiile la nivelul pielii trebuie de respectat
anumite reguli de igiena.

v' Zonele de piele afectate isi pierd sensibilitatea tactila, termica si dureroasa.

v In caz de arsuri, degerituri grave, aparitia infectiilor pielii, trebuie de consultat medicul
dermatolog.

I?

® CURIOZITATI

>Expunerea neprotejatd la soare este mai periculoasd pentru persoanele care au multe alunite
si pistrui, tenul si parul deschise la culoare, din cauza sintezei scazute de melanina.

» Un nivel ridicat de igiend creste riscul bolilor de piele. Aceasta se datoreaza faptului ca sapunul
antimicrobian distruge si un numadr mare de bacterii bune ale pielii, care neutralizeaza diverse
secretii si microbi. De aceea, se recomanda sa igienizam pielea corpului de 1-2 ori pe saptdmana,
cu exceptia pielii fetei, mainilor, organelor intime, regiunii axilare si a picioarelor.

» Daci nivelul pH-ului pielii noastre creste sau scade brusc, acesta poate distruge mecanismul natural
de protectie prin inhibarea microorganismelor care trdiesc pe piele si o protejeaza. Rezultatul este
exfolierea, iritarea, sensibilitatea crescuta si chiar diverse boli ale pielii. De aceea, se recomanda sa
folosim sapun cu pH-ul aseméanator pielii (4,5-6).

y:

® | SARCINI DE LUCRU PENTRU ELEVI

GANDESTE, APLICA, ANALIZEAZA si EXPUNE-TI PAREREA!

1. Rezolva rebusul si vei descoperi pe verticala A-B o substanta chimici cu miros intepitor:
A A

1. Leziune a pielii produsd de foc, radiatii UV, substante chimice.

2. Substante chimice care pot fi neutralizate de pe piele cu solutie de
3 | | | | | bicarbonat de sodiu.

4 3. Leziune cauzatd de actiunea frigului asupra tesuturilor pielii.
4. Substante chimice care pot fi neutralizate de pe piele cu otet.
| 5. Obiect folosit in bucatarie care poate cauza leziuni ale pielii.
6. Ansamblu de reguli si masuri pentru pastrarea sanatatii pielii.

O L

96




2. Bifeaza afirmatiile corecte in spatiul aliturat tabelului:

1.

In caz de degerdturd, zona afectatd se introduce imediat Tn apa calda.

2.

Pentru igienizarea pielii se recomanda dusuri fierbinti de lunga durata.

3.

Pentru a nu degera degetele de la picioare se recomanda purtarea Incaltamintei mai
largi.

Se interzice expunerea la soare intre orele 10.00-16.00.

Dacd mainile sunt inghetate, se recomanda sd le frictiondm si masam.

Leziunile pielii cauzate de factori mecanici cresc riscul infectiei cu agenti patogeni.

A N P

Afectiunile pielii sunt tratate de medicul dermatolog.

8.

Arsurile solare apar mai frecvent la oamenii cu ten inchis la culoare.

3. Republica Moldova se afla in zona temperata, cu veri cilduroase si ierni geroase.

1. Evalueaza riscurile pentru un locuitor al republicii noastre pe timp de vara si pe timp de iarna.
2. Completeaza tabelul pentru a descrie o tinutd vestimentara in diverse conditii climaterice:

Tinuta vestimentara pe timp de canicula Tinuta vestimentara pe timp geros

4. Intr-o zi calduroasa de vara, un om transpira prin piele circa 1 - 2 litri de sudoare.

1. Explica importanta transpiratiei intense in timpul zilelor calduroase.
2. Propune si argumenteaza 1-2 reguli de igiena in aceasta situatie.

5. Descrie deosebirile dintre arsura si degeratura dupa criteriile propuse:

Arsura Criterii Degeratura

Factorul cauzal

Semnele

Masurile de prim ajutor

FISA DE SUGESTII
O piele frumoasa si sdnatoasd se datoreaza nu numai mentinerii igienei corporale, prevenirii

actiunii factorilor mediului inconjurator (soare, vant, temperaturi extreme), ci si respectarii altor
reguli importante.

10 sfaturi de aur pentru o piele sinatoasa si radianta:
Hidratarea optima zilnicd (minim 1,5-2 1 apd/zi), pentru a mentine pielea supla si a ajuta
la eliminarea toxinelor.
Evitarea excesului de cafea, ceai negru care contribuie la eliminarea lichidelor din organism.
Asigurarea cu proteine pentru refacerea colagenului - o proteind care conferd elasticitate si
fermitate pielii, Intarziind aparitia ridurilor.
Consumul de fructe si legume bogate in vitamine, minerale si antioxidanti care reduc efectul
imbatranirii pielii: vitaminele A, E, C, complexul vitaminelor B.
Consumul acizilor grasi esentiali — grasimi sanatoase (cereale integrale, seminte, nuci, peste gras)
sunt vitale pentru sanatatea pielii.
Renuntarea la abuzul sérii de bucatarie. Prezenta In organism a sodiului in exces confera pielii
un aspect umflat, pufos.
Practicarea sportului pune sangele In miscare, asigurand nutriia pielii, iar transpirafia curda
pielea 1n profunzime si ajuta la puritatea si sdnatatea ei.
Relaxarea si somnul asigura regenerarea pielii, producerea de colagen, indeosebi intre orele 5
dupd-amiaza si 5 noaptea.
Renuntarea la fumat. Fumatul scade cantitatea de oxigen primita de piele, dduneaza colagenului
si fibrelor de elastind. Astfel, imbatraneste prematur pielea si contribuie la aparitia ridurilor.

10. Evitarea stresului. Acesta afecteazd modul in care functioneaza straturile protectoare ale pielii,

cauzand roseata, iritatii si riduri.
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TEMA: Sistemul locomotor la om. Sistemul osos

ee —
- =

32 MOTTO: © TERMENI CHEIE:
»O tinutd corectd si un corp bine modelat se e Sistem 0s0s e Tesut osos compact
datoreazd unui sistem locomotor sandtos”. e Oase ¢ Tesut 0sos spongios

e Celule osoase ® Arti i
Autor necunoscut axticulafic

.\

INFORMEAZA-TE!

Miscarea este o nsusire caracteristica organismelor vii, realizatd la om prin intermediul sistemului
locomotor. Sistemul locomotor este alcatuit dintr-o componenta pasiva - sistemul 0sos si 0 componenta
activa - sistemul muscular.

Sistemul osos este alcdtuit din oase si articulatii. Acesta Indeplineste numeroase functii vitale
necesare pentru ca o fiintd umana sa trdiasca si sa se miste. Modeleaza corpul, amortizeaza loviturile si
comotiile, sustine greutatea corpului, serveste ca punct de insertie pentru muschi, faciliteaza locomotia,
oferd protectie organelor interne de factorii traumatici. De exemplu, oasele cutiei craniene protejeaza
encefalul, coloana vertebrald este canal protector pentru maduva spindrii, cutia toracica - pentru inima si
plamani, bazinul — pentru organele sistemului excretor si reproducdtor. De asemenea, sistemul osos este
locul de producere a celulelor sangvine si de depozitare a calciului.

Oasele sunt organe ale sistemului osos, constituite din fesut osos.

Tesutul osos este format din celule osoase si matrice (substanta care le inconjoard). Celulele osoase
reprezintd unitatea morfofunctionala a tesutului osos, care diferda dupa morfologie, structurd si functie.
Unele celule asigura cresterea, regenerarea si modelarea oaselor, altele distrug oasele. Matricea tesutului
0sos reprezintd un ansamblu de /ame osoase alcatuite din substante organice (34%) impregnate cu substante
minerale (66%). Matricea organica este formata din fibre proteice de oseina, care redau oaselor elasticitate,
rezistentd la compresiune, intindere, indoire si alte influente mecanice. Substantele minerale sunt
reprezentate de sdruri de calciu si fosfor, care impreund alcatuiesc — circa 45%, restul sunt saruri de
magneziu, potasiu si sodiu, care redau rezistentd oaselor. Astfel, lipsa oseinei din

oase conduce la fragilitatea acestora, iar

canal Havers  vase sangvine

deficitul de sdruri minerale contribuie la lame osoase
: nery
deformarea lor. Continutul substantelor g’_{ o
. . . IR . T o F
organice §i anorganice variazd 1n functie b LR, = : -
. . A 1 1 1 - . T S P - [ ¥ & b %a'
de varsta. In oasele copiilor prevaleaza oseina, oo AR Sy Nz e
1 M e S f gy 1
de aceea ele sunt mai flexibile si se fractureaza NGRS T VIS L ‘v_ 'l )J
oA oA o b o e ] s /
rar. La oamenii in varstd in oase predomina - a) -
' /. tesut osos

substantele anorganice, din care cauza oasele z
sunt mai fragile si se fractureaza mai usor. &

In functie de modul de dispunere a
lamelor osoase, tesutul osos este de doua 1

i -
Spongios
Wt pong

cehﬂﬁ—s%- ;

osoasa _';f =

tipuri: compact $i spongios. tesut 0sos compact lama osoasa
Tesutul osos compact reprezinta circa

80% din tesutul osos uman si este cel mai dur tesut al corpului nostru. Aceasta se datoreaza faptului ca
lamele acestui tesut sunt aranjate concentric in jurul unui canal, numit Havers. Canalul Havers Inconjurat
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de lamele osoase formeaza unitatea morfofunctionald a tesutului osos compact si este numita osteon. Prin
canalul Havers trec nervi si vase sangvine care-i asigura nutritia.

Tesutul osos spongios are aspect de burete, contine lame dispuse distant, formand niste cavitati
(alveole), umplute cu maduva osoasa rosie, cu rol de formare a celulelor sangvine. Continutul substantelor
organice este mai redus decat in lamele tesutului osos compact. Astfel, tesutul osos spongios este mai usor,
mai putin dur si rezistent.

Oasele sunt organe dure si rezistente ale sistemului 0sos.

. ol . Tipuri de oase

Numarul oaselor variaza la nou-ndscuti si la adulti. La

momentul nagterii de la aproximativ 300 de oase se ajunge in viata r—-.\\ . .a . ﬁ
adulti la 206 oase. Aceasta se explica prin faptul ca odatd cu varsta | || tubular @E ' plat =
multe oase se sudeazd. Oasele se deosebesc dupa structurd, formd | | (femur) : ¥y (parietal)

si dimensiuni. Cel mai lung os este femurul (cca 50 cm), iar cel = I. \ S |
mai mic este un os auditiv — scarita (2,6 mm). Dupa forma oasele &{ cubic | nereguf;-i%

sunt clasificate in patru grupe: tubulare, plate, cubice (scurte), S carpiene)? \ fvertebrd)

neregulate.
Oasele tubulare sunt alungite, participd la locomotie, amortizeaza salturile, mersul, realizeaza
migcari fine (membrele superioare) si sustin corpul (membrele inferioare). Pot fi lungi (oasele bratului,

antebratului, coapsei si gambei) si scurte (oasele degetelor). Un os tubular
contine o portiune centrald, numita diafiza si doud capete, numite epifize.
Epifizele sunt acoperite la exterior de cartilaj articular, in interior contin tesut
0sos spongios umplut cu maduva osoasa rosie. Diafiza consta din tesut 0sos

"= . tesut osos
— 8 7 : A : = < < . ..
“ Y spongios compact, care Inconjoara canalul medular umplut cu maduva rosie la copii,

d galbena la adulti si cenusie la varstnici. La exterior diafiza, ca si celelalte
i| | = canal medular oase, este acoperitd de periost, care asigurd cresterea osului in grosime.
a tesut 0503 Regiunile intre diafize si epifize se numesc metafize (cartilaje de crestere),
f l —Ejgmpact care asigura cresterea osului in lungime. La varsta adolescentei, aceste
" &5~ maduva osoasa cartilaje sunt Inlocuite treptat cu tesut osos si cresterea inceteaza.

a

periost Oasele plate au forma de lama, sunt subtiri, grosimea fiind considerabil
mai mica decat lungimea si latimea. Sunt formate preponderent din tesut
0sos spongios. Acestea formeaza cavitatile de protectie (craniul, cutia
toracicd) care protejeaza organele vitale.

Oasele cubice (scurte) au cele trei dimensiuni (grosime, lungime, 1atime)

2 practic egale (osul de la genunchi —rotula, oasele de la laba mainii — carpiene

: cartilaj : . . :
> ticolar | 5 de la laba p1c1oru1u1-tar51ene).. . o . .
Structura Oasele neregulate au forme si dimensiuni variate (vertebrele coloanei
osului tubular vertebrale, oasele fetei).

Oasete—sunt—tegate—intre—tle. Totalitatea elementelor care unesc intre ele doud sau mai multe oase
constituie o articulatie. Oasele pot fi articulate mobil, semimobil sau imobil.
Articulatiile mobile sunt caracteristice oaselor membrelor, ofera mobilitate sporitd oaselor si varietate

mare a miscarilor. Tipuri de articulatii
Articulatiile semimobile se afla la nivelul

vertebrelor coloanei vertebrale, cutiei toracice si
permit alunecarea redusd a oaselor.

Articulatiile  imobile (fixe) nu permit
miscdri si se intdlnesc la nivelul oaselor care

. . . o semimobile
asigurd protectia organelor interne (majoritatea nivelul craniului  dintre vertebre  [a nivelul méinii

oaselor craniului, oasele bazinului).
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' | | RETINE!
| |
v Sistemul osos este alcituit din oase si articulatii.
v" Qasele sunt constituite din tesut 0sos.
v" Tesutul osos este format din celule osoase si matrice.
v' Matricea tesutului osos reprezinta un ansamblu de lame osoase alcituite din substante organice
(oseind) impregnate cu substante minerale de calciu, fosfati, magneziu, sodiu.
v" Tesutul osos este de doud tipuri: compact si spongios.
v" Dupa forma oasele sunt clasificate in patru grupe: tubulare, plate, cubice (scurte), neregulate.
v" Qasele sunt unite prin articulatii: imobile, semimobile, mobile.

?

® CURIOZITATI

» Oasele retin numeroase substante toxice (Hg, Pb, F) patrunse accidental in organism si le elibereaza
treptat, fiind apoi eliminate renal.

» Cand oasele patrund in sol, bacteriile proceseaza materia organica, iar partea minerala este complet
impregnata cu calciu si transformata in piatra. In locurile in care nu existd acces la umiditate si la
microorganisme, tesuturile sufera in cele din urma mumificare naturala.

» Osul reprezinta cea mai rezistenta structura din organism, fiind mai rezistenta decat otelul. Daca
scheletul uman ar fi fost alcatuit din otel, masa acestuia ar fi atins 240 kg.

» De ce trosnesc oasele? Zgomotul provine de la nivelul articulatiilor si apare ca urmare a reducerii
lichidului in zond din cauza deshidratarii.

> Dintii contin calciu si minerale la fel ca oasele. Insa nu au osein, care da flexibilitate oaselor.

> Pentru a pastra oasele si articulatiile sanatoase, este nevoie de un aport constant de minerale, de
vitamina D care asimileaza calciul din alimente, de hidratare si de exercitii fizice realizate Tn mod
regulat.

® | SARCINI DE LUCRU PENTRU ELEVI

GANDESTE, APLICA, ANALIZEAZA si EXPUNE-TI PAREREA!

1. Completeaza tabelul:

Tipul tesutului Tipul tesutului

Localizarea tesutului Localizarea tesutului

Proprietatea tesutului Proprietatea tesutului

2. Scrie 1n spatiile rezervate denumirea structurii, iar in spatiile dintre paranteze — cifra care indica
aceasta structura in imagine.

1. Tesut care acopera osul la exterior §i participa la cresterea in grosime ()

2. Tesut osos care contine lamele ce inconjoara canalele Havers ().
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3. Tesut cartilaginos care asigurd cresterea in lungime a
osului ().

4. Tesut osos cu alveole umplut cu maduva osoasa rosie

(@) |
5. Portiunea centrala a unui oS tubular
(@)
6. Extremitatile osului ().
7. Unitatea morfofunctionald a tesutului osos compact
(@)
8. Canal care contine vase sangvine $i nervi
(@)

9. Tesut care acopera capetele osului la exterior

3. in timpul unei excursii in munti, un coleg a alunecat si a ciazut. A suferit o fractura la nivelul
gambei.

1. Oasele dupd fracturd, regenereaza. Care structura a osului va asigura regenerarea osului?

2. Propune colegului tau 2-3 recomandari care ar contribui la regenerarea mai rapida a osului.

4. Functionarea normala a sistemului osos depinde de compozitia chimica a oaselor, care redau
acestora rezistenti si elasticitate. Insi, numai raportul cantitativ in norma a componentei organice si
minerale redau tesutului osos aceste proprietiti unice. In laboratorul anatomic, se pot efectua analize
pentru a confirma compozitia chimicd a oaselor.

Analizeaza experimentele pentru a realiza sarcinile propuse:
Experimentul 1: la tratarea osului timp de 24 h cu solutie de 10% de HCI, acesta interactioneaza cu sarurile
de calciu si fosfor din os. Osul rdmane atat de elastic, incat poate fi legat nod.
1. Numeste substantele chimice care ofera oaselor elasticitate.
Experimentul 2: la calcinarea (arderea) osului, se arde substanta organica si osul ramane atat de fragil,
incat se sfarama 1n mici bucatele.
2. Numeste substantele chimice care redau oaselor duritate.
3. De ce oasele copiilor sunt mai flexibile si se fractureaza mai rar?
4. Cum se schimba raportul substantelor organice si anorganice odata cu naintarea In varsta? Care sunt
consecintele?
5. Descrie deosebirile dintre oase dupa criteriile propuse:

Denumirea oaselor Forma oaselor Tipul articulatiei
Vertebrele
Oasele cutiei craniene

Oasele membrelor

FISA DE SUGESTII

Termenul ,,0ase” este folosit in diverse expresii frazeologice in vocabularul limbii romane.
A fi numai piele si os” = a fi foarte slab

,,A-i trece cuiva os prin os” = a fi foarte obosit

,,Pana in maduva oaselor” = in tot corpul, foarte mult

,,A-i ramane oasele pe undeva” = a muri departe de casa

A fi din os domnesc” = a fi de vita nobila

., A-i ajunge cutitul la os” = a ajunge la capatul puterilor, a fi intr-o situatie disperata

.4 avea oase in burta” = a se apleca anevoie

., A-i intra frica in oase” = a fi foarte speriat.
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TEMA: Scheletul axial l1a om

T:;‘ﬁ MOTTO:

wScheletul constituie un fel de ,scheld” de
sustinere, care da formd si proportii corpului
omenesc”.

e Schelet

e Craniu

Autor necunoscut

e Schelet axial

El
—@ TERMENI CHEIE

e Cutie toracica
e Coloana vertebrala

"' -

|
1 { INFORMEAZA-TE!

Totalitatea structurilor osoase ale unui organism unite prin articulatii formeaza scheletul. Elementele

scheletului contribuie esential la mentinerea posturii organismului, la

locomotie, protectia organelor si chiar la respiratie. Scheletul osos
al unei persoane adulte reprezintd aproximativ 20% din greutatea
totald a corpului. Scheletul este alcdtuit din doua regiuni: scheletul
axial si scheletul apendicular.

Scheletul axial reprezintd axul vertical al corpului, constituit din
circa 80 de oase. Asigurd miscarea capului si trunchiului, sustine
pozitia spatiald a corpului, protejeazd organele interne, participa
la respiratie. Include craniul, coloana vertebrala si cutia toracica.

Craniul este constituit din 28 de oase. Este Tmpartit in oasele
(neurocraniu), oasele craniului  facial

craniului  cerebral

(viscerocraniu) si oase auditive.

Seheletul Crani
] raniu
centurii e
scapulare - _&F
Cutia -f__*_-yg__';\ Coloana .
toracicl ﬂ}_-a vertebrald
i Scheletul
.ﬂk membrului
Y superior
scheletul Scheletul
cent!.lrlli membrului
pelviene A\ inferior
SCHELETUL SCHELETUL
AXTAL 1 L APENDICULAR

Craniul cerebral protejeaza creierul. La om craniul cerebral este mai mare comparativ cu animalele, ca
urmare a maririi volumului creierului. Este constituit din 8 oase plate, dintre care 2 sunt pare: parietale
(bolta craniand), temporale (al tdmplelor) si 4 impare: frontal (al fruntii), occipital (al cefei), sfenoid si
etmoid (la baza cutiei craniene). La adulti sunt articulate imobil, iar la nou-ndscuti prezintd fontanele
(articulatii semimobile), care permit aplatizarea craniului in timpul nasterii si cresterea creierului in volum

dupa nastere.

Craniul facial protejeaza organele de simt si este constituit din 14 oase neregulate, dintre care 2

impare: vomerul si mandibula si 6 pare: nazale, lacrimale, zigomatice, maxilare, cornete nazale, palatine.
Unicul os articulat mobil este mandibula care impreuna cu maxilarele participa in procesul de masticatie a

hranei.

Craniul cerebral
B pax‘i¢ta1 (2)

frontal (1)..-
sfenoid (1)

temporal (2)

Craniul facial

nazal (2)
lacrimal (2) ‘\.’
e

&fy’m&z

mandibuli (1
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Oasele auditive (ciocanas, nicovald si scaritd) sunt adapostite in urechea medie, regleaza intensitatea

sunetelor primite de la timpan si le transmit urechii interne.

Coloana vertebrala este un tub articular osos, lung, rezistent si flexibil, regiunea
care se intinde Intre baza craniului si oasele bazinului. Ofera suport pentru Gervicakl
cap si corp, mentine trunchiul in pozitie dreaptd, asigura mobilitatea
trunchiului, formeaza canalul vertebral care protejeazd maduva spindrii. regiunea
Este constituita din 33-34 de vertebre care difera ca forma, marime si numar, toracald
grupate in 5 regiuni: cervicald, toracala, lombara, sacrald, coccigiana.

Regiunea cervicala contine 7 vertebre de dimensiuni mici, deoarece
poartd o sarcind redusd. Prima vertebra cervicald — atlasul este articulata .

. S . < . . < regiunea
mobil cu craniul si sustine capul. A doua vertebra — axisul, se articuleaza -
mobil cu atlasul si asigura rotirea capului. Regiunea toracala contine 12
vertebre articulate semimobil cu coastele, formand impreuna cutia toracica. rotitea Sl
Regiunea lombara contine 5 vertebre articulate semimobil, cu corp masiv, osul sacru)

deoarece suporta o sarcina sporitd. Regiunea sacrald este constituitd din coccisul

5 vertebre sudate, formand osul sacru, iar regiunea coccigiana - 4-5 vertebre concrescute, formand un
singur os — coccis. Vertebrele sacrale si coccigiene concresc in perioada adolescentei, ca o consecintd a
adaptarii la suportarea unei sarcini mari.

Coloana vertebrala prezinta 4 curburi care sporesc rezistenta
si elasticitatea ei. Ele atenueaza loviturile si comotiile de-a EqusTE AR
lungul coloanei vertebrale in timpul saltului sau al mersului.

stern  cartilaj
costal
Cutia toracica este formata din /2 perechi de coaste, sternul si
in partea posterioard /2 vertebre toracale. Sternul este un os af.
plat de care se articuleaza primele 7 perechi de coaste 5((e
adevarate, deoarece se unesc independent printr-un cartilaj
elastic propriu. Urmatoarele 3 perechi se articuleaza cu sternul
in mod indirect, prin intermediul unui cartilaj comun, fiind
numite coaste false, iar ultimele 2 perechi nu se articuleaza cu
sternul, , .
se termind Tn muschi, constituind coastele flotante. COMITE fakie
Cutia toracica protejeaza sistemul respirator si cardiovascular, vertebr3 mmm;cam flotante
iar impreund cu muschii participd in procesul de respiratie.

a || RETINE!

Scheletul este format din oase si articulatii.

Scheletul are doud regiuni: scheletul axial si scheletul apendicular.

Scheletul axial include craniul, coloana vertebrala si cutia toracica.

Craniul este constituit din craniul cerebral si craniul facial.

Coloana vertebrala are 5 regiuni si prezintd 4 curburi pentru adaptarea la mersul biped.

NN N SN SN S tepdes

Cutia toracica include 12 perechi de coaste (7 perechi adevarate, 3 perechi false si 2
perechi flotante), 12 vertebre toracale si sternul.
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® CURIOZITATI

> Scheletul se reinnoieste treptat la fiecare zece ani, ceea ce Inseamna ca la fiecare zece ani avem un
nou schelet.

» Gatul este format din tot atatea oase ca si gatul girafei, numai ci in cazul ei vertebrele sunt mult
mai lungi.

» Unicul os nearticulat cu alte oase din zona capului este osul hioid, asezat intre mandibula
si cartilajul tiroid.

» Oasele capului prezinta cavitati pneumatice (pline cu aer) cu rol in emisia sunetelor, incalzirea si
umidificarea aerului inspirat, in scdderea relativa a greutatii oaselor capului, in cresterea rezistentei
oaselor capului in caz de trauma faciala.

®a SARCINI DE LUCRU PENTRU ELEVI

GANDESTE, APLICA, ANALIZEAZA si EXPUNE-TI PAREREA!

1. Completeaza legenda conform criteriilor propuse:

Regiunile craniului Oase pare Oase impare

Craniu cerebral

Craniu facial

2. Identifica in imagine osul stern pentru a-l caracteriza conform
criteriilor propuse:
1. Regiunea scheletului
Forma osului
Oasele cu care se articuleaza
Tipul articulatiei
Rolul

N

3. Scheletul axial la om prezinta anumite particularititi in rezultatul adaptairii la mersul biped.
Completeaza tabelul:

Particularitati ale scheletului axial la om Semnificatia
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4. Fetita din imaginea A acuza dureri de spate.
1. Identifica 2 cauze care au determinat aparitia durerilor de spate.
2. Propune 2-3 recomandari pentru a preveni aparitia durerilor de spate.

3

—i—

-
=

-
-

-
-
-
-
-

5. Clasifica oasele scheletului axial in 3 grupe, numind criteriul de clasificare:
mandibula, os sacru, atlas, stern, sfenoid, coaste, coccis, occipital, axis.

FISA DE SUGESTII

Tine minte: pozitie corecta — schelet axial sanatos.

O posturd corectd ne ajuta sa stdm in picioare, sd ne plimbam, sa stdm asezati si culcati in pozitia

care exercitd cea mai mica presiune asupra muschilor si a ligamentelor in timpul miscarii si a

activitatilor cu greutati.

Sfaturi pentru pozitia corecta:
Pozitia corecta la birou/calculator: spatele trebuie sa fie drept, trage umerii Tnapoi si Impinge
fundul cat mai aproape de marginea scaunului, aliniaza urechile cu umerii, tine genunchii indoiti la
90 de grade, la acelasi nivel cu coapsele sau chiar putin mai jos, tine talpile pe podea sau pe un
suport de picioare, nu Incrucisa picioarele, asigura-te ca spatele tau beneficiaza de suport, trage
tastatura cat mai aproape, monitorul trebuie sa fie la nivelul ochilor, la o distanta de circa 40-50 cm,
fa pauze dupa fiecare 30 de minute.

& Pozitia corecta in timpul mersului: stai drept, nu-ti arcui spatele, nu te apleca Inainte sau inapoi,
tine privirea Tnainte fard a te uita in jos, mentine barbia intr-o pozitie paraleld cu pamantul, lasa
umerii pe spate si relaxeaza-i, strange abdomenul (trage burta in interior).

[ Pozitia corectd in timpul somnului: dormi pe spate sau pe o parte, evitd dormitul pe burta,
potriveste o saltea de calitate, ce va asigura sprijinul coloanei vertebrale.

Sfaturi pentru corectarea posturii corporale:

[ In timp ce mergi, stai drept. Trage aer in piept, misca-ti umerii in sus si in spate, apoi expira si misca-
ti umerii in jos.

[4] Stai pe marginea unui scaun, aseaza-ti mainile pe coapse si sprijina-ti picioarele pe podea. Trage aer
in piept si apleacd-ti pelvisul si coastele in fata in timp ce iti deschizi pieptul si privesti in sus.

[4] Expira, trage-ti pelvisul si coloana vertebrala inapoi in spate in timp ce privesti in jos spre podea.
Fa pozitia ,,podul” dupa trezire sau inainte de culcare.
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TEMA: Scheletul apendicular la om

[ J o
-
22 MOTTO:

» Gratia este mai frumoasda decdt frumusetea,
poate fiindca gratia este frumusetea in miscare”.
La Fontaine

o

© TERMENI CHEIE:

e Schelet apendicular e Membre inferioare

e Membre superioare e Centura pelviana

e Centura scapulara e Bazin

@
1 INFORMEAZA-TE!
Scheletul apendicular reprezinta setul de oase care formeaza partea In miscare a scheletului uman.
Mentine echilibrul si stabilitatea, asigura locomotia si manipularea.
Consta din 126 de oase, situate simetric de ambele parti ale corpului. Cuprinde oasele membrelor superioare
si ale centurii scapulare, oasele membrelor inferioare si ale centurii pelviene.
Scheletul membrului superior este constituit din brat, antebrat si mana.
Bratul este format dintr-un singur os tubular — Aumerus.

Antebratul contine 2 oase tubulare: radius — in prelungirea s
’ Clavicula

in prelungirea degetului mic. Radiusul Scapuls

degetului mare si ulna —
se roteste 1n jurul ulnei. Humerusul, ulna si radiusul formeaza

articulatia cotului.

A ©eo q- . . < | —humerus
Mana este constituitd din § oase carpiene — cubice, asezate
in doua randuri, care formeaza incheietura mainii; 5 oase
metacarpiene — tubulare scurte, fiecare fiind articulat cu cate un 2
R ulna—
deget; 14 falange (oasele degetelor) — cate 3 pentru fiecare radius L
deget, cu exceptia degetului mare — 2. gm—carpiene ot
g . . . |, i=——metacarpiene
Centura scapulara fixeazd membrele superioare de trunchi | —falange

si le asigurd mobilitatea. Fiecare centurd contine un os tubular,
usor curbat, numit clavicula siun os plat triunghiular — scapula.
Oasele membrelor superioare si a centurii scapulare, fiind articulate mobil, permit sd efectueze miscari
complexe, fine, fiind adaptate pentru munca, iar mana — pentru apucare (degetul mare este opus celorlalte).
Scheletul membrului inferior este format din coapsa, gamba

si picior. =y )
Coapsa include cel mai lung si cel mai rezistent os tubular c \l &\ »z) é;
—femurul, care se articuleaza, prin intermediul rotulei (patelei) o| \{ () ) "_‘

cu gamba, formand articulatia genunchiului. :‘) H ——
Gamba contine 2 oase tubulare, dispuse paralel — tibia, mai &

voluminoasa, dispusd median si fibula, mai subtire, dispusa al ) /4

lateral. genunchi 4} E—rotula
Piciorul este format din 7 oase tarsiene — oase cubice, mari, i ‘ ‘ ‘l"‘&—‘-flbula

cel mai mare fiind calcaneul, orientat in spate, fiind punctul de m “+— tibie

sprijin al greutdtii corpului; 5 oase metatarsiene — oase tubulare b l / V

scurte, care se articuleaza cu degetele; /4 falange — 2 pentru | laba aﬁj}v tagfé‘t*;‘famene

degetul mare si cate 3 pentru celelalte degete. piclorulull &5 mfa lange
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Oasele membrului inferior sunt mai groase, mai rezistente si mai putin mobile, comparativ cu oasele

membrelor superioare. Aceste particularitati permit oaselor sd ofere suport

pentru greutatea corpului si sd sustind corpul in pozitie verticald. Fiind
antrenate de muschi, asigurd deplasarea corpului in spatiu. Oasele tarsiene si
metatarsiene formeazad bolta piciorului, care determind elasticitatea mersului
si atenueaza, asemenea unui arc, loviturile i comotiile.

=
s
‘e

bolta piciorului

Centura pelviana asigura fixarea membrului inferior de trunchi. Este formata din 2 oase coxale, fiecare
fiind format prin concresterea a 3 oase: ilion, ischion si pubis. Concresterea oaselor coxale are loc in

perioada copildriei si se finalizeazd la varsta adolescentei, oferind c

suport greutatii corporale. Oasele coxale impreund cu osul sacru |q
si coccisul formeaza bazinul, care are functie de protectie pentru organele |y
sistemului excretor si reproducdtor, oferda suport pentru greutatea |g
corpului. La femei bazinul este mai larg, ceea ce faciliteaza trecerea ||
capului si umerilor copilului in timpul nasterii. La barbati este mai dur,

ischion
pubis

bazinul

mai lung si mai ingust, ca o consecintd a greutatii sporite.

AN NN Y

/' RETINE!

Scheletul apendicular include scheletul centurilor si membrelor.
Membrul superior se uneste cu trunchiul prin centura scapulara.

Membrul inferior se uneste cu trunchiul prin centura pelviana.

Scheletul membrului superior este constituit din brat, antebrat si mana.
Scheletul membrului inferior este constituit din coapsa, gamba si picior.

Scheletul apendicular prezintd adaptari in rezultatul mersului biped si a activitdtii de munca.

?
f

CURIOZITATI

permite sd mearga usor de-a busilea.

pana la 1500 kg.

oase.
» Oasele piciorului cresc mai repede decat orice alt os din corp.

» Bebelusii se nasc fara rotula (osul genunchiului), care se dezvolta ulterior intre 2 si 5 ani, ceea ce le

» O lovitura in zona cotului cauzeaza o durere puternicd, ca un curent electric. Durerea se produce
datoritd compresiunii nervului ulnar care trece prin spatiul situat intre ulna si varful cotului.
» Cel mai lung os este femurul. Constituie % din lungimea corpului uman si poate suporta presiune

» Circa jumatate din oase sunt situate la nivelul mainilor si picioarelor. Fiecare picior este alcatuit din
26 de oase, iar la o singurd mana sunt 27 de oase. Impreuna cele doud maini si doud picioare au 106
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*1 SARCINI DE LUCRU PENTRU ELEV

GANDESTE, APLICA, ANALIZEAZA si EXPUNE-TI PAREREA!

1. Scrie in spatiile rezervate denumirea osului, iar in spatiile dintre paranteze — cifra care indica

acest os in imagine.

Membrul inferior este fixat de trunchi prin intermediul osului (_), care
formeaza centura pelviana. Cel mai lung os al coapsei - (_) se
articuleaza prin intermediul unui os scurt - () cu gamba, formand
articulatia genunchiului. In partea inferioard oasele gambei: (_)si

(_) se articuleazd cu 7 oase (_), care
impreund cu 5 oase tubulare scurte (_) formeaza bolta piciorului

— adaptare la mersul biped al omului.

2. Incercuieste varianta corecti de rispuns:
1. Nu este os al antebratului:

a. ulna b. radius c. humerus
2. Impreund cu oasele coxale formeaza bazinul:
a. osul sacru b. sternul c. omoplatul

3. Sunt 8 la numar:

a. tarsiene b. metatarsiene c. carpiene d. metacarpiene
4. Nu este os tubular:

a. femurul b. clavicula c. scapula d. ulna

=g

5
L |
\

5. Folosind imbinérile de cuvinte corecte din fiecare serie de mai jos, alcatuieste un enunt care sa

caracterizeze centura scapulara:

Este formata din clavicula si stern — humerus si scapuld — claviculd si scapula
Fixeaza de trunchi membrul superior — membrul inferior

Se articuleaza cu osul bratului — osul coapsei — osul antebratului

Oasele sunt articulate mobil — semimobil — imobil

=

6. Scrie in spatiul rezervat A, daca afirmatia este adevarata si F, daca este falsa.

1. Talpa piciorului se sprijind in spate pe cel mai mare os os carpian, numit calcaneu.

2. Oasele membrelor sunt articulate mobil.

3. La femei bazinul este mai larg decat la barbati.

4. Fiecare deget contine cate 3 oase.
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S. Descrie asemanarile si deosebirile dintre imaginea A si B conform modelului propus:
Asemanari

Criterii de deosebire

1. Regiunea scheletului

2. Denumirea oaselor

3. Numarul de oase

4. Rolul oaselor

5. O adaptare specifica omului

FISA DE SUGESTII

Tine minte: oasele membrelor sunt articulate mobil, care permit miscari complexe. De sanatatea
articulatiilor depinde mobilitatea membrelor in timpul activitatii de munca si a locomotiei.

10 sfaturi pentru mentinerea sanatatii articulatiilor:
1. Fa miscare zilnic cate 30 de minute. Cele mai eficiente activitati fizice pentru aparatul osteoarticular
sunt: inotul, mersul pe jos, dansul, aerobicul si tenisul.
Evita sporturile care implica sarituri, miscari bruste, antrenamentele cu greutati.
Nu uita niciodata de incalzire inainte de a incepe o activitate sportiva.
Dezvolta-ti masa musculara, pentru a oferi suport articulatiilor.
Mentine o masa corporala in norma.
Adopta o dieta bogata in fibre vegetale din legume si fructe si saraca in dulciuri rafinate si grasimi
animale (exceptie pestele), pentru a asigura necesarul de vitamine si minerale.
7. Executa corect miscarile, evitand accidentarile si activitatile ce iti pot dauna.
8. Aplica comprese reci sau cu gheata pe articulatiile dureroase, pentru a preveni procesul inflamator.
9. Evita fumatul si alcoolul.
10. Consultd medicul daca te confrunti cu dureri constante la nivelul articulatiilor.

O
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TEMA: Sistemul muscular 1a om

e Y
- E
23 MOTTO: © TERMENI CHEIE:
» 0 masa musculard bine tonifiata si fortificatd —o e Muschi e Muschi netezi
posturd corectd i o siluetd de invidiat”. e Fibrd musculara e Muschi cardiaci
e Tesut muscular e Muschi scheletici
Autor necunoscut
@

1 INFORMEAZA-TE!

Sistemul muscular reprezinta totalitatea muschilor corpului uman, care reprezintd partea activd a
aparatului locomotor. Masa musculara reprezintd aproximativ 40% din totalul greutatii corporale. Aceasta
retea de peste 650 de muschi antreneaza oasele in miscare, asigurdnd locomotia, participd la
mentinerea echilibrului In procesul deplasarii in

spatiu. formeazi peretii oreanclor interne Tesut muscular Tesut muscular Tesut muscular

P L ) ) p. ; g o ’ neted striat scheletic striat cardiac
mentin expresia fetei si modeleazd mimica. De
asemenea, au rol in termogeneza, producand 80%
din cantitatea totald de energie, asigurd miscarea
globilor oculari si exercitd influentd asupra
oscioarelor auditive. Un rol important le revine si
in circulatia sangelui, realizarea miscarilor de

respiratie si de deglutitie.
Muschii sunt organe ale sistemului muscular.
In structura unui muschi se afla tesut muscular,
tesut conjunctiv, vase sangvine si fibre nervoase.
Muschii se caracterizeazd prin proprietati specifice: excitabilitate, contractilitate, elasticitate si

Muschi netezi Muschi scheletici Muschiul inimii

fonicitate.

Excitabilitatea este reactia de raspuns a muschiului printr-o
contractie la actiunea factorilor de mediu. Muschiul primeste impulsul
nervos prin intermediul fibrelor nervoase motorii. Contractilitatea este y —
proprietatea muschiului de a-si modifica forma (de a se scurta) la actiunea muschiului
unui excitant. Elasticitatea este proprietatea muschiului de a-si recdpata
forma (de a reveni la lungimea initiald) in momentul inlaturarii
excitantului. Tonicitatea este capacitatea muschiului de a mentine o stare
usoard de tensiune, semicontractie si in perioada de repaus, pentru a
mentine temperatura constantd a corpului, pozitia corpului in spatiu,
expresia fetei.

Unitatea de structura si functie a unui muschi este o celula musculara de forma alungitd, numita fibra
musculara. Citoplasma fibrelor musculare contine numeroase mitocondrii cu rol energetic, miofilamente,
de naturd proteicd, care reprezinta aparatul contractil. Miofilamentele pot fi dispuse alternant in benzi
luminoase si intunecate, conferind fibrelor aspect striat — fibre musculare striate sau sunt aranjate
longitudinal, forméand fibre musculare netede. In functie de structura, fibrele musculare formeaza trei tipuri

de tesut muscular: neted, cardiac si scheletic.

05

tendon
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Tesutul muscular neted este alcituit din fibre musculare netede, scurte, mononucleate, fusiforme, cu
capetele ascutite si formeaza muschii netezi, care formeaza peretii vaselor sangvine, organelor interne (tub
digestiv, cdi urinare, uter etc.). Ei se contractd involuntar si asigurd deplasarea alimentelor ingerate de-a
lungul tubului digestiv, contractia uterului, dilatarea si contractarea vaselor sangvine etc.

Tesutul muscular cardiac contine fibre musculare striate, mononucleate, ramificate, unite prin punti
citoplasmatice, constituind muschiul inimii (miocard). Miocardul se contractd in stare de repaus de circa
70-80 batai pe minut, pompand sange in tot organismul. Contractiile miocardului sunt involuntare, adica
nu pot fi coordonate de vointa omului.

Tesutul muscular scheletic este constituit din fibre musculare scheletice striate, alungite, polinucleate,
cilindrice cu capetele rotunjite. Formeaza ol

muschii scheletici inserati pe oase, care se orbiculatii ochiuui
contracta voluntar, fiind coordonati de vointa omului. maseter
Ei asigurd locomotia, mentinerea pozitiei corpului
in spatiu, modeleazd mimica si asigurd vorbirea.
Muschii scheletici prezintd o portiune centrala,

sternocleidomastoidian

numitd corpul mugchiului si doud extremitati, numite | Ps brehial— gy I riceps brahial

tendoane. Corpul muschiului este partea activd, avand . v =1 §
. . . muschii ke i { i i
capacitate de a se contracta. Este format din fascicule G A [ abicahdommal
musculare care contin fibre musculare.

dorsal mare

Tendoanele reprezinta partea pasiva a muschiului, | muschi
au aspect lucios, de culoare deschisa, formate din fibre
de colagen, vase sangvine si nervi. Tendoanele fixeaza e
muschii de oase cu un capat de prindere, cu doua adn ) ? biecps fned
(muschiul biceps), cu trei (muschiul triceps), cu patru
(muschiul cvadriceps).

Dupa regiunile corpului, muschii sunt grupati
in:  mugschii  capului, mugchii gdtului, muschii o
trunchiului $i muschii membrelor.

Muschii capului sunt reprezentati de muschii = Al
mimicii, muschii masticatori $i muschii globului muschﬁiabeiﬂii '§
ocular. Muschii mimicii contribuie la formarea '

expresiei fetei — mirare, atentie (frontal si occipital), tristete, descurajare (depresor), bucurie
(zigomatici). Muschii masticatori intervin in apucarea, ruperea si masticarea alimentelor (maseter). Muschii
globului ocular confera mobilitate ochilor.

Muschii gdtului au rol in miscarile capului si sunt reprezentati de muschii sternocleidomastoidieni.

Muschii trunchiului sunt reprezentati de muschii spatelui si cefei (trapez, marele dorsal), muschii
toracelui (pectorali, dintati, intercostali, diafragma) si abdomenului (drepti abdominali si oblici
abdominali). Pun in miscare coloana vertebrald, mentin pozitia verticald a corpului, formeaza peretii
cavitatii toracice si abdominale.

Muschii membrelor superioare asigura realizarea lucrului mecanic, prin miscari de flexiune (indoire)
si extensiune (dezdoire), rotatie etc. Suntreprezentati de muschii umarului (deltoid), muschii bratului
(biceps si triceps), muschii antebratului si mainii.

Muschii membrelor inferioare asigura deplasarea si statiunea verticala a corpului. Sunt reprezentati de
muschii centurii pelviene (fesieri), muschii coapsei (croitor, cvadriceps si biceps femural), muschii gambei
(tibial anterior, gastrocnemian), muschii labei piciorului.
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| | RETINE!

‘Sistemul muscular include totalitatea muschilor corpului.

Unitatea de structura si functie a muschiului este fibra musculard striata sau neteda.

Muschii sunt organe ale sistemului muscular constituiti din tesut muscular striat scheletic, striat
cardiac si neted, care se caracterizeaza prin excitabilitate, contractilitate, elasticitate si tonicitate.

v Sistemul muscular al corpului este constituit din muschiul inimii, muschii scheletici si muschii
netezi.

v" Dupa regiunile corpului, muschii sunt grupati in: muschii capului, muschii gdtului, muschii
trunchiului $i muschii membrelor.

?

£ CURIOZITATI

» Aproximativ 50% din toatd masa musculara este concentrata la nivelul picioarelor, iar peste 20%
din toti muschii sunt localizati in zona gatului si a fetei.

» Cand stam 1n picioare, utilizam 300 de muschi doar pentru a ne mentine echilibrul. Pentru a face un
singur pas intrd in actiune 200 de muschi.

> Este mai usor sa zambim decéat sa fim suparati. Pentru a zambi punem 1n miscare doar 17 muschi,
iar ca sa ne incruntdm, avem nevoie de 43 de muschi.

» Muschiul cardiac este cel mai harnic muschi din corp. El pompeaza pana la 2000 de litri de sange
pe zi. Poate crea presiune care poate ridica sangele la o Tndltime de peste 10 m.

» Cel mai rapid muschi este cel responsabil de clipire.

» Muschiul gluteal (fesier) este cel mai mare muschi din organism. El se afla la nivelul fesei si ajuta
la mentinerea posturii.

» Urechea contine cei mai mici muschi, aldturi de cele mai mici oase.

» Muschiul maseter este cel mai puternic dupa forta sa. El permite dintilor sa se inchida cu o forta de
55 kg la nivelul incisivilor si pand la 200 kg la nivelul molarilor.
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4 SARCINI DE LUCRU PENTRU ELEVI

GANDESTE, APLICA, ANALIZEAZA si EXPUNE-TI PAREREA!

1. Completeaza spatiile libere:
1. Fibrele musculare formeaza muschii  scheletici, iar fibrele musculare

formeazd muschii vaselor sangvine. Miofilamentele din structura fibrelor musculare

contin substante organice -
2. Proprietatea muschiului de a raspunde la un factor din mediu se numeste , 1ar

este proprietatea muschiului de a-si modifica forma sub actiunea unui excitant.

3. Muschii capului sunt grupati In muschii , si

ai globului ocular.

4. Muschii asigurd miscdrile capului.

5. Miscarea de flexiune a genunchiului este asigurata de muschiul din partea
posterioara a coapsei si din partea posterioara a gambei.

2. Identifica muschii corpului din imagine dupa regiuni:
1. Muschii capului

Muschii gatului

Muschii toracelui

Muschii abdomenului

Muschii membrelor superioare

Muschii membrelor inferioare

AN

3. Coloana A contine structuri ale sistemului muscular, iar coloana B — caracteristicile lor. Scrie in
fata literelor din coloana A, cifrele corespunzatoare din coloana B.

Coloana A Coloana B
a) __ Tendon 1. Reprezintd partea activa a muschiului scheletic
b) _ Corp muscular 2. Aparatul contractil al fibrei musculare
¢) ___ Tesut muscular 3. Structurd care fixeaza muschiul de os
d) _ Fibrd musculara 4. Celula a tesutului muscular
¢) __ Miofilament 5. Este constituit din fibre musculare striate sau netede

4. Esti la sala de sport. Realizezi exercitii pentru a-ti creste masa musculara a bratelor (vezi imaginea).

1. Identifica muschii bratului din imagine.
2. Noteaza muschiul care se contractd in timpul miscarii de

_ ‘ 2 W B
flexiune. N ‘ y |
3. Noteaza muschiul care se contracta in timpul miscarii de | 1 // N

extensiune. \Q
4. Noteazd 2 produse alimentare pe care trebuie sd le | flexiunea bratului wterai bt
consumi pentru a creste masa musculara.

5. Numeste denumirea proprietatii muschiului de a reveni la pozitia initiald dupd o contractie.
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5. Analizeaza imaginea de mai jos pentru a realiza sarcinile propuse:
1. Identifica in imagine fibrele musculare striate si netede.
2. Descrie trasaturile distinctive ale fibrelor musculare striate si netede, dupa criteriile propuse:

Fibre musculare striate Criterii de deosebire Fibre musculare netede

Forma fibrelor

Aranjarea miofilamentelor

Numarul de nuclei

3. Identifica in imagine tipul muschilor notati cu cifrele 1 si 2.

4. Uneste In imagine prin sageti fibrele musculare cu muschii care
sunt constituiti din astfel de fibre.

5. Numeste modul de contractie a muschilor notati cu
cifrele 1 si 2.

FISA DE SUGESTII

Tine minte: Fiecare om are nevoie de muschi puternici ca sa-gi construiasca un corp viguros si sa
se mentina la o greutate optima.
Sfaturi pentru dezvoltarea masei musculare.

e Sfatul 1: Consuma cantitati optime de proteine de calitate: 2 g de proteind pe kilogram a masei
corporale pe zi. Aceastd masa totala de proteine trebuie Tmpartitd in 5-6 mese, astfel incat sd poti
consuma nu mai mult de 40-50 de grame de proteine intr-o portie.

e Sfatul 2: Consuma carbohidrati ,,lenti”, ce se asimileaza lent si elibereaza energie treptat (cereale,
legume, fructe), oferind organismului energie pentru cresterea masei musculare.

e Sfatul 3: Nu exclude grasimile din meniul zilnic. Consumarea grasimilor in alimentatia zilnica
trebuie sa fie nu mai mult de 15% din toate caloriile zilnice, comparativ cu meniul traditional (45%).
Pune accent pe consumul grasimilor de origine vegetala si a acizilor grasi omega-3 (grasimi din peste
— somon, macrou sau sardine, oud de prepelitd).

e Sfatul 5: Furnizeaza corpului micronutrienti: vitamine, minerale. Meniul zilnic al sportivului trebuie
sa includa cel putin trei portii de legume si fructe.

e Sfatul 6: Administreaza mai multa apa (cel putin 1-1,5 litri de apa platd pe zi). Cand organismul este
deshidratat, apa paraseste celulele musculare si astfel declanseaza mecanismul de distrugere tesutului
muscular.

e Sfatul 7: Practica diverse exercitii fizice cel putin timp de 30 de minute zilnic. Diverse exercitii fizice
(gimnastica, exercitii de rezistentd, baschet, handbal, tenis, fotbal) formeaza masa musculara si
activeaza anumite grupuri de muschi.
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TEMA: Afectiuni ale sistemului locomotor. Igiena sistemului locomotor.

e B
|- |EI
32 MOTTO: © TERMENI CHEIE
,, Fundamentul unei vieti sandtoase, lipsitd e Rahitism e Picior plat
de durere si disconfort este un sistem e Cifozi e Fractura
locomotor sanatos si binefortificat”. S Lalens T
Autor necunoscut e Scolioza

O\
m i{,
1 { INFORMEAZA-TE!

Dezvoltarea armonioasd a sistemului locomotor, care se remarcd printr-o tinutd corecta, mobilitate
elasticd si gratioasa, este influentatd de miscare si alimentatie corecta. Astfel, fibrele musculare devin mai
elastice, se mentin articulatiile si se asigura rezistenta oaselor.

Sanatatea sistemului locomotor poate fi afectatd de o serie de factori de risc: suprasolicitare fizicd,
hipodinamie, alimentatie incorectd, pozitie incorectd, factori mecanici, factori fizici (temperaturi ridicate
sau scazute), factori chimici (alcool, nicotind, saruri ale metalelor grele), factori biologici (virusuri,
bacterii).

Pozitia incorecta, hipodinamia, cresterea greutdtii corporale, suprasolicitarile fizice, purtarea sau
ridicarea incorectd a greutdtilor sunt factori care pot cauza deformari ale coloanei vertebrale: cifozd,

lordoza, scolioza.
\u
| C‘? EB éf}ﬂ
¢ & (\S
poziti 3 - \

Cifoza se caracterizeazd prin accentuarea curburii
aplecata. normali cifoz lordoza scoliozi

Lordoza se caracterizeaza printr-o deformare a coloanei vertebrale 1n regiunea cervicala si lombara.

toracale a coloanei vertebrale. Se manifesta prin spate
garbovit, cap aplecat, umeri lasati 1n jos, piept coborat.
Apare frecvent la copiii de varstd scolard din cauza
slabirii musculaturii spatelui ca rezultat al pozitiei
incorecte 1n banca sau la calculator, cresterii rapide in
inaltime. De asemenea, este des Intalnita la ceasornicari,
cizmari, ciclisti, persoane care muncesc stand in pozitie

Se manifesta prin abdomen bombat, dureri in regiunea lombara, cap aplecat, piept coborat.

Scolioza reprezintd o incovoiere laterald a coloanei vertebrale (forma literei C sau S), rezultatul fiind o
asimetrie a trunchiului, caracterizat prin ridicarea unui umadr si coborarea celuilalt. La elevi poate aparea
din cauza purtarii ghiozdanului pe un umadr, pozitia incorecta in banca.

Netratate la timp, aceste afectiuni pot evolua, cauzand modificari ale pozitiei corpului si dureri de

Spate. = ;
Pentru a preveni deformarile coloanei vertebrale, se % f? x ‘m J

- . . e . P .
recomanda de respectat urmatoarele reguli de igiena: tinuta . iNAINTE _+.  'DREPT
corectd a corpului (capul drept, barbia si fruntea aflate in plan o, | ™. SPRE

. o .. C A . n * ARCUIT SPATE
perpendicular catre sol, umerii trasi inapoi, pieptul inainte,
abdomenul plat); practicarea exercitiilor fizice pentru
dezvoltarea armonioasd a musculaturii spatelui; purtarea i 'NAINTE e PLAT

ghiozdanului pe spate si dozarea greutdtilor; repartizarea
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greutdtilor in ambele maini; mentinerea greutdti ii corporale in normd; cresterea treptatd a intensitatii
efortului fizic.

Alte deformari la nivelul scheletului pot aparea la nivelul
piciorului — picior plat (platfus). La persoanele care au aceasta y i
|

deformare, arcada longitudinald a piciorului nu s-a dezvoltat normal
sl este mai coboratad sau aplatizata. Pacientii au mers incorect, acuza
dureri de sold, genunchi, calcai. Cauzele formadrii piciorului plat sunt
suprasolicitarile, deficitul de dezvoltare a muschilor si scheletului,
incdltdmintea nepotrivitd (stramtd, micd, cu tocuri), obezitatea,
diverse accidente, mostenirea ereditara.

F. |8

— =

picior plat

Inciltimintea adecvata in diferite situatii, practicarea exercitiilor fizice, mersului pe jos, ciclismului,
inotului, mentinerea masei corporale in norma, evitarea alergarii pe suprafete dure, abtinerea de la alte
activitati care pun stres excesiv pe picioare sunt cateva reguli pentru a preveni formarea piciorului plat.

Alimentatia incorectd, cu un continut insuficient de proteine, sdruri de calciu si fosfor, vitamine

determind oboseala musculard, fragilitatea si scaderea rezistentei oaselor si ™™
articulatiilor. Carenta vitaminei D sia sarurilor de calciu in alimente, a A/ N 1
luminii solare in primul an de viatd al copilului determind aparitia O gt
rahitismului — maladie a sistemului osos care se caracterizeaza prin deformari
la nivelul oaselor, dentitie intarziata. O dieta echilibrata in calciu si vitamina D,
plimbari la aer liber, expunerea la soare, aerisirea si iluminarea naturald a
incaperilor pot preveni aparitia rahitismului. - s
Suprasolicitarile fizice, loviturile sau caderile violente pot cauza diverse s %2 Rahltlls,.n,]
traumatisme ale sistemului locomotor: entorse, fracturi.
Entorsa este cauzatd de miscari bruste care produc rasuciri sau intinderi | 5
ligamentare, fara deplasarea oaselor din articulatie. Articulatia devine
dureroasd, se umfld, miscarile membrului devin dificile sau chiar imposibile.
Entorsa poate aparea la glezna, la genunchi, la incheietura mainii.
Pentru acordarea primului ajutor in caz de
entorsd de glezna se aplica tehnica RICE: | inflamare
I. R (r.est) - f)dihné (stoparea a?tivité‘,[ii | ol leziune 91 inrosire
desfasurate si pozitionarea membrului intr-o | | '%I‘ |1 ligamentard el ' )
pozitie In care nu provoaca durere); LY ﬁf”“1 _ ' i
2. 1I(ice) —aplicarea locali a ghetii pentru | f % | RS \
diminuarea durerii si a inflamatiei; S Y J1H J Y
3. C(compression) — aplicarea bandajului .
compresiv;
4. E (elevation) — ridicarea membrului afectat.

Fractura se caracterizeaza prin leziune si rupturd a oaselor prin actiuni
puternice ale factorilor mecanici (lovituri violente, caderi). Se
produce in cazul cand directia fortei externe aplicate asupra osului
nu corespunde directiei de orientare a lamelor osoase. Fractura
poate fi inchisa (oasele se rup fard a se modifica) sau deschisa

(capetele osului fracturat strabat muschii si pielea).

Pentru a acorda primul ajutor in caz de fractura inchisa a oaselor
membrelor se imobilizeazd membrul fracturat cu ajutorul unei atele.
In calitate de atele pot servi materiale rigide (scanduri, rigle). Atela
trebuie sa cuprindd ambele articulatii ale osului fracturat. Se
captusesc atelele cu vatd sau panze (in caz cd au suprafete neregulate) si se
fixeaza cu centuri sau tifon.
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In caz de fractura deschisd, se stopeazd mai intdi hemoragia prin

aplicarea unui bandaj sau a garoului in cazul hemoragiilor masive. ;racturi @
Garoul se aplica mai sus de rana si trebuie slabit la fiecare 15 minute. Apoi

se panseaza rana §i se imobilizeaza membrul cu atele intr-o pozitie care nu N, |
provoaci durere. In caz de traumatisme ale sistemului locomotor,

accidentatul se transportd la cel mai apropiat centru medical sau se

apeleaza serviciul de urgente 112. Sichisi deschsi

| S

® /L RETINE!

v’ Afectiunile sistemului locomotor sunt cauzate de alimentatia incorectd, pozitia incorecta,
suprasolicitarea fizica, diversi factori mecanici, fizici, chimici si biologici.

v' Deformarile coloanei vertebrale cauzate de pozitia incorecta sunt cifoza, lordoza, scolioza.

v" Coborérea boltii piciorului determina aparitia piciorului plat.

v" Carenta sarurilor de calciu si a vitaminei D cauzeaza aparitia rahitismului.

v" Suprasolicitarile fizice, factorii mecanici pot cauza diverse traumatisme: entorse, fracturi.

v" Dezvoltarea armonioasa si mentinerea activitatii normale a sistemului locomotor pot fi asigurate
printr-o alimentatie corectd, activitate fizica rationala.

?

i CURIOZITATI

» Osul cel mai frecvent fracturat la oameni este clavicula.

» Vindecarea unei fracturi dureaza in medie sase saptamani.

» Un copil de cinci ani are nevoie de trei saptamani pentru a se vindeca de o entorsa grava la
incheietura mainii, iar un adult - de aproximativ doua luni.

» Articulatiile se hidrateaza in timpul somnului in functie de hidratarea ta zilnica.

» Vegetarienii au densitatea osoasa mai mare decat a consumatorilor de carne.

> Persoanele sedentare au densitatea osoasa mai redusa cu 30% fata de cele active.
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® | SARCINI DE LUCRU PENTRU ELEVI
GANDESTE, APLICA, ANALIZEAZA si EXPUNE-TI PAREREA!

1. Rezolva rebusul si vei descoperi pe verticala A-B un mijloc pentru dezvoltarea si mentinerea
sanatatii sistemului locomotor:

A 1. Organ al sistemului locomotor care antreneaza oasele

1 in miscare.
2 2. Deformare a curburii toracale a coloanei vertebrale.
3 ‘ ‘ ‘ ‘ 3. Traumatism cauzat de intinderea sau rasucirea
ligamentelor.
4. Deformare laterala a coloanei vertebrale.

5. Maladie care se caracterizeaza prin deformari la

nivelul oaselor.
6. Deformare a curburii lombare a coloanei vertebrale.

7. Remediu aplicat pe locul traumei pentru a preveni
inflamatia.

2. Bifeaza afirmatiile corecte in spatiul alaturat tabelului:

Pentru a acorda primul ajutor in caz de fractura se aplica atele.

Rahitismul este cauzat de insuficienta vitaminei D si a sarurilor de natriu.

Tinuta corecta presupune piept tras inapoi si abdomenul Tnainte.

Deformarile coloanei vertebrale la adolescenti sunt cauzate de cresterea brusca in Inaltime.

Biile solare previn rahitismul la copii.

Pozitia aplecata la birou cauzeaza aparitia lordozei.

Traumatismele sistemului locomotor sunt reprezentate de fracturi si scolioze.

o[a[afu[slwlo]~

Persoanele supraponderale sunt predispuse mai mult sa dezvolte picior plat.

3. in timpul meciului de fotbal, fundasul echipei tale a alunecat si a simtit o durere pronuntati la
glezna. Membrul s-a inflamat si era dificil de miscat.
1. Ce traumatism a suferit?
2.Cum 1i vei acorda primul ajutor?

4. Esti medic ortoped. Ti se adreseaza un pacient cu urmaitoarele simptome
(vezi imaginea).

1. Ce diagnostic i vei determina?
2. Explica-i care sunt cauzele.
3. Propune-i 2-3 recomandari pentru a-si mentine rezistenta coloanei vertebrale
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5. Analizeaza imaginile de mai jos pentru a realiza sarcinile propuse:

1
@? 2&, 1 2
2

B C

A

Sarcini Imaginea A Imaginea B Imaginea C

Stabileste starea persoanei
notate cu cifra 1

Stabileste starea persoanei
notate cu cifra 2

Identifica afectiunea in cazul
persoanei bolnave 1n baza unor
simptome specifice.

Determina cate un avantaj
pentru persoanele sdnatoase.

Estimeaza cate o consecinta
pentru fiecare pacient.

FISA DE SUGESTII

Tine minte: accidentarile sportive pot surveni ca urmare a unei conditii fizice slabe,

traumatism sau suprasolicitare, fie ea ligamentara sau musculard. Dacad esti sportiv, trebuie sa
respecti cateva recomandari pentru a preveni accidentarile sportive.

0 3 N WD

10 sfaturi pentru prevenirea accidentarilor:

. Mentine o conditie fizica buna pentru a putea rezista solicitarilor in timpul sportului.
. Incalzeste progresiv muschii Tnaintea unui efort fizic pentru a reduce riscul intinderilor

musculare si a tensiunii in muschi.

. Alterneaza activitatea fizicd cu pauze. In timpul antrenamentului muschii se contractd, iar

activitatile repetate pot duce la scurtarea lor. Intinderea lor dupi antrenament este vitald
pentru mentinerea flexibilitatii.

. Creste progresiv intensitatea si amplitudinea exercitiului pe care trebuie sa-1 realizezi. Nu creste

distanta sau durata exercitiilor cu mai mult de 10% pe saptdmana.

. Foloseste tehnicad corespunzatoare si un expert care sa te urmareasca in timpul activitatii.

. Invata tehnicile corecte din sportul ce urmeaza si-1 practici.

. Poarta echipament adecvat si foloseste-1 corect.

. Schimba mereu activitatile (antrenament intercalat) pentru a te asigura cd lucrezi mai multe grupe

musculare si nu produci un dezechilibru in dezvoltarea armonioasa.

. Intocmeste un program bine stabilit de practicare a sportului (cel putin 30 de minute in majoritatea

zilelor saptamanii).

10. Daca ai suferit un traumatism, cere sfatul medicului. Permite vindecarea leziunii inaintea

suprasolicitarii partii bolnave.
Nu practica sportul pentru a fi in forma. Fii in forma pentru a practica sportul.
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EXEMPLE DE ITEMI PENTRU EVALUAREA SUMATIVA LA TEMA:

SISTEMUL SENZORIAL SI1 SISTEMUL LOCOMOTOR LA OM
Enumera 3 functii ale sistemului osos:

. Alege si Incercuieste varianta corecta:
. Asigurd acomodarea vizuala in functie de distanta obiectului privit:
a. corneea b. cristalinul c. corpul vitros d. irisul

N

! Varful limbii contine muguri gustativi care percep gustul:
a. dulce b. acru c. amar d. sarat

I Cresterea in grosime a oaselor este asigurata de:
a. diafiza b. periost c. epifiza d. metafiza

{ Nu este deformare a coloanei vertebrale:
a. cifoza b. entorsa c. scolioza d. lordoza

3.Noteazia denumirea organului reprezentat in imaginea de mai jos (a). Completeaza legenda,
indicand 5 structuri la alegere (b) si raspunde la intrebarile asociate (c, d).

: a. Denumirea organului

Legenda:

N N N N N

b.

(
(
(
(
(—
b

Indica functiile indeplinite de structurile notate cu cifrele 7
si 10:

c. Argumenteaza consecintele dereglarii fiziologice a structurii notate cu cifra 3:

4.1n coloana A sunt indicate regiunile scheletului membrului superior, iar in coloana B — oasele
membrului superior. Plaseaza, in fata cifrelor din coloana A, literele corespunzatoare din coloana B.
Inscrie 1n cercurile coloanei C cifrele corespunzitoare coloanei B, pentru a indica localizarea oaselor.

Coloana A Coloana B Coloana C
__ 1. Centura scapulara a. Humerus Oj
___2.Brat b. Scapula Cjﬁ&
__ 3. Antebrat c. Carpiene o 8
4. Mana d. Ulna '\
e. Clavicula g i 7l
f. Radius S
CJ_ad

5. incercuiegte »A”, daca afirmatia este adevarata sau ,,F”, daca afirmatia este falsa. Daca ai incercuit
»F”, scrie n spatiul rezervat cuvantul corect, substituindu-I pe cel evidentiat.
A F Celulele adipoase se gasesc 1n piele la nivelul dermului.
A F Extremitatile osului tubular se numesc epifize.
A F  Muschiul este fixat de os cu ajutorul periostului.

120



6. Alcatuieste un sir logic, care sa reflecte parcurgerea razelor luminoase spre retina, utilizand termenii
din lista de mai jos. Completeaza schema cu cifrele corespunzatoare.

1 — Retina; 2 - Cornee,; 3 — Cristalin; 4 — Umoare apoasa, 5 — Corp vitros.

G I I =

Formeaza triade dupa algoritmul: stimul — receptor — localizare:
Substante odorante, atingerea, retind, receptori olfactivi, derm, lumina, mucoasa nazala, receptori tactili,
bastonase.
a.
b.
c.

7. Analizeaza imaginea pentru a realiza sarcinile propuse:

a. Numeste muschii care se afla in stare de contractie conform miscarilor din imagine:
1. 2.
b. Incercuieste varianta corecta:

Muschii din imagine sunt constituiti din fibre musculare:
a. netede b. striate

¢. Muschii manifesta proprietatea de contractilitate.

Explica esenta notiunii contractilitate:

d. Miofilamentele din structura fibrelor musculare contin proteine contractile.
Noteaza doua produse alimentare bogate in proteine din ratia unui sportiv, cu rol major in asigurarea
functionalitatii normale a sistemului muscular.

1. ;2.

8. Analizeaza situatia pentru a realiza sarcinile propuse:
Este o zi friguroasa de iarna. Ai fost la sanius. Cand ai intrat in casa ai remarcat ca degetele de la mana
sunt rosii-vinetii, la palpare simti durere.
a. Scrie denumirea afectiunii care s-a produs la expunerea indelungatd la ger
b. Enumera 2 actiuni pe care le vei realiza pentru a-ti restabili sensibilitatea degetelor:
1.
2.

c. Noteaza o actiune la care nu vei recurge in acest caz:

a. Propune 2 masuri de prevenire a acestei afectiuni:
1.
2.

10. Alimentatia incorecta provoacd modificari functionale si stucturale ale sistemului locomotor.

u I a) Noteaza denumirea afectiunii oaselor din imaginea aldturata care apare ca rezultat al
alimentatiei incorecte in perioada copilariei.

b) Prezinta un argument care ti-a sugerat decizia din punctul a:

¢) Indica grupul de substante nutritive, insuficienta carora provoaca aceste dereglari:

Propune doud masuri de profilaxie a afectiunii notate in perioada copilariei:
1.
2.
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	TERMENI CHEIE:
	Sistemul  endocrin  (Fig.3)
	reglează funcțiile vitale din interiorul
	reglează funcțiile vitale din interiorul
	2. Indică prin cifre, pe desenul grafic al organismului uman, locul sistemelor vitale cu funcție de relație. Indică-le ponderea procentuală în relație cu mediul înconjurător și argumentează-ți decizia.
	sistem muscular, memorie, perceperea variațiilor de presiune, sistemul nervos, contracție voluntară, sistemul senzorial, secreție endocrină, suport pentru organe, sistemul endocrin, sistemul osos.
	____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

	5. Analizează imaginile de mai jos și expune-ți părerea, cum se va manifesta activitatea sistemelor de organe cu funcție de relație a organismului uman în mediul natural - pădure (A) și mediul virtual (B)?
	FIȘĂ DE SUGESTII
	1. Identifică, din imaginea alăturată, elementele de structură ale encefalului. Numește câte o funcție caracteristică structurilor indicate cu cifra 1, 4, 5, 7.
	4. Completează diagrama Venn, conform cerințelor indicate, parcurgând informația din text.
	3. Calculează, în cât timp va trece impulsul nervos printr-un nerv aferent, responsabil de inervarea unei grupe de mușchi din organismul uman, știind că are o viteză de conducere a impulsului de la 60-120 m/s și o lungime de 120 centimetri?
	___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________...
	FIȘĂ DE SUGESTII
	 Reflexe necondiționate
	3. Completează casetele libere din schema de mai jos cu informația necesară pentru a obține în ansamblu componentele unui arc reflex cu funcțiile lor specifice.
	1. Definește noțiunea de excitație și inhibiție. În baza imaginii propuse, descrie,  în spațiul rezervat, activitățile corespunzătoare excitației și inhibiției.
	Inhibiție
	2. Completează spațiile libere cu denumirile corespunzătoare procesului de formare a memoriei și explică specificul fiecărei etape.
	5. a) Ce credeți că se va întâmpla cu memoria, dacă s-ar deregla interconexiunea și proiecția neuronilor în hipotalamus?
	FIȘĂ DE SUGESTII
	1. Identifică, la care tip de învățare se referă următoarele caracteristici:
	2. Distinge pentru care tip de învățare, se potrivesc imaginile A și B? Prezintă câte o particularitate specifică tipului de învățare din imagine.
	3.
	A B
	Factorii de risc ai sistemului nervos
	Tabelul 1. Factorii de risc ai  sănătății sistemului nervos  și efectele acțiunii lor asupra organismului uman
	Boli și afecțiuni ale sistemului nervos
	2. Completează spațiile libere din schemă cu factorii de suprasolicitare psihică a unui om.
	4. Analizează informația din fișa de sugestii a temei, întitulează fragmentul de text și prezintă un rezumat din 3-4 enunțuri.
	___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________...
	5. Elaborează o listă cu recomandări de prevenire a oboselii intelectuale, în perioada evaluărilor și îndeplinirii temelor pentru acasă.
	___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________...
	A
	3. Efectuează o schemă în care vei reda reglarea activităților organismului uman, cu ajutorul sistemului nervos și  a sistemului endocrin.
	Tabelul 1. Hormonii și rolul hormonilor secretați de către hipofiză și epifiză
	2. Completează imaginea cu denumirile corecte ale structurilor reprezentate cu cifre din ea.
	Tabelul 1. Hormonii medulosuprarenalei și efectele lor asupra organismului uman
	2. Completează imaginea cu denumirile corecte ale structurilor indicate cu cifre.
	Tabelul 1. Hormonii și rolul hormonilor secretați de către pancreas
	2. Completează imaginea cu denumirile corecte ale organelor reprezentate cu cifre pe ea.
	Tabelul 1. Hormonii și rolul hormonilor secretați de către gonade
	2. Interpretează în 3-4 fraze esența imaginii din figura de mai jos.
	Tabelul 1. Disfuncții ale sistemului endocrin
	2. Distinge pentru care tip de secreție glandulară se potrivesc imaginile A și B? Prezintă câte o particularitate specifică a consecințelor secreției glandulare din imagine.
	4. Completează diagrama Venn, conform informației de la tema dată.
	FIȘĂ DE SUGESTII
	3. Corelează noțiunile din coloana A, B și C, completând, totodată, spațiile libere din coloana C cu tipurile de memorie senzorială. Indică situațiile unde efectele adrenalinei sunt cele mai resimțite.
	1. Scrie în spaţiile rezervate denumirea structurii, iar în spațiile dintre paranteze – cifra care indică această structură în imagine.
	2. Completează schema cu informația omisă, selectând structurile corespunzătoare din lista de mai jos.
	Enumeră, cel puțin 5 produse alimentare bogate în vitamina A, necesare în alimentație pentru a avea o vedere bună.
	__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
	5. Imaginea reprezintă organul văzului.
	TERMENI CHEIE
	1. Rezolvă rebusul și vei descoperi pe verticala A-B termenul care stă la baza menținerii acuității vizuale:
	I. Bifează afirmațiile corecte în spațiul alăturat tabelului:
	 Scrie o listă din 3-4 recomandări pe care le vei propune surorii tale pentru a menține acuitatea vizuală.
	__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
	I. Scrie în spațiile rezervate denumirea structurii, iar în spațiile dintre paranteze – cifra care indică această structură în imagine.
	II. Completează schema cu informația omisă, selectând structurile din lista de mai jos.
	IV. Suferi de guturai (inflamare acută a mucoasei nazale, însoțită de o bogată secreție apoasă) mai mult de o săptămână și nu ai urmat un tratament corespunzător. Simți că ți s-a diminuat auzul.

	1. Bifează afirmațiile corecte, în spațiul alăturat tabelului:
	3. Prietenul tău lucrează Dj (disc jockey) într-un club de noapte. Deja se plânge de scăderea acuității auditive.
	4. Urechea, organul auzului, este unul dintre cele mai importante organe senzoriale care recepționează excitațiile din mediul înconjurător.

	 Determină acuitatea auditivă și la membrii familiei tale.
	O colegă nu s-a prezentat la școală, deoarece noaptea a făcut febră, acuză dureri de urechi cu zgomote neplăcute. S-a adresat la medicul specialist care a constatat diagnoza otită.

	1. Completează spaţiile libere:
	2. Completează spațiile libere din tabel:
	FIȘĂ DE SUGESTII
	1. Bifează afirmațiile corecte, în spațiul alăturat tabelului:
	3. Dimineața erai grăbit ca să reușești la timp la școală. Ai  servit ceaiul fierbinte foarte rapid. La prânz, îți dai seama că nu simți gustul mâncării.
	4. Colega ta s-a înscris la cursuri de bucătar. La prima lecție profesorul le-a spus că, pentru un bucătar o mare importanță prezintă starea de sănătate a organelor olfactive şi gustative.
	5. A. Selectează termenul care nu se încadrează în grupul tematic:
	B. Explică decizia selectării termenului și decizia asocierii termenilor rămași.
	Determinarea sensibilității gustative
	Testarea adaptării gustative
	1. Completează spaţiile libere:
	2. Citește afirmațiile de mai jos. Încercuiește A, dacă afirmația este corectă, sau F, dacă este falsă.
	3. În curte a înflorit arborele de iasomie. Era o zi călduroasă și nu se simțea mirosul emanat . După amiază, a trecut un șuvoi de ploaie și mirosul s-a accentuat.  Explică, de ce după ploaie senzația de miros a devenit mai accentuată.________________...
	4. Imaginea reprezintă structura unui receptor olfactiv. Analizează imaginea pentru a realiza sarcinile propuse:
	5. Compară analizatorul olfactiv și analizatorul gustativ, în baza criteriilor propuse:
	1. Bifează afirmațiile corecte, în spațiul alăturat tabelului:
	3. Un degustător de parfumuri trebuie să aibă un simț al mirosului bine dezvoltat.
	4. Colegul tău a contractat o viroză respiratorie. A pierdut mirosul. Este îngrijorat că nu va mai avea miros.
	5. A. Selectează termenul care nu se încadrează în grupul tematic:
	B. Explică decizia selectării termenului și decizia asocierii termenilor rămași.
	1. Încercuiește variantele corecte:
	Pielea omului îndeplinește funcția de:
	În stratul superficial al pielii se află:
	Pielea nu poate percepe:
	Straturile pielii sunt:

	2. Analizează imaginea pentru a completa spațiile libere din tabel:
	4. La contactul cu un obiect fierbinte, retragi iute mâna.
	5. Imaginea reprezintă tipuri de receptori cutanați.
	FIȘĂ DE SUGESTII
	TERMENI CHEIE
	1. Rezolvă rebusul și vei descoperi pe verticala A-B o substanță chimică cu miros înțepător:
	2. Bifează afirmațiile corecte în spațiul alăturat tabelului:
	4. Într-o zi călduroasă de vară, un om transpiră prin piele circa 1 - 2 litri de sudoare.
	5. Descrie deosebirile dintre arsură și degerătură după criteriile propuse:
	10 sfaturi de aur pentru o piele sănătoasă și radiantă:
	3. În timpul unei excursii în munţi, un coleg a alunecat şi a căzut. A suferit o fractură la nivelul gambei.
	Analizează experimentele pentru a realiza sarcinile propuse:
	5. Descrie deosebirile dintre oase după criteriile propuse:
	1. Completează legenda conform criteriilor propuse:
	3. Scheletul axial la om prezintă anumite particularități în rezultatul  adaptării la mersul biped.

	5. Clasifică oasele scheletului axial în 3 grupe, numind criteriul de clasificare:
	FIȘĂ DE SUGESTII
	Sfaturi pentru poziția corectă:
	Sfaturi pentru corectarea posturii corporale:
	1. Scrie în spaţiile rezervate denumirea osului, iar în spaţiile dintre paranteze – cifra care indică acest os în imagine.
	2. Încercuiește varianta corectă de răspuns:
	1. Nu este os al antebrațului:
	2. Împreună cu oasele coxale formează bazinul:

	3. Folosind îmbinările de cuvinte corecte din fiecare serie de mai jos, alcătuiește un enunț care să caracterizeze centura scapulară:
	4. Scrie în spațiul rezervat A, dacă afirmația este adevărată și F, dacă este falsă.
	1. Completează spațiile libere:
	2. Identifică mușchii corpului din imagine după regiuni:
	3. Coloana A conține structuri ale sistemului muscular, iar coloana B – caracteristicile lor. Scrie în fața literelor din coloana A, cifrele corespunzătoare din coloana B.
	5. Analizează imaginea de mai jos pentru a realiza sarcinile propuse:
	FIȘĂ DE SUGESTII
	Sfaturi pentru dezvoltarea masei musculare.
	1. Rezolvă rebusul și vei descoperi pe verticala A-B un mijloc pentru dezvoltarea și menținerea sănătății sistemului locomotor:
	4. Ești medic ortoped. Ţi se adresează un pacient cu următoarele simptome  (vezi imaginea).
	5. Analizează imaginile de mai jos pentru a realiza sarcinile propuse:
	1. Menține o condiție fizică bună pentru a putea rezista solicitărilor în timpul sportului.
	Nu practica sportul pentru a fi în formă. Fii în formă pentru a practica sportul.
	2. Alege și încercuiește varianta corectă:
	3. Notează denumirea organului reprezentat în imaginea de mai jos (a). Completează legenda, indicând 5 structuri la alegere (b) şi răspunde la întrebările asociate (c, d).
	5. Încercuiește ,,A”, dacă afirmația este adevărată sau ,,F”, dacă afirmația este falsă. Dacă ai încercuit
	7. Analizează imaginea pentru a realiza sarcinile propuse:
	8. Analizează situația pentru a realiza sarcinile propuse:




